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ररश्तों में अपेक्षा अनपेक्षक्षत है????? 

 
प्रीतत समककत सुराना

   अिसर र्ढ़ा और सुना कि सुखी रहना 
चाहते हो तो किसी से अरे्क्षा मत रखो र्र तया 
ये संभि है??? मनुष्य एि सामाक्जि प्राणी है। 
समाज व्यक्ततयों िा एि ऐसा समूह है जो एि 
दसूरे िे विचारों,संस्िर तत, भािा,धमप, दृविटिोण 
आठद में देश, िाल और र्ररक्स्थततयों िे 
अनुसार सामन्जस्य रखते हुए साथ साथ गुजर 
िसर िरते हैं।देश िे नागररि अलग-अलग 
स्थानों र्र अलग-अलग धमप िमप और धन िे 
आधार र्र अलग-अलग समाज िा तनमापण 
िरते हैं क्जसिी इिाई व्यक्तत होता है।एि 
व्यक्तत ईश्िर से भतत िा, क्जससे जन्म लेता 
है उससे माता/वर्ता िा, क्जसे जन्म देता है 
उससे र्ुत्र/र्ुत्री िा, जो माता वर्ता िे आत्मज 
होते हैं उनसे भाई/िहन िा, क्जससे वििाह 
िरता है उससे र्तत/र्त्नी िा, क्जसिे साथ 
िाम िरता है उससे सहिमी िा, क्जसिा िाम 
िरता है उससे िमपचारी िा, क्जससे अर्ने िाम 
िरिाता है उससे मासलि िा, क्जसिे र्ड़ोस में 
रहता है उसिे र्डोसी िा, क्जससे सीखता है 
उससे सशष्य िा,क्जसे ससखाता है उससे गुरु िा 
और इसी तरह हर र्ल हर क्षण िोई न िोई 
ररश्ता जीता ही है। 
अि िल्र्ना िीक्जये इन ररश्तों में अरे्क्षा िे न 
होने िी,.. ईश्िर से प्राथपना िी कि मेरा भला 
हो,.. और उसी र्ल िोई हादसा हो जाए ति 

ईश्िर से प्राथपना में िचाि िी फररयाद या 
अरे्क्षा नहीं होती? तया ईश्िर िो भी भततों से 
भक्तत िी अरे्क्षा नहीं होती? तया माता/वर्ता 
सशशु िो जन्म देिर उसिी र्रिररश बिना 
किसी अरे्क्षा िे िरते हैं? तया संतान िो 
माता-वर्ता से िोई अरे्क्षा नहीं होती? तया भाई 
-िहन िा स्नेह भी सचमुच बिना अरे्क्षा िा 
होना चाठहए? तया एि मासलि अर्ने िमपचारी 
से िेतन िे िदले िाम िी अरे्क्षा न िरे? तया 
एि िमपचारी अर्ने मासलि से िेतन िे साथ 
सदव्यिहार िी अरे्क्षा न िरे? र्डोसी या 
सहिमी से सुविधाजनि सहयोगात्मि व्यव्हार 
न रखे ? गुरु से आशीिापद और सशष्य से विनय 
िी अरे्क्षा न हो? देश िे नेताओं से देश िे 
वििास िी अरे्क्षा न हो ? नागररिों से 
संविधान िे तनयमों िे र्ालन िी अरे्क्षा न हो? 
मैंने नहीं देखा िोई भी ररश्ता जो अरे्क्षाओं िे 
बिना िना हो या तनभा हो,.. प्यार-मनुहार, 
व्यार्ार-व्यव्हार, उर्िार-उर्हार ज़रुर िोई न 
िोई अरे्क्षा ही िजह होती है हर ररश्ते िी,.. 
माना यह एि सचाई ही है कि "अरे्क्षा ही 
उरे्क्षा िा मूल िारण है" र्र िोई अरे्क्षा न 
िरना "उरे्क्षा से िचने िा तरीिा" भले ही हो 
र्र सच ये भी है,..अरे्क्षा विहीन ररश्ते िा िोई 
अथप ही नहीं,.. िक्ल्ि िो तो  
क्जम्मेदाररयों से भागने िे िहाने  
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होनेिाली ररश्तों से विरक्तत है,.. तयंूकि ईश्िर 
िी भक्तत फल िी आशा से ही साथपि है भले 
ही मोक्ष या मुक्तत हो र्र भक्तत िा भी 
उद्देश्य होता है,..माता वर्ता िच्चों िी र्रिररश 
िे साथ सुरक्षक्षत भविष्य िी िामना िरते ही 
हैं,.. िच्चे अर्ने असभभाििों से स्नेह सुरक्षा 
और मागपदशपन िी उम्मीद िरते ही हैं,.. किसी 
समत्र ने मुझसे िहा अरे्क्षा और तनभपरता दो 
अलग चीजें हैं । मनुष्य सामक्जि प्राणी होने िे 
नाते तनभपर जरूर होता है किन्तु अरे्क्षा किसी 
लालसा िी र्ूणपता या अर्ूणपता िो भी इंगगत 
िरती है और उरे्क्षा ईष्याप क्रोध जन्म देती है। 
मैं एि साधारण गरहणी हंू मैं अर्नी ही िात 
िरती हंू मैं अर्ने र्तत र्र तनभपर हंू,.इस 
तनभपरता िे चलते िेिल भरण र्ोिण से मेरा 
िाम चल सिता है,..मैं अच्छा खाना िनाती हंू 
िच्चों और घर िी क्जम्मेदारी तनभाती हंू,.. एि 
रुटीन है जो चल रहा है,..एि छुट्टी िाले ठदन 
िच्चे डडमांड िरते हैं िुछ स्रे्शल िने,.. िभी 
मेरा मन िरता है र्तत मुझे घूमने लेिर 
जाए,.िभी र्तत किसी आगथपि समस्या में हो 
तो मुझसे चाहते हैं िी हाथ खींचिर खचप िरंु,. 
अगर मैं िीमार हंू और र्तत मुझे हॉक्स्र्टल ले 
जािर चेिअर् िरा दे दिाइयां ला दे र्र मैं 
अरे्क्षा िरती हंू िी दिाइयााँ िो खुद दे िुछ देर 
मेरे साथ िैिे,.. ये सि अरे्क्षाएं ही तो है,..िेिल 
तनभपरता तो घर िी िामिाली िाई भी नहीं 
चाहती,.उसिा भी िाम में मन ति ज्यादा 
लगता है जि उसे अर्नार्न समलता है,..जिकि 
उससे तो हमारा ससफप  िेतन और िाम िा 
ररश्ता है िो िेतन िे सलए और हम िाम िे 

सलए तनभपर हैं,..... 
मेरा मनना है तनभपरता ही तो अरे्क्षा िी जननी 
है,.. ये छोटी छोटी अरे्क्षाएं ही तो ररश्तों में रस 
घोलती हैं,..उरे्क्षा झगड़े नोिझोि जीिन िो 
खट्टे मीिे स्िाद देते हैं,..अनुभि देते हैं,..अरे्क्षा 
ठहसंात्मि रूर् िभी नहीं लेती,.. अगर अरे्क्षा 
पे्रम में हो,..ररश्तों में हो,..जि ररश्ते ही वििर त 
हों सोच ही निारात्मि हो तो िात और 
है,..अन्यथा जीिन िो उत्साह से जीना हो तो 
क्जन र्र तनभपर हैं उसने ही तो हम 
पे्रम,सहयोग,र्रिाह और प्रशंसा िी अरे्क्षा 
रखेंगे,.... 
ये मेरी व्यक्ततगत सोच है,..जरुरी नहीं सभी 
सहमत हों।िुल समलािर मुझे तो यही लगता है 
कि इसी तरह सभी ररश्ते अर्क्षाओं िे आधार 
र्र ही िने हैं,... हां ये िात भी गौर िरने योग्य 
है िी अतत अरे्क्षा न हो तयंूकि "अतत सिपत्र 
िजपयेत"्। 
देखखये ना मैंने इतना िुछ सलखा,..िहुत से 
शब्दों और आशयों िी र्ुनरािरवि िी,..एि 
लेखि अर्ने र्ाििों से अरे्क्षा तो िरेगा ही ना 
कि उसिा सलखा र्ढ़ा जाए,.. मुझे भी अरे्क्षा है 
आर् सिसे कि मेरा सलखा र्ढ़ें और प्रततकक्रया 
भी दें,..आर् प्रततकक्रया नहीं देते हैं तो हमारे 
िीच लेखि और र्ािि िा ररश्ता नहीं 
िनेगा,..आर् अच्छी प्रततकक्रया देते हैं तो ररश्ता 
मधुर िनेगा,..आर् िुरी प्रततकक्रया देते हैं तो भी 
लेखि और र्ािि िा ररश्ता तो िनेगा ही,.. 
भले ही भाि उरे्क्षा िे हों तयोंकि मैंने आर् 
सिसे प्रततकक्रया िी अरे्क्षा िी,..। और अरे्क्षा 
ही उरे्क्षा िा िारण होता है,...  ख़ैर!! आर्से 
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जो भी समलेगा ससर आंखों र्र तयंूकि आर् और 
हम एि समाज में रहते हैं और इस नाते हमारा 
इंसातनयत और अर्नेर्न िा ररश्ता तो है ही 
और,..... 
अपनों से ररश्ता है तभी अपनों से अपेक्षा है,. 
उपेक्षा होती ही इसीललए है तयंूकक अपेक्षा है,. 

नहीं जीना मुझे ररश्तों को ववरक्तत वाले भावों 
से,. 
तयंूकक ररश्ते तभी जीववत हैं जब ररश्तों से 
अपेक्षा है. .. प्रीतत समककत सुराना
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पाठकीय समीक्षा 

वपकंी परुथी "अनालमका" 
नमस्िार र्ाििों  
नमस्िार अंतरा शब्द शक्तत र्ररिार  
अतंरा शब्द शक्तत िेि मेगज़ीन, अंि 5, िेहद 
सुंदर आिरण र्रष्ि, क्जसे देखिर ठििुरन 
महसूस हुई और िच्च ेिो सदी िा लुत्फ उिाते 
देख मन आनंठदत हुआ। इस अंि िी उच्च 
स्तरीय संर्ादन, ससमतत और सामग्री ने र्बत्रिा 
िो प्रभािशाली िनाया है। 
सच है , दुुःख िा सिसे िड़ा िारण दसूरों िे 
साथ तुलना िरना ही है, और क्जस ठदन 
अिेलेर्न िो एिांत समझ सलया, 
निारात्मिता, सिारात्मिता में िदल जाएगी। 
साथपि संदेश देता हुआ प्रीती सुराना जी िा 
संर्ादिीय, तनस्संदेह िरोड़ों ठदलों में ऊजाप िा 
संचार िरेगा। 
तत्र्श्चात आदरणीय देिेंद्र सोनी जी िी अिं 4 
िे सलए साथपि समीक्षा र्ढ़ी । सीसमत शब्दों में 
हर विधा र्र ठटप्र्णी, अर्न ेस्ियं िे विचार, 
और आर्िी िेिाि असभव्यक्तत, िहुत आत्मिल 
िढ़ाती है। 
क्रम में दीर्ािली विशेिांि र्र आदरणीय ब्रजेश 
शमाप "विफल" जी िी समीक्षा आती है। आर्िी 
स्र्ष्टिाठदता, र्ारदसशपता, एि एि शब्द सच्चाई 
िया ंिरता है। प्रीती जी िे श्रम, समर्पण और 
लगन िा प्रततफल है यह र्बत्रिा, र्ूरी तरह 
सहमत हंू आर्िी इस िात से आदरणीय ब्रजेश 

जी। 
गीत, निगीत विधा में गोिुल सोनी जी िा 
गीत, *राष्र चेतना*, ओजस्िी आव्हान है, िहुत 
प्रभािी गीत है। दीवर्िा जी िा गीत, विदेश में 
िसे अर्ने र्ुत्र िे प्रतत संिेदनशील आग्रह है, 
उसिे िार्स लौट आने िे सलए। प्रदीर् 
सोनी"शून्य" जी िा निगीत , *असभशावर्त नदी 
सा........*, दाशपतनि भाि सलए हुए, िेहतरीन 
रचना है। आत्म मंथन िरा रही है यह रचना। 
लक्ष्मी खन्ना "सुमन" जी िा *नगाड़ा*, 
राजनीतति दलों िे नगाड़ ेिजिा रही है यह 
रचना। जो चुनािों िे र्हले िादों िे साथ और 
िाद में गिजोड़ िनन ेर्र िजत ेरहते हैं, स्िाथप 
ससद्ध होते रहते हैं। मोहन र्ुरी जी िा िहुत 
सुंदर पे्रम से सरोिार गीत है। रंजना गुप्ता जी 
िा *िंदील*, र्ंक्ततिद्ध दीर्ों िे उक्जयारे िी 
साथपिता ियान िरती है। 
मीनाक्षी र्ारीख जी िे हाइिु *आरज़ू* वििय 
र्र सज रहे हैं। 
हेमंत िोडड पया जी िी ग़ज़ल चार चांद लगा रही 
है। राजेश र्ुरोठहत जी िी ग़ज़ल मुहब्ित िे रंग 
फैला रही है। 
मखणिेन द्वििेदी जी िी ग़ज़ल एि आसशि िे 
मुहब्ित में ििापदी िे फसाने सुना रही है। 
जयिर ष्ण जी िी ग़ज़ल जीिन िे विसभन्न रंग 
ठदखा रही है। 
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सशररन जी िे िेहतरीन मुतति िांधे रखे हुए हैं। 
रागगनी जी िे मुतति िहुत खूिसूरत हैं और 
महि रहे हैं। 
नीरा जैन जी िी िविता, *िस ये ही है प्यार*, 
िविता नागर जी िी *स्िांग*, अतनता 
मंठदलिार जी िी *मुझे तुम याद आए*, मंगला 
रस्तोगी जी िी *रेलिे रैि*, वितनता जी िी 
*आयी शाम सुहानी*, उर्ासना र्ांडा जी िी 
*आिांक्षा*, सुरेखा"स्िरा"िी *एि प्यारी सी 
सुिह*, सतरंगी इन्द्रधनुि सी सुंदर आभा बिखेर 
रही है र्बत्रिा में। 
अरुण खरे जी िी िविता देश िे नौजिानों र्र 
व्यंग्य है। 
मनोज जैन"मधुर" जी िे दोहे शीत ऋतु िे 
आगमन िी सुगंध और सौगात हैं। भािना 
ततिारी जी िे दोहे मनभािन हैं। 
मनमोहन भाठटया जी िी िहानी *यादें*, ठदल 
िो छू गई। भाई िहन िे पे्रम, क्जंदगी िी 
हिीितें, समझौते,सि िुछ ससलससलेिार 
गुजरता गया। 
नीरजा मेहता जी िी िहानी *भतत िी 
र्रीक्षा*, भगिान िे प्रतत गहरी आस्था, भतत 
िी र्रीक्षा, और भगिान िा भतत िे सलए 
िरुणा िा भाि, िहुत सुंदर तरीिे से ठदखाया 
गया है। 
विनोद िुमार जैन जी िी अनुठदत लघुिथाएं 
साथपि संदेश देती हुई, सशक्षाप्रद हैं। 
र्ूनम झा जी िी लघुिथा *अदृश्य फफोले*, मा ं
िा संतान िे सलए ममत्ि िो ठदखाती है। 
अतनल नागर जी िी लघुिथा *िो सो गए*, 

मानिीय संिेदनाओं िी अततिरक्ष्ट है। हृदय िो 
िहुत अंदर ति छू सलया इस रचना ने। 
िल्र्ना समश्रा जी िी लघुिथा *अि और नही*ं, 
भािनात्मि प्रततरोध और साहस िी िहानी है। 
िमल मेहरोत्रा िी *अंजाम*,िेहतरीन सरजन है। 
अर्पण जैन "अविचल" िा आलेख , *र्त्रिाररता: 
शैशि से भविष्य ति*, एि संर्ूणप लेख है। इस 
आलेख िो िनाने में उनिी मेहनत और 
समर्पण और उत्साह साफ ठदखाई देता है। 
राधा गोयल जी िा संस्मरण, ठहदंी भािा िे 
प्रतत सम्मान और तनष्िा िो प्रदसशपत िरता है। 
प्रीती सुराना जी द्िारा , प्रीती अज्ञात (हस्ताक्षर 
ब्लागर िी संस्थार्ि), इस मैगज़ीन िो उच्च 
स्तरीय िनाता है। 
अतं में मुिेश दिेु जी द्िारा प्रख्यात लेखि 
र्ंिज जुिीर जी िी र्ुस्ति *चौर्ड़ ेिी चुड़लैें*, 
र्बत्रिा िो उच्च शे्रणी में ले जाने में सफल हुई 
है। 
िुल समलािर एि उच्च स्तरीय र्बत्रिा है।आने 
िाले समय में यह नए आयाम स्थावर्त िरेगी। 
अभी तो ससफप  शुरुआत है। *अतंरा शब्द 
शक्तत*, मेरे हृदय िे िहुत िरीि है। यहां 
निोठदतों िो सम्मान समलता है और उड़न ेिे 
सलए आिाश। 
ईमानदारी, समर्पण, उदारता, उन्माद, उत्ििप, 
नैततिता िा समािेश है *अतंरा शब्द शक्तत 
िेि मेगज़ीन*। सलाहिार ससमतत में शासमल 
िरन ेिे सलए िहुत िहुत धन्यिाद आदरणीया 
प्रीतत सुराना जी। मेरी अनंत शुभिामनाएं। 
वपकंी परुथी "अनालमका"      
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गीत-नवगीत 
सोन ेजैसा जीवन 

 

 
कैलाश सोनी साथजक 

सोन ेजैसा जीिन र्ाया 
सोन ेजैसी िाया है 
र्र निली चीजें भाती है 
ये लालच िी माया है 
 
िाहर देखे सदा िुराई 
नही झांिता अर्ना मन 
सूना सूना रहता देखा, 
इसीसलए मन िा आाँगन 
यही िाम है अि मानि िा 
एि यही दखु छाया है 
 
किसने कितना िहााँ िमाया 
उसिी हर र्ल गचतंा है 
अर्नी सिसे िरे िढाई  
नही उसे िुछ ठदखता है 
गीत गैर िा िुरा िताए 
अर्ना शे्रष्ि िताया है 
 
रोज िताता तया तया िरता 
कितना उसिा नाम हुआ 

मगर छुर्ाए िैसे िरता 
िैसे उसिा िाम हुआ 
निली जीिन है मानि िा 
निली साधन भाया है 
 
थोडा सा धन र्ास हुआ तो 
िनता िो धनिान िडा 
मात वर्ता घर उसिे रोये 
क्जनिे िारण हुआ खडा 
एि नही ऐसे है लाखों 
क्जनने र्ार् िमाया है 
 
गंदी नीयत गंदी नजरें 
गंदा ही र्ररिेश हुआ 
अर्न ेगुण सारे भूला है 
निली अर्ना भेि हुआ 
सोनी िहता इस मानि ने 
निलीर्न अर्नाया है 
 

कैलाश सोनी साथजक 
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गीत-नवगीत 
तुम्हारा मन वप्रये 

 
डॉ श्याम मनोहर सीरोठठया 

 
झील में हाँसते िमल सा,यह तुम्हारा मन वप्रये। 
उम्र िी िच्ची फसल सा,यह तुम्हारा मन 
वप्रये।। 
िस रही मन में तुम्हारे, 
नेह भीगी गन्ध है । 
िामनाएाँ समर्पण िीं, 
प्रणय िा अनुिन्ध है। 
अचपनाओं िे सुफल सा,यह तुम्हारा मन वप्रये।। 
सूर ,मीरा िे भजन या, 
तुलसीिर त चौर्ाइयााँ । 
शेर ग़ासलि िे नशीले, 
मीर िी रुिाइयााँ । 
प्रीत िी र्हली गजल सा,यह तुम्हारा मन 
वप्रये।। 
देखने िाले न समझे, 
मूि र्ीड़ाएाँ िभी। 
शाह िीं,मुमताज़ िीं हैं, 
िैद गाथाएाँ सभी। 
संगमरमर िे महल सा,यह तुम्हारा मन वप्रये ।। 

क्जसिे संिल्र्ों िा सम्िल, 
ही रही आराधना । 
साध्य तया उसिो िठिन कफर, 
है सफल हर साधना। 
देि िे आशीि फल सा,यह तुम्हारा मन वप्रये।। 
अन्धिारों में अिेली, 
खझलसमलाती सी किरण। 
दरू जंगल में विरह िा, 
गीत गाये ज्यों र्िन। 
स्िातत िे अनमोल जल सा,यह तुम्हारा मन 
वप्रये।। 
झील में हाँसते िमल सा, यह तुम्हारा मन 
वप्रये। 
उम्र िी िच्ची फसल सा,यह तुम्हारा मन 
वप्रये।। 
 
डॉ श्याम मनोहर सीरोठठया 
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गीत-नवगीत 
तनवाजलसत तुलसी 

 
मनोज जैन मधुर

लगे अक्स्मता  
खोने अर्नी 
धीरे-धीरे गााँि। 
 
राज र्थों िे  
सम्मोहन में 
र्गडडंी उलझी। 
तनधपनता  
अनिूझ र्हेली, 
िभी नहीं सुलझी। 
अनाचार िे  
िाले िौिे 
उड़ उड़ िरते िााँि। 
 
राजनीतत िी  
िाहें र्िड़ीं 
र्िड़ सलया है मंच। 
िंटिारा  
िंदर सा िरते 
सगचि और सरर्ंच। 
र्क्श्चम िा  
र्ररिेश जमाये 
अगंद जैसा र्ााँि। 

 
छोड़ जड़ों िो तनिुर 
शहर िी  
िातों में आते। 
लोिगीत िो  
छोड़ गीततिा 
र्क्श्चम िी गाते। 
सीख रहीं हैं  
गसलयां चलना 
आज शिुतन -से दााँि। 
 
दंश सौततया  
झेल रहीं हैं, 
िूढ़ी चौर्ालें। 
अर्नी ही जड़  
लगीं िाटने 
िरगद िी डालें। 
ढंूढ रही तनिापससत  
तुलसी 
घर में थोड़ी छााँि।। 
● 
मनोज जैन मधुर
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गीत-नवगीत 
मा ँ

 
डॉ.अशोक गौतम

जि ति हैं मााँ घर िे अदंर ,रोशन िोना िोना है | 
मााँ िी ममता से हर घर, हों जाता सोना सोना है || 

 
मााँ िी गोद है नमप बिछौना- लोरी सुन सुन सोता हूाँ| 

मााँ िा आाँचल जि ना समलता,मैं जोर जोर से रोता हूाँ || 
जि ति मााँ ना आजाती है,सारे घर में रोना है ...... 

 
मााँ िा आाँचल इतना िड़ा है ,जैसें नीला है अम्िर | 
प्यार िा सागर हरदम रहता ,मााँ िे ह्रदय िे अदंर|| 
मााँ िी ममता क्जसें समलजाये,उसिा जीिन सोना है... 

 
िचर्न होये या होये जिानी,जि चोट हमें लग जाती है |  
इधर चोट लगते ही मााँ िी ,उधर छाती ठहल जाती है || 
गीलें में मााँ खुद सोती है ,हमिों सूखा देती बिछौना हैं..... 

 
क्जस िेटे िे र्ास है माता ,िो सुख िी दौलत र्ाता हैं | 

मााँ िो दुुःख र्हुाँचानें िाला , दर दर िी िोिरें खाता है ||  
मााँ िी ममता िे आगें ये , जग सारा लगता िोना हैं..... 

 
मााँ िे दधू िा िज़प िोई, जग में नहीं चुिा र्ाया | 
सारे संिट दरू रहें , जि ति थी मााँ िी छाया || 

क्जसने मााँ िा किया तनरादर ,उसिों “घायल” होना है...... 
 

डॉ.अशोक गौतम 
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मुततक 

 
ककशोर पारीक "ककशोर" 

 
सलखता हंू मैं टूटा-फूटा श्री राधे। 
र्िा- र्िा, िूटा- िूटा, श्री राधे । 

िुछ िहते हैं, व्यथप है िोई अथप नहीं। 
जैसा भी है सच्चा-झूिा, श्री राधे।1। 

 
मैं शब्दों िे हार वर्रोता, श्री राधे। 
र्त्नी होती र्हली श्रोता, श्री राधे। 

िाव्य सररता जि भी िहने लगती है। 
दोनों खूि लगाते गोता श्री, राधे।2। 

 
ना गगनते ना तोला िरते, श्री राधे। 
दाता ना ही िोला िरते, श्री राधे। 
रहमत िरसाते हैं झोली भर देते। 

भततों र्र ठदल खोला िरते,श्री राधे।3। 
 

दखु ने दे दी कफर से दस्ति, श्री राधे। 
हमने निा ठदया है मस्ति, श्री राधे। 

मजी समझ िर ष्ण िी हमने िोल ठदया। 
रह लो दखु जी चाहो जि ति, श्री राधे।4। 

 
ककशोर पारीक "ककशोर" 
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मुततक 

 
श्वेता लसहं 

तुम्हारे िास्ते कितनी सनम फ़ररयाद िर आई,, 
मरे जज्िात थे ठदल में सभी िे श्राद्ध िर आई,, 
तुम्हें अि मुतत िर छोड़ा र्रेशााँ तुम नहीं होना,, 
विसक्जपत अशु्र गंगा में तुम्हारी याद िर आई।1। 

 

सुरक्षक्षत गोद में मााँ िे मुझे स्थान समलता है,, 
वर्ता िे िैि चरणों में जगत िा ज्ञान समलता है,, 
भटिना है क्जन्हें भटिें  यहााँ हर रोज़ मंठदर में.. 

हर इि आशीि में मुझिो सदा भगिान समलता हैं ।2। 
 

हर अाँधेरी रात में उक्जयार है मेरी क़लम 
जासलमों िे सामने हंुिार है मेरी क़लम 
भािनाओं िा िना सच िे गले िा हार है 
देश द्रोही िे सलये तलिार है मेरी िलम।3। 

 
िभी जो टूट िे बिखरे तो किधर जाओगे 
आसमााँ िालों िभी तो जमी रे् आओगे 

क्जनिे अधरों रे् मुहब्ित िी प्यास रहती हो 
उसिो दौलत से भला तया ख़रीद र्ाओगे।4। 

 
श्िेता ससहं 
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ग़ज़ल 

 
नीता सतसेना 

मासूम से ररश्तो िा भी नाम नहीं होता  
इस ठदल िी िहानी िा इनज़ाम नहीं होता। 

 
हम िात नहीं िरते किस्मत िे फ़साने िी 
टूटा जो िभी ठदल तो इतमाम नहीं होता। 

 
सलखते जो रहें हमदम ख़त तेरी मुहब्ित में  

समलता जो र्ता तेरा िेनाम नहीं होता। 
 

मुस्िान सजा िर हम अश्िो िो छुर्ाते हैं 
अश्िो में मगर तेरा र्ैगाम नहीं होता। 

 
िुछ ख्िाि हमारे हैं िुछ ख्िाि तुम्हारे हैं 
ख्िािों में िोई ररश्ता गुमनाम नहीं होता। 

 
िुछ दरू सही मंक्जल रस्ता भी अिेला है 
मंक्जल िी तमन्ना में विश्राम नहीं होता। 

गगरह िा शेर  
•••••••• 

खामोश चला िरती यादों िी रिानी िा 
आगाज़ तो होता है अंजाम नहीं होता। 

•••••• 
नीता सतसेना 
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ग़ज़ल 

 
िवि राजेश र्ुरोठहत 

गजल गरीिों में ईश्िर क्जसने खोजा है। 
असल में िहीं िरतार रहता है।। 

 
योजनाओं िा लाभ समले उन्हें। 
जो असल में हिदार रहता है।। 

 
मेरे शहर में डेंगू ने र्ैर र्सारे है। 
हर िोई अि िीमार रहता है।। 

 
घरों में अर्नत्ि नहीं रहा जिसे। 
हर िोई यहााँ लाचार रहता है।। 

 
िरूाँ  किस तरह प्यार िी िातें। 
िरना क्जसमें इजहार रहता है।। 

 
मतलि र्रस्ती में जो जीते यहााँ। 
मेरी नज़र में गधतिार रहता है।। 

 
ितन िी खा राग दशु्मन िे गाते। 
िो शख्स अतसर गद्दार रहता है।। 

 
र्ाि तेरी हरित तघनोनी होती है। 
तेरे भीतर छुर्ा मतिार रहता है।। 

 
िुजुगों िी जहां खखदमत होती है। 
"र्ुरोठहत "िही र्ररिार रहता है।। 
िवि राजेश र्ुरोठहत भिानीमंडी 
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गज़ल 

 
बरटी दबेु "गीत " 

 
शरारों िो हिा देिर जरा शोले िनाओ तो 

समलेगी राह हर रौशन चरागे ठदल जलाओ तो । 
 

लगािर सात र्दों िो तछरे् िैिे हो िुत िनिर 
िभी र्दे िे र्ीछे िी हिीित िो ठदखाओ तो । 

 
तेरे आने तेरा जाने िी समलती है हमें आहट 

गुजरते हो भले िेशि मगर छूिर भी जाओ तो । 
 

झरेंगे फूल हर इि शाख से िदमों मे तेरे भी 
जरा सा मुस्िुरा िर रस्म उल्फ़त िी तनभाओ तो । 

 
िोई तस्िीर सुंदर सी िनेगी अर्ने ही हाथों 

मगर तिदीर िो सर्नों िे रंगों से सजाओ तो । 
 

िभी होंगे ससतारे चााँद भी तेरी हथेली र्र 
जमीं से आसमााँ िी दरूरयों िो आजमाओ तो । 

 
बरटी दबेु "गीत" 
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गज़ल 

 
सुनीता लुल्ला 

हम िशर जो िन गए ,िुछ ठदल िे आलों में रहे 
और र्त्थर जो िने , जा िे सशिालों में रहे। 

 
ग़मजदों ने र्ा सलया था ,हमसे िुछ अर्ना िजूद 
हसरतों ने खो ठदया , लेकिन मलालों में रहे। 

 
उनिे नग्मों ने िभी गाया नही हमिो , चलो  
हम अदि िे शौि िालों िे ररसालों में रहे। 

 
र्ुरसुिूाँ  सी क्जन्दगी हमिो न समल र्ायी िभी 
हो गया जो सामना उनसे ,ििालों में रहे। 

 
ख्िाि िन िर रह न र्ाये ,उनिी आाँखों में िभी 
ग़म गलत िरने िो उनिा ,मय िे प्यालों मे रहे। 

 
जल रहे थे सर से र्ा ति ,धूर् थी उन्िान र्र  
छांह में कफर भी न आये , र्र उजालों में रहे। 

 
सुनीता लुल्ला 
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नज़्म 

 
सशरीन भािसार 

 
िेिफाई न थी सिि तेरा जानता हूाँ मैं| 
इसे तक़दीर िी िारगुजारी मानता हूाँ मैं| 

 
न थी तक़दीर िी रूिरू होती तू मेरे 

साक्जशें िी कितनी ज़माने ने जानता हूाँ मैं| 
 

हर लम्हा इस तरह गुजरता है बिन तेरे 
जैसे क्जंदगी िा मातम मनाता हूाँ मैं| 

 
यादो िे िाकफले चलते है साथ राहो में मेरे 

अि तेरी गली से न गुजरंूगा िभी जनता हूाँ मैं| 
 

दो फूल ही चढ़ा जाना जनाज़े र्र मेरे "सशरीन" 
कि अिेला ही तड़र्ूाँगा िब्र में जानता हूाँ मैं| 

 
सशरीन भािसार, इंदौर (म. प्र.) 
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नज़्म 

 
िैलाश बिहारी ससघंल "िेसू" 

 
ये िैसा शहर है, ये िैसा शहर है...? 
हिाओं में घुलता ये िैसा ज़हर है..? 

 
प्यारी सी गचडड़या िनाती है घर तयूाँ..? 
िहारों िी चीखों से दहला शज़र है..! 

 
फूलों िो चुभते है शिनम िे मोती.. 
िााँटों िी साक्ज़श िा िैसा नगर है..? 

 
िहारों िे िादे ये विनाशों िे िादल.. 
वििासों िे दािों िा तीसरा प्रहर है..! 

 
सागर िी िाहों में नठदया है र्ागल.. 
ये लम्हा सदी र्र तयूाँ ढाता िहर है..? 

 
ससयासी वििादों से "िेसू" है घायल..? 
आंखों िे प्यालों से तनिली नहर है..! 

 
िैलाश बिहारी ससघंल "िेसू" 
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लघुकथा 
अधं ववश्वास 

 
नीरज जैन 

        
    गणेशी लाल िी आगथपि क्स्थती ठदन र्र ठदन िुरी होती जा रही थी , िेटी घर छोड़ िर भाग 
गयी थी और िेटा िई िुरे व्यसनों में र्ड़ िर अर्ना भविष्य खराि िर रहा था | 
        तभी र्ड़ोसन लक्ष्मी ने सलाह दी कि एि तांबत्रि हैं जो घर िी शांतत िा उर्ाय िताते हैं | 
        ताबत्रि महाशय ने र्ूरे घर िा मुआयना िर िे िताया कि दरिाजे िी चोखट र्र िाले घोड़ े
िी नाल लगाई जाये दक्षक्षणा िे 1500 रुर्ये ले िर जाते जाते घोड़े िाले िा र्ता िता गये | 
                1200 रुर्ये में नाल खरीदी गयी जो खुसशयों िी गारंटी थी | 
       घोड़  ेिाला ख़ुशी खुशी घर जा रहा था हाथ में चार र्ैिेट डािप  ब्लैि हेअर िलर िे थे,... | 
                                                                     
                                          नीरज जैन 
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लघुकथा 
सीख रततदान की 

 
देवेंरर सोनी, इटारसी 

          
    छोटे िेटे िी िीमारी से र्रेशान सुनीता जैसे तैसे अर्ने ठदन िाट रही थी । मजदरू र्तत सुरेश 
सुिह ही ठदहाड़ी िे सलए तनिल जाता । मजिूरी थी उसिी िीमार िेटे िो अनर्ढ़ र्क्त्न िे भरोसे छोड़ 
िर जाना । खुद भी ज्यादा िहााँ र्ढ़ा - सलखा था िह। आििीं र्ास िो भला आज िे जमाने में िौन 
र्ूछता है । िई जगह नोिरी िे सलये िोसशश िरने िे िाद मजदरूी िरने में ही उसने अर्नी भलाई 
समझी। र्ररिार िा रे्ट तो र्ालना ही था उसे । र्क्त्न भी मजदरूी िरती थी संग -संग तो जैसे तैसे 
गुजारा हो जाता था र्र अि िेटे िो न जाने यह िौन सी अगें्रजी िीमारी हो गई कि रोज ही खून िी 
िॉटल लगिाओ । गरीि िो िोई अर्ना खून तयों देने लगा । इतना र्ैसा भी नही कि खरीद सिे । 
िस अि तो सि भगिान िी दया र्र है । क्जए या मरे । यही सोचिर िह ठदहाड़ी र्र जाने लगा और 
र्क्त्न सुनीता घर रहिर िेटे िी देखभाल िरती ।एि ठदन ज्यादा हालत बिगड़ती देख िे दोनों िच्चे 
िो लेिर कफर सरिारी अस्र्ताल र्हंुचे लेकिन खून न समल सिा । सुनीता तो अर्ने आाँचल में िेटे 
िो समेटे रोये ही जा रही थी । उसे रोता देख समीर् िैिे एि नोजिान ने उससे िारण र्ूछा और 
अर्ना रतत देिर उन्हें थोड़ी राहत दी, र्र होनी िो जो मंजूर था िही हुआ । िच्चा नहीं िचा। मां िा 
रूदन थमने िा नाम नही ले रहा था मगर तभी सुरेश ने दुुःखी ह्रदय से मन ही मन उस नोजिान िा 
आभार व्यतत िर यह प्रण ले सलया कि अि से िह हर जरूरतमंद िे सलए रततदान िरेगा , चाहे 
उसिी जान ही तयों न चली जाए।  
रतत िे अभाि में िेटे िी मौत और उस नोजिान िे रततदान ने सुरेश िो एि िड़ी सीख दी थी जो 
अि िई क्जंदगगयों िो िचाने िे िाम आने िे प्रण में िदल चुिी थी।  
 
                                    - देवेंरर सोनी, इटारसी। 
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लघुकथा
आत्मववस्मतृत 

 
डॉ. मालती महािर िसंत.

 
एि स्िूल िे अध्यार्ि ररटायर हो रहे थे. विद्यालय में उनिी विदाई समारोह आयोक्जत किया गया 
था. प्रधान अध्यार्ि और सभी अध्यार्ि िुससपयों र्र विराजमान थे. हमेशा िी तरह लड़िों िा शोर-
गुल जारी था. सशक्षिों िे चुर् िरान ेिे िािजूद लड़िे चुर् नहीं हो रहे थे. समय िी िमी िो देखते 
हुए प्रधान अध्यार्ि महोदय ने उसी क्स्थतत में िायपक्रम प्रारम्भ िरन ेिा आदेश दे ठदया.  
एि छात्र ने उन ररटायर अध्यार्ि िी प्रसंशा में एि तोता रटंत भािण ठदया. उसिे र्श्चात दो 
छात्राओ ंने समलिर िागज र्र नजरें गड़ाए विदाई गीत गाया. विद्यालय िे एि सशक्षि ने उनिो 
माला र्हनायी, जि िैमरा सामने आया. कफर विद्यालय िे प्रधान अध्यार्ि ने मगरमच्छी आाँसू िहाते 
हुए स्िूल िे सूने होने िा दुुःख प्रिट किया.िायपक्रम िे अतं में ररटायर होने िाले अध्यार्ि महोदय 
ने िच्चों िो आशीि िचन देना शुरू किया.  
“िच्चों! मैं इस विद्यालय में र्च्चीस ििों से जुडा रहा हूाँ. मुझे इस िात िा िड़ा दुुःख होता है, कि 
सशक्षा िा स्तर ठदन-ि-्ठदन गगरता जा रहा है.अनुशासनहीनता-हीनता िढती जा रही है. लेकिन इस 
विद्यालय ने क्जले में अर्नी र्ढ़ाई और अनुशासन िे मामले में नाम िमाया है. 
मेरा आशीिापद है, कि तुम लोग खूि उन्नतत िरो. डॉतटर, इंजीतनयर िनो इसिे सलए तुम्हें खूि म्हणत 
से र्ढना होगा, यठद तुम लोग र्ढ़ाई-सलखाई नहीं िरोगे तो तया िनोगे? ससफप  मास्टर,इससे ज्यादा 
िुछ नहीं.इससलए िड़ा आदमी िनना है तो मेहनत िरनी र्ड़गेी. 
तासलयों िी गडगडाहट में भािण समाप्त हो गया. िायपक्रम िे खत्म होते ही उस ओर भगदड़ मच 
गयी क्जस ओर नाश्ते िी प्लेटे राखी थी. उसी भगदड़ में एि लड़िे िो िहत ेसुना, “खुद ने तो िभी 
र्ढ़ाई में मेहनत नहीं िी, तभी तो मास्टर िन ेऔर हम लोगों िो उर्देश झाड गए." 

डॉ. मालती महािर िसंत.
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लघुकथा 
पररचय 

 
राजीव कुमार 

 
     रािेश साहेि,आर्िे िंगले िा फूल-र्ौधा आििपि और सुंदर हो गए हैं।महीनों र्ूिप िीरान था।" 
दरू िुजुगप िे तरफ इशारा िर ,"ये सि इनिे िदौलत ही है।नसपरी से नए र्ौधे यही लाते हैं।" 
"साधारण धोती मगर साफ़ ,एि भी ससलिट नहीं । आदमी जहीन हैं।तन्मयता से गुड़ाई और छटाई 
िर रहे हैं।नई माली हैं न?"उिर िा प्रतीक्षा किए बिना,"आर् छुरे् रुस्तम तनिलें।" 
धीरे से,"गाि से आए हैं।" 
"ओ माली िािा,इधर सुतनएगा।" 
रािेश साहेि असहज हो िरामदे से उि िमरे िी ओर जाने लगें,ति ति मेहता साहेि िुजुगप िे र्ास 
र्हुाँच गए। 
"र्ास िे िंगलें में र्ौधों िी देखभाल में एि घंटे समय दें।र्ाररश्रसमि उगचत देंगे।" 
तीखे स्िर में,"रािेश साहेि ,मेरा िैग तनिाल दें।अि आर्िा र्ानी भी िंि से नीचे न उतरेगा। इसी 
ितत गाि तनिलूाँगा।" 
मेहता साहेि अिाि!"माफ़ िरें माली चाचा,इच्छा जान ेबिना प्रत्यक्ष िह ठदया।" 
"आर् माफी तयों मांगते हैं?"इशारा िर,"उच्च सरिारी नौिरी र्ा ये जमी ंभूल गए हैं।शमप इन्हें आनी 
चाठहए,जो िार् िो माली िे रूर् में र्ररचय दे रहे हैं।"ये िहते हुए आाँखों से िरसात होने लगी। 
 

                  राजीि िुमार 
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दोहे 

 
जयराम जय 

 
धरती - र्रती हो गई, जल िे स्रोत विलीन।  
प्रिर तत दखुी हो सोंचती, है कितनी िह दीन ।1। 

 
माथे र्र ससलिट र्ड़ी, िहॉ गये सि िरक्ष। 

र्ाहन िी छत तर् रही, तर्न ही देता िक्ष।2। 
 

िंिरीट िे महल हैं, गचतंा िी जागीर । 
ये- सी िूलर भी नहीं, मन िी हरते र्ीर।3। 

 
अिसादों िे दौर में, रात -ठदिस िेचैन । 

सुला न र्ाता चैन से,क्विस्िी-बियरी िैन।4। 
 

भरी दरु्हरी सोचती, िहॉ नींम िी छॉि । 
गहन उदासी झेलते, उजडे  -उजडे   गॉि ।5। 

 
सूरज िैिा सर चढ़ा, आग िरसती घूर्। 
सूखे र्ोखर ताल नद, सूखे गहरे िूर् ।6। 

 
थल-जल नभचर सोचते हो िरिे गमगीन। 
टुिड़ े-टुिड़ ेहो गई, अरमानों िी मीन ।7। 

 
र्ास हमारे तया िचा, छोड़ हृदय िी र्ीर। 
िार्स िे ठदन आयेंगे,ले संिल्र् अधीर।8। 

 
जयराम जय 
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दोहे 

 
कुमार रवींर 

 
नदी-किनारे िल समला हमें गीत इि, समत्र।  
उसिी आाँखों में ठदखा एि र्ुराना गचत्र।1। 

 
िरसों-िरसों र्ूिप हम आये थे उस घाट। 

िनी नहीं थी ति िहााँ राजाजी िी लाट।2। 
 

एि िड़ा िटिरक्ष था जहााँ िनी अि लाट । 
ससिुड़ा-ससमटा नहीं था, समत्र, नदी िा र्ाट।3। 

 
आती थी हर िक़्त ति जलर्ाखी िी िूज। 
अि भी ठहरदय में िहीं िूज रही िह गूाँज।4। 

 
नदी-र्ार हमिो ठदखा टूटा एि मिान।  
िभी िहीं घटिार िी होती थी दिूान।5। 

 
मन में उिा उछाह कफर िहुत ठदनों िे िाद। 
भीतर सागर नेह िा - उसिी आई याद।6। 

 
लहरों-लहरों हम ततरे - जल में भीगे खूि । 
झुरी-झुरी देह िी समटी थिन औ' ऊि।7। 

 
छुआ गीत ने सााँस िो - हुए मौन सि शोर । 
लय-छन्दों ने रचा कफर अचरज एि अछोर।8। 

 
कुमार रवींर 
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हाइकु 

 
पूनम राजेश ततवारी 

 
ये शुद्ध हिा, 
तुलसी िा प्रिाह, 
दगुुपण स्िाह।1। 
 
अशुद्धता से, 
तुलसी है िचाती, 
मेरे घर िो।2। 
 
र्ूज्यनीय हो, 
मोरी मैया तुलसी, 
आशीि देना।3। 
 
तुलसी मैया, 
हरी भरी रहना, 
मेरे अगंना।4। 
 
र्ािन धाम, 
तुलसी िा है िास, 
जंहा र्र भी।5। 
 
तेरी मठहमा, 
र्ुरातन िाल से, 

तुलसी मैया।6। 
 
तुलसी रे्ड़, 
फायदे हैं अनेि, 
मान वििेि।7। 
 
धरा महान, 
मै िरु गुणगान, 
मां िे समान।8। 
 
गोद में सदा, 
िरती नहीं जुदा, 
रतखे धरा मां।9। 
 
ममतामयी, 
धीर सहनशील, 
शीतल र्रथ्िी।10। 
 
जीिन दायी, 
धरा सी होती माई, 
साथ तनभाती।11। 
 
पूनम राजेश ततवारी 
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हाइकु 

 
नीरजा मेहता 

 
सों िा राजा 
रतत में डूिा मन 
श्ररंगार रस।1। 
 
हससत हास 
हो आनंदानुभूतत 
है हास्य रस।2। 
 
मन में शोि 
दुुःख िी अनुभूतत 
िरुण रस।3। 
 
ठदलाता क्रोध 
िोर्विष्ट आिर तत 
है रौद्र रस।4। 
 
देता उत्साह 
र्ौरुि िो जगाता 
है िीर रस।5। 
 
मन में भय 
हैं भयानि रस 
िुरी आशंिा।6। 

घरणा जगाये 
अमयापठदत िायप 
िीभत्स रस।7। 
 
विक्स्मत मन 
आश्चयप भाि होता 
अद्भुत रस।8। 
 
होता तनिेद 
उिम है प्रिर तत 
है शांत रस।9। 
 
अनन्य भक्तत 
भाि िी मधुरता 
है भक्तत रस।10। 
 
ित्सल भाि 
है नैसगगपि स्नेह 
िात्सल्य रस।11। 
 
"नीरजा मेहता" 
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कववता 
मैं तुम में फ़ना 

 
वप्रया वमाज 

 
एि रोज़ उसने िहा  
मुझरे् यक़ीन रखना 
मान सलया .... 
ठदन ठदन गहरा होता गया 
मेरा भरोसा उस र्र  
चाहते या न चाहते  
यक़ीन िे सहारे  
खुद िो ठटिाए रही 
तया फ़क़प  था कि  
उसे र्ता था भी कि न था..... 
किस िदर  
जाने तयों िेहद  
ये सालों से जमी िफप   
र्ल र्ल गलती गई  
मोम िन वर्घलती गई  
मैं सारी िदलती गई 

भीतर ही खुद िो ससलती गई  
उसिी आत्मा में घुलती गई 
ज्यों समसरी िदल जाती है 
दधू में समिास िन िे 
अर्ना अक्स्तत्ि घोल डाला  
खुद िो समटा डाला  
कफर एि ठदन  
िो मुझसे र्ूछ िैिा  
तुम िहााँ .....? 
खामोशी से  
मैं िह भी न सिी 
उस िो ..... 
मैं तुम में फ़ना  
 
वप्रया वमाज 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100003485064897&fref=mentions
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003485064897&fref=mentions
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 कववता
ऐसा मजहब चलाएं 

रािेश धर ठदिेदी
                

चलो 
ऐसा मजहि चलाएं 
जहां इंसातनयत िे गीत गाए जाएं 
ददप होरी िे आंगन में उतरा हो  
आंखें जुम्मन िी भर आए 
रामचररत मानस िी चौर्ाइयां 
और िुरान िे र्ैगाम 
जहां साथ िैििर  
सुनाए जाएं 
चलो 
ऐसा मजहि चलाएं 
जहां इंसातनयत िे गीत गाए जाएं। 
ईद िी ससिइयां ठदिाली िे दीये 
साथ समल िे खखलाई-सजाए जाएं 
सर्ने अििर ने जो आंखों में र्ाले 
अमर िी नजरे से देखे जाएं 
चाहे मदरसे हों या गुरु आश्रम 
गीत देशभक्तत िे िेिल गाए जाएं 

चाहे गुरुद्िारा हो या गगरजाघर 
िेिल नफरत समाप्त िरने िे संदेश आएं 
िेिल एि सर्ना आंखों में र्ालें 
सिसे िेहतर आंखों में र्ालें 
सिसे िेहतर हो ठहन्दसु्तान िाले 
िेिल तरतिी और वििास िे  
सर्ने आंखों में र्ाले जाएं 
झंडा ऊंचा रहे हमारा 
ये सर्ने लेिर क्जंदा रहें 
और इसी सर्ने िो र्ूरा  
िरते हुए खर् जाएं 
चलो  
ऐसा मजहि चलाएं 
जहां इसांतनयात िे गीत गाए जाएं। 
                                      
                    राकेश धर ठदवेदी 
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 कववता 
लकीरें 

 
आनरद कुमार राय 

 
टेढ़ी मेढ़ी लिीरें हैं मेरे माथे र्र क्जतनी 
क्ज़न्दगी में भी िम नहीं है उतना ही िुछ। 
ििों से क्जसे ढूाँढता... चला आया हूाँ मैं 
र्ास होिर भी िही अि र्ास नहीं है 
िहने िो तो िहा मैंने िहााँ ति 
र्र उसे लगा िी िात यह  
िुछ ख़ास नहीीँ है। 
 
अज़नबियत िा एहसास -- मुझे ख़ुद से, 
ख़ुदा से या समला है उससे। 
हतास, हतभाग्य - सा मैं, िोसता हूाँ। 
कफर, टूटन िे हर र्ल में 
तनिुपद्गध -सा, अनायास िुछ खोजता हूाँ। 
 
बिलिुल तनराश, हताश, िेिस, नाउम्मीद..... 

मेरे रास्ते िन्द र्ड़ गए हैं 
थकित, श्रसमत, व्यगथत 
और शायद र्ततत (दी गई संज्ञा) 
र्ग मेरे, मन्द र्ड़ गए हैं। 
 
आाँखों में ओझल होता 
िंुद, धंुध होता --- 
रौशनी र्र नज़रिन्द र्ड़ गए हैं। 
अिाि्, क्जंदगी और माथे िे 
टेढ़ेर्न िी तरह --- 
शरीर क्स्थर, िही गड़ गये हैं, 
जड़ गये हैं। 
 
आनरद कुमार राय
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 कववता 
आहट सदज मौसम की 

 
मीनाक्षी सुकुमारन 

हो रही आहट 
सदप मौसम िी 
सुिह  
िोहरे से ढिी 
ठदन 
धूर् से ससिी 
रात 
रजाई में दिुिी 
होंगी यूाँ 
नमप सदप सी सुिहें, ठदन और रात।। 
िहीं होगी 
खुश्िू 
सरसों िे साग संग मतिी िी रोटी 
गाजर िा हलिा 
गजि, रेिड़ी िी समिास 
मूंगफली , िाजू ,िादाम ,किशसमश िी 
हो रही *आहट* 
सदप मौसम िी 
ऊनी िर्ड़ों संग 

स्िाठदष्ट व्यंजनों िी ।। 
िहीीँ सड़ि िे 
किनारे फुटर्ाथों िी 
िााँर्ने लगी रूह 
र्ा आहट सदी िी 
िैसी िटेंगी राते लम्िी 
झीनी सी चादरों में 
िैसे झेलेंगी सदप हिा िे 
थरे्ड़ ेये िच्ची झुगगयााँ 
िैसे िुछ लिडड़यााँ 
देंगी सेि िच्चों िे िोमल तन  
और िााँर्ते िुढ़ारे् िो 
हो रही *आहट* 
सदप मौसम िी 
यूाँ  िहीं आनंद तो 
िहीं सज़ा  ।। 
... 
मीनाक्षी सुकुमारन 
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कववता 
आसमान 

 
अठदतत रूलसया 

 
िाटो न र्र तुम उनिे 
आशाएाँ र्ूरी िरने दो 

नील गगन में िेठटयों िो 
आसमान में उड़ने दो । 

 
प्यारी बिठटया रानी िो 
चहिने दो गचडड़या सी, 

चााँद िी चााँदनी सी स्िच्छ 
आसमान में उड़ने दो। 

 
देश िी हैं आन िेठटयााँ 

मााँ र्ार्ा िी शान िेठटयााँ,  
र्र ना िाटो गभप में इनिे 
आसमान में उड़ने दो। 

 
ऊाँ ची उड़ान ज़रा भरने दो 

देश िा नाम रोशन िरने दो , 
र्ढ़ सलख आगे िढ़ने दो 
आसमान में उड़ने दो । 

 
अठदतत रूलसया 
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कववता 
जानता हँू,.. 

 
अजय जैन 'ववकल्प' 

 
मोहब्ित,अजीि ततसलस्म है..जानता हंू, 
र्र अि भी इश्ि िो 'इिादत' मानता हंू। 

 
आता है िस फ़ना होने िा हुनर ठदल िो, 
तोड़ते हैं ठदल िैसे,भला िहााँ जानता हंू। 

 
िो हो ठदलफरेि तो हों,मुझे तया उनसे, 
िस अर्नी चाहत िो ही र्हचानता हंू। 

 
जो उड़ते हैं िेिफा हो,रोते हैं तन्हा, 

ठदल मेरा दररया है,िस िहना जानता हंू। 
 

िहााँ से लाऊं अि िो ख़्िािों िी हक़ीक़त, 
िस तू हाथ मेरा थाम ले,यही तो चाहता हंू। 

 
अजय जैन 'ववकल्प' 
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कहानी 
काश ! न पाला होता तोता,.. 

 
मुकेश दबेु 

 

   प्रोिेशनर था उन ठदनों आईसीआई िम्र्नी 
में। स्टॉि ि अिाउंठटगं िी दक्षता िे सलए 
इन्दौर भेजा था िम्र्नी ने। एम.िाय. िे सामने 
जािरा िम्र्ाउंड उस ितत िी र्ॉश िॉलोनी में 
शुमार था। 
िम्र्नी िे स्टॉकिस्ट ने मेरे रहने िी व्यिस्था 
उसी जगह िरिा दी थी। 
उस बिक्ल्डगं िो मामी िा मिान िहते थे 
सभी। तीन मंक्जला भिन िा तनचला ठहस्सा 
फामापस्यूठटिल िम्र्तनओं िा गोदाम था। िािी 
दो मंक्जलें किरायेदारों िे िीच िाँटी थीं। मामी 
दसूरे तल र्र एि टू िीएचिे में रहती थीं िािी 
रे्इंग गेस्ट ि इंडीर्ेंडेंट किरायेदार थे। 
मुझे थडप फ्लोर र्र दो िमरों िा अर्ाटपमेंट 
समला था। अिेले आदमी िी जरूरत िे मान से 
िड़ा था कफर भी दो साल तनिालने िे सलए िुरा 
नहीं था। 
मैंने ससफप  सुिह िी चाय ि बे्रिफास्ट सलया था, 
दोर्हर ि रात िे भोजन िा समय तनधापररत ही 
नहीं था। अतसर िाहर होता था। 
उस रोज़ सुिह से ही मौसम बिगड़ा था। 

ठदसम्िर में िरसात ने खासी िंडि घोल दी थी 
और धूर् दो ठदनों से नदारद थी। ससयागंज से 
देिास नािे जािर स्टॉि िैरीफाई िरना था। 
मेरा अससस्टेंट िाइि से लेिर जा रहा था। 
रीगल चौराहे िे आगे उसिी िाइि कफसली और 
मेरा दाठहना हाथ िचने िी िोसशश में घायल हो 
गया। 
डॉतटर ने एतस-रे देखा, िलाई िी हड्डी जगह 
से सरि गई थी। र्लस्तर लगा िर ददप िम 
िरने िी गोली दे दी थी। 
मामी ने देखा तो र्रेशान हो गईं। "यो िंई िर 
सलयो नाना... अि अिेला मनि िईं िरेगो.... 
िूशट िी िटन भी नी खोली जायेगी नी नहा धो 
सिेगो। घणों तोतो र्ाल सलया छोरा तू ने। " 
समस्या तो थी मगर िोई चारा भी नहीं था। 
मामी ने खोज सलया था रास्ता। थडप फ्लोर िी 
शसमपष्िा िे साथ आईं थी। िैंि में थी शसमपष्िा। 
रे्इंग गेस्ट थी मामी िी। 
नाना तू र्रेसान मत हो। या छोरी म्हारी िेटी 
सी है। अि र्रदेस में िोई तो हो थारी देखभाल 
सारू। मैं िहता रहा मुझे जरूरत नहीं मगर 
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मामी िि मानने िाली थी। 
अगले ठदन एि और मुसीित आई। चोट ि ददप 
िी िजह से िुखार आ गया। 
शसमपष्िा ने आिर चाय वर्लाई और िुखार िी 
दिा भी लाई। उसिे िाद तो स्र्ंक्जंग से खाना 
खखलाना... िुशल नसप िी तरह ध्यान रखती 
थी। दो ठदन िाद िुखार नहीं रहा न ददप था 
फे्रतचर में, एि नया ददप महसूस िर रहा था 
शसमपष्िा िे न रहने र्र। 
जि यह मालूम हुआ उसने तीन ठदन िी छुट्टी 
ली थी मेरी खाततर, अहसान िा िोझ िदलने 
लगा भािनात्मि लगाि में। 
क्जस्मानी र्रेशातनयााँ िम होती जा रही थीं 
मगर शसमपष्िा जुड़ती जा रही थी ठदल िे साथ। 

मामी िे मुताबिि तोता र्ाला था ति वर्जंरा 
भी जरूरी था तोते िे सलए। 
शसमपष्िा िन गई वर्जंरा और एि िीमार िेचारा 
िन गया समट्िू... मामी िी थमाई हरी समचप 
िुतरता है और सी... सी... िरता है। 
अि र्छताए होत िा जि तोता िुतर गया 
खेत। िभी लगता है िाश.. न र्ाला होता तोता, 
कफर ठदल िहता है न र्ाला होता तोता तो 
शसमपष्िा साथ नहीं होती। जि भी ठदसम्िर में 
घटा छाती हैं, िोलने लगता है तोता और जािरा 
िम्र्ाउंड िी यादें िरस जाती हैं। भीगते-सूखते 
गुजर गये तीस साल तोते िे साथ।  
 

©मुकेश दबेु 
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कहानी 
"एक चुटकी ज़हर रोजाना" 

 
अक्श्वनी कुमार चौबे 

आरती नामि एि युिती िा वििाह हुआ और 
िह अर्ने र्तत और सास िे साथ अर्ने 
ससुराल में रहने लगी। िुछ ही ठदनों िाद 
आरती िो आभास होने लगा कि उसिी सास िे 
साथ र्टरी नहीं िैि रही है। सास र्ुराने ख़यालों 
िी थी और िहू नए विचारों िाली। 
आरती और उसिी सास िा आये ठदन झगडा 
होने लगा। 
ठदन िीते, महीने िीते. साल भी िीत गया. न 
तो सास टीिा-ठटप्र्णी िरना छोड़ती और न 
आरती जिाि देना। हालात िद से िदतर होने 
लगे। आरती िो अि अर्नी सास से र्ूरी तरह 
नफरत हो चुिी थी. आरती िे सलए उस समय 
क्स्थतत और िुरी हो जाती जि उसे भारतीय 
र्रम्र्राओं िे अनुसार दसूरों िे सामने अर्नी 
सास िो सम्मान देना र्ड़ता। अि िह किसी भी 
तरह सास से छुटिारा र्ाने िी सोचने लगी. 
एि ठदन जि आरती िा अर्नी सास से झगडा 
हुआ और र्तत भी अर्नी मााँ िा र्क्ष लेने लगा 
तो िह नाराज़ होिर मायिे चली आई। 
आरती िे वर्ता आयुिेद िे डॉतटर थे. उसने रो-
रो िर अर्नी व्यथा वर्ता िो सुनाई और िोली 
– “आर् मुझे िोई जहरीली दिा दे दीक्जये जो 
मैं जािर उस िुठढ़या िो वर्ला दूाँ नहीं तो मैं 
अि ससुराल नहीं जाऊाँ गी…” 

िेटी िा दुुःख समझते हुए वर्ता ने आरती िे 
ससर र्र प्यार से हाथ फेरते हुए िहा – “िेटी, 
अगर तुम अर्नी सास िो ज़हर खखला िर मार 
दोगी तो तुम्हें र्ुसलस र्िड़ ले जाएगी और साथ 
ही मुझे भी तयोंकि िो ज़हर मैं तुम्हें दूंगा. 
इससलए ऐसा िरना िीि नहीं होगा.” 
लेकिन आरती क्जद र्र अड़ गई – “आर्िो मुझे 
ज़हर देना ही होगा …. 
 अि मैं किसी भी िीमत र्र उसिा मुाँह देखना 
नहीं चाहती !” 
िुछ सोचिर वर्ता िोले – “िीि है जैसी तुम्हारी 
मजी। लेकिन मैं तुम्हें जेल जाते हुए भी नहीं 
देख सिता इससलए जैसे मैं िहूाँ िैसे तुम्हें 
िरना होगा ! मंजूर हो तो िोलो ?” 
“तया िरना होगा ?”, आरती ने र्ूछा. 
वर्ता ने एि र्ुडडया में ज़हर िा र्ाउडर िााँधिर 
आरती िे हाथ में देते हुए िहा – “तुम्हें इस 
र्ुडडया में से ससफप  एि चुटिी ज़हर रोज़ अर्नी 
सास िे भोजन में समलाना है। 
िम मात्रा होने से िह एिदम से नहीं मरेगी 
िक्ल्ि धीरे-धीरे आंतररि रूर् से िमजोर होिर 
5 से 6 महीनों में मर जाएगी. लोग समझेंगे 
कि िह स्िाभाविि मौत मर गई.” 
वर्ता ने आगे िहा -“लेकिन तुम्हें िेहद सािधान 
रहना होगा ताकि तुम्हारे र्तत िो बिलिुल भी 
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शि न होने र्ाए िरना हम दोनों िो जेल जाना 
र्ड़गेा ! इसिे सलए तुम आज िे िाद अर्नी 
सास से बिलिुल भी झगडा नहीं िरोगी िक्ल्ि 
उसिी सेिा िरोगी। 
यठद िह तुम र्र िोई टीिा ठटप्र्णी िरती है 
तो तुम चुर्चार् सुन लोगी, बिलिुल भी प्रत्युिर 
नहीं दोगी ! िोलो िर र्ाओगी ये सि ?” 
आरती ने सोचा, छ: महीनों िी ही तो िात है, 
कफर तो छुटिारा समल ही जाएगा. उसने वर्ता 
िी िात मान ली और ज़हर िी र्ुडडया लेिर 
ससुराल चली आई. 
    ससुराल आते ही अगले ही ठदन से आरती 
ने सास िे भोजन में एि चुटिी ज़हर रोजाना 
समलाना शुरू िर ठदया। 
    साथ ही उसिे प्रतत अर्ना ितापि भी िदल 
सलया. अि िह सास िे किसी भी ताने िा 
जिाि नहीं देती िक्ल्ि क्रोध िो र्ीिर मुस्िुराते 
हुए सुन लेती। 
रोज़ उसिे र्ैर दिाती और उसिी हर िात िा 
ख़याल रखती। 
सास से र्ूछ-र्ूछ िर उसिी र्संद िा खाना 
िनाती, उसिी हर आज्ञा िा र्ालन िरती। 
     िुछ हफ्ते िीतते िीतते सास िे स्िभाि 
में भी र्ररितपन आना शुरू हो गया. िहू िी ओर 
से अर्ने तानों िा प्रत्युिर न र्ािर उसिे ताने 
अि िम हो चले थे िक्ल्ि िह िभी िभी िहू 
िी सेिा िे िदले आशीि भी देने लगी थी। 
धीरे-धीरे चार महीने िीत गए. आरती तनयसमत 
रूर् से सास िो रोज़ एि चुटिी ज़हर देती आ 
रही थी। 

किन्तु उस घर िा माहौल अि एिदम से िदल 
चुिा था. सास िहू िा झगडा र्ुरानी िात हो 
चुिी थी. र्हले जो सास आरती िो गासलयााँ देते 
नहीं थिती थी, अि िही आस-र्ड़ोस िालों िे 
आगे आरती िी तारीफों िे र्ुल िााँधने लगी थी। 
 िहू िो साथ बििािर खाना खखलाती और सोने 
से र्हले भी जि ति िहू से चार प्यार भरी 
िातें न िर ले, उसे नींद नही आती थी। 
छिा महीना आते आते आरती िो लगने लगा 
कि उसिी सास उसे बिलिुल अर्नी िेटी िी 
तरह मानने लगी हैं। उसे भी अर्नी सास में मााँ 
िी छवि नज़र आने लगी थी। 
जि िह सोचती कि उसिे ठदए ज़हर से उसिी 
सास िुछ ही ठदनों में मर जाएगी तो िह 
र्रेशान हो जाती थी। 
इसी ऊहार्ोह में एि ठदन िह अर्ने वर्ता िे 
घर दोिारा जा र्हंुची और िोली – “वर्ताजी, 
मुझे उस ज़हर िे असर िो ख़त्म िरने िी दिा 
दीक्जये तयोंकि अि मैं अर्नी सास िो मारना 
नहीं चाहती … ! 
 िो िहुत अच्छी हैं और अि मैं उन्हें अर्नी मााँ 
िी तरह चाहने लगी हूाँ!” 
वर्ता ििािर हाँस र्ड़ ेऔर िोले – “ज़हर ? 
िैसा ज़हर ? मैंने तो तुम्हें ज़हर िे नाम र्र 
हाजमे िा चूणप ठदया था … हा हा हा !!!” 
"िेटी िो सही रास्ता ठदखाये, 
मााँ िार् िा र्ूणप फजप अदा िरे" 
 
अक्श्वनी कुमार चौबे 
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बाल कहानी 
संगतत 

 
कीतत ज प्रदीप वमाज 

 
िाजार से गुजरते हुए शमाप जी ने तोते बििते 
हुए देखे , तो ठििि गए।  
विचार आया तयों ना सोनू िे सलए तोता खरीदा 
जाए। 
सात ििीय सोनू हमेशा क्जद िरता था तोता 
र्ालने िी, अच्छा है उसिा मन भी लगा रहेगा 
और िाहर भी नहीं भागेगा। 
तोतों िी जोड़ी लेिर 
शमाप जी ज्यों ही घर र्हंुचे सोनू िी खुशी िा 
ठििाना ना था। दोनों वर्जंरे आमने 
सामने टांग ठदए गए। 
सोनू झट उनिे सलए हरी समची और चने िी 
दाल आठद ले आया। 
र्ार्ा यह िि िोलेंगे? 
सोनू ने सिाल किया, र्ार्ा िोले अभी नए हैं, 
इससलए डरे हुए हैं िल सुिह उिोगे तो यह 
िोलेंगे  
सोनू िो तो जैसे रात भर नींद ही ना आयी। 
सुिह उिा झट वर्जंरों िे र्ास र्हंुच गया । 
तुरंत एि तोता िोला "राम राम"  
अरे सोनू तो खुशी से नाचने लगा 

सोनू भी ताली िजा िजा िर गचल्लाने लगा 
"राम राम" "राम राम " 
िह तुरंत दसूरे तोते िी ओर िढ़ा ज्योँ ही समची 
उसिी ओर िढ़ाई तोता िोला "आ गया 
हरामखोर" "आ गया हरामखोर" सोनू िा चेहरा 
उतर गया। 
सुनिर र्ार्ा मम्मी भी दौड़ ेआए यह िैसा 
तोता? 
सोनू रुआंसा हो गया, मम्मी ने उसे समझाया 
िेटा 
यह गंदे माहौल से आया होगा। अि यह अर्ने 
दोस्त िी िात सुनेगा तो सीख जाएगा। 
सोनू ठदनभर उसे "राम-राम" "राम-राम" िोलना 
ससखाने लगा। 
िह भी िुछ ठदनों में "राम-राम" िोलना सीख 
गया अि तो दोनों समलिर सुिह सुिह राम 
राम िी रट लगाने लगे और सोनू उनिी िोली 
सुन ताली िजाता। 
यह है संगत िा असर । 
 
कीतत ज प्रदीप वमाज 
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बाल कहानी 
साथ- साथ

 
राजेरर श्रीवास्तव 

तेक्जन्दर, एररि, अयाज और मठहर्ाल चारों र्तिे 
दोस्त थे। उम्र भी चारों िी लगभग िारह-तेरह 
ििप रही होगी। सिेरे से शाम ति सदैि साथ-साथ 
ही रहते। मजाि में भी िभी इनिो आर्स में 
उलझते किसी ने नहीं देखा। र्ढ़ाई, खेलिूद, गीत 
नरत्य आठद सभी गततविगधयों में इन चारों में से 
सभी या िोई न िोई अिश्य ही विजेताओं िी 
सूची में रहता। सारा स्िूल इन चारों िो उनिे 
नाम िे अंगे्रजी िे र्ठहले अक्षर से समलिर िने 
शब्द टीम TEAM िे नाम से िुलाता। 
एि ठदन इनिी ही िक्षा में एि नये विद्याथी ने 
एडसमशन सलया।उसिा नाम गुरजीत था। उसिे 
वर्ता किसी अच्छी िम्र्नी में मैनेजर थे। और 
मठहर्ाल िी िालोनी में ही किराये से रहने लगे 
थे। एि ही िालोनी में रहने िे िारण मठहर्ाल 
और गुरजीत िी भी दोस्ती हो गयी। 
मठहर्ाल िे तीनों समत्रों िो गुरजीत िा व्यिहार 
र्संद नहीं था। िह दसूरों से झगड़ता रहता, 
िा  ॅर्ी किताि िे र्न्ने फाड़ िर हिाईजहाज़ 
िनािर उड़ाता, ब्लैििोडप र्र िुछ भी सलख देता, 
और अतसर अर्नी र्ाॅ िेट मनी िा ठदखािा 
िरता। िई िार ससगरेट र्ीते हुये भी देखा गया। 
एि ठदन तेक्जन्दर एररि और अयाज ने मठहर्ाल 
िो समझाया कि गुरजीत से दरू रहे। तो मठहर्ाल 
ने िहा "गुरजीत तुम तीनों िो र्संद नहीं िरता 

इससलए तुम उससे जलते हो। िह अमीर भी है 
और मुझे सच्चा दोस्त भी मानता है।"  
ति एररि ने िहा - "उसिी अमीरी से हमे तया 
लेना-देना? और तुम भी जानते हो कि तेक्जंदर 
और अयाज िे वर्ता कितने धनिान हैं।इनिी खुद 
िी िंर्तनयां हैं, गुरजीत िे वर्ता तो िंर्नी िे 
मैनेजर मात्र हैं। हमें उसिी आदतें अच्छी नहीं 
लगतीं। " 
" ऐसा न हो कि किसी ठदन उसिी संगत में तुम 
किसी र्रेशानी में आ जाओ। " अयाज ने िहा। 
मठहर्ाल चुर् रहा लेकिन धीरे धीरे उसने उन 
तीनों से ही दरूी िना ली। और गुरजीत िे साथ 
ही ज्यादा समय बिताने लगा।  
सारे िच्चे मठहर्ाल िो भी िभी सामने तो िभी 
र्ीि र्ीछे वर्छलग्गू िहने लगे। र्र िह इन िातों 
र्र िोई ध्यान न देता। गुरजीत भी िभी लालच 
देिर तो िभी दोस्ती िा िास्ता देिर उससे 
अर्ना मनचाहा िरा लेता। धीरे-धीरे मठहर्ाल भी 
अनेि िुरी आदतों िा सशिार हो गया। 
एि ठदन इंटरिल िी समाक्प्त िे िुछ सैिें ड 
र्ठहले जि सि िच्चे अर्नी िक्षाओं में जा रहे 
थे। गुरजीत मठहर्ाल िो लगभग खींचते हुये 
टायलेट िी ओर ले गया। दसूरी ओर से एररि 
और अयाज लौट रहे थे। उन्हे िुछ संदेह हुआ तो 
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िह िही खंभे िी ओट में खड़ ेहो गए।आज 
तेक्जंदर किसी िारण से स्िूल नहीं आया था। 
उन्होंने देखा कि गुरजीत िा  ॅशरूम िे िाहर 
दरिाजे से सटिर खड़ा हो गया। िा  ॅशरूम से 
चौथी िक्षा िा समीर जैसे ही िाहर आया गुरजीत 
ने र्ीछे से उसिी आाँखें िंद िी और उसे 
िा  ॅशरूम में िंद िर िाहर से ससटिनी लगा दी। 
िेचारा समीर देख ही नहीं र्ाया कि उसिे साथ 
यह हरित किसने िी है। 
एररि और अयाज भी जि ति िुछ समझते 
गुरजीत मठहर्ाल िा हाथ र्िड़ िर अर्नी िक्षा 
िी ओर तेजी से िढ़ गया था। उसिी इस हरित 
से अि मठहर्ाल डर गया। गुरजीत ने मठहर्ाल िो 
धमिाया - "अगर किसी से िुछ भी िहा तो तेरे 
अि ति िे सभी गलत िामों िा गचठ्िा फोटो 
सठहत तेरे मम्मी र्ार्ा िो िता दूाँगा। 
उधर अयाज ने एररि से िहीं रुिने िो िहा और 
दौड़िर वप्रसंसर्ल िो सारी िात िता दी। 
वप्रसंसर्ल और िुछ टीचर दौड़-ेदौड़ ेआये और 
समीर िो िाहर तनिाल अर्ने चैम्िर में लेिर 
आये। समीर िहुत घिरा गया था और अभी भी 
रो रहा था। वप्रसंसर्ल ने खुद उसे र्ानी वर्लाया 
और ढाढस िंधाया। कफर जानना चाहा कि किसने 
उसिे साथ ऐसा दसु्साहस किया? समीर ने चेहरा 
देख ही नहीं र्ाया था, िेचारा तया िहता।  
अयाज और एररि िी िात िा सच जानने िे 
सलए उन्होंने गुरजीत और मठहर्ाल िो िुलाया। 
गुरजीत र्ठहले तो इंिार िर गया और उल्टा 
अयाज और एररि िो ही दोिी िहराने लगा। कफर 
अर्ने र्ार्ा िे र्द िी धौंस ठदखाने लगा। र्र 
िहीं से भी िचने िी संभािना नहीं ठदखी तो 
उसने रू्रा दोि मठहर्ाल िे ससर मढ़ ठदया। िोला 

- "मैं तो र्ठहले ही आ गया था। यह मठहर्ाल 
िहीं रुि गया था।"  
मठहर्ाल भी अर्ने िचाि में तिप  देने लगा। 
असली दोिी िौन है, तय िरना मुक्श्िल हो रहा 
था। 
अचानि समीर िो िुछ याद आया। उसने िहा - 
"सर, मुझे क्जसने भी िा  ॅशरूम में िंद किया था, 
उसिे दाठहने हाथ र्र मेरे नाखून से खरोंच िे 
तनशान होंगे। "  
वप्रसंसर्ल सर ने उत्सुिता से जानना चाहा तो 
समीर ने िहा - "मेरी मााँ ने मुझे ससखाया था कि 
ऐसी किसी भी र्ररक्स्थतत में हल्िी खरोंच या 
किसी तरह िी र्ठहचान अर्राधी िे शरीर र्र 
िनाने िी िोसशश िरना चाठहए। "  
वप्रसंसर्ल ने चारों िी हथेसलयााँ र्लट िर देखीं तो 
गुरजीत िे हाथों र्र खरोंच िे स्र्ष्ट तनशान ठदख 
रहे थे।  
मााँ से समली सीख से, समीर ने अर्राधी िी 
र्ठहचान िरा दी।  
गुरजीत िो विद्यालय से तनिाल ठदया गया।  
मठहर्ाल अिेला रह गया। घर र्र भी िहुत डााँट 
समली थी। शमप िे मारे उसने स्िूल आना भी िंद 
िर ठदया।  
एि ठदन तेक्जन्दर, एररि और अयाज तीनों ही 
मठहर्ाल िे घर गये और उसे अर्ने साथ खुशी 
खुशी स्िूल लेिर आये। वप्रसंसर्ल सर िो विश्िास 
ठदलाया कि अि िभी भी ऐसा नहीं होगा। 
TEAM कफर िन गयी थी। चारों कफर साथ-साथ 
िक्षा में िैिने लगे।  
 
राजेरर श्रीवास्तव  
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बाल कववता 
छोटा सा ये ठदल मेरा है 

 
राजश्री ततवारी पांडे 

 
छोटा सा ये ठदल मेरा है , 

छोटे छोटे सर्ने हैं । 
आसमान है *सरहद* मेरी , 
चांद ससतारे अर्ने हैं । 

 
समट्टी िी गुडड़या भी मेरी, 
िरगद िी लट मेरी है । 
र्ीहू र्वर्हा,तोता,मैना , 

सुख दखु गचतर्ट मेरी है । 
 

िहती नठदया ताल तलैया, 
सिसे मेरी यारी है । 

जग सारा ये घर है मेरा, 
मम्मी सिसे प्यारी है । 

 
छीनो मत िचर्न तुम मेरा, 
िच्चा मुझ िो रहने दो । 
िचर्न िी हद िो र्हचानो, 
सच्चा मुझिो रहने दो । 

 
राजश्री ततवारी पांडे 
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बाल कववता 
पररवार 

 
सुहानी रूलसया (नरही कलम) 

 
मैं हूाँ प्यारी प्यारी सिसे  
सििी राजदलुारी हूाँ  

न्यारी न्यारी सुन्दर सुन्दर  
सि िुछ है मेरा अर्ना  

 
मम्मी र्ार्ा मेरे प्यारे हैं  
िहन मेरी प्यारी प्यारी  
सि सुख से रहते है  

सििे साथ समल जुलिर  
 

मम्मी अच्छी मम्मी सच्ची  
यही ससखलाती मेरी मााँ  

तया है सही तया है गलत,  

समलजुल रहना सि  
 

र्ार्ा है मेरे प्यारे प्यारे  
मानत ेहैं जो मै िहती सि  
सििुछ यही ठदलाते है  
मम्मी से भी िचाते है  

 
िहन मेरी प्यारी प्यारी है  
र्र सताती मुझे िहुत  

सभी िरते प्यार हैं मुझसे,  
यही र्ररिार है मेरा छोटा सा  

 
सुहानी रूससया 
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आलेख 
वतजमान पररदृश्य में वैवाठहक संबंधों की बुतनयाद 

 
सुधा शमाज 

 
भारतीय संस्िर तत में वििाह एि सामाक्जि 
व्यिस्था िे साथ-साथ धासमपि मान्यताओं से 
भी ओत प्रोत है। 
जैसे जैसे सभ्यता िा वििास होता गया वििाह 
िे तौर-तरीिों में र्ररितपन होता गया । 
ितपमान समय में आज वििाह िे अनेि रूर्ा 
तरण दृक्ष्टगोचर होते हैं  
समय िाल िे साथ सामाक्जि संस्िार और 
व्यिस्था चरमरा उिी है 
ितपमान र्ररदृश्य में आधुतनिता से उर्जी निीन 
मानससिता ने निल र्ीढ़ी िो आत्मिेक्न्द्रत िर 
ठदशा भटिन िे चौराहे र्र ला खड़ा िर ठदया 
है जहााँ हताशा िंुिा और अिसाद ि िलह िी 
तेज झंझािातों से तनत िैिाठहि संिंधों िी 
िुतनयाद डगमगाती नजर आती है । 
सात फेरों िा िंधन सात जनमों िा नाता 
िहलाने िाले इस ररश्ते में िुनािट िे धागे िहााँ 
िमजोर है आइए जरा गौर िरें । 
 
1-महत्वकांक्षा 

 
उच्च महत्ििांक्षी युिा र्ाररिाररि दिाि िे 
िारण शादी िर तो लेते हैं र्र अतरप्त इच्छाएं 
शादी िे र्श्चात सर उिाती है और आर्सी 
टिराि िा िारण िन जाती है ।क्जसमें दहेज 
भी एि प्रमुख लालसा है । 
2-अधधक उम्र में शादी 
 
िैररयर या अन्याय िारणों से वििाह में देरी 
युिाओं िी िोमल सर्नों र्र आघात होते हैं 
मनचाहा जीिनसाथी  
नहीं समलने र्र भी समझौता िरते हैं । 
 
3-पाश्चात्य सभ्यता का अनुसरि  
 
र्ाश्चात्य सभ्यता िा अनुसरण िरते अगधिांश 
युिा वििाह से र्हले ही र्तत-र्त्नी िा संिध 
जीते हैं ऐसे में िह आििपण और प्यार विश्िास 
नहीं हो र्ाता जो नियुगल में होना 
चाठहए, महज एि समझौता या िासी ररश्ते िो 
तनभाने िो मजिूर होते हैं । 
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4-अह ॔का टकराव  
 
नौिरी रे्शा दम्र्वियों में िभी िभी अहं िा 
िहुत ज्यादा टिराि भी होता है एि दसूरे से 
अगधि अरे्क्षा और समय िी िमी तनाि िा 
िारण िन जाती है । 
 
5-एकल पररवार 
 
आज र्ाररिाररि विघटन िे दौर में एिल 
र्ररिार िे चलते आर्सी टिराि में िोई 
सामंजस्य िराने िाला तीसरा नहीं होता है 
र्ररणाम स्िरुर् िहुत से मामलोंमें िटूता िढ़ती 
जाती है । 
 
6-नशा  
 
नशा हर िलह िा िारण है इसिे प्रभाि मे 
ब्यक्तत चाहे किसी भी िगप िा हो मानससि 
स्तर से तनम्न होिर घर र्ररिार में िलह िा 
िारण िनता है । 

 
7-अवैध संबंध  
 
वििाहेतर संिंध िभी भी किसी िॆ सलए सही 
नहीं होता आज नैततिता िो गतप में ढिेल 
अिैध संिंधों िी िाढ़ सी आई है क्जसिे िारण 
र्ाररिाररि िलह टूटन अिसाद और हत्या ति 
र्ररणतत हो जाती है। 
इसिे अलािा और भी सामतयि िजहों िो 
नजरअदंाज नहीं किया जा सिता । 
प्यार विश्िास िी िुतनयाद र्र रखी दो संस्िारो 
िा यह र्ािन ररश्ता वििेि आर्सी सामंजस्य 
एि दसूरे िी मनोभािों िा आदर िरते हुए 
जीिन र्थ र्र  
मुस्िराहट िनाए रखता है । 
संर्ूणप िोई नहीं होता 
एि दसूरे िी िमी िो स्िीिारना ही र्थ सीढ़ी 
है । 
िुछ नोि झोंि तो होनी ही चाठहए है ना?? 
 
सुधा शमाज राक्जम 
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आलेख 
मेरा भारत महान 

 
मुकेश कुमार ऋवर् वमाज 

 
     दतुनया िा सिपशे्रष्ि देश भारत और यहााँ 
िे तनिासी महासिपशे्रष्ि | यहााँ िी मान्यता है 
कि ईश्िर जि भी अितार (जन्म) लेता है तो 
िो भारत में ही लेता है तयोंकि यहााँ िी भूसम 
र्ािन - र्वित्र है | यहााँ सिसे अगधि भगिान 
र्ाये जाते हैं और सभी िड़ ेशक्ततशाली होते हैं | 
इनिे भतत आये ठदन आर्स में लड़ - लड़ िर 
िट - मर जाते हैं र्र इनिे भगिान िभी इन्हें 
िचाने - समझाने या िीच - िचाि भी िराने 
नहीं आते | आश्चयप िी िात तो यह है कि यहााँ 
हर रोज एि - दो नये भगिान र्ैदा हो जाते हैं 
| यहााँ भगिानों िा तनिास रेलिेस्टेशनों र्र और 
र्टररयों िे िीच में भी र्ाया जाता है | भारतीय 
भगिान लखर्ती नहीं, िरोड़र्तत नहीं, अरिर्तत 
नहीं खरिर्तत और इससे भी ज्यादा अमीर हैं | 
लेकिन आर् विश्िास िीक्जये कि यहााँ गरीिी भी 
इतनी ज्यादा है कि लोगों िो िूड़ ेिे ढेरों में 
िुिा - बिल्ली, शुअरों िे साथ खाते हुए देखा 
जा सिता है | अि िुछ अगें्रज िंशज मुझर्र 
भौंिेगे कि हमने तो िभी नहीं देखा | मैं उनसे 
िहना चाहंूगा कि र्हले िो अर्नी आंखों र्र से 

अमीरी िे घमण्ड िाला चश्मा उतारें कफर 
सििुछ साफ - साफ ठदखाई देगा | खैर यह 
सि छोडडये अि िािी मुद्दों र्र िात िरते हैं | 
भ्रष्टाचार िोई िुरा शब्द नहीं है | भारत में तो 
सारे िे सारे भगिान ही भ्रष्टाचारी हैं कफर यहााँ 
िे खंूसट नेताओं, अगधिारीयों िी िात ही 
िरना िेिार है | अि देखखये यहॉ ऐसा िोई 
मि - मंठदर, मक्स्जद, चचप या गूरूद्िारा नहीं 
जहााँ चढ़ािा - िढ़ािा न होता हो | यहााँ लोगों में 
होढ़ मची रहती है कि िह सिसे ज्यादा 
चढ़ायेगा ताकि उसिी मनोिामना र्हले र्ूरी हो 
जाये | िुलसमलािर भगिान भी भ्रष्टाचारी हैं 
कफर दल्लों िी तो िात ही िरना िेिार है | 
अि िुछ लोग दलील देंगे कि भगिान िभी 
किसी से िुछ नहीं मांगते | मेरा जिाि - भईया 
सीधे - सीधे तो यहााँ िे मंत्री - संत्री, अगधिारी 
भी िुछ नहीं मांगते | देखखये वर्छले ठदनों मैंने 
एि इण्टरव्यू ठदया, मैं इंटरव्यू में र्ास भी हो 
गया, किसी ने मुझसे इशारों - इशारों में चालीस 
हजार िा चढ़ािा चढाने िो िहा मैंने िोई 
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ध्यान नहीं ठदया | सूची लगी र्र मेरा नाम नहीं 
था, िारण...  चढ़ािा न चढ़ाना ही रहा होगा | 
इसिे अलािा भारत महान िी और भी िहुत 
िड़ी - िड़ी उर्लक्ब्धयां हैं | यहॉ िी सरिारों िे 
र्ास िजट नहीं है, खासिर किसानों और 
मजदरूों िे सलए | यहााँ गरीि िच्चे भात - भात, 
रोटी - रोटी िहते हुए दम तोड़ देते हैं र्र अगर 
यहााँ िोई विदेशी कफरंगी सरिारी मेहमान 

िनिर आ जाये तो यहााँ िे िेशमप मंत्री - संत्री 
िेशमी िी सारी हदें र्ार िर देते हैं | ति इनिी 
शॉनो - शौित देखने लायि होती है | ऐसा 
लगता है कि भारत ही दतुनया िा एि मात्र 
अमीर सुविधा - सम्र्न्न देश है | चलते - 
चलते अि िस इतना ही िहंूगा - मेरा भारत 
महान ! 
                    मुकेश कुमार ऋवर् वमाज 
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संस्मरि 
'वादी से ररसता पे्रम का कहवा' 

 
डॉ. अपजि जैन ‘अववचल’ 

 
    जब भी पे्रम के गीतों का बखान होगा, 
ज़ाफरान की तासीर का तररनुम बनेगा, कश्यप 
की धरती का गुिगान होगा, शंकराचायज की 
जुबानी कही जाएगी, लालचौक से क्रांततसूि 
माँगा जायेगा, डल झील से टपकते पानी की 
बात होगी, लशकारों और तैरनेवाले घर (हॉउस 
बोट) की सदज रातों को याद ककया जायेगा, चश्मे 
शाही में पत्थरों से ररसते पानी की चाह होगी, 
मुग़ल गाडजन को जेहन में उतारा जायेगा, 
ववश्वववद्धयालय से लशक्षा की अजान होगी, 
फूलों के महकने को जब जीवन में उतरता देखा 
जायेगा, तब बेशक वादी की बफज  से लेकर कहवे 
की महक का जायका लेकर कश्मीर की 
तयाररयों को ही याद ककया जायेगा | 
    हााँ ! मैं अि ति उसी िहिे िे स्िाद में 
खोया हूाँ क्जसने अनजान से शहर श्रीनगर में 
नए ररश्तों िो िना िर मुझे तन्हा नहीं होने 
ठदया | और हााँ सिसे खास िात िभी न भूल 
र्ाने िाले र्लों में एि िादी िा िो प्यार भी हैं 
जो मुझे हमेशा िश्मीर िी तरफ खीचने िे 
सलए िाफ़ी हैं | 
     िहुत िुछ सुना था, इंदौर से ठदल्ली ति 
िी यात्रा में िश्मीर िे िारे में, रे्शे से र्त्रिार 

होने िे िारण िहुत िुछ सलखा हुआ ही र्ढ़ 
र्ाया था घाटी िे सौन्दयप िे िारे में और 
हालातों िा िही रोजमराप िाला हालचाल जो 
ससयासत दतुनया िो ठदखाना चाहती हैं| र्र 
ठदल्ली से श्रीनगर िी महज १ घंटा २५ समतनट 
िी उड़ान िे िाद जो आाँखों से िश्मीर िो देखा 
और जाना िो िही अलग था | िमोिेश मैं 
विश्िास ही नहीं िर र्ा रहा था कि तया मैं 
िािई िश्मीर में ही उतरा हूाँ या कफर िहीं और 
...| तयोंकि िश्मीर िे िारे में जो सुना या र्ढ़ा 
िो सि िोरी हिा हिाई ही थी | तयोंकि िादी 
िे तनश्चल पे्रम और समिास िे साथ अर्नेर्न 
िे भाि िो िोई शायद नहीं सलख र्ाया हो | 
    िहरहाल िादी में ससमटी हुई जाफरान िी 
खुशिू अभी भी ठहदंसु्तान िे ठदल ति नहीं 
र्हुाँच र्ाई इसिा मलाल हैं मुझे और उन तमाम 
िुद्गधजीवियों से अरे्क्षाएं भी है कि िम से िम 
िादी िो लगी ससयासी नज़र िा टोटिा भी 
िरिा दो ताकि गुलजार हो जाये िेशर िी 
तयाररयां | 
श्रीनगर िा टीआरसी ( टूररस्ट ररसेप्शन सेंटर ) 
जहााँ जम्मू जाने िाली टेक्तसयों िा अम्िार-सा 
लगा हुआ रहता हैं कफर चाहे समय रात िी 
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िारह तयों ना हो, िही हमारा रुिना हुआ जहााँ 
से िमुक्श्िल २०० िदम र्र डल गेट है| हम में 
शासमल हैं मेरा मातरभािा र्ररिार क्जनमे मेरे 
साथी अजय जैन ‘वििल्र्’ जी और डॉ प्रीतत 
सुराना जी |  
    हाँ ! मैं से हम हो जाना ही क्जंदगी का 
असली मजा हैं | िादी िी िो िण्डी शाम जो 
सूरज िो विदा िरिे चांदनी िे घर में हमें 
खींच लाती हैं जहााँ सदी से िचने िे सलए एि 
इलेक्तरि िम्िल बिस्तर र्र हमारा इंतजार िर 
रहा होता है और िमरे में लगा रूम हीटर हमें 
मुहं गचढा रहा होता हैं| इन्ही सि िे िीच 
तार्मान िा अचानि से डडग्री ३ हो जाना भी 
िहुत याद आता हैं | खैर, शाम हुई हमें 
शािाहारी भोजन िो ढंूढने िी जहमत नहीं 
उिानी र्ड़ी तयोंकि मेजिान हर ठदल अज़ीज 
क्जनसे र्हली मुलाक़ात िरने िे िाद से ही 
अर्नार्न लगने लगा, हााँ नसरीन अली जी ने 
हमें र्हले ही सारे ठििानों िी जानिारी दे दी 
थी जहााँ शािाहारी भोजन समलता हैं | डल गेट 
जाने िे सलए हमने टेतसी िाले िो रोिा और 
इन्दौरी आदतन हमने भाड़ ेिो लेिर थोड़ा-सा 
मोल-भाि िरना चाहा किन्तु उस िुजुगप टेतसी 
ड्रायिर दद्द ूिी एि िात ठदल िे इतने गहरे 
उतर गई कि उसिे िाद हम तनशब्द ही हो गए 
| हााँ उन्होंने िहा कि ‘आर् तो मेहमान हैं और 
मैं आर्से िही दाम लूाँगा जो आर् ठदल से देना 
चाहेंगे | तयोंकि मेहमान िा ठदल तोड़ने िी 
िश्मीरी रिायत नहीं ....  
   इन्ही सि जद्दोहद िे िाद रात िा तीसरा 
प्रहर आ जाना जहााँ तनठंदया रानी िा दिुि िर 

िहना कि सो जाओ िरना सुिह टैगौर हाल में 
होने िाले आयोजन िे सलए समय से नहीं र्हुाँच 
र्ाओगे | ठदमाग अभी भी िही िसरत िर रहा 
था कि आखखर विमानतल से टीआरसी ति 
र्हंुचने िाले र्ूरे रास्ते िो ठहन्दसु्तानी फ़ौज ने 
तयों घेरे रखा है ? तया िािई िश्मीर िो 
जरुरत है इन फौजी लामिंदी िी ? 
  िश्मीर र्र ससयासत िी इतनी गहरी सोच है 
कि क्जसे िफप  िे मातनदं वर्घलने िी उम्मीद 
भी िरना स्ियं िो तनश्छल र्ागलर्न में डूिाना 
होगा | 
खैर, सदप रात ने ख्यालों िी िम्िल ओढ़ा िर 
नींद िी आगोश में ले ही सलया और कफर हम 
सीधे १० िजे सो िर उिे जिकि ११ िजे हमें 
टैगौर हाल र्हंुचना था जहााँ हमारी ठहन्दी मााँ 
अर्नी िहन उदूप िे घर हमारा इंतजार िर रही 
थी | िहन िे िच्चों िा सम्मान जो होना था | 
हम थोड़ा विलम्ि से र्हंुचे लगभग आधा घंटा|  
     और इसी िीच मेरे अजीज समत्र या िहूाँ 
भाई क्जनसे मैं खुद भी र्हली दफा समला िस 
सोशल मीडडया िे सहारे ही तीन सालों से 
सम्िन्ध और संिाद िना हुआ था, शाह ऐजाज 
भाई आ गए .... भाई ने िहा कि आर् हमारी 
एक्तटिा र्र चसलए हम आर्िो िश्मीर ठदखाते 
हैं | और मैं तो चल ठदया एक्तटिा र्र और मेरे 
साथी सि टेतसी से र्हंुचे टैगौर हाल | 
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   टैगौर हाल में तमाम िश्मीरी फररश्तों िे 
िीच ही िैिी थी ठहदंी विभाग िी विभागाध्यक्ष 
प्रो. जोहरा अफजल जी और ख्यात लेखि तनदा 
निाज जी भी| घाटी में ठहरदी के ववकास व 
ववस्तार के ललए कायजरत संस्था ’वादीज़ ठहदंी 
लशक्षा सलमतत’ ने ’मातभृार्ा उरनयन संस्थान’ 
(पंजी.) इंदौर व ’आकाशवािी कें र श्रीनगर’ के 
साथ लमलकर बुधवार को टैगोर हॉल में ठहदंी 
भार्ा सारधथयों के सम्मान एवं हस्ताक्षर बदलो 
अलभयान की शुरुआत की थी। िच्चों ने िश्मीरी 
गीतों र्र गथरिते अरमानों िे साथ हमारा भी 
स्िागत किया क्जससे है िश्मीर िी महि आ 
रही थी | हााँ िही ‘िुमरो –िुमरो’ | 

 
सांस्िर तति िायपक्रम िे साथ यह आयोजन 
प्रारंभ हुआ, क्जसमें मुख्य अततगथ िश्मीर 
विश्िविद्यालय िे ठहदंी विभाग िी अध्यक्षा प्रो. 

ज़ोहरा अफज़ल, रेडडयो िश्मीर श्रीनगर िे 
िायपक्रम प्रमुख सईद हूमायूाँ िौसर 
(स्िागताध्यक्ष) एिं डॉ. तनदा निाज़ (राष्रीय 
स्तर र्र सम्मातनत ठहन्दी साठहत्यिार) विसशष्ट 
अततगथ रहे। भारतीय जीिन िीमा तनगम, जम्मू 
और िाश्मीर िैंि एिं जम्मू िश्मीर र्यपटन 
विभाग ने इस िायपक्रम िी प्रस्तुतत में सहयोग 
किया। शुरुआत में िादीज़ ठहदंी सशक्षा ससमतत 
िे तनदेशि डॉ.अब्दलु अहद िंदरंु ने सभी 
अततगथयों िा स्िागत-सम्मान किया। इस 
िायपक्रम िा मुख्य उद्देश्य िच्चों ि आिाम में 
ठहदंी में हस्ताक्षर िरने िी भािना िो जागरत 
िरना, साथ ही साथ उन लेखिों, िवियों एिं 
विश्िविद्यालयों िे शोधागथपयों िे मनोिल िो 
िढ़ाना था, जो ठहदंी भािा से जुड़ ेहैं और ठहदंी 
साठहत्य िो लेिर अर्ने उज्जिल भविष्य िे 
सर्ने देख रहे हैं। 
    इस मौके पर मातभृार्ा उरनयन संस्थान 
से मैंने ठहरदी की उपयोधगता और उसके कारि 
ही संस्कृतत संरक्षि के महत्व को बताया। साथ 
ही ठहदंी में हस्ताक्षर तयों हो,इसकी उपयोधगता 
पर भी प्रकाश डाला | संस्थान के महासधचव 
अजय जैन ’ववकल्प’ ने मातभृार्ा.कॉम की 
शुरुआत से अब तक के प्रकल्प पर ववस्तार से 
चचाज की। साथ ही संस्थान की उपाध्यक्ष 
डॉ.प्रीतत सुराना ने ववद्यालय स्तर से ही बच्चों 
को ठहरदी से जोड़ने और पे्ररिा को समझाया। 
िायपक्रम में स्थानीय मीडडया सठहत िई 
विद्यालयों िे छात्र-छात्राएं, लेखि, शायर आठद 
शासमल हुए। शानदार संचालन िी क्जम्मेदारी 
अशफाि लोन जी ने तनभाई। िायपक्रम में 
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िादीज़ ठहदंी सशक्षा ससमतत िी अध्यक्षा नसरीन 
अली ने सििा आभार व्यतत किया । और हम 
सि र्हुाँच गए ‘िहिा’ र्ीने | िही िहिा जो 
अि ति िश्मीरी पे्रम िे रूर् में हमारे जेहन में 
क्जन्दा हैं | पे्रम से िश्मीर िा ताल्लुि तो िहुत 
ही गहरा हैं इस िात िो हमने भी मान सलया 
तयोंकि िश्मीरी संस्िर तत जो समिास िााँट रही 
थी उससे तो िभी नहीं लगता िी यहााँ भी 
रततरंक्जत होली खेली गई हैं ? 

 
इसिे िाद हम चले डल होते हुए चश्मेशाही, 
जहााँ गचनार िे र्िों िे अभूतर्ूिप सौन्दयप िे 
िीच में र्त्थरों से ररसता मीिा र्ानी भी आता 
हैं क्जसिे िारे में िश्मीर िहता हैं कि यह र्ानी 
नेहरु जी और इंठदरा जी िो रोज र्ीना होता था 
क्जसिे सलए िे अर्ने तनजी विमान से यहााँ िा 
र्ानी र्ीने िे सलए िुलिाते थे | इसिे िाद हम 
र्हंुचे मुग़ल गाडपन जहााँ िादी िे सौन्दयप िी 
झलि डल में िनी देिदार िी र्रछाई िी तरह 
खुद िो डूिने र्र मजिूर िर रही थी | शाम 
ढलने लगी और हम िार्स अर्ने ठििाने िी 
तरफ लौटने लगे जैसे र्क्षी ठदनभर िी 
मशतित िे िाद शाम होते ही घरोंदों िी तरफ 
लौट आते हैं|  
    ठदन िा ढलना, मतलि िश्मीर में 

तार्मान िा गगरना ही होता हैं | यहााँ िस 
तार्मान गगरता हैं इमान नहीं | इस िात िो 
हमने महसूस किया कफर िही शाम िो 
खरीददारी िरने डल गेट र्हुाँचने र्र... 
    सदप रात और ठदन िी थिन अर्ना िाम 
िखूिी िर रही थी क्जसने हमें दिुि िर 
िम्िल में घुसने िो मजिूर िर ठदया | और 
नींद ने आगोश में लेने भी िड़ी फुती ठदखाई | 
जैसे-जैसे रात िढ़ने लगी मौसम और सदप होता 
जा रहा था | हम तो सो गए तयोंकि सुिह कफर 
से नए सूरज िे र्ास जाना था | और रेडडयो 
िश्मीर भी | सुिह िी थोड़ी-सी धूर् ने जल्दी 
उिा ठदया और हम तैयार हो िर तनिल र्ड़े 
डलगेट िी तरफ... तयोंकि हम रात में ज़ाफरान 
और अखरोट खरीदना भूल गए थे, हम िहिा 
भी खरीद लाये र्र िो समिास नहीं जो िेिल 
िश्मीर में थी....| 
     फ़ौज िी चेकिंग िे िाद नसरीन जी िे 
साथ आिाशिाणी िे दफ्तर र्हंुचे जहााँ हम 
ठहन्दी र्ूतों िा साक्षात्िार होना था, हुआ भी... 
और कफर हम तैयार हुए अर्ने मिां िी तरफ 
लौटने िो| इन्ही िे िीच हमारे मेजिान िी 
आाँखों में थमी हुई िरसात िा िूंदों िे रूर् में 
झलिना देख िर रुि-से गए|  
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       खैर, जो आया है िो जायेगा ये तनयतत 
ने तय िर ठदया हैं र्र विरह िी िेदना से उर 
भर तो जाता हैं| झलिती आाँखों िी नमी इस 
िात िी गिाही दे रही थी कि हम जरुर अर्ने 
ितन िी खुशिू िो समेट िर ले जा रहे हैं| 
इन्ही सि िे िाद र्ुन: विमानतल िी और 
लौटना जहााँ से अगली यात्रा ठदल्ली िी थी, इसी 
िे िीच कफर फ़ौज िा िो खौफ़ जो िश्मीर िे 
चेहरे र्र साफ तौर र्र देखा जा सिता था 
झलिने लगा | िश्मीर िो आदत-सी हो गई है 
ससयासती ददप िी, र्र एि िात से कफर इनिार 
नहीं किया जा सिता कि िश्मीरी िैसे भी नहीं 

हैं जो हमें रोज र्ढ़ाए जाते हैं| िश्मीर िे िुछ 
लोगो िे िारण आिाम िो तयों सजा? खैर, 
इन सि िे िीच हमारे विमान ने भी ठदल्ली िे 
सलए उड़ान भर ली और हम समेट लाये िादी से 
ररसता पे्रम िा िहिा | र्र यक़ीनन यह िहिा 
नसरीन जी द्िारा िनिाए गए िहिे जैसा तो 
नहीं है | 
 
डॉ. अपजि जैन ‘अववचल’ 
पिकार एवं स्तंभकार  
+91-7067455455 
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ररपोताजज  
"कश्मीर में हस्ताक्षर बदलों अलभयान की शुरुआत, ठहरदी पे्रमी हुए एकजुट" 

 

 
 

"ठहरदी के शोधाथी, भार्ासारथी, लेखक आदी 
प्रततभाओं का हुआ सम्मान" 
*श्रीनगर* | घाटी में ठहन्दी िे वििास ि 
विस्तार िे सलए िायपरत संस्था “िादीज़ ठहदंी 
सशक्षा ससमतत” ( र्ंजी) श्रीनगर ने “मातरभािा 
उन्नयन संस्थान” ( र्ंजी) इंदौर ि “आिाशिाणी 
िें द्र श्रीनगर” िे साथ िुधिार िो टैगोर हॉल में 
ठहदंी भािा सारगथयों िे सम्मान एिं हस्ताक्षर 
िदलों असभयान िी शुरुआत िी | 
सांस्िर तति िायपक्रम िे साथ आयोजन प्रारंभ 
हुआ क्जसिे मुख्य अततगथ िश्मीर 
विश्िविद्धालय िे ठहदंी विभाग िी अध्यक्ष 
महोदया प्रो. ज़ोहरा अफज़ल , रेडडयो िश्मीर 
श्रीनगर िे िायपक्रम प्रमुख श्री सईद हूमायूाँ 
िौसर स्िागताध्यक्ष, एिं डााँ तनदा निाज़ 

(राष्रीय स्तर र्र सम्मातनत सम्मानीत ठहन्दी 
साठहत्यिार)विसशष्ि अततगथ रहें| भारतीय जीिन 
िीमा तनगम, जम्मू और िाश्मीर िैंि एिं जम्मू 
िश्मीर टूररज़म इस आयोजन िे प्रस्तुतिताप थे 
| िादीज़ ठहदंी सशक्षा ससमतत िे तनदेशि 
डााँ.अब्दलु अहद िंदरूाँ  जी द्िारा सभी गणमान्य 
अततगथयों िा स्िागत सम्मान किया गया।  
इस िायपक्रम िा मुख्य उद्देश िच्चों ि आिाम 
में ठहदंी में हस्ताक्षर िरने िी भािना िो 
जागरत िरना, साथ ही साथ उन निजोत 
लेखिों, िवियों एिं विश्िविद्धालयों िे 
शोधागथपयों िे मनोिल िो िढ़ाना था, जो ठहदंी 
भािा से जुड़ ेहै और ठहदंी साठहत्य िो लेिर 
अर्ने उज्जिल भविष्य िे सर्ने देख रहे है| 
िश्मीर घाटी िे िई प्रससद्ध िवियों, लेखिों, 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80?source=feed_text&story_id=1793846473992838
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प्रसारिों , सशक्षालयों िो सम्मान “मातरभािा 
उन्नयन र्ररिद” इंदौर ने ठदया| इस मौिे र्र 
िई सशक्षालयों िे िच्चों द्िारा िश्मीरी नरत्य 
एिं नाठटिा जैसे अनेि रंगारंग िायपक्रम प्रस्तुत 
भी किये गये| दोनों ससमततयों िे िायों िी 
सराहना िरते हुए प्रो.ज़ोहरा अफज़ल ने िताया 
कि िैसे आतंििाद िे दानि िा असर िश्मीर 
में ठहदंी र्र हुआ है, िैसे 1990 िे दश्ि में 
ठहदंी विभाग िंद होने िी िगार र्र र्हुाँच गया 
था और कफर िैसे गुलजार हुआ और अभी भी 
ठहदंी िो आगे िढाने िे सलए किस तरह िे 
िदम उिाने चाठहये| 
मातरभािा से डॉ.अर्पण जैन 'अविचल' ने ठहन्दी 
िी उर्योगगता और उसिे िारण ही संस्िर तत 
संरक्षण िे महत्ि िो िताया, साथ ही हस्ताक्षर 
तयों ठहन्दी में हो इसिी उर्योगगता र्र प्रिाश 
डाला| संस्थान िे महसगचि अजय जैन 
'वििल्र्' ने मातरभािा.िॉम िे प्रिल्र् र्र 
विस्तार से चचाप िी | साथ ही संस्थान िी 
उर्ाध्यक्ष डॉ प्रीतत सुराना ने िच्चों िो ठहन्दी से 
जोड़ने और पे्ररणा िो समझाया |  
िायपक्रम में स्थानीय मीडडया सठहत िई 
विद्धालयों िे छात्र-छात्राएं, लेखि, शायर आदी 
शासमल हुए | “िादीज़ ठहदंी सशक्षा ससमतत” िी 
अध्यक्षा नसरीन अली जी िे आभार व्यतत 
किया | 

 
*वादी में महकी ठहरदी की सुगंध, 
मातभृार्ा.कॉम सम्मातनत* 
जम्मू िश्मीर र्यपटन विभाग, जम्मू िश्मीर 
िैंि, भारतीय जीिन िीमा तनगम ि िादी'स 
ठहन्दी सशक्षा ससमतत ने घाटी में ठहन्दी िे 
विस्तार ि हस्ताक्षर िदलों असभयान हेतु 
मातरभािा.िॉम र्ररिार िो सम्मातनत किया। 
श्रीनगर में आयोक्जत एि समारोह में 
मातरभािा.िॉम र्ररिार िे एिं खिर हलचल 
न्यूज़ िे संर्ादि डॉ अर्पण जैन 'अविचल', 
अजय जैन 'वििल्र्' और डॉ प्रीतत समकित 
सुराना िो शाल श्रीफल एिं प्रतीि गचन्ह देिर 
सम्मातनत किया गया। 
इस सम्मान र्र मातरभािा.िॉम र्ररिार िो 
इष्टजनों ने िधाई देिर उनिे उज्जिल भविष्य 
िी िामना िी। 
*सुश्री नसरीन अली प्रदेश अध्यक्ष तनयुतत* 
िश्मीर घाटी सठहत समूचे जम्मू-िश्मीर में 
ठहन्दी भािा िो प्रचाररत िर रही सुश्री नसरीन 
अली िो मातरभािा उन्नयन संस्थान िी प्रदेश 
अध्यक्ष तनयुतत किया क्जसिी घोिणा मंच से 
संस्थान िी उर्ाध्यक्ष डॉ. प्रीतत समकित सुराना 
ने िी | 
 
पिकार : शाह ऐजाज़ 
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अनुवाद 
रचनाकार :- साबबर हक़ा (ईरान) 

अनुवादक :- गीत चतुवेदी (भोपाल) 

एि ईरानी िवि हैं साबिर हक़ा। मजदरू हैं। 
तेहरान में रहते हैं। चंूकि िविता से रे्ट नहीं 
भरता, सो र्ैसे िमाने िे सलए ईंट-रोड़ा ढोना 
र्ड़ता है। 
एि इंटरव् यू में साबिर िहते हैं, ''मैं थिा हुआ 
हंू. िेहद थिा हुआ. मैं र्ैदा होने से र्हले से ही 
थिा हुआ हंू. मेरी *मााँ* मुझे अर्ने गभप में 
र्ालते हुए मज़दरूी िरती थी, मैं ति से ही एि 
मज़दरू हंू. मैं अर्नी *मााँ* िी थिान महसूस 
िर सिता हंू. उसिी थिान अि भी मेरे क्जस् म 
में है.'' 
साबिर िताते हैं कि तेहरान में उनिे र्ास सोने 
िी जगह नहीं और िई-िई रातें िह सड़ि र्र 
भटिते हुए गुज़ार देते हैं. इसी िारण वर्छले 
िारह साल से उन् हें इतनी तसल् ली नहीं समल 
र्ाई है कि िह अर्ने उर्न् यास िो र्ूरा िर 
सिें । 
साबिर 1986 िी र्ैदाइश हैं। अभी ति उनिे 
दो िविता-संग्रह प्रिासशत हैं और ईरान श्रसमि 
िविता स् र्धाप में प्रथम र्ुरस् िार र्ा चुिे हैं. 
------------------------------------------------ 

1-*दोस् ती* 
मैं 'ईश् िर' िा दोस् त नहीं हंू  
इसिा ससफ़प  एि ही िारण है  
क्जसिी जड़ें िहुत र्ुराने अतीत में हैं :  
जि छह लोगों िा हमारा र्ररिार  
एि तंग िमरे में रहता था  
और (ईश् िर) िे र्ास िहुत िड़ा मिान था  
क्जसमें िह अिेले ही रहता था 
2- *िंदक़ू* 
अगर उन् होंने िंदक़ू िा आविष् िार न किया 
होता  
तो कितने लोग, दरू से ही,  
मारे जाने से िच जाते.  
िई सारी चीज़ें आसान हो जातीं.  
उन् हें मज़दरूों िी ताक़त िा अहसास ठदलाना 
भी  
िहीं ज़्यादा आसान होता. 
3-*घर* 
मैं र्ूरी दतुनया िे सलए िह सिता हंू यह शब् द  
दतुनया िे हर देश िे सलए िह सिता हंू  
मैं आसमान िो भी िह सिता हंू  
इस ब्रवमांड िी हरेि चीज़ िो भी.  
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लेकिन तेहरान िे इस बिना खखड़िी िाले किराए 
िे िमरे िो  
नहीं िह सिता,  
मैं इसे घर नहीं िह सिता. 
4- *आस् था* 
मेरे वर्ता मज़दरू थे  
आस् था से भरे हुए इंसान 
जि भी िह नमाज़ र्ढ़ते थे  
(अल् लाह) उनिे हाथों िो देख शसमिंदा हो जाता 
था. 
5-*ईश् िर* 
ईश् िर भी एि मज़दरू है  
ज़रूर िह िेल् डरों िा भी िेल् डर होगा.  
शाम िी रोशनी में  

उसिी आंखें अंगारों जैसी लाल होती हैं,  
रात उसिी क़मीज़ र्र  
छेद ही छेद होते हैं. 
*शहतूत* 
त या आर्ने िभी शहतूत देखा है,  
जहां गगरता है, उतनी ज़मीन र्र  
उसिे लाल रस िा धब् िा र्ड़ जाता है.  
गगरने से ज़्यादा र्ीड़ादायी िुछ नहीं.  
मैंने कितने मज़दरूों िो देखा है  
इमारतों से गगरते हुए,  
गगरिर शहतूत िन जाते हुए. 
 
रचनाकार :- साबबर हक़ा (ईरान) 
अनुवादक :- गीत चतुवेदी (भोपाल) 
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साक्षात्कार 

                                 
             रचनाकार एवम समीक्षक                        प्रस्तुतकताज  
              ब्रजेश शमाज 'ववफल'                        वपकंी परुथी 'अनालमका' 
      अतंरा शब्द शक्तत र्ररिार िे मुखखया , 
िणपधार, जो अर्नी ठटप्र्खणयों और उर्नाम 
"विफल" िी िजह से िहुत चगचपत रहते हैं। 
इनिा सामान्य ज्ञान, व्यािरण ज्ञान, विधाओं 
िा ज्ञान असीसमत है। िई मंचों और संस्थाओं 
से जुड़े हुए इस साठहत्यिार ने, भारतीय रेल िी 
र्टररयों र्र दौड़ते दौड़ते िहुत सा ज्ञान िटोर 
सलया है। ये भारतीय रेल विभाग में उर् मुख्य 
ठटकिट तनरीक्षि िे र्द र्र िायपरत हैं। आज 
मंच िी ओर से इनिा साक्षात्िार लेने िा 
अिसर प्राप्त हुआ है। आइए जानते हैं, इनिे 
जीिन िे िुछ अनछुए र्हलुओं और दृक्ष्टिोण 
िो, स्िागत है आर्िा आदरणीय 
 
*ब्रजेश िुमार शमाप"विफल" जी* िा,.... 
*वर्िंी*- नमस्ते ब्रजेश जी 
 
*ब्रजेश जी*- नमस्ते वर्िंी जी 
और आर्ने इतना िुछ जो िह डाला, ये आर्िे 
स्नेहागधतय िे अततररतत िुछ नही,.. 

 
*वर्िंी*- सिसे र्हले र्ाििों िो संक्षक्षप्त 
र्ररचय से अिगत िराएं आदरणीय 
*ब्रजेश जी*- जी हां बिल्िुल  
1- र्ूरा नाम :- ब्रजेश शमाप "विफल" 
2- वर्ता िा नाम:- स्ि. श्री रविदि शमाप  
मााँ :-श्रीमतत क्रांतत शमाप 
3- ितपमान/स्थायी र्ता:- 1199/1 
र्री इंटरनेट प्लाजा िे र्ास, ईसाई टोला 
'ठदलदार नगर -खाती िािा झााँसी (उ.प्र.) 
284003 
4--फोन नं/िाटस एर् नं/ ई मेल 
:- 9451171389/ 
8395869358/braj.vifal4@gmail.com 
5- सशक्षा/जन्म ततगथ:- B.Sc,B.Ed, 
M.A.(अाँगे्रज़ी साठहत्य)/ 
01.08.1965 
6- व्यिसाय:- भारतीय रेल में उर् मुख्य ठटकिट 
तनरीक्षि िे र्द र्र िायप रत  
प्रिाशन :- 
तनजी तौर र्र तो िुछ नही, 
अलििा 
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िुछ सााँझा िाव्य संिलन , 
" क़दमों िे तनशान", 
सत्यम प्रभात, 
िाव्योदय 1 एिम ्2, 
अनिहे जज़्िात, 
ठहदंी भािा सहोदरी िा सहोदरी सोर्ान 3, 
ग़ज़ल एि क्जज्ञासा, 
उड़ान मंच िा सााँझा ग़ज़ल संग्रह 
सााँझा गज़ल संग्रह गुलज़ार 
प्रिाशनाधीन:- 2 अनाम सााँझा संग्रह 
(सत्यम ्प्रिाशन िे तत्िािधान में), 
अतंरा शब्द शक्तत िे मेगा प्रोजेतट में दोहा 
गज़ल गीत अतुिांत सााँझा संग्रहो में । 
तथा समाचार र्त्र और युग गररमा,सरजन सररता 
,िाव्य रंगोली सठहत िई र्बत्रिाओं में, 
तथा प्रयास अंतरापष्रीय इ र्बत्रिा एिं अतंरा 
शब्द शक्तत सठहत राष्रीय ई र्बत्रिाओं में 
प्रिाशन। 
 
प्राप्त सम्मान :- 
ग़ज़ल सागर झुंझनू द्िारा "साठहत्यिार 
सम्मान", 
विश्ि ठहदंी रचनािार मंच द्िारा "िाव्यश्री" 
सम्मान, 
ठहदंी सागर सम्मान, 
प्रततमा रक्षा सम्मान ससमतत िरनाल द्िारा गे्रट 
अचीिसप अिाडप, 
साठहत्य सागर द्िारा युग सुरसभ सम्मान, 
िाव्य रंगोली साठहक्त्यि र्बत्रिा द्िारा:- 
िाव्य रंगोली साठहत्य भूिण सम्मान 2017, 

िुन्देली साठहत्य एिम ्सांस्िर तति र्ररिद डिरा 
द्िारा :-श्री रामसेिि सम्मान 
दो चार और भी जुट जाते मग़र सरिार ने 
छुट्टी ही न दी,. 
साथ ही साथ िई ऑनलाइन सम्मान भी ।। 
संस्थाओं से भी सम्बद्धता :- 
राष्रीय िवि संगम, 
क्जज्ञासा िाव्य मंच,अंतरा शब्द 
शक्तत,िाव्योदय, उड़ान तथा सोर्ान,अनिहे 
शब्द एिम ्अतंजापल र्र िई ऑनलाइन 
संस्थाओं से िािस्तगी है । 
*वर्िंी*- साठहत्य में रुगच िि से है?  
*ब्रजेश जी* - साठहत्य में रूगच तो िचर्न से 
ही है । 
िाल र्बत्रिाओं िो र्ढ़ते 2, 
राजन इक़िाल िाल उर्न्यास से सामाक्जि और 
जासूसी उर्न्यासों से होिर र्िन और 
साठहक्त्यि असभरुगच ति, एि लम्िा ससलससला 
रहा जो आज भी जारी है । 
कफर िी एस सी ति आते 2 िुछ तुििन्दी शुरू 
िर दी थी । 
 
*वर्िंी*- आर् नौिरी और साठहत्य में रुगच, 
दोनों में तालमेल िैसे िना र्ाते हैं?  
*ब्रजेश जी*- दरअसल अर्ने शौक़ िो यठद हम 
जूनून िी हद ति ले जाएाँ,तो कफर िहीं िोई 
िाधा नही आती । 
र्िन मेरा इसी शे्रणी िा शौक़ है ।। 
और लेखन िी िहूाँ तो इसमें िोई सातत्य तो 
है नही, 
िस जि भी िक़्त समले और भाि उभर आयें, 
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िुछ उल्टा सीधा सलख लेता हूाँ  
 
*वर्िंी* - आर्िो लेखन िी पे्ररणा िहां से 
समली? 
*ब्रजेश जी*- आस र्ास जो घट रहा 
है,सामाक्जि विसंगततयां और मेरा अर्ना जीिन 
उद्देश्य कि मन, िचन, और िमप से किसी िो 
तिलीफ़ मत दो ।तो आर् ईश्िर िी good 
book में हैं । 
और यिीनन पे्रम भी सरजन िमप िी उत्पे्ररणाओं 
िा मूल है, जो शनैुः 2 व्यक्ततगत से 
समक्ष्टगत िी और उन्मुख है । 
 
*वर्िंी*- तया आर्िे घर में साठहत्य िे के्षत्र में 
किसी और िा भी रुझान था? 
*ब्रजेश जी*- लेखन िी िोई र्ाररिाररि 
र्रष्िभूसम तो नही । मग़र मेरे दादाजी और 
नानाजी दोनों ही स्ितन्त्रता सेनानी थे । दादाजी 
दयानन्द सरस्िती जी िे घोर अनुयायी थे । 
और चलता कफरता इन्सायतलोर्ीडडया, उनिे 
र्ास मेरी हर िाल सुलभ क्जज्ञासा िा समाधान 
था । नानाजी ठहदंी ,उदूप ,अाँगे्रज़ी और गखणत िे 
प्रिांड विद्िान ्थे ।उनिी तनजी लायबे्ररी 
िसािस भरी थी । मग़र उनिा िोई लेखन 
शाया हुआ हो मुझे याद नही आता । मेरे 
िचर्न िी िल्र्नाओं में इन्ही िे ठदए रंग हैं । 
*वर्िंी*- आर् अर्ने जीिन, िमप क्षेत्र, िायप 
क्षेत्र, और र्ाररिाररि, सामाक्जि क्जम्मेदाररयों 
िो तनभाने में , तया स्ियं से संतुष्ट हैं? 
*ब्रजेश जी*- जी वर्िंी जी मैं स्ियम ्िो एि 
सन्तुष्ट व्यक्तत िे स्तर र्र देखता हूाँ । और 

मेरे इदप गगदप जि किसी िो, मुझसे िोई 
सशिायत महसूस नही होती तो मेरी इस 
सन्तुक्ष्ट र्र एि स्िाभाविि मुहर लग जाती है 
। मेरा नैचर ऑफ़ जॉि, र्क्ब्लि डीसलगं और 
सीधे सम्र्िप  िा है । 
मन और तन दोनों िेहद थि जाते हैं, सि 
जूनून और शौक़ िा खेल है ,तो इन शग़ल िे 
सलए िक़्त तनिल ही आता है ।। 
और श्रीमतत जी ने र्ाररिाररि दातयत्िों से 
छुटिारा ठदला रखा है तो अर्ने जैसे आलसी 
जीि,शौक़ िा भरण र्ोिण भी िर लेते हैं। 
 
*वर्िंी*- ईश्िर िी सिा र्र और िर र्ा र्र 
कितना विश्िास िरते हैं? 
*ब्रजेश जी*- शत प्रततशत िोई एि र्रम ्सिा, 
िोई एि र्रम ्सत्य या प्रिर तत क्जस ठहसाि से 
सारी िायनात िो चला रही है । उसमें 
अविश्िास िा िोई िारण ही नही । उसिी 
िर र्ा िे बिना तो एि र्िा ति नही ठहलता । 
 
*वर्िंी*- आर्िे अंदर िा लेखि,िवि मन, 
सामाक्जि िुरीततयों, िातािरण से व्यगथत होिर 
मेंसलखता है तो तया आर् समझते हैं कि 
आर्िा सलखा गया िुछ िदलाि लाने में सफल 
होगा? 
*ब्रजेश जी* -जी वर्िंी जी हर लेखन मौसलि 
तौर खुद िो सन्तुक्ष्ट िे सलए ही होता है । 
क्जसे हम स्िान्तुः सुखाय िहते हैं । और जि 
सरोिार विस्तरत होते हैं तो उर्युपतत सि 
र्ररक्स्थतत और र्ररिेश िो स्र्शप िरते हैं । मैं 
नही जानता कि िदलाि लाने में मेरे प्रयास 
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िहााँ ति सफ़ल होंगे? मग़र मैं खुश हूाँ कि 
अर्ने आर् िो तो , लेखन िे ज़ररये िदल 
र्ाया हूाँ । 
र्हले से ज्यादा स्नेठहल, विश्िसनीय और शांत 
र्ाता हूाँ खुद िो । मानिता और र्ररक्स्थततयों 
िो समझने और सहन िरने िी समझ भी िढ़ी 
है । तो मेरा लेखन मुझे तो िदल ही रहा है 
और चाठहए भी तया? यठद हम सि स्ियम ्में 
थोड़ा 2 ही सिारात्मि िदलाि ला र्ायें, तो 
दतुनया िई गुणा िेहतर हो जायेगी । 
 
*वर्िंी*- लेखन िी िौन सी विधा आर्िो स 
यह सिसे वप्रय है? 
*ब्रजेश जी*-यूाँ तो सिमें थोड़ा 2 मुक्ब्तला हूाँ । 
सनातन छंद मुतति दोहे गीत गज़ल हाइिु 
लघुिथा आठद। मग़र मुझे गीत और गज़ल 
िेहद र्सन्द हैं । 
 
*वर्िंी*- आर्िो िोई ऐसी घटना याद हो जो 
यात्रा िे दौरान हुई और आर्िो उसी समय 
सलखने िो वििश िर ठदया हो? 
*ब्रजेश जी*- जी, र्क्ब्लि डीसलगं में हूाँ तो 
अच्छे और िुरे अनुभिों से रोज ही दो चार होता 
हूाँ । 
िभी मन आहत ,तो िभी प्रसन्न होता है 
।क्ज़ंदगी िी किताि से तमाम प्रश्न, 
उभरते हैं । सर र्र र्ोटली लादे, छोटे 2 िच्चों 
िा हाथ थामे, इधर से उधर भागता 
मजदरू िगप ,भीतर ही भीतर िुछ चटि जाता है 
। तो िेदना शब्द भी र्ा जाती है ।  
जि मैं िहता हूाँ  

एक दीप उन सब की ख़ाततर लौट के घर न 
आये जो,  
चैन सुकँू हमको देने को काल के गाल समाये 
जो..... 
तो अनायास मेरी आाँखों में िर ष्णा िा आाँसुओं 
से भरा चेहरा उभरता है । क्जसने िुछ ठदन 
र्हले ही अर्ने सैतनि र्तत िो खोया है और 
ससुराल िे अमानिीय व्यिहार से ताँग आिर, 
सि िुछ छोड़िर अर्ने माता वर्ता िे घर, 
बिना ठटकिट जा रही है। खाने िे सलए भी र्ैसे 
नही हैं। मन रुदन िरता है, और आत्मा द्रोह । 
मग़र एि नर्ुंसि उिाल िे अलािा िहीं िुछ 
भी िरने में ख़ुद िो असमथप र्ाता हूाँ । 
 
*वर्िंी* - िुछ और विशेि जो हमारे र्ाििों से 
भी सााँझा िरना चाहें:- 
*ब्रजेश जी* - सही मायनों में तो 26 अगस्त 
65 िो र्ैदा हुआ था । शायद गणना िी 
सुविधा िे सलए 1 अगस्त िर ठदया गया । दौर 
भारत र्ाकिस्तान िे युद्ध िा था,, टोटल ब्लैि 
आउट 
मााँ िताती हैं अाँधेरे में िहुत चीखता गचल्लाता 
था, तो मोमििी िे मद्गधम प्रिाश िो भी 
रोिने िे सलए भी खखड़िी दरिाजों िी रन्र में 
अखिार िंूस ठदए जाते। िचर्न अगधितर 
नतनहाल में ही गुज़रा , नानी िच्ची गरहस्थी 
छोड़िर ही र्रलोि गमन िर गईं थी तो मााँ ने 
ही छोटे भाई िहनों िी देखभाल िी । उम्र िे 
इस दौर में आज सोचता हूाँ कि र्ार्ा िा त्याग 
कितना िड़ा था,, 
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जि मैं अर्नी जरा सी सुविधा िे मद्दे नज़र, 
अर्नी र्क्त्न िो िहीं जाने िी सहज ही 
अनुमतत नही दे र्ाता,, ति उन्होंने अर्ना सुख 
सहज ही त्याज्य किया । उनिी स्मरततयों िो 
ठदल से नमन🙏🙏 और मााँ तो मााँ होती है, 
सन्तुलन त्याग और नेह िी प्रतत मूतत प । 5 िीं 
िी अधपिाविपि र्रीक्षा िे िाद अिस्मात ्र्ार्ा 
िे र्ास ही सशफ्ट होने िा प्रोग्राम िना ।। 
अर्ने प्रधानाचायप िे शब्द मुझे याद हैं , 
उन्होंने नानाजी से, स्िूल छोड़ते िक़्त िहा था 
कि सशक्षण सत्र र्ूणप िरिा लेते र्क्ण्डतजी,, 
लड़िा जनर्द में नाम रोशन िरेगा ।। 
मतलि सलखा र्ढ़ी में िाय िथप होसशयार था,, ये 
िात आज आत्म िथ्य सलखते िक़्त समझ में 
आई 🙏मध्यप्रदेश और उिर प्रदेश िे सशक्षण 
र्ैटनप अलग थे, ससलेिस भी अलग । 5 िीं िी 
िक्षा में प्रिेश लेने िे िुछ अरसे िाद ही 
अहसास हुआ कि 8िीं में र्ढ़ने िाली उस र्ड़ौसी 
िन्या िे साथ िुछ इश्क़ मुहब्ित टाइर् िा 
िुछ हो गया है। शायद मालिा िी माटी में ये 
िीटाणु सदैि से विद्यमान हैं, अन्यथा इश्क़ िे 
उर्िरण उिर प्रदेश िे उस सुदरू ग्राम 
मोहम्मदर्ुर क्जला मेरि में िुछ िम न थे । 
      र्ार्ा िे रांसफर होते रहे,. दोस्त िदलते 
रहे, क्ज़ंदगी में दस्ति देने िाले चेहरे भी । 
   िुछ संदली खुशिुएाँ आज ति जेहन में हैं। 
िालान्तर में जािर ये राज़ खुला कि इितरफा 
इश्क़ विनष्ट ही नही िरते िरन वितनमापण भी 
िरते हैं । 
 
*वर्िंी* - िोई विशेि शौि  

*ब्रजेश जी* - िस सलखना र्ढ़ना और संगीत 
सुनना। जासूसी उर्न्यासों िे र्िन से शुरू हुआ 
ससलससला, शे्रष्ितम साठहत्य ति र्हुाँचा। 
उनठदनों रतलाम में िी एस सी िरते िक़्त ,एि 
सोवियत साठहत्य िी दिुान हुआ िरती थी। 
िहााँ से लेिर दोस्तोयेव्स्िी, टॉलस्टॉय, गोिी, 
फेठदन म।िारेंिो, फ्योदोर िो ख़ूि र्ढ़ा । गोिी 
िी आत्मिथा ने ससखाया विर्रीत र्ररक्स्थततयां 
आर्िे सब्र िा इक्म्तहााँ लेने आती हैं । अन्ना 
िेरेतनना िो र्ढ़ना पे्रम िी मूलभूत 
अिधारणाओं िा िदल जाना था,.. 
गोिी िी *मााँ* ने भीतर िी समस्त गचढ,िुढ़न 
और अिसाद िो ततरोठहत िर ससखाया मााँ 
प्रिर तत िी अद्भुत देन है।। 
मुंशी पे्रमचन्द िा हासमद आज भी आाँखों िे 
सम्मुख िन्धे र्र गचमटा सलए खड़ा है।। 
प्रसाद िा छोटा जादगूर आज भी ततरस्िार िी 
मुद्रा *न तयूाँ आता?* सनातन प्रश्न सलए 
सम्मुख है। 
सनातन पे्रम िे आख्यान िा अनगढ़ प्रश्न 
*तेरी िुड़माई हो गयी??* 
अर्ने अाँधेरे उजालों िे साथ मेरे संग है।। 
शरद िी तमाम नातयिाएं अर्ने सम्र्ूणप 
समर्पण िी ताि सलए ज़ेहन में टाँगी हैं ।। 
महाप्राण तनराला ,महादेिी िमाप, आचायप हजारी 
प्रसाद द्वििेदी ,यशर्ाल, स्िामी वििेिानन्द , 
ओशो,विमल समत्र ,रांगेय राघि, टैगोर, िरंदािन 
लाल िमाप सि मेरे जूनून से होिर गुज़रे हैं । 
चलती रेन में र्ढ़ने से लेिर मातनिर्ुर िे रेस्ट 
हाऊस िा अिेलार्न मेरे इस जूनून िा गिाह 
है। 
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अर्ने िॉस ,मााँ और सहधसमपणी िी घुड़कियााँ भी 
तनसलपप्त भाि से स्िीिार िी हैं।  
अगें्रजी में भले ही हाथ तंग हो, मग़र समल्टन , 
िीट्स ,िड्पसिथप, शैली, शेतसवर्यर, डडिेन्स, 
इसलयट आठद र्र भी हाथ आजमाने िा िेजा 
प्रयास किया है । 
 
*वर्िंी* - आर्िो मंचों िे अलािा भी भी तया 
िहीं सुना जा सिता है? 
*ब्रजेश जी* - जी फेसिुि और whatsapp िे 
तमाम गु्रप्स र्र मेरी मधुररम िाणी सुनी जा 
सिती है🙏 
और िुछ समत्रों ने यू ट्यूि र्र भी िुछ अर्लोड 
िर रखा है । 
तिनीि िे मामले में अर्ना हाथ थोड़ा ताँग 
है।🙏 
*वर्िंी*- आज इंटरनेट िे दौर में साठहत्य िे 
के्षत्र में िदलाि िो आर् किस तरह देखते हैं? 
*ब्रजेश जी*- वर्िंी जी, इंटरनेट िे इस दौर 
साठहत्यिारों िी िेतहाशा भीड़ िढ़ गयी है । 
िोई िुछ भी सलखता है और र्ोस्ट िर देता है 
। न शब्द हैं न भाि हैं न ही गहराई और न ही 
लेखन र्र िोई श्रम । इंटरनेट ने व्यािरण िे 
समीिरण और गखणत बिगाड़ ठदए हैं । 
लोगों िी न ठहदंी ही र्ररर्ति हुई और न ही 
अगें्रजी ये तो हुई िसमयााँ । और लोग िड़ी 
सरलता से, बिना अर्राध िोध से ग्रस्त हुए, 
दसूरों िी रचना र्र अर्ना िप्र्ा लगा िर 
र्रोस रहे हैं । 

भाई मनोज जैन मधुर जी िे शब्द भी इस 
र्ररपे्रक्ष्य में, िेहद मौजूाँ हैं । 
 
"इधर उधर के शब्द जोड़कर तुतकड़ पंत हुआ।"  
 
और यठद खूबियों िी िात िरूाँ  तो इंटरनेट ने 
एि दसूरे िो इतना क़रीि ला ठदया कि 
साठहत्य िे िई िड़ ेनाम आज सहज ही 
उर्लब्ध हैं । wap और फ़ेसिुि र्र साठहक्त्यि 
गु्रप्स िी एि िड़ी शं्रखला है मसलन अतंरा 
शब्द शक्तत, क्जज्ञासा, उड़ान, सोर्ान, आग़ाज़, 
िविता लोि , मुतति लोि, विश्ि ठहन्दी 
रचनािार मंच, विश्ि ठहदंी संस्थान िनाडा, 
अनिहे शब्द,जो िायपशाला िा आयोजन िरती 
हैं । सशल्र् विधान से निांिुरों िो ज्ञान 
सम्र्न्न िरती हैं । 
और तमाम संस्थाएं साठहत्य िी असभिरद्गध िे 
सलए सतत प्रयत्न शील हैं । मतलि िुल 
समलािर एि समला जुला प्रभाि हुआ है । 
 
*वर्िंी*- आर् इतनी सुन्दर गीत और ग़ज़ल 
सलखते हैं, भाभीजी िी तया प्रततकक्रया होती है? 
*ब्रजेश जी* - मेरी तमाम रचनाओं िी िो 
र्हली श्रोता हैं । और मुझे सुनिर खुश होती हैं 
। इस मामले में िाफ़ी सौभाग्यशाली िह सिता 
हूाँ स्ियम ्िो । उनिा स्िप्न है कि एि 
उर्न्यास सलखूाँ, ठदमाग में खखचड़ी र्ि भी रही 
है । मग़र कफ़लहाल िीरिल िी खखचड़ी है।  
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*वर्िंी* - तख्खलुस विफल रखने िे र्ीछे िोई 
िारण िोई राज़?? आर्िो उर्नाम सफल 
रखना चाठहए था ?? 
*ब्रजेश जी* - इश्क़ िी नािासमयों से इसिा 
िुछ लेना देना नही है । इश्क़ नामुिम्मल 
जरूर रहे, 
र्र नािाम नही🙏 हमारी र्ढ़ाई िा दौर िो दौर 
था जि माता वर्ता िी चाहतों िा सम्मान 
औलाद िा ितपव्य समझा जाता था । 
मेरे र्ार्ा मुझे इंजीतनयर िनाना चाहते थे और 
मैं तमाम प्रयासों िे िािजूद उनिा ये ख़्िाि 
र्ूरा नही िर र्ाया । यही िारण कि िो सतत 
मेरी स्मरतत में रहे,उर्नाम विफल िर सलया । 
नाम तो िदल नही सिता था र्हले ए.असफल 
िी तज़प र्र नाम िी.असफल रखा ।िाद में र्रम ्
समत्र हफ़ीज़ खख़ल्जी िी सलाह र्र विफल िर 
सलया🙏 
 
*वर्िंी* - आर्िे सलए लेखन िा उद्देश्य तया 
है?  
*ब्रजेश जी*- यूाँ तो लेखन िा उद्देश्य स्िान्तुः 
सुखाय ही है र्र किसी िो छू ले तो तया िात 
है । िोई सिारात्मि िदलाि, सामाक्जि 
चेतना, मानिीय संिेदनाओं िा प्रादभुापि मेरे 
लेखन िा तनठहत अथप है । 
 
*वर्िंी*- लेखन िे प्रतत विचार, यातन, तया है 
लेखन आर्िे नज़ररये से? 
*ब्रजेश जी*- लेखन भािासभव्यक्तत िी िो िला 
है जो लेखि िो भीड़ से अलग िरती है । 

साथपि लेखन, जो सिारात्मि प्रिरवियों िे द्िार 
खोलने में सहायि हो । 
और िही लेखन मुझे सफ़ल लेखन प्रतीत होता 
है जि र्ािि और लेखि िे मध्य एि 
तादात्म्य स्थावर्त हो । और र्ािि िो रचना 
आर् िीती सी लगे ।। 
 
*वर्िंी*- आर्िे आने िाले प्रिाशनों से 
सम्िक्न्धत जानिारी दे सिते हैं तया? 
*ब्रजेश जी* - अतंरा शब्द शक्तत िे विशाल 
आयोजन िा ठहस्सा हूाँ , जो तमाम अलग 
विधाओं र्र सााँझा संिलनों िा अतत शीघ्र 
प्रिाशन िरने जा रही है । 
इसिे अलािा एि सोलो गीत और गज़ल िे 
प्रिाशन िे सलए भी श्रम रत हूाँ । एि उर्न्यास 
िा विचार भी ज़ेहन में है । 
देखें िि फलीभूत होता है ।। 
 
*वर्िंी* - र्ाििों िे सलए िोई सन्देश:- 
*ब्रजेश जी* - प्रिर तत ने ससफप  इंसान िो सोचने 
,समझने और भािासभव्यक्तत िी क्षमता दी है । 
भािों िा समुगचत और सटीि , संगुम्फन ही 
एि सरजनिार िे मूल में होता है । मैं ससफप  
यही िहना चाहता हूाँ कि र्ढ़ें, र्ढ़ें और ख़ूि र्ढ़ें 
, इससे भाि र्ररर्ुष्ट होते हैं । और सरजन िो 
िच्ची समटटी इसी र्िन र्ािन से समलती है 
।स्ियम ्से िढ़िर िोई समालोचि नही 
होता,आर्िा िारम्िार स्ियं िी रचनाओं िो 
र्ढ़ना, उनिे गुण दोिों आर्िो अिगत िरा 
देगा । 
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सन्दभपत: मुझे िेंजासमन फ्रें िसलन िा एि िथन 
याद आता है कि व्यक्तत िो दतुनया िी हर 
चीज िे िारे में िुछ न िुछ जानना चाठहए 
और किसी एि चीज िे िारे में सि िुछ । तो 
आर्िो साठहत्य िी हर विधा में चाहे आर् 
गद्य में हों या र्द्य में, थोड़ा दखल रखना 
चाठहए । 
और किसी एि विधा में सम्र्ूणपता । कफर चाहे 
िो गीत,गज़ल, निगीत, िविता,अतुिांत, नि 
िविता, सनातन छंद ,िहानी,संस्मरण, 
ररर्ोतापज़, तांिा, हायिु, िहमुिरी, तनिन्ध, 
दोहे, गीततिा, मुतति िुछ भी तयूाँ न हो ।। 
और सिसे िड़ी िात दसूरों िे लेखन िे प्रतत 
सम्मान आर्िा मैयार ही िढ़ाएगा । 
 
*वर्िंी*- आर् अर्ने समिक्ष या समिालीन 
किन किन रचनािारों िो सम्मान देते हैं और 
उनिी रचनाओं और िायपशैली से प्रभावित हैं? 
*ब्रजेश जी*- आभासी दतुनया िे तमाम सच्चे 
समत्रों िी लम्िी सूची है,क्जनिा लेखन और 
स्नेह मुझे सम्िल देता है और क्जनिे साथ मन 
िे तार अनायास आ जुड़ ेहैं । 
गज़ल गुरु विजय स्िणपिार, विसशष्ट प्रततभा िे 
धनी आ अतनल अनन्त जी, छंद गुरु शैलेन्द्र 
सोम, संजय उमंग,संजीि समथप,भाई जय 
गोविन्द शमाप जी, अजय अर्पण जी 
निगीत िे सशतत हस्ताक्षर मनोज जैन मधुर, 
अतुिांत और िोधगम्य सरजन िी धनी प्रीतत 
समकित सुराना, दोहों िे सरताज िुाँ िर उदय 
अनुज,आशा ओझा जी, िहुमुखी प्रततभा िे धनी 
आ भाई सत्य प्रसन्न जी, प्रदीर् सोनी जी, भाई 

देिेन्द्र सोनी जी, हेमन्त िोडड पया जी, गज़ल िी 
दतुनया में चमिते ससतारे दीर्सशखा सागरजी, 
आ अरुण विज्ञ जी, राजेश प्रखर जी, र्ूनम 
प्रिाशजी,गुरुचरण मेहता रजत जी, विनोद 
मानस जी,िनुवप्रया जी,शासलनी श्रीिास्ति जी, 
िवर्ल मखण जी ,उदय मखण जी,िल्र्ना शमाप 
जी, सरोज र्ररहार जी, किरण ससहं सशल्र्ी जी 
प्रससद्ध उर्न्यासिार डॉ राजलक्ष्मी सशिहरे, 
गद्य िे प्रभािी सरजन िार भाई सन्तोि ततिारी 
जी, 
लघुिथा िे के्षत्र में जाना माना नाम डॉ सुिमा 
गुप्ता,अर्ार संभािनाओं से भरे आ िीना शमाप 
जी, वर्िंी र्रुथी "अनासमिा" जी आर् स्ियं, 
अनुज प्रशांत रूद्र, श्रीमनचारी विराट,तेज ससहं 
तेज,अनमोल ततिारी, जीतेंद्र ठदव्य,रोठहताश्ि 
समश्र, िुमार सत्यम,्आशीि क्ज़द्दी ऐसे नाम जो 
िहुत आगे ति जायेंगे, 
इन सििी एि लम्िी सूची ।। 
 
*वर्िंी*- जी िहुत िहुत धन्यिाद आदरणीय 
ब्रजेश जी, आर्ने अर्ना िहुमूल्य समय ठदया, 
जाते जाते अर्नी सिसे वप्रय र्ंक्ततया ंगुनगुनाते 
जाइये🙏 
*ब्रजेश जी*- आर्िा भी िहुत िहुत धन्यिाद।🙏 
चसलये एि गीत देखें 
 
छूट रहे हैं हौले हौले, मोह पगे धागे । 
आती जाती साँस इन ठदनों, बैरागी लागे । 
 
टाँक रहा हँू आज शूरय में, 
मन कुछ के मोती, 
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धूप की नठदया के टूटे तट, 
इक पीड़ा सोती, 
नयन-नीर से आपूररत दृग, 
श्वांस नही रोती, 
कस्तूरी की खोज में जैसे, 
मन का मगृ भागे , 
आती जाती साँस इन ठदनों, बैरागी लागे ... 
 
रेत- ओस की बूँदों जैसे, 
सारे स्वप्न हुए , 
ववरह वेदनासे पूररत पथ, 
कब तनववजघ्न हुए ? 
व्यथज; स्वयम ्को पा लेने के, 
सारे यत्न हुए , 
अधँधयारा पीछे चलता है, 
रीतापन आगे, 
आती जाती साँस इन ठदनों, बैरागी लागे..... 
 
तनलमजततयों की पीर धरा पर, 
जो भी है पाता, 

लमलता है देवत्व उसी को, 
वो सबको भाता , 
जग की ख़ाततर गरल वपये जो, 
वो लशव हो जाता , 
हर पत्थर के भाग यहाँ पर, 
बोलो कब जागे ? 
आती जाती साँस इन ठदनों, 
बैरागी लागे ......  
****************************** 
चार र्ंक्ततयां और देखें, ये भी मेरी र्संद िी हैं।  
...........................  
जहाँ में भीड़ ररश्तों की अकेला खुद को पाता हँू, 
नही होते हैं ताऱीकी में सँग साये ठदखाता हँू , 
लरज़ती उँगललयों में भी न जाने है लशफ़ा कैसी? 
मेरी माँ मुस्कुरा दे तो मैं जरनत भूल जाता हँू 
।। 
 
ब्रजेश शमाज 'ववफल' 
*************************"" 
वपकंी परुथी 'अनालमका' 
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पुस्तक समीक्षा 
समीक्षक्षत पुस्तक – “कस्तूरी की तलाश” (श्रृंखललत पद्य) 

 
सम्पादक : प्रदीप कुमार दाश ‘दीपक’ 

अयन प्रकाशन, नई ठदल्ली, प्रकाशन वर्ज - 2017,  
पषृ्ठ 149 ठहरदी काव्य साठहत्य को एक अनुपम उपहार - डॉ.सुरेरर वमाज 

           
 नए रास्तों िी तलाश िरन ेिाले श्री प्रदीर् 
िुमार दाश ‘दीर्ि’ हाइिु विधाओं िी खोज में 
रेंगा िाव्य से टिरा गए और जार्ान से उसे 
भारत ठहन्दी साठहत्य में ले आए । ठहन्दी में 
उन्होंने अर्न ेिाट्सअर् ि फेसिुि समूह िे 
हाइिु िवियों से श्ररंखलािद्ध रूर् से ये िवितायें 
सलखिाईं और उन्हें संर्ाठदत िर ठहन्दी िाव्य 
िो र्रोस ठदया । नाम ठदया “िस्तूरी िी 
तलाश’ । ठहन्दी िाव्य िो उनिा यह प्रयत्न 
एि अनुर्म उर्हार है । दीर्ि जी ने र्ुस्ति 
िे अर्ने ‘र्ुरोिाि्’...में जार्ान िी िाव्य विधा, 
‘रेंगा’ िा एि सुिोध र्ररचय िराया है । उसिे 
विस्तार में जाने िी ज़रूरत नहीं है । संक्षेर् में 
िताते चलें कि रेंगा एि समिेत श्ररंखला िद्ध 
िाव्य है । यह दो या दो से अगधि सहयोगी 
िवियों द्िारा रगचत एि िविता है । रेंगा 
िविता में क्जस प्रिार दो या दो से अगधि 
सहयोगी िवि होते हैं उसी तरह् उसमें दो या दो 

से अगधि छंद भी होते हैं । प्रत्येि छंद िा 
स्िरूर् एि ‘िािा’ (या तांिा) िविता िी तरह 
होता है । रेंगा इस प्रिार िई (िम से िम दो) 
िवियों द्िारा रगचत िािा िविताओ ंिे ढीले-
ढाले समायोजन से िनी एि श्ररंखला-िद्ध 
िविता है । रेंगा िविता िी आतंररि 
मन:क्स्थतत और विियगत भूसमिा िविता िा 
प्रथम छंद (िह तांिा क्जससे िविता आरम्भ 
हुई है) तय िरता है । हर तााँिे िे दो खंड होते 
हैं । र्हला खंड ५-७-५ िणप-क्रम में सलखा एि 
‘होतिु’ होता है । (यही होतिु अि स्ितन्त्र 
होिर ‘हाइिु’ िहलाने लगा है ।) िस्तुत: यह 
होतिु ही रेंगा िी मन:क्स्थतत और विियगत 
भूसमिा तैयार िरता है । िोई एि िवि एि 
होतिु सलखता है । उस होतिु िो आधार 
िनािर िोई दसूरा िवि तााँिा र्ूरा िरन ेिे 
सलए ७-७ िणप िी उसमें दो र्ंक्ततयााँ जोड़ता है 
। उन दो र्ंक्ततयों िो आधार िनािर िोई 
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अन्य दो िवि रेंगा िा दसूरा छंद (तांिा) तैयार 
िरते हैं । िविता िे अतं ति यह क्रम चलता 
रहता है । रेंगा िो समाप्त िरने िे सलए प्राय: 
अतं में ७-७ िणप क्रम िी दो अततररतत र्ंक्ततयााँ 
और जोड़ दी जाती हैं । रेंगा इस प्रिार एि से 
अगधि िवियों द्िारा रगचत एि से अगधि 
तांिाओ ंिी समिेत िविता है । ‘िस्तूरी िी 
तलाश’ रेंगा िविताओ ंिा ठहन्दी में र्हला 
संिलन है । दीर्ि जी ने इसे िड़ ेर्ररश्रम और 
सूझ-िूझ िर संर्ाठदत किया है । एि र्ूरी 
िविता संर्ाठदत िरन ेिे सलए िह क्जन 
सहयोगी िवियों िो एि िे िाद एि प्रत्येि 
चरण िे सलए पे्रररत िर सिे, िह अद्भुत है । 
िवियों िो र्ता ही नहीं चला कि िे रेंगा 
िविताओं िे सलए िाम िर रहे हैं । उन्होंन े
इस रचनात्मि िायप िे सलए स्ियं िो समलािर 
६५ िवियों िो जोड़ा । उनिे एि सहयोगी 
िितयत्री िा िथन है कि “एिला चलो” 
ससद्धांत िे साथ गुर्चुर् अर्ने लक्ष्य िो प्रदीर् 
जी ने क्जस खूिसूरती से अंजाम ठदया, िाबिले 
तारीफ़ है । सच, ‘समिेत’ िविताओं िो आिार 
देन ेिे सलए िे ‘अिेले’ ही चले और सफल हुए 
। िस्तूरी िी तलाश में उनिी लगन, श्रम, और 
प्रततभा िन्दनीय है | जैसा कि िताया जा चुिा 
है किसी भी रेंगा िविता िा आरंभ एि होतिु 
से होता है । संिलन में संर्ाठदत सभी रेंगा 
िविताओं िे ‘होतिु’ स्ियं प्रदीर् जी िे हैं । 
िविता िे शेि चरण अन्यान्य िविगण जोड़ते 
चले गये हैं । िुछ अर्िादों िो छोड़िर 
अगधितर रेंगा िवितायेँ ६ तांिाओं से जुड़िर 
िनी हैं । अतं में मैं इन रेंगा िविताओं में से 

िुछ चुतनन्दा र्ंक्ततयााँ आर्िे आस्िादन हेतु 
प्रस्तुत िर रहा हूाँ –  
जीिनरेखा / रेत रेत हो गई / नदी िी व्यथा // 
नारी सम थी िथा / सठदयों िी व्यिस्था 
(रेंगा,१)  
नाजों में र्ली / अधखखली िली / खुशी से चली 
// खखलने से र्हले / गुलदान में सजी (रेंगा ११)  
िरसा र्ानी / नाचे मन मयूर / मस्ती में चूर // 
प्यासी धरा अघाई / छाया नि उल्लास (रेंगा 
२१) 
गरह र्ासलिा / स्नेह मयी जननी / िष्ट 
विमोचनी // जीिन िी सुरसभ / शांत ि ्
तेजस्िनी (रेंगा ३०) 
रंग बिरंगे / जीिन िे सर्ने / आशा दौडाते // 
स्िप्न छलते रहे / सदा ही अनिहे (रेंगा ४०)  
हररत धरा / रंगीन रे्ड़ र्ौधे / मन मोहते // 
मातनए उर्िार / उर्हार संसार (रेंगा ५१)  
र्ानी िी िूंद / स्िातत नक्षत्र योग / िनते मोती 
// सीर्ी गभप में मोती / ससन्धु मन हविपत (रेंगा 
६१) 
र्ीत िसन / िरक्ष हो गए िूाँि / हिा िैरन // 
जीिन िी तलाश / र्ुन: होगा वििास (रेन्गा 
७१)  
देहरी दीर् / रोशन िर देता / घर िाहर // दीया 
सलखे िहानी / िलम रूर्ी िाती (रेंगा ८१)  
गाता सािन / हो रही िरसात / झूलों िी याद 
// महिती मेंहदी / नैन िसा मायिा (रेंगा ९०)  
र्ौधे उगते / ऊंचाइयों िा अि / स्िप्न देखते // 
इततहास रचते / र्ौधे आिाश छूते (रेंगा ९८) 
       (उर्युपतत र्ंक्ततयााँ क्जन सहयोगी 
िवियों ने रची हैं उनिे नाम हैुः – प्रदीर् िुमार 
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दाश, चंचला इंचुलिर, डा. अखखलेश शमाप, रमा 
प्रिीर िमाप, नीत ूउमरे, गंगा र्ाण्डये, किरण 
समश्रा, रामेश्िर िंग, देिेन्द्र नारायण दास, मधु 
ससन्घी और सुधा रािौर ) मुझे र्ूरा विश्िास है, 
कि ठहन्दी िाव्य जगत दीर्ि जी िे इस प्रयत्न 
िी भूरर भूरर प्रशंसा िरेगा और उसे रेंगा-र्थ 
र्र आगे िढ़न ेिे सलए पे्रररत िरेगा ।  

 
- डॉ.सुरेन्द्र िमाप  
(मो, ९६२१२२२७७८)  
१०, एच आई जी / १,  
सिुप लर रोड  
इलाहािाद -२११००१
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