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 परवाह ककसकी और क्यों??? 

 
प्रीतत समककत सुराना

समय और इंसान िा चोली-दामन िा नाता 
है,..इंसान जन्म लेता है ति लोग समय देखते 
हैं,इंसान जि ति जीता है हर समय समय देखता 
है और इंसान मरता है ति कफर लोग समय 
देखते हैं,... 
हर िात ,हर िाम ,हर र्ररक्स्थतत, हर जरुरत ,हर 
ितपव्य और हर अधधिार िे सलए समय िा 
इंतजार,...तो िभी अच्छे ददनों िा 
इंतजार,..।र्रिाह, धचतंा, किक्र,...।और साथ ही 
जाने कितने इल्िाम,..जैसे:- समय ख़राि 
है,..समय ही गलत है,..जाने सही समय िि 
आएगा,.. सही समय िभी समय र्र नहीं 
आता,...आदद इत्यादद,... 
र्र मुझे ऐसा लगता है कि हमारी इच्छाएं ही ऐसी 
होती हैं जो समय िे अनुरूर् नहीं होती,..िच्चे 
जि रै्दा होते हैं ति से शुरू होते हैं इंतजार िा 
ससलससले,..िच्चे िी र्हली मुस्िान िा,..र्हले 
िदम िा,.र्हले शब्द िा,..स्िूल िे र्हले ददन 
िा,. कफर िच्चे िे िड ेहोने िा,..र्रीक्षा 
िा,..र्ररणाम िा,.. जिानी िा.. िाम िा,..शादी 
िा,..कफर खुद िे र्ररिार िा,... क्जम्मेदाररयों िे 
तनिापह िा,..और अंततः िदृ्धािस्था में जीिन 
यार्न,.और कफर मतृ्यु,...हर अिस्था िे सलए हम 
र्हले से ही इंतजार िरते हैं,.. हर िक़्त आने 
िाले िल और आने िाले र्ल िे इंतजार में 

गुजरता है,.. 
िभी सोचती हंू कि तयंू नहीं हम ितपमान में 
जीते,..? तयंू नहीं होता हमारा प्रयास िी जो आज 
है उसे जी भर िर जी सलया जाए,... ? र्र 
जानती हंू "िहना आसान है िरना िदिन",..जि 
समय अर्नी कफतरत नहीं िदलता तो इंसान 
अर्नी आदत िैसे िदले?? 
समय िी कफतरत यही है िो िभी रुिता नहीं है, 
समय िी आदत यही है िो िभी झुिता नहीं है, 
इंसान िी जरुरत है रुिना-चलना और इंतिार 
िरना, 
समय िी मंक्िल नहीं है और िो िभी थिता 
नहीं है,... 
मुझे ऐसा लगता है कि न िदले समय अर्नी 
आदत या कफतरत तो न सही,..िुछ आदतें इंसान 
िो िदल लेनी चादहए,..।आने िाले समय िा 
इंतजार िरते हुए उतािलार्न न ददखाते हुए थोडा 
संयसमत और संतुसलत रहना चादहए,.. िच्चों िे 
भविष्य िी र्रिाह िरते हुए भी हम िच्चों िो 
उनिा िचर्न जीने दें,.. िक्ल्ि हम खुद िच्चों िे 
साथ उनिा िचर्न क्जयें,..तयोंकि समय तो 
अर्नी गतत से चलेगा ही ये तय है,..िच्चा अर्नी 
उम्र िे अनुसार िढ़ेगा ही,.. हम अर्नी अर्क्षाओं 
िा अततररतत िोझ लादिर न िेिल उनिा 
ितपमान िोझझल िनाते हैं िक्ल्ि अर्ना आज भी 
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धचतंा से भर लेते हैं,... ये बिलिुल िैसा ही है 
जैसे र्रीक्षा िी धचतंा में र्ढ़ाई भी नहीं िर र्ाए 
और र्रीक्षा र्ररणाम कि किक्र में छुट्दियां भी 
एन्जॉय नहीं िर र्ाए,...अगर आने िाले िल िी 
किक्र िुछ यंू िरते कि िेहतर र्ररणाम िे सलए 
जि समय समला था ति अच्छी से अच्छी तैयारी 
िरते और र्रीक्षा िे िाद र्ररणाम आने ति 
छुट्दियों िा मिा तनक्चचन्त होिर उिाते,.. 
अिसर अर्ने आसर्ास ये देखा है कि िचर्न में 
समय िहुत होता र्र समय िे सामन्जस्य और 
सदरु्योग िी समझ नहीं होती,..जिानी में समझ 
और क्षमता दोनों र्यापप्त होती है र्र भविष्य िी 
िडी-िडी योजनाओं िे चलते लोग अर्ने जीिन 
िा िो समय जि रै्सा भी था शारीररि क्षमता 
भी ससफप  भविष्य िे तनमापण सलए व्यतीत िरते 
है,.. क्जस मिान गाडी और रंू्जी िा संग्रह 
िदृ्धािस्था िे सलये किया जाता है जि िास्ति में 
उसिे उर्भोग िे सलए समय समलता है ति ति 
तनाियुतत जीिन शैली िे िारण शारीररि क्षमता 
इतनी क्षीण हो जाती है कि घर से ज्यादा 
अस्र्ताल में रहना र्डता है,..घूमने से ज्यादा 
गाडी िा उर्योग अस्र्ताल जाने िे सलए होता है 
और तनयोक्जत रंू्जी िा व्यय भी ससफप  अस्र्ताल 
िे सलए होता है,..  
ध्यान रहे मैंने ससफप  एि उदाहरण ददया है,..ऐसा 
सि िे साथ हो यह जरुरी नहीं है,..र्र समय 
रहते इन उदारहणों से हम सचेत हो िर भविष्य 
में जि रै्सा और समय होगा ति क्षमता न होने 
िी िजह से दखुी होने िी िजाय आज अर्ने 
दैतनि जीिन में जरा सा र्ररितपन और समय िा 
सही तनयोजन िरिे आज िो िेहतर और िल 
िो धचन्ता मुतत रखने िी िोसशश िर सिते 
हैं,.,.. 

मैं अर्नी सोच किसी र्र थोर्ने िी र्क्षधर नहीं 
हंू यहां मैं ससफप  अर्नी सोच आर् सििे सामने 
रख रही हंू,.. समय िा चक्र अर्नी गतत से चल 
रहा है या यंू िहें कि भाग रहा है,.. अतसर इधर-
उधर िहीं न िहीं, किसी न किसी से ये सुनने 
िो समलता है कि तया िरें समय ही नही 
समलता,. िास्ति में हम तनरंतर गततमान समय 
िे साथ िदम से िदम समला िर चल ही नही 
र्ाते और र्ीछे रह जाते हैं,.. समय जैसी 
मूल्यिान संर्दा िा भंडार होते हुए भी हम हमेशा 
उसिी िमी िा रोना रोते रहते हैं तयोंकि हम 
इस अमूल्य समय िो बिना सोचे समझे खचप िर 
देते हैं,.. 
र्र मुझे किक्र है अर्ने आने िाले िल िी, धचतंा 
िरती हूूँ आर्ातिालीन र्ररक्स्थततयों से तनििने 
िे सलए तैयार रहने िी, मैं र्रिाह िरती हूूँ 
अर्नी और अर्नों िी इससलए आज मैंने ये तय 
किया है आज से मैं अर्नी दैतनि ददनचयाप में 
बिना किसी विशेष र्ररितपन िे हर घंिे दो समनि 
िी िचत िरंुगी,..िीि िैसे ही जैसे अर्नी 
क्षमतानुसार अर्ने आय-व्यय िे िाद िचाती हंू 
भविष्य िे सलए नाममात्र भविष्य तनधध,..तयोंकि 
आय िम है और व्यय अधधि इससलए िभी िभी 
इस जमा तनधध िा उर्भोग या आहरण 
आिक्स्मि िायों िी व्यिस्था में िर लेती 
हंू,....इस तरह प्रततददन िचेंगे अडतालीस समनि 
क्जसे मैं जमा िरंुगी भविष्य तनधध िी तरह और 
िीच िीच में जरुरत और र्ररक्स्थतत िे अनुसार 
आहररत िरंुगी,.. ताकि जो िाम अिसर समय न 
होने िे िारण छूि जाते हैं,..िो समय दूंगी खुद 
िो तनखारने और संभालने में,..िो समय व्यतीत 
िरंुगी अर्ने अर्नों िे साथ,... हो सिता है िल 
मेरे समय तनयोजन िी सफलता से पे्रररत होिर 



अतंरा-शब्दशक्तत  Page 7 

 

मेरे अर्ने भी मेरे सलए समय तनिालें,...। 
ससफप  एि िात और साझा िरना चाहंूगी 
सिसे,..मुझे आज कफर िरुरत महसूस हो रही है,.. 
आज िरे सो िल िर, िल िरे सो र्रसों। 
इतनी भी तया जल्दी है,जीना है अभी िरसों।। 
इस मानससिता िो कफर से रु्रानी सोच में 
िदलना होगा,..तयंूकि आदशप अनुभि िी िसौदियों 
र्र िसे जाने िे िाद ही स्थावर्त होते हैं,..आज 
कफर से मन इस सोच र्र चलना चाहता है कि,.. 

िाल िरे सो आज िर,आज िरे सो अि। 
र्ल में र्रलय होएगी, िहुरर िरेगा िि।। 
अर्ने लक्ष्य ति र्हंुचने िे सलए आर् सि से 
शुभिामनाओं िी अरे्क्षा है,.. 
 
डॉ. प्रीतत सुराना 
संस्थार्ि- अंतरा शब्दशक्तत  
उर्ाध्यक्ष- मातभृाषा उन्नयन संस्थान 
प्रिंध संर्ादि- मातभृाषा. िॉम 
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पाठकीय समीक्षा 

डा० भारती वमाक बौडाई 
अंतरा-शब्दशन्त्क्त वेबपत्रिका (अंक ६) ददसंबर-
२०१७ 
       अंतरा शब्द शक्तत िेि र्बत्रिा िे छिे 
ददसंिर अंि िे मुखर्षृ्ि ने मन मोह सलया। 
कितािें कितनी महत्िरू्णप हैं जीिन में..यही तो 
िता रहा है यह आिषपि मुखर्षृ्ि। 
          संर्ादिीय से आरंभ िरूूँ  तो अतसर 
संर्ादिीय िडे िोझझल और उिाऊ लगते हैं.... 
सर्ाि से प्रभािहीन, र्र यहाूँ प्रीतत सुराना भािों 
से लिालि, आत्मीयता से र्रररू्णप अर्ने हर 
संर्ादिीय में किसी एि सिाल िो उिा िर 
उसिा िारीिी से विचलेषण िरती चलती हैं, 
उसिे हर र्हलू र्र दृक्ष्ि डालते हुए चलती हैं 
और िलम उनिी तभी रुिती है जि िे रू्णपतया 
विचलेषण से संतुष्ि हो जाती हैं। िभी- िभी 
सम्र्ादिीय मन िो प्रभावित नहीं िर र्ाते, र्र 
यहाूँ ऐसा नहीं है। यहाूँ सरसरी दृक्ष्ि डालते हुए 
र्षृ्ि दर र्षृ्ि र्लिते जाना संभि नहीं है और 
इसिे सलए प्रीतत सुराना िी प्रशंसा न िरना 
िृर्णता ही होगी। 
           यह छिा अंि है और हर अंि र्हले 
िाले अंिों से तनखर रहा है इसमें किंधचत भी 
संदेह नहीं। नए और रु्राने स्थावर्त रचनािारों िी 
रचनाओं से सजा यह अंि भी सादहत्य जगत में 
दस्तािेि िनने िी ओर अग्रसर है। 

          र्ाििीय प्रततकक्रया से लेिर सादहत्य 
िी हर विधा िो अर्ने में समेिे हुए यह अंि 
प्रभािी िन र्डा है। गीत निगीत में अर्ने रंग 
बिखेरते िैलाश सोनी साथपि, डा० चयाम मनोहर 
ससरोदिया, मनोज जैन ‘ मधुर’, माूँ िी ममता से 
असभससधंचत िरते डा० अशोि गौतम, किशोर 
र्ारीि ‘किशोर’ िे गीत िी अंततम चार र्ंक्ततयों 
िा तो िहना ही तया.... सभी एि से िढ़ िर 
एि। मुतति, ग़िल और नज़्म में भािविभोर 
िरती चिेता ससहं, नीता ससतसेना, राजेश 
रु्रोदहत, िंिी दिेु ‘गीत’, सुतनता लुल्ला, सशररन 
भािसार, िैलाश बिहारी ससघंल ‘िेसू’, तो सीधे 
ददल र्र िार िरती, साथपि संदेश देती 
अंधविचिास, सीख रततदान िी, आत्मविस्मतृत, 
र्ररचय जैसी लघुिथाएूँ अंि िी जान हैं तो 
जयराम जय, िुमार रिीन्द्र िे दोहे, रू्नम राजेश 
ततिारी, नीरजा मेहता िे हाइिु और िविताएूँ 
शान हैं। 
             िच्चों िे सलए रचा अच्छा 
सादहत्य िहुत िाम देखने में आता है। िच्चों िे 
सलए सलखने िाले रचनािार भी िहुत िम ददखाई 
देते हैं। ऐसे में िीतत प प्रदीर् िमाप, राजेंद्र श्रीिास्ति 
, राजश्री ततिारी र्ांडेय इस िमी िो रू्रा िरते 
ददखाई  देते हैं। सुहानी रुससया िी नन्हीं िलम 
एि सुखद अहसास से भरती है। 
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            डा० अर्पण जैन अविचल िा 
संस्मरण आूँखों िे सामने एि जीिंत धचत्र सा 
उिेरता प्रतीत होता है। िहीं- िहीं जैसे उनिा 
िवि भी उभर िर सामने आने िो तैयार रहता 
है। इस अंि िी यह महत्िरू्णप उर्लक्ब्ध है। 
ररर्ोतापज, साक्षात्िार, रु्स्ति समीक्षा, अनुिाद 
सभी िुछ तो है इसमें......तो डायरी विधा तयों 
अछूती रहे?  
          इस अंि में अर्नी सहभाधगता न िर 
र्ाने िे िारण अंि में शासमल न हो र्ाने िा 

दःुख तो है र्र इतने अच्छे अंि िो र्ढ़ िर क्जस 
सुख और आनंद िी अनुभूतत हुई...िह िहीं 
अधधि है। िुल समला िर िहूूँ तो एि आत्मीयता 
रू्णप  िाव्य संग्रह िो र्ढ़ने िी अनुभूतत देता 
हुआ सा संग्रहणीय अंि। 
        हाूँ....लेखन अर्ना मौसलि हो, िहीं से 
सलया हो तो साभार सलखा हो... यह ध्यान तो 
रखना ही होगा। 
 
डा० भारती वमाक बौडाई 
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गीत-नवगीत 
"राष्ट्रभाषा की वेदना" 

 
राधा गोयल  

अंगे्रजी िे दत्ति रु्त्रों, आज रो रही भारती 
िोख से क्जसिी जन्म सलया, िह माता आज रु्िारती 

आज रसातल िो जाता है मेरा भारत देश 
मेरे िच्चों भूल गये तुम, तयों अर्ना र्ररिेश 

 
खान-र्ान और रहन-सहन, िोली भी हुई विदेशी 
मेरे िच्चों मुझिो ही तुम लगते हो र्रदेशी 

िोख से मेरी जन्म सलया, हा!मेरी िोख लजाई 
अर्ने ही िच्चों िो, मैं लगती हूूँ आज र्राई 

 
क्जस भाषा में तुतलाये, तुम भूल गये िो भाषा 
दधू िलंकित किया मेरा, िूिी सारी असभलाषा 
तया स्िरूर् गंदा मेरा, जो धतिा मुझे ददया है 
किसी दसूरे िी माता िो घर में स्थान ददया है। 

 
क्जसने जन्म ददया, र्ाला, उसिा अर्मान किया है 
क्जसने िेिल गोद सलया, उसिा सम्मान किया है 
इसीसलये मेरे अंतर में, आज जल रही ज्िाला 

मेरे ही रु्त्रों ने दी है, अर्मानों िी हाला 
 

अंतर में जो आग जल रही, िैसे उसे िुझाऊूँ ?  
देश तनिाला ददया सुतों ने, िौर िहाूँ अि र्ाऊूँ ?? 

िौर िहाूँ अि र्ाऊूँ ? 
राधा गोयल 
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गीत-नवगीत 
नये साल में हम 

 
मनोज जैन मधुर 

चलो अि शर्थ लें,  
नये साल में हम। 
 
किसी िो यहाूँ र्र  
न िोई छलेगा।  
नहीं चाल िोई  
ससयासी चलेगा। 
विषमता न रौंदे  
र्िडिर किसी िो, 
नहीं िक्ष र्र मूूँग  
िोई दलेगा। 
रखे रि रहेंगे  
उसी हाल में हम। 
 
ददलों से अंधेरा  
तनिालें भगाएं। 
उजारें दीये कफर  
ददिाली मनाएं। 
जडों से उखाडें  
मरी मान्यताएं, 
मनुज सुप्त हैं जो 
उन्हें हम जगाएं। 
समलाएंगे िाला  
नहीं दाल में हम। 

ददखाई हमें दे  
सभी में भलाई। 
चलो दें िढ़ािा  
र्िडिर िलाई। 
धगरों िो उिायें  
सुर्थ र्र चलाएं, 
न झगडा िहीं हो  
न हो अि लडाई। 
फूँ सायेंगे मछली  
नहीं जाल में हम। 
 
दया नेह िरूणा  
िी दतुनया िनाएं। 
सुभद भािनाओं िे  
दीर्ि जलाएं। 
नहीं हो तनराशा  
िहीं भी धरा र्र, 
नई आस िा एि  
सूरज उगाएं। 
रखें ढाई आखर िो 
रूमाल में हम। 
 
मनोज जैन मधुर 
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गीत-नवगीत 
नववषक तुम्हारा अभभनंदन 

अनुपम आलोक
 

नििषप तुम्हारा असभनंदन । नििषप तुम्हारा असभनंदन । 
तुम प्रखर रंु्ज क्जज्ञासा िे - 
तुम आशाओं िी आशा हो । 
जन-मन ने क्जन्हें संजोया है - 
उन स्िप्नों िी र्ररभाषा हो । 
िुछ दीन अधर िे प्रचनों िा,  

िांतछत तुमसे उत्तर श्रीमन । नििषप तुम्हारा असभनंदन । 
हे अभ्यागत!अंतस मेरे - 
ितपव्य िोध से रीते है । 
नैततिता सारी भूल चुिे - 

िस स्िाथप समर में जीते हैं । 
है अहं रतत िे िण-िण में,  

न शेष पे्रम िा स्र्ंदन । नििषप तुम्हारा असभनंदन । 
हे आगत! आना..आूँचल में - 
िुछ राष्रधमप िी थाती ले । 
अंतस िे सुप्त विचारों दहत - 
शुधच ज्ञान दीर् िी िाती ले । 
मानिता हुई ततरोदहत अि,  

है जन,गण,मन िरता कं्रदन । नििषप तुम्हारा असभनंदन । 
 

अनुपम आलोक 



अतंरा-शब्दशक्तत  Page 13 

 

गीत-नवगीत 
कृष्ट्ि की बाँसुरी 

 
गोर् िुमार समश्र 

 
िृष्ण िी िाूँसुरी  
तो िजी रात ददन,  

चिाूँस िि िर सिी, पे्रम िा अनुसरण 
 

चाूँद र्ीता रहा , 
चाूँदनी िा िहर। 
डूिते नाूँि में, 

नद ,भूँिर िे भूँिर।। 
भाि लगते रहे , 
भाि जानें बिना , 

भाि छलते रहे मोम -सा आचरण। 
 

िो समझ िि सिे , 
दहय िही -अनिही । 

ढल गयी रूर् यौिन , 
चर्ल- माधुरी।। 
मै सुनाती रही , 
पे्रम िी राधगनीं , 

लोग र्ढते रहे ,देह िा व्यािरण । 
 

एि र्छुिा चली , 
र्ात धचगंाररयाूँ। 
िो जलाते रहे, 

िेसरी तयाररयाूँ।। 
सूयप जि- जि ढ़ला , 

आसमाूँ रो र्डा, 
यासमनी मनचली , सोम-रस िी शरण। 

 
गोप कुमार भमश्र 
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गीत-नवगीत 
बदरी बहुत घनी है 

 
अमरेश भसहं भदोररया 

 
समदृ्धध िे ससर र्र ईमान िी छतरी तनी है।  

िदरी िहुत घनी है, िदरी िहुत घनी है। 
 

आूँखों से िुछ दृक्ष्िहीन  
हाथों। से थामे दरूिीन  

देख रहे हैं दरू क्षक्षततज िो  
भेद रहे र्हचान र्ररधध िो  

रेधगस्तान िी रेती में  
ढंूढते शाम शिनमी है।  

िदरी िहुत घनी है, िदरी िहुत घनी है। 
 

ऋतुओं में आयी वििृततयां  
रूर् िदलती हैं आिृततयां  
िोयल मौन िोलते दादरु  
तरुणाई िुछ है सजृनातुर  
आसमानी िैनिास र्र  

धंुधली सी तस्िीर िनी है।  
िदरी िहुत घनी है, िदरी िहुत घनी है। 

 
 

 
िलम सलख रही है र्ररहास  
सच िो िौन िधाये आस  
इंद्रधनुष में रंग नए है  

शोषण िे सि ढंग नए है  
गोल-गोल िाले छल्लों सा 
धुआूँ उगलती धचमनी है।  

िदरी िहुत घनी है, िदरी िहुत घनी है। 
 

आूँचल में ममता मििूर  
और भी िदल गए दस्तूर  
तनयतत ने िदला है इरादा  
सससकियां भरती मयापदा  
िथनी-िरनी में "अमरेश"  
अक्स्तत्ि िी िना-िनी है।  

िदरी िहुत घनी है, िदरी िहुत घनी है। 
 

अमरेश भसहं भदोररया 
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गीत-नवगीत 
 साल पुराना था 

 
अवधेश कुमार 'अवध

खट्िी-मीिी यादों िा िह,िेिल एि खजाना था । 
िभी हूँसाने,िभी रुलाने िाला साल रु्राना था ।। 
 
 
िभी वर्ता िनिर दलुराया, माता िनिर र्ाला 
भी। 
गुरुिाणी सम राह ददखाया, िना िभी िह हाला 
भी। 
माना जीिन िहुत िदिन र्र, उससे भी याराना 
था। 
खट्िी-मीिी यादों िा िह,िेिल एि खजाना था। 
िभी हूँसाने,िभी रुलाने िाला साल रु्राना था ।। 
 
 
जी एस िी िे सूँग तलाि िा, मुद्दा भी गरमाया 
था। 
माता ने अर्ने िेिे िो, खुद सेहरा र्हनाया था । 
र्ािी िा यह चलन रु्राना, रूर् िदलिर आना 
था। 
खट्िी-मीिी यादों िा िह,िेिल एि खजाना था। 
िभी हूँसाने,िभी रुलाने िाला साल रु्राना था ।। 
 

िचमीरी िादी में कफर से , निरत िे अंगारे थे । 
साूँर् - सर्ोले आतंिी कफर, देशभतत से हारे थे । 
गद्दारों िा र्ाकिस्तानी, िूिा राग तराना था । 
खट्िी-मीिी यादों िा िह,िेिल एि खजाना था। 
िभी हूँसाने,िभी रुलाने िाला साल रु्राना था ।। 
 
 
िेंिय्या, िोविदं देश िे, प्रथम नागररि िन आए। 
मोदी - योगी समल िरिे कफर, भगिा झंड े
लहराए। 
रु्न: गरीिी हार गई थी, जनगण मन भििाना 
था। 
खट्िी-मीिी यादों िा िह,िेिल एि खजाना था । 
िभी हूँसाने,िभी रुलाने िाला िषप रु्राना था ।। 
 
 
गौ माता खूूँिे र्र मरती, खड ेिसाई हूँसते थे । 
रक्षा िा यह देख छलािा, छली व्यंग से डूँसते थे। 
लोितन्त्र में मतदाता िो, लॉलीर्ॉर् चिाना था । 
खट्िी-मीिी यादों िा िह,िेिल एि खजाना था । 
िभी हूँसाने,िभी रुलाने िाला साल रु्राना था ।। 
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भूसमरु्त्र िी दशा न सुधरी, रोजगार िेिल सर्ना। 
महूँगाई आरे् से िाहर, िाहर िुलभूषण अर्ना । 
जौहर िो अर्मातनत िर,संजय िो माल िमाना 
था। 
खट्िी-मीिी यादों िा िह,िेिल एि खजाना था। 
िभी हूँसाने,िभी रुलाने िाला साल रु्राना था ।। 
 
 
िुछ वििास िे दािे सच थे, िुछ िोरे लफ्फाजी 
थे। 
मयापदा िो हरने िाले, िािा फॉदर िाजी थे । 
भेद नहीं सशक्षा - सभक्षा में, िदला नहीं जमाना 

था। 
खट्िी-मीिी यादों िा िह,िेिल एि खजाना था। 
िभी हूँसाने,िभी रुलाने िाला साल रु्राना था ।। 
 
 
िेिी अि भी मारी जाती, िहुएूँ जलतीं आगों में । 
िदले िेिल नाम रु्राने, िमी नहीं िुछ दागों में। 
अच्छे ददन िे इंतिार में, सत्रह हुआ रिाना था । 
खट्िी-मीिी यादों िा िह,िेिल एि खजाना था। 
िभी हूँसाने,िभी रुलाने िाला साल रु्राना था ।। 
 
अवधेश कुमार 'अवध' 
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मददरा सवैया 

 
मेघा योगी गुना म. प्र. 

 
आज ददखा जि रूर् मनोहर;  
आन िसी िह आूँखन में!! 

नीर भरी गगरी धर मस्ति;  
िाजत र्ैंजन र्ाूँिन में!! 

चाल चले िह नाधगन सी जि; 
आग लगाित िानन में!! 

भूल सुरा मद ज्ञान गया सि; 
िोल न आित आनन में!! 

रूर् अनूर् सुधािर माूँगत; 
देखत ओजस अंगन िो!! 

घूूँघि ओि तछर्ा मुख मंडल; 
तीर चलाित नैनन िो!! 

र्ाूँि धरो जि िाहर िेतन; 
िूूँद लगा िर अंजन िो!! 

पे्रम फुहार झरा रमणी अि; 
दास दहया मम किंचन िो!! 

 

मेघा योगी गुना म. प्र.
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गीततका 

 
अलका गुप्ता 

 
तम में खोजें ..गात तया है ! 
िूझें ..अंतर.. ज्ञात तया है !! 

 
चाूँद .. धंुधला.. हो गया है ! 
ससतारों िी बिसात तया है !! 

 
हों क्जससे ..मििूत ररचते... 

कफजूल तज दें िात ..तया है !! 
 

सुर और राग िही हैं किर... 
िदले सि.. हालात तया है !! 

 
िहता रतत..रगो से ..रू्छे... 
मानिता ततरर जात तया है!! 

 
आती जाती..दतुनयाूँ यहाूँ ! 

जुड ेन .. िुइ सौगात तया है !! 
 

खंर्डत ..अहंिार 'भारती' ! 
िगे घात-प्रततघात तया है !! 

 
अलका गुप्ता 
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ग़ज़ल 

 
गुलशन पे्रम 

 
मैं ख़ुद से ही िग़ाित िर रहा हंू 
मगर तुमसे मोहब्ित िर रहा हंू 

 
ख़ुदा से िम नहीं मेरे सलए िो 
उसी िी मैं इिादत िर रहा हंू 

 
आज कफर ददल उदास है मेरा 

आज कफर मैं शरारत िर रहा हंू 
 

िहा था तुमने मुझसे ना समलो तुम 
उसी िी मैं इताअत िर रहा हंू 

 
िमीनों र्र तो क़ब्िा आर्िा है 
ददलों र्र मैं हुिूमत िर रहा हंू 

 
खडा हंू दार र्र कफर भी ऐ गुलशन 
मैं सच िहने िी दहम्मत िर रहा हूूँ 

 
गुलशन पे्रम 
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ग़ज़ल 

 
ब्रजेश शमाक ववफल 

 
िुछ भी सोचा न समझा ख़िा हो गये, 
दो क़दम साथ चलिर जुदा हो गये । 

 
जाने िैसे मराससम हैं उनसे मेरे, 

तयूूँ मेरे हक़ में ख़ुद िो दआु हो गये । 
 

हूँस िे सह ली जो मैंने िरा िेरुखी, 
तुम ये समझे िे तुम तो ख़ुदा हो गये । 

 
आशना जि भी िरहम हुए तो लगा, 
मेरे िख्मों िी ख़ाततर दिा हो गये । 

 
शोर सुनते हैं अच्छे ददनों िा िहुत, 

अच्छे ददन तो िभी िे हिा हो गये । 
 

मयक़दे िे तनराले हैं जग से उसूल, 
ररन्द सि िाइिों िी अदा हो गये । 

 
खुद ि खुद साूँस से साूँस उलझी रही, 
हम निस िे क़िस से ररहा हो गये । 

 
इचक़ ददखलाता है रंग िैसे विफल, 

िल थे जो अजनिी नाख़ुदा हो गये । 
 

ब्रजेश शमाक ववफल 
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गजल 

 
लक्ष्मी खन्ना ' सुमन' 

 
झखल उिी हैं प्यार िी जो जाफरानी ख़ुशिुएूँ  
िे समलीं मुझिो जमीं र्र आसमानी ख़ुशिुएूँ 

 
याद आती हैं ,जिाूँ िाहों िी चाहों में िसीं  
भीचतीं आग़ोश में जो थीं सुहानी ख़ुशिुएूँ 

 
अि तलि उनिे सरूरों िा िोई सानी नहीं  
जो रु्रानी मय सरीखी हैं रु्रानी ख़ुशिुएूँ 

 
िेतिल्लुि ,िेझझझि जो जोश से थीं उफनतीं  

िाूँह फैलाये समलीं िे दोस्तानी ख़ुशिुएूँ 
 

जि गुलािी इि िली से ,ददल ने माूँगी यादगार  
चाि से उसने, उसे दे दी तनशानी ख़ुशिुएूँ 

 
उन तनगाहों से िहा जि ददल से हमने शुकक्रया  
हो गयीं ति शमप से िे र्ानी - र्ानी ख़ुशिुएूँ 

 
मन िी िधगया में झखले रोमाूँच िे उजले ' सुमन'  

जि समली इि अजनिी से िेिुिानी ख़ुशिुएूँ  
 

लक्ष्मी खन्ना ' सुमन' 
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दोहे 

 
ववनोद ततवारी 'मानस' 

 
वप्रयतम बिन आित नहीं,र्ल भर मुझिो चैन। 
राह तनहारत ददन ििें, रो-रो िितीं रैन।1। 

 
है उलझी,िूिी िहीं, ररचतों िाली डोर। 

अि िोई समलता नहीं, होिर भाि विभोर।2। 
 

क्जधर देझखये हो रहा, मानिता िा ह्रास। 
लुप्त हुए सद्गुण सभी, दया धमप विचिास।3। 

 
भििा क्जसिी चाह में, गली, गाूँि, संसार। 

भीतर ही िैिा समला, खोले जि मन द्िार।4। 
 

िलम िेचिर र्ा रहे, िड ेिड ेसम्मान। 
िवििर ऐसे गढ़ रहे,तनत्य नए सोर्ान।5। 

 
दया पे्रम िे भाि िो, मन में रखो सुजान। 
दहसंा िैर विरोध िो, तजो सदा विष मान।6। 

 
वर्या विरह िी िेदना, 'मानस' सही न जाय। 
हूूँि उित छततया जलत,नींद न नैनन आय।7। 

 
िामुिता असभशार् है,तनग्रह है िरदान। 

विषय िासना जो तजे, है िह मनुज महान।8। 
 

ववनोद ततवारी 'मानस', भादौर, गुना (म.प्र.) 
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दोहे 

 
आददत्य राजौररया "अजनिी" 

 
सम्मुख मीिा िोलते, र्ीछे िरते घात। 

ऐसे समलते आजिल, लोग यहाूँ ददनरात।1। 
 

क्जनिो भी सहयोग दो, िही ददखाते जात। 
समि िोला गर आदमी, झूूँिे हैं जज्िात।2। 

 
िाहर से नौने ददखें, भीतर िालाजाम। 

छुरा र्ीि में घौर्ते, तनिल गया जो िाम।3। 
 

अर्ने ही िरने लगे, छुर् र्ीछे से घात। 
साथ सत्य िे में चला, ये उसिी सौगात।4। 

 
हाूँजी हाूँजी सि िरें, साूँच िहें ना िोय। 

जो साूँची िातें िहें, िो दचुमन सम होय।5। 
 

मीिा मीिा िोलिर, जग में िगते लोग। 
सत्य िात िडिी लगे, िम िरते उर्योग।6। 

 
क्जसिा क्जतना हो सिे,िर लो िस उर्हास। 
इसी िात र्र िर रहे, लोग आज विचिास।7। 

 
संस्िार उतरे धरे, मरा मान सम्मान। 

आदसमयों िी भीड में, ददखा नहीं इंसान।8। 
 

आददत्य राजौररया "अजनबी" , डबरा न्त्जला ग्वाभलयर (म.प्र.) 
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मुक्तक 

 
वंदना दबेु , धार 

 
रात भर यूूँ तैश , ददखाता रहा चाूँद  
िादलों में खुदिो, छुर्ाता रहा चाूँद 

न हारने िी क्िद ,िान रखी थी हमने भी  
जात-ेजाते मुडिर मुस्िुराता रहा चाूँद। 

 
शाख र्र िैिे र्ररदें, नीचे धगरते नहीं 
िमी िे जीि भी िभी भूखे मरते नहीं 

ये दतुनया, ये दतुनया हमसे है 
तयों इस िहम से अि भी हम उिरते नहीं? 

 
दतुनया झूि र्र चलती रही  
क्िन्दगी यूूँ ही ढलती रही  

सच िा रु्सलदंा िन खुद िो , 
मैं खुद िो ही छलती रही । 

 
आईना भी िहाूँ सच ददखाता है 
अतस हमेशा उल्िा ही िनाता है  
किस-किस र्र भरोसा िरें साहि 

यहाूँ हर किसी िा झूि से नाता है । 
 

वंदना दबेु , धार 
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मुक्तक 

 
अलका चौधरी 'अनमोल' 

 
समलिे खुसशयाूँ मनायें नये साल में,  
दरूी ददल िी समिायें नये साल में | 
रोशनी ही रहेगी सलामत यहाूँ,  

आजा तम िो हरायें नये साल में | 
 

सभी िातें जो िीती हैं उसे बिसार आया है, 
खुली िाहो में लेिर यार देखो प्यार आया है। 
समिाये भेद हम सारे ददलों में जो भी है सारे 
नई उम्मीद लेिर साल नूतन यार आया है। 

 
नया इततहास गढ़ लेना नया तुम नाम िर लेना, 
चमिता सा खरा सोना िनो ये िाम िर लेना। 
गगन िो नार् भी लेना िदम तेरे जमीं रे् हो, 

नये इस साल िो ददल से नया सलाम िर लेना। 
 

नये सर्नों िी डोरी में नई आशा गुथाना है, 
अिल विचिास मन में नि उमंगों िो जगाना है। 

नजररया हो नया नि िषप में, ितत िी भी जरूरत है, 
निल दीर्ि जलाना है तमस िो भी हराना है। 

 
अलका चौधरी 'अनमोल' 
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हाइकु 

 
मान भसहं 'मनहर' 

ददन या रैन 
िसी चयाम सूरत  
हमारे नैन। 
 
मैं िािररया  
तनहारंू डगररया  
आ सांविरया । 
 
प्रीत िी डोर 
खींचे तुम्हारी ओर  
ओ धचतचोर । 
 
याद तुम्हारी  
चुभती हृदय में  
िन ििारी । 
 
िोमल फूल  
तुम बिन प्रीतम 

िने हैं शूल । 
 
तनहारें नैन 
आए नहीं प्रीतम 
मन िेचैन। 
 
सजल नैन 
धडिन िेचैन  
डसती रैन। 
 
िनिे असल 
आजाओ वप्रयिर 
महिी िली । 
 
तुम्हीं जीिन  
ददल िी धडिन  
मेरे सजन । 
 
मान भसहं 'मनहर'
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हाइिु 

 
राजन  भसहं 

 
गणेशोत्सि 
भाद्रर्द चतुथी 
गंधरु्ष्र्ि।। 
 
िातत पि भ्राता 
अग्ररू्जा हैम्िर 
मंगल जत्रा।। 
 
र्द्ध रु्राण 
मैल र्ािपती स्नान 
विघ्न नाशि।। 
 
सशि र्ािपती 
सहस्त्रनामािली 
गजिणपि।। 

रं्थ श्रधशे 
शनैः शनैः गणेश 
रु्त्र महेश।। 
 
संदल माथ 
ससद्धधविनायि दि 
लडडू हाथ।। 
 
आिाशगंगा 
लंिोदर विराजे 
विघ्न वितंगा।। 
 
राजन भसहं 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9?source=feed_text
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हाइकु 

 
चंचल पाहुजा 

गुजरा साल 
क्षण भर जीिन 
िरे धमाल 

 
िरो स्िागत 
नििषप सुहाना 
नया खजाना 

 
नये साल में 
चहंु ओर उमंग 

भरे तरंग 
 

गुजरे लम्हें 
रोशनी बिखेरते 
िषप िीतते 

 
नूतन िषप 

िर नि श्रृंगार 
खडा है द्िार 

 
चंचल पाहुजा 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2033073990308130&set=gm.1476065472442585&type=3&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2033073990308130&set=gm.1476065472442585&type=3&ifg=1
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कववता 
पे्रमरोग 

 
अनु चक्रवती 

दो लोगों िे िीच िा सच ! 
हमेशा ही िना रहता है एि रहस्य .. 
िन्द िमरे िे अंदर िा सन्नािा  
लील जाता है रू्री तरह से  
जीिन िे उल्लास िो ... 
अिुलाते देह िे भीतर  
जि िसमसाती हैं भािनाएं 
ति मन िी र्ीडा िा िोझ  
िढ़ जाता है  
थोडा और ... 
स्त्री जि पे्रम में होती है  
ति तन , मन , और धन से  
िरना चाहती है  
समर्पण ! 
खो देना चाहती है 
अर्ना सम्रू्णप िजूद .... 
एि ओंिार िी तिप र्र , 
िह जाना चाहती है .. 
सम्िेदनाओं िी सररता में । 
किंतु सुर्ात्र !  
िी तलाश में  
उन्मत्त भी रहती है - उम्र भर .... 
िजप िीक्जये - 
किसी जोगन िो अगर लग जाए  

पे्रमरोग ! 
तो वििम्िना िी र्रािाष्िा  
भला इससे िडी और तया होगी.... 
िास्ति में , 
पे्रम में तनिापससत स्त्री ही  
िहन िर सिती है 
सम्रू्णप मनोभाि से योग...... 
अर्नी भूख , प्यास , 
और नींदें गंिाती है.... 
मात्र प्रीत िे , 
स्नेदहल स्रं्दन िी तलाश में .. 
और 
उसिी ये तलाश  
शायद ! 
अधूरी ही रह जाती है  
जन्मों ति ... 
तयोंकि  
िहीं न िही ं 
पे्रम ! 
संिुचन िा असभलाषी होता है 
जिकि श्रद्धा ! 
चाहती है विस्तार ..... 
 
अनु चक्रवती 
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कववता 
जी हाँ चुनाव... 

 
कैलाश त्रबहारी भसघंल 

जी हाूँ चुनाि... 
यह शब्द सुनते ही 
मन मे 
एि अजीि सी असमंजस 
िी क्स्थतत िन जाती है, 
र्हले चुनाि िरना होता था.. 
अच्छे और िुरे में से 
र्र अि तो चुनाि िरना है... 
िुरे में से िम िुराई िा... 
िुरे में से िम िुरे िो चुनना 
उतना ही िदिन है... 
क्जतना समुद्र से मोती चुनना... 
क्जस प्रिार समुद्र मंथन...में भी 
देिताओं िो असुरों िी सहायता 
जरूरी थी, 
समुद्र िे गभप से यदद... 
अमतृ प्राप्त िरना है..? 
तो 
र्हले विषर्ान िरना होगा 
िैसे ही लोितंत्र िे इस समुंदर में 

िुछ अिांतछत असुरों िा होना... 
जरूरी हो गया..,, 
उनिे बिना..समुद्र मंथन... 
ति भी नही हुिा था, 
और आज भी नही होता..,, 
आज िे राहु िेतु भी... 
अमतृ िा चयन िरते है, 
िो तो सशिशंिर ही थे... 
क्जन्होंने हलाहल िा चयन ही... 
नही किया, वर्या भी....! 
हमने िुराई िो समाप्त िरने िे सलये... 
महाराज रािण िा चयन किया, 
प्रतत िषप रु्तला दहन िर... 
मन िो अघोवषत सन्तोष देते है.. 
कि हाूँ... अि िोई िुराई शेष न िची.. 
र्र यह िुराई है जनाि.... 
ये भी छुर् िर अमतृ र्ी चुिी है... 
और समय समय र्र... 
देश िो ग्रहण लगा ही देती है....!! 

कैलाश त्रबहारी भसघंल 
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कववता 
चाल 

 
कीतत क प्रदीप वमाक 

 
दौडी भागी सी ये क्जंदगी 

खूि िरे धमाल। 
 

िभी शांत समंदर सी 
िभी लाये भूचाल । 

 
लगे िृष्ण िी गीता सी 
िभी शिुनी सी चाल। 

 
क्जम्मेदारी िी गिरी, 
लदी ज्यों हो िेताल। 

 
िभी लगे मेले िेले सी 
िभी होए हडताल। 

 
िभी सरल सीधी सी 
लगे िभी जंजाल। 

 
धगरधगि सी रंग िदले 
र्ल में िरे िमाल। 

 
र्िडो मुट्िी मे चंद लम्हे  
जाने, िि आ जाए िाल? 

कीतत क प्रदीप वमाक 
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िविता 
अि ना िोई समझौता  

 
िैलाश मंडलोई 'िदंि' 

उसने किया  
उजाले से समझौता 
और सीख ली  
अंधेरे में देखने िी िला 
उल्लुओं से। 
िर सलया घंूघि 
सददयों ति 
होता रहा 
यह समझौता 
िह नारी  
क्जसे िहा 
अिला िेचारी 
और उसने सुन सलया  
िरती भी तया? 
दखु-ददों िी मारी  
िर ददया मजिूर उसे  
घंूघि में चेहरा छुर्ाने िो 
किया गया मजिूर 
िाल वििाह िरने िो 
सतीत्ि िे नाम र्र 
क्जंदा जली जो 
छीना था  
सशक्षा िा अधधिार उसिा 

और  
िर सलया उसने  
उजाले से समझौता 
सीख ली  
अंधेरे में देखने िी िला 
उल्लुओं से। 
समय िदला 
समय ने िरिि ली 
हंुिार उिी िह अिला 
अि ना िोई समझौता होगा 
अि ना िो चुर् रहेगी 
अि तो िह खुलिर िहेगी 
अि ना िोई िेिी भेदभाि सहेगी 
अि तो उजाले िो उजाला 
अंधेरे िो अंधेरा िहेगी 
अि ना सहेगी िेदियाूँ 
चुर् ना रहेगी िेदियाूँ 
अि तो िहेगी िेदियाूँ 
िेिा िेिी एि समान 
एि वर्ता िी हम संतान। 
 
कैलाश मंडलोई 'कदंब' 
खरगोन (म0प्र0) 
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कववता
अलववदा 2017 

 
मीनाक्षी सुकुमारन 

 
िभी हूँसा िर 
िभी रुला िर 
िभी समला िर 
िभी जुदा िर 

िभी िख्म दे िर 
िभी मरहम दे िर 
िभी आिमा िर 
िभी सहला िर 

िभी अर्ना िन िर 
िभी गैर िन िर 

जा ही रहे हो बिता साल िन िर 
तो ले जाना संग अर्ने 

ददप , िराहि , िीस सारी 
और ले आना खुशी, िरार, मुस्िान  

िरना न समझौता िोई भी 
लाने िो हर िो खुशी जो सोख ले आूँसू सारे ।। 

 
मीनाक्षी सुकुमारन 
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कहानी  
बचत  

 
देवेंन्र सोनी

सात - आि साल िा रमेश िहुत ही चंचल औऱ 
महत्िािांक्षी प्रिृतत िा किशोर था । िमजोर 
र्ाररिाररि क्स्थतत िे चलते उसिा िचर्न उसिी 
उद्दाम भािनाओं िे अनुरूर् न होने िे िारण 
िह तनाि ग्रस्त होता जा रहा था । िात - िात 
र्र घर में अर्नी मां िो खरी खोिी सुनाता । 
वर्ता सुिह ही अर्ने िाम र्र चले जाते और देर 
शाम िो लौिते । उसिा यह व्यिहार सभी िो 
खलता मगर घर िी माली - हालत , रमेश 
समझने िो तैयार नही था । उसिा र्ढ़ाई - 
सलखाई से मन उचिता जा रहा था । रात - ददन 
उसे रै्से िमाने िी धुन सिार रहती । सि उसे 
समझाते र्र िह किसी िी नही सुनता । अंततः 
उसने बिना किसी िी र्रिाह किए एि ददन 
िुल्फी िा र्डब्िा लेिर िेचने िा तनणपय किया 
और गली गली िुल्फी िेची , शाम िो हाथ में 
जो रै्से समले उससे उसिा किशोर मन झखल उिा 
र्र रात िो जि रमेश िे वर्ता िो यह मालूम 
र्डा तो उन्होंने र्हले तो उसे समझाया और न 
मानने र्र उसिी जमिर धुनाई िर दी । रोते 
हुए रमेश िो रात िो अर्ने एि हाथ में तेज ददप 
िा एहसास हुआ ति उसे समझ आया जोश में 
ददन भर िुल्फी िा र्डब्िा सलए घूमना कितना 
िदिन है र्र क्जद्द िे आगे सि िेमानी हो जाता 

है ।  
सुिह जि िह गुस्से में घर से जाने लगा तो 
उसिे दादाजी ने उसे रोिा । रमेश अनमने मन 
से रुिा ति दादाजी ने उसे प्यार से समझाया 
और अर्ने किसी र्ररधचत िी दिुान र्र जाने िे 
सलए िहा । िहां रोज सुिह रमेश दधू िे रै्िेि 
िेचता और ददन में िाइवर्गं सीखता । देखते ही 
देखते िह िाइर् िरने में प्रिीण हो गया । अि 
उसे जो रै्से समलते उसे िह अर्ने मन मुताबिि 
खचप िरने लगा और खुश रहने लगा । िभी िभी 
घर िा भी िोई िोई सामान लाने लगा र्र 
उसिी कफजूल खची िढ़ती जा रही थी । उसे 
समझाना मुक्चिल था लेकिन ऐसे समय में भी 
घर िे िुजुगप उसिे दादाजी िी समझाइस ही 
िाम आई ।  
एि ददन जि रमेश शाम िो रै्से लेिर घर आया 
तो दादाजी ने उसे रोिा और उसिी लगन , 
मेहनत िी तारीफ िरते हुए उसिे सर र्र अर्ना 
स्नेदहल हाथ फेर ददया । रमेश िो भाि विव्हल 
होता देख , दादाजी ने िहा - िेिा ! रै्से िमाना 
िहुत मेहनत िा िाम है । तुम अि दधू िी गाडी 
िे समय से सुिह र्ांच िजे उिते हो, ददन भर 
िाइर् िरते हो जो रै्से समलते हैं यदद उन्हें इसी 
तरह खचप िरते रहोगे तो जि तुम्हारे र्ास िोई 
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िाम नही होगा ति तया िरोगे । अर्ने भविष्य 
िे सलए भी सोचो। दादाजी ने उसे उदाहरण देते 
हुए समझाया - िेिा जि हम िोई र्ौधा लगाते हैं 
तो उसिी जड िहुत ही छोिी होती है , लेकिन 
जैसे जैसे यह िढ़ता है उसिी जडें भी िढ़ती जाती 
है । र्ौधा क्जतना ऊर्र िढ़ता है , उसिी जड ेभी 
उतनी ही जमीन िे अंदर जाती है। िचत िा और 
तनरन्तर प्रगतत िरने िा भी यही मूलमंत्र है। 
क्जतना िमाओ उससे आधा जमीन में जाने दो 
अथापत उसे जमा िरो , ताकि तुम्हारी िाढ़ रुि न 
सिे ।  
रमेश िो दादाजी िी िात समझ आई । िचत िा 

यह मूलमंत्र उसने अर्ने जीिन िा ससद्धान्त 
िना सलया । िस कफर तया था - उसिा जीिन 
ही िदल गया । दादाजी िी समझाइस र्र उसने 
अर्नी र्ढ़ाई भी जारी रखी और आज एि सफल 
उद्यमी िे रूर् में उसे जाना जाता है ।  
रमेश िो दादाजी से समला यह मूलमंत्र - अि धन 
िी िचत िे साथ ही उसिे र्ररिार िी और अन्य 
िेसहारा िुजुगों िी देखभाल (िचत ) में िाम आ 
रहा है । सच , िचत हो तो ऐसी । 
 
- देवेंन्र सोनी , इटारसी। 
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लघुकथा 
पहचान  

 
नभमता दबेु 

"हा ंमैं शीला शमाप हंू। 

मदहला समाज सेवििा और शमाप लघुउद्योग िी 
मासलि" । 
"आिाि िैिा सुशील उसे देखता रह गया "। 
व्यिसाय िढानें िे ससलससले में िो 
हस्तसशल्र् उद्योग िी मासलि श्रीमती शीला शमाप 
जी से समलनें आया था । शीला एि छोिे गांि 
िी िमर्ढी ी़ सलखी युिती क्जसे उसिे मातावर्ता 
नें उसिे जीिन साथी िे रूर् में चुना था । एि 
ददन भी नही ंतनभा सिा । उरे्क्षा और नफरत िे 
िारण उसे माता वर्ता िे र्ास छोड िर शहर 
आया तो िार्स गांि नही ंगया । 
लाख मन िो समझानें िे िाद भी माूँ िा 
व्यिहार उसिे साथ िहुत ज्यादा खराि होता गया 
|मायिे में िेिल विधिा माूँ थीं और िोई नही ं। 
एि ददन खिर समली शीला घर से भाग गई है । 

उसनें ध्यान नही ंददया ना िोई खोज खिर ली । 
और आज शीला िो इस रूर् में देख िर िो 
अचक्म्भत रह गया । 
"हा ंतो समस्िर सुशील हमारे 30 छोिे िड ेशहरो 
में स्िोसप हैं ,िाम िढता जा रहा है इस सलये नये 
व्यिसातयि अनुिन्ध िर रहे हैं"। 
आर् मेरे सेिेरी और मैनेजर िे साथ िात िरिे 
डील िर लीक्जये "। 

िह िर शीला अर्नी िार में िैि िहा ंसे चली 
गई| 
"र्रछाईयां मन में उमडनें लगी ं। 
रात िे अंधेंरे में घर से दरू भागत ेहुये ,िार िार 
र्ीछे मुड िर देखती शीला किसी तरह र्ास िे 
स्िेशन ति र्हंुची और सामनें खडी गाडी में 
िाथरूम िे र्ास िैि गई । सुिह नींद खुली तो 
खुद िो ददल्ली महानगर में र्ाया । िुछ रै्से थे 
दा िर खाना खाया और र्ास िी िालॉनी िी 
ओर िढ चली । एि सभ्रांत सी मदहला ददखी तो 
उनसे िाम िे िारे में रू्छा । र्ता नही ंतया सोच 
िर िो मदहला उसे घर ले आयी ं|और अर्नें साथ 
ऑकफस ले गईं।  िहा ंिहुत सारी मदहलायें हाथों 
से सजाििी चीजे िना रहीं थी । शीला िो िुनाई 
और क्रोसशया अच्छा आता था । िस िात िन गई 
। रहनें िा इंतजाम िहीं र्ास िे एि र्ररिार से 
िात िर िे िरिा ददया । शीला नें िहुत मेहनत 
से िाम शुरू िर ददया । और ददन प्रततददन 
उसिी िला तनखरती गई । और िो सादहती 
मैडम िा दादहना हाथ िन गई  । आज िो 
जनरल मैनेजर िा र्द सम्हाल रही है । समय 
िी धारा और श्रम नें उसिी र्हचान गढी ी़ है | 

नभमता दबेु 
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लघुकथा 
स्वाभभमानी 

 
हेमंत बोर्ड कया

मुद्दतों िाद एि ददन अचानि िो चेहरा मेरे 
सामने आ गया जो मेरे िहन में किसी िैिग्राउंड 
िॉलरे्र्र िी तरह धचर्िा रहता था ।  
वर्ताजी गम्भीर रूर् से िीमार थे उन्हें िड ेशहर 
िे अस्र्ताल में इलाज िे सलये भती िराया था , 
लेकिन िम समय में रै्से िी व्यिस्था न िरने 
िे िारण डॉतिर ने इलाज रोि ददया । न ही 
वर्ताजी िी हालत इतनी क्स्थर थी कि मैं अर्ने 
शहर जािर िैंि में अर्नी एफ.डी. तुडिा सिूूँ  । 
िहुत धगडधगडाने िे िाद डॉतिर ने िहा कि आर् 
हमारे एिाउंि विभाग में जािर मैनेजर से समल 
लीक्जये यदद िो िुछ िर सिें  तो हमे िोई 
आर्वत्त नहीं है। 
एिाउंि विभाग में जैसे ही प्रिेश किया सामने 
िविता िैिी थी । 10 िषप ही तो िीते थे हमे 
अलग हुए । िुछ सामाक्जि समस्याओं िे चलते 
प्यार िे ररचते िा र्िाक्षेर् िर ददया था हमने ,िो 
िहते हैं न आजिल म्यूच्यूअल अंडरस्िैंर्डगं से 
अलग होना.. िीि िैसे ही । हालाकिं िविता िे 
सलये ये फैसला किसी धोखे से िम नहीं था । 
दो चोिी िाली िविता आज नये रूर् और हेयर 
स्िाइल में ददखी । िुछ दो समतनि िा िक़्त लगा 
र्हचानने में लेकिन घंिो िैििर क्जन आंखों िी 
गहराई नार्ी हो,मुझे उन्हें र्हचानने में ज्यादा 
िक़्त नहीं लगा । िहरहाल एि दसूरे िी र्हचान 

िो निरंदाि िरते हुए मैने उसे अर्नी समस्या 
िताई।  
रू्री िात सुनिर उसने फिाफि डॉतिरों िो इलाज 
िी स्िीिृतत दी और यह भी यह अनुरोध भी 
किया डॉतिसप से िी इलाज में किसी तरह िी 
िोताही न हो । ददन में 2-3 िार खुद भी वर्ताजी 
िा हाल जानने आती रही ितौर अस्र्ताल प्रिंधन 
िे नाते..!! 6-7 ददनों में वर्ताजी स्िस्थ हो गए 
और अस्र्ताल से छुट्िी िा िक़्त आ गया । 
मुझसे रहा नहीं गया और मैं िविता िो धन्यिाद 
िहने चला आया । मैने िविता से रू्छा कि मैं 
जानता हूूँ कि मेरे उस फैसले िे िाद तुम्हें मुझसे 
निरत हो गयी होगी लेकिन कफर भी तुमने मेरी 
इतनी सहायता तयूूँ िी? 
िविता ने इतने ददनों में र्हली िार मेरी आूँखों में 
देखिर ििाि ददया- मैं इतनी स्िासभमानी तो हूूँ 
कि अर्ना प्यार छुर्ा लूूँ लेकिन इतनी र्त्थर ददल 
नहीं कि किसी िी िरूरत िे ितत उससे अर्नी 
र्हचान भी छुर्ा लूूँ और यह िह िर िह िेबिन 
से िाहर चली गयी । एि िार कफर उसिी 
म्यूच्यूअल अंडरस्िैंर्डगं िा एहसान सलए मैं भारी 
मन से अस्र्ताल से अर्ने शहर आ गया । 
 
हेमंत बोर्ड कया 
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लघुकथा
मालककन 

 
सीमा अग्रवाल

मालकिन 
 (आओ आओ सारी home maker आओ......ईमानदारी 
स ेसोचो ) 
"सुनो जी सोच रही हूूँ इस िार अर्ने जन्मददन र्र 
िमला िो एि अच्छा प्रेशर िूिर लािर दे दूूँ िेचारी 
सारा ददन दसूरों िे घरों में िाम िरती है कफर जािर 
अर्ने घर में खिती है, िुछ तो राहत हो जायेगी उसे''  
''नहीं नहीं इतना सर चढ़ान ेिी िरुरत नही 200 रुर्ये दे 

दो िस .. अर्नी मजी से िो िही ंभी खचप िरती रहे'' 

''मगर'' 

'' िह ददया ना.........अि और िहस नहीं इस िॉवर्ि र्र 

... 

अगले ददन सुिह ................ 

''ये ले िमला आज मेरे जन्मददन िी खशुी में साहि ने ये 

तुझ ेदेने िो िोला है'' 

सलफाफा माथे स ेलगाते हुए िमला ने ढेरों दआुएं 
दी.ं......... मालकिन होने िा गिप उिल- उिल िर मेरे 

चहेरे से िर्िन ेलगा....... 
दोर्हर में............ 

िमला िे हाथों में एि सुन्दर सा सलफाफा था ... 
''दीदी ये आर्िे सलए......... आर्िो जन्मददन िी एि 

िार कफर बधाई'' 

''ये तया है?'' 

''आर् खुद खोसलए ना और िताइये आर्िो र्संद आयी 
या नहीं ? उसी दिुान से लाई हूूँ जहा ंसे आर् खरीदती हैं'' 
सलिािे में खिूसूरत सी एि साडी, .........रेि िैग हिा 
देना चादहए शायद इतनी समझ उसम ेनहीं है......... 

'' ये तया िमला !!!!!!! हद िर दी तूने भी ....इतना खचप 
िर डाला...िल ही तो र्ैसों िो लेिर जगदीश इतना 
झगडा है तेरे से...इसिे सलए तो तेरे हाथ र्ैर ही तोड देगा 
'' 

''ऐसे िैसे तोड देगा दीदी ? मैं उसिे सिालों िी जिािदेह 

ना हूूँ .......मेहनत स ेिमाती हूूँ .........खदु मालकिन हूूँ 
अर्ने र्ैसों िी.....खदु फैसला िरती हूूँ तया िरना है तया 
नहीं'' 
और अि मैं असली मालकिन िे सामने खडी 
थी............... 
सीमा अग्रिाल 
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आलेख 
तकक  के आरोहि के बाद बनेगा दहन्दी राष्ट्रभाषा का सूयक 

 
डॉ. अपकि जैन 'अववचल' 

समग्र िे रोष िे िाद, सत्य िी समालोचना िे 
िाद, दक्षक्षण िे विरोध िे िाद, समस्त िी 
सारे्क्षता िे िाद, स्िर िे मुखर होने िे िाद, 
क्रांतत िे सजग होने िे िाद, ददनिर, भास्िर, 
चतुिेदी िे त्याग िे िाद, रं्त, सुमन, मंगल, 
महादेिी िे समर्पण िे िाद भी िोई भाषा यदद 
राष्रभाषा िे गौरि िा िरण नहीं िर र्ाई तो 
इसिे र्ीछे राजनैतति धषृ्िता िे ससिा िोई 
िारि तत्ि दृक्ष्िगत नहीं होता | 
हाूँ! जि एि भाषा संरू्णप राष्र िे आभामण्डल में 
उस र्ीले रंग िी भांतत सुशोसभत है जो चक्र िी 
रू्णपता िो शोभायमान िर रहा है, उसिे िाद भी 
'राजभाषा' िी संज्ञा देना न्यायसंगत नहीं लगता। 
बहरहाल हम पहले ये तो जाने कक क्यों आवश्कता 
है राष्ट्रभाषा की ? क्जस तरह एि राष्र िे 
तनमापण िे साथ ही ध्िज िो, र्क्षी िो, खेल िो, 
वर्ता िो, गीत िो, गान िो, धचन्ह ति िो राष्र 
िे स्िासभमान से जोडिर संविधान सम्मत िनाने 
और संविधान िी र्ररधध में लाने िा िायप किया 
गया है तो कफर भाषा तयोंिर नहीं? 
किसी भी राष्र में क्जस तरह राष्रधचन्ह, 
राष्रगान, राष्रध्िज, राष्रगीत, राष्रीय र्क्षी, 
राष्रीय र्शु िी अिहेलना होने र्र देशद्रोह िा 

दोष लगता है र्रन्तु भारत में दहन्दी िे प्रतत इस 
तरह िा पे्रम राजनैतति स्िाथप िे चलते राजनीतत 
पे्रररत लोग नहीं दशाप र्ाए, उसिे र्ीछे मूल िारण 
में सत्तासीन राजनीतति दल िा दक्षक्षण िा 
र्ारंर्ररि िोि िैंि िूिना भी है। 
हासशए र्र आ चुिी िोसलयाूँ जि िेन्द्रीय तौर र्र 
एकििृत होना चाहती है तो उनिी आशा िा रुख 
सदैि दहन्दी िी ओर होता है, दहन्दी सभी िोसलयों 
िो स्ि में समादहत िरने िा दंभ भी भरती है 
साथ ही उन िोसलयों िे मूल में संरक्षक्षत भी होती 
है। इसी िारण समग्र राष्र िे धचन्तन और संिाद 
िी िेक्न्द्रय भाषा दहन्दी ही रही है। 
विचि िे 178 देशों िी अर्नी एि राष्रभाषा है, 
जिकि इनमे से 101 देश में एि से ज्यादा 
भाषाओं र्र तनभपरता है और सिसे महत्िरू्णप िात 
तो यह है कि एि छोिा-सा राष्र है 'कफजी 
गिराज्य' क्जसिी आिादी िा िुल 37 प्रततशत 
दहस्सा ही दहन्दी िोलता है, र्र उन्होनें अर्नी 
राष्रभाषा दहन्दी िो घोवषत िर रखा है । जिकि 
दहन्दसु्तान में 50 प्रततशत से ज्यादा लोग 
दहन्दीभाषी होने िे िािजूद भी िेिल राजभाषा िे 
तौर र्र दहन्दी स्िीिारी गई है। 
*राजभाषा का मतलब साफ है कक केवल 
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राजकायों की भाषा।* 
आझखर राजभाषा िो संिैधातनि आलोि में देखें 
तो र्ता चलता है कि 'राजभाषा' नामि भ्रम िे 
सहारे सत्तासीन राजनैतति दल ने अर्ने ितपव्यों 
िी इततश्री िर ली। उन्होनें दक्षक्षण िे िागी स्िर 
िो भी समेि सलया और देश िो भी झुनझुना 
र्िडा ददया । 
राजभाषा िनाने िे र्ीछे सन 1967 में िारू् िे 
तिप  िा हिाला ददया गया क्जसमें िारू् नें संिाद 
शैली में राष्रभाषा िो राजभाषा िहा था । शायद 
िारू् िा असभप्राय राजकिय िायों िे साथ राष्र िे 
स्िर से रहा हो र्रन्तु तात्िासलन एिबत्रत 
राजनैतति ताितों ने स्ियं िे स्िाथप िे चलते 
िारू् िी सलखािि िो ढाल िनािर दहन्दी िो ही 
हासशए र्र ला ददया । 
देश िे लगभग १० से अधधि राज्यों में िहुतायत 
में दहन्दी भाषी लोग रहते हैं, अनुमातनत रुर् से 
भारत में ४० फीसदी से ज़्यादा लोग दहन्दी भाषा 
िोलते है । किंतु दभुापग्य है कक़ दहन्दी िो जो 
स्थान शासिीय तंत्र से भारत में समलना चादहए 
िो िृर्ारू्िपि दी जा रही खैरात है िक्ल्ि दहन्दी 
िा स्थान राष्र भाषा िा होना चादहए न कक़ 
राजभाषा िा । दहन्दी िा अधधिार राष्रभाषा िा 
है।  
राष्ट्रवपता महात्मा गांधी द्वारा बताये गये 
तनम्नभलणखत लक्षिों पर दृन्त्ष्ट्ट डाल लेना ही 
पयाकप्त रहेगा, जो उन्होंने एक ‘राजभाषा’के भलए 
बताये थे 
(1) अमलदारों िे सलए िह भाषा सरल होनी 
चादहए। 
(2) उस भाषा िे द्िारा भारतिषप िा आर्सी 
धासमपि, आधथपि और राजनीतति व्यिहार हो 
सिना चादहए। 

(3) यह जरूरी है कि भारतिषप िे िहुत से लोग 
उस भाषा िो िोलते हों। 
(4) राष्र िे सलए िह भाषा आसान होनी चादहए। 
(5) उस भाषा िा विचार िरते समय किसी 
क्षझणि या अल्र् स्थायी क्स्थतत र्र जोर नहीं 
देना चादहए। 
इन लक्षणों र्र दहन्दी भाषा खरी तो उतरी किंतु 
राष्रभाषा होना दहन्दी िे सलए गौरि िा विषय 
होगा । 
अनुच्छेद 343 संघ की राजभाषा 
संघ िी राजभाषा दहदंी और सलवर् देिनागरी होगी, 
संघ िे अशासिीय प्रयोजनों िे सलए प्रयोग होने 
िाले अंिों िा रूर् भारतीय अंिों िा अंतरापष्रीय 
रूर् होगा। 
खंड (1)  में किसी िात िे होते हुए भी, इस 
संविधान िे प्रारंभ से रं्द्रह िषप िी अिधध ति 
संघ िे उन सभी शासिीय प्रयोजनों िे सलए 
अंगे्रजी भाषा िा प्रयोग किया जाता रहेगा क्जनिे 
सलए उसिा ऐसे प्रारंभ से िीि र्हले प्रयोग किया 
जा रहा था, र्रन्तु राष्रर्तत उतत अिधध िे 
दौरान, आदेश द्िारा, संघ िे शासिीय प्रयोजनों 
में से किसी िे सलए अंगे्रजी भाषा िे अततररतत 
दहदंी भाषा िा और भारतीय अंिों िे अंतरापष्रीय 
रूर् िे अततररतत देिनागरी रूर् िा प्रयोग 
प्राधधिृत िर सिेगा। 
इस अनुच्छेद में किसी िात िे होते हुए भी, 
संसद उतत र्न्द्रह िषप िी अिधध िे र्चचात 
विधध द्िारा 
(ि) अंगे्रजी भाषा िा या 
(ख) अंिों िे देिनागरी रूर् िा, 
ऐसे प्रयोजनों िे सलए प्रयोग उर्िंधधत िर सिेगी 
जो ऐसी विधध में वितनददपष्ि किए जाएं। 
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अनुच्छेद 351 दहदंी भाषा के ववकास के भलए 
तनदेश 
संघ िा यह ितपव्य होगा कि िह दहदंी भाषा िा 
प्रसार िढ़ाए, उसिा वििास िरे क्जससे िह भारत 
िी सामाससि संस्िृतत िे सभी तत्िों िी 
असभव्यक्तत िा माध्यम िन सिे और उसिी 
प्रिृतत में हस्तके्षर् किए बिना दहदंसु्तानी में और 
आििीं अनुसूची में वितनददपष्ि भारत िी अन्य 
भाषाओं में प्रयुतत रूर्, शैली और र्दों िो 
आत्मसात िरते हुए और जहां आिचयि या 
िांछनीय हो िहां उसिे शब्द-भंडार िे सलए 
मुख्यतः संस्िृत से और गौणतः अन्य भाषाओं से 
शब्द ग्रहण िरते हुए उसिी समदृ्धध सुतनक्चचत 
िरें। 
दहन्दी िे सम्मान िी संिैधातनि लडाई देशभर में 
विगत ५ दशि से ज़्यादा समय से जारी है, हर 
भाषापे्रमी अर्ने-अर्ने स्तर र्र भाषा िे सम्मान 
िी लडाई लड रहा है ।  
हाूँ! हम भारतिंसशयों िो िभी आिचयिता महसूस 
नहीं हुई राष्रभाषा िी, र्रन्तु जि देश िे अन्दर 
ही देश िी राजभाषा या दहन्दी भाषा िा अर्मान 
हो ति मन िा उते्तक्जत होना स्िाभाविि है ।जैसे 
राष्र िे सिोच्च न्याय मंददर ने एि आदेश 
र्ाररत ददया है कि न्यायालय में तनिलने िाले 
समस्त न्यायदृष्िान्त ि न्यातयि फैसलों िी 
प्रथम प्रतत दहन्दी में होगी, र्रन्तु 90 प्रततशत 

इसी आदेश िी अिहेलना न्यायमंददर में होिर 
सभी तनणपय िी प्रततयाूँ अंगे्रजी में दी जाती है 
और यदद प्रतत दहन्दी में मांगी जाए तो अततररतत 
शुल्ि जमा िरिाया जाता है । 
िैसे ही देश िे िुछ राज्यों में दहन्दीभाषी होना ही 
र्ीढ़ादायि होने लगा है जैसे िनापिि सदहत 
तसमलनाडु, महाराष्र आदद। िही दहन्दीभावषयों िे 
साथ हो रहे दवु्यपिहार भी सािपभौसमि है। साथ ही 
िई जगहों र्र तो दहन्दी सादहत्यिारों िो 
प्रतार्डत भी किया जाता है। ऐसी र्ररक्स्थतत में 
िानून सम्मत भाषा अधधिार होना यानी 
राष्रभाषा िा होना सिसे महत्िरू्णप है। 
िमोिेश दहन्दी िी ितपमान क्स्थतत िो देखिर 
सत्ता से आशा ही िी जा सिती है कि िे देश िी 
सांस्िृतति विरासत िो सहेजने िे सलए, संस्िार 
ससचंन िे तारतम्य में दहन्दी िो राष्रभाषा घोवषत 
िर इसे अतनिायप सशक्षा में शासमल िरें । इन्हीं 
सि तिों िे संपे्रषण ि आरोहण िे िाद ही दहन्दी 
िो राष्रभाषा िा सूयप समलेगा और देश िी सिसे 
िडी ताित उसिी िैददि संस्िृतत ि रु्राताक्त्िि 
महत्ि िे साथ-साथ राष्रप्रेम जीवित रहेगा । 
 
डॉ. अपकि जैन 'अववचल' 
संस्थापक- दहन्दीग्राम 
इंदौर, मध्यप्रदेश 
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आलेख 
आचायक और ववद्याथी के संबंध में नैततक मूल्य 

 
वपकंी परुथी 'अनाभमका'

 
प्रस्तावना 
इततहास भी गिाह है, 
गं्रथ रु्राण भी, िता रहे, 
आचायप र्द है सिपशे्रष्ि 
सही ददशा ये ही ददखा रहे। 
गुरु सशष्य िा संिंध हो 
घड ेऔर िुम्हार सा। 
व्यिसाय िन गया है जो, 
सि र्तन िी ओर जा रहे। 
संिेदनाएं यदद िुछ िािी हों, 
शांतत गर तुम चाह रहे, 
नैतति मूल्य ससखाओ कफर से, 
सभ्यता िो जो िचा रहे। 
वपकंी परुथी "अनाभमका"  
 
सभी जानते हैं और मानते हैं कि किसी िालि िी 
र्हली र्ािशाला उसिा घर और सिसे र्हले गुरु 
उसिे माता-वर्ता होते हैं तो सिपप्रथम माता वर्ता 
िा दातयत्ि है कि िे अर्ने अर्ने िच्चों िो 
सुसंस्िारी िनाएं, िक्ल्ि उसिे र्हले स्ियं िो 
र्ररमाक्जपत िरें। जो आधारसशला िे रखेंगे तो 
िालि िभी भी भििेगा नहीं। 

 
आज नैतति मूल्यों िी र्ररभाषा रू्री तरह से 
िदल चुिी है। आज िे िालि किस तरह से 
अर्ने िडों और आचायों िे साथ व्यिहार िरते हैं 
, िो िेहद शमपनाि है, और हमें इससलए ऐसा 
अनुभि होता है तयोंकि हम सभी उस र्ीढ़ी से 
संिंधधत हैं क्जसने आचायों और गुरुओं िा िहुत 
सम्मान किया है और आज हम नई र्ीढ़ी में 
िदले हुए व्यिहार िो भी देख र्ा रहे हैं। एि 
और आगे िी र्ीढ़ी तो यह अंतर भी नहीं िर 
र्ाएगी। 

 
सशक्षा मनुष्य िे सम्यि वििास िे सलए उसिे 
विसभन्न ज्ञान तंतुओं िो प्रसशक्षक्षत िरने िी 
प्रकक्रया है। इसिे द्िारा लोगों में आत्मसात िरने, 
ग्रहण िरने, रचनात्मि िायप िरने, दसूरों िी 
सहायता िरने और राष्रीय महत्ि िे िायपक्रमों में 
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रू्णप सहयोग देने िी भािना िा वििास होता है। 
इसिा उद्देचय व्यक्तत िो र्ररर्ति िनाना है। 
तया हम ऐसा िरने में सफल हो रहे हैं???? 
सशक्षा िी प्रकक्रया युग साके्षर् होती है। युग िी 
गतत और उसिे नए , नए र्ररितपनों िे आधार 
र्र प्रत्येि युग में सशक्षा िी र्ररभाषा और 
उद्देचय िे साथ ही उसिा स्िरूर् भी िदल जाता 
है। हर उस समय में सशक्षा िी नयी र्ररिधधपत 
रुर्रेखा िी आिचयिता होती है। सशक्षा िी एि 
िहुत िडी भूसमिा यह भी है कि िह अर्नी 
संस्िृतत, धमप तथा अर्ने इततहास िो अकु्षण्ण 
िनाए रखें, क्जससे िी राष्र िा गौरिशाली अतीत 
भािी र्ीढ़ी िे समक्ष द्योततत हो सिे और युिा 
र्ीढ़ी अर्ने अतीत से िििर न रह जाए। 
इन्हीं सि बिदंओंु र्र चचाप ही इस शोध िा 
उद्देचय है। 
*मुख्य भाग (वििरण)* 
हमारे आचायों और ऋवषयों ने जि िहा कि 
*आचार: र्रमो धमप:*, तो इसिा यही अथप रहा 
कि , नैततिता ही सिसे िडा धमप है। 
आज िे समाज में मूल्यों िा स्तर धगरता जा रहा 
है। सभी प्रिार िे मानिीय मूल्यों िे घिने से 
चररत्र र्तन सिसे िडा िारण है। हमारा चररत्र 
आज तयों भ्रष्ि और नष्ि हो रहा है? यह आज 
एि ज्िलंत विचारणीय प्रचन है। महािवि व्यास 
ने अट्िारह रु्राणों िा सार भाग प्रस्तुत िरते हुए 
िहा कि 
*अष्िादश रु्राणेषु व्यासस्य िचनं द्ियम।्* 
*प्रोर्िाराय रु्ण्याय र्ार्ाय र्रर्ीडनम।्* 
अथापत ्दसूरों िो र्ीर्डत िरने से िडा र्ार् नहीं है 
और र्रोर्िार से िढ़िर िोई रु्ण्य नहीं है। आज 
जि हम इस र्र विचार िरते हैं तो हम देखते हैं 
कि आज तो जैसे र्ार् रु्ण्य िा भेद ही समि गया 

है। आज चारों ओर नैततिता िा घोर र्तन हो 
रहा है। सशष्िाचार, सदाचार, शीलाचार आदद सि 
िुछ धराशायी होिर समाज िे उच्च आदशों और 
मूल्यों से दरू हो चुिे हैं। भ्रष्िाचार िी गोद में ही 
अनाचार, दरुाचार, समथ्याचार र्लते हैं जो हमारे 
संस्िारों िो र्ल्लवित और अंिुररत ही नहीं होने 
देते हैं। समाज एि भििी हुई अमानिीयत िे 
र्थ र्र चलने लगा है, जहां किसी प्रिार से 
जीिन िो , न तो शांतत है, न विचिास , न 
आस्था, न समलार्, न सौहादप और न सहानुभूतत 
समलती है। रू्रा जीिन मूल्य विहीन रेत सा, 
नीरस, और तणृ सा िेदम होने लगता है। 
नैततिता नर िा ही भूषण नहीं, अवर्तु िह 
समाज और राष्र िा ऐसा ददव्य गुण है क्जससे 
महान से महान शक्तत िा संचार होता है। 
इससे राष्र िी संस्िृतत और सभ्यता, महानता िे 
सशखर र्र आसीन होती है। लेकिन आज मनुष्य 
मनुष्यता िो भूलिर र्शुता िो ही शे्रष्ि मान रहा 
है तयोंकि नैततिता र्ररिेश में िहीं भी ददखाई 
नहीं दे रही । आचचयप िी िात यह है कि भारत 
जो नैततिता िे गुणों से युतत राष्र रहा है, िहीं 
इसिी सिसे ज्यादा िमी ददखाई दे रही है। 

 
व्यक्तत िे तनमापण और समाज िे उत्थान में 
सशक्षा िा अत्यधधि महत्िरू्णप योगदान होता है। 
प्राचीन िाल िी भारतीय गररमा ऋवषयों द्िारा 
संचासलत *गुरुिुल र्द्धतत* , िे िारण ही ऊंची 
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उि सिी थी। वर्छले ददनों भी क्जन देशों ने 
अर्ना भला िुरा तनमापण किया है, उसमें सशक्षा 
िो ही प्रधान साधन िनाया है। किसी भी देश िा 
उत्थान या र्तन इस िात र्र तनभपर िरता है कि 
िहां िे नागररि किस स्तर िे हैं और यह स्तर 
िहुत िरिे िहां िी सशक्षा र्द्धतत र्र तनभपर 
रहता है। 
 
*भारत िे गौरिशाली इततहास िे ख्यातत प्राप्त 
सशक्षि* 
"Teacher is the architect of happy 
homes, prosperous communities and 
perfect nations" 
आचायप और विद्याथी िे संिंध में नैततिता ही 
आदशप समाज िा तनमापण िरती है। भारत देिों 
िी भूसम रही है अथापत नैतति मूल्यों िी भूसम 
रही है। इसिे तनमापण ि वििास िा इततहास 
आचायों िा सशष्यों िे प्रतत समर्पण िा इततहास 
रहा है। 
भीष्म वर्तामह जैसा आदशप नीततर्ालि िा 
तनमापण गुरु र्रशुराम िी देन था। 
िौरिों और र्ांडिों िे राजगुरु द्रोणाचायप िी सशक्षा 
दीक्षा भी हमने देखी है। 
नंदिंशी िा अंततम शासि धननंद जि अर्ने 
अत्याचारों से इस धरा िो प्रिंवर्त िर रहा था, 
तो गुरु चाणतय ने मुरा नामि दासी रु्त्र चंद्रगुप्त 
िो सशक्षक्षत िर भारत िे ससहंासन र्र िैिाया। 
रामिृष्ण र्रमहंस स्िामी जी से सशक्षा प्राप्त िर 
स्िामी वििेिानंद जी सिपधमप सम्मेलन में अर्ने 
एि ही उद्िोधन से विचि विख्यात हो जाते हैं। 
इसी भांतत धौम्य ऋवष ि आरुणी , तथा 
िाल्मीकि एिं लि िुश भी गुरु सशष्य नैतति 
र्रंर्राओं िा उदाहरण रहे हैं। 

आधुतनि युग में डा सिपर्ल्ली राधािृष्णन ने गुरु 
र्द प्रततष्िा , र्रंर्रा ि मयापदा िो अक्षुण्ण ही 
नहीं िनाए रखा अवर्तु भारत िे र्क्ष में संयुतत 
राष्र संघ में सौ िार से भी अधधि िीिो शक्तत 
िा उर्योग िरने िाले रूस िो मैत्री संिंधों में 
िांधने िा अभूतरू्िप प्रदशपन िर सशक्षिीय महत्ि 
िो प्रततष्िावर्त किया। 
जि विससदिगं प्रोफेसर िे रूर् में जि राधािृष्णन 
सरहद र्ार गए और विशाल जुलूस में क्जस िग्घी 
में िैिे, उसमें घोडों िी जगह स्ियं छात्र जुत 
गए। ये अर्ने गुरु िे प्रतत सम्मान ही नहीं 
अवर्तु नैततिता िी र्रािाष्िा ही िही जा सिती 
है। 

 
*भारत िा गौरिशाली इततहास और दतुनया िो 
सशक्षक्षत िरने में योगदान* 
हमारी सभ्यता विचि िी प्राचीनतम सभ्यता रही 
है। सिसे र्हली किताि भी हमने ही सलखी। ज्ञान 
में भी सशरोमझण रहे। गुरु सशष्य र्रंर्रा िा हमारा 
अनूिा इततहास रहा है। भव्य महलों में जीिन 
यार्न िरने िाले राजशाही र्ररिारों िे राजिुमारों 
ने भी गुरुओं िे आश्रम में रह िर ज्ञानाजपन 
किया। हमने विचि िो सिपधमप समभाि, मानिीय 
मूल्यों और नैततिता िा र्ाि र्ढ़ाया। इसीसलए 
शायद हम विचिगुरु िहलाए। 
आददिाल से ही गुरु मागपदशपि रहे , लोि 



अतंरा-शब्दशक्तत  Page 45 

 

िल्याणिारी राजाओं िी एि श्रृंखला हमें देखने 
िो समलती है, उसिे नैर्थ्य में गुरु ही रहे हैं। 
फशप से अशप र्र स्थावर्त िरना ि दासी रु्त्र िो 
भी ससहंासन र्र र्हंुचाना और यहां ति कि िभी 
अस्त न होने िाले साम्राज्यों िो अस्ताचल मागप 
भी एि गुरु ने ही ददखाया है। भारत िे इततहास 
में इसिे अनेिानेि प्रमाण हैं। 
सशक्षा िे साथ साथ मानिीय मूल्यों से ओतप्रोत 
नैतति आचरण स्थावर्त िरना हमारे गुरुओं िी 
र्रंर्रा रही है। शायद गुरु िसशष्ि ि गुरु 
विचिासमत्र नहीं होते तो दशरथ नंदन राम िी 
आदशपिाददता िे हमें दशपन नहीं होते। श्री राम जी 
िे आज्ञा र्ालन, ससहंासन त्याग, जैसी भािना िा 
उदाहरण िहीं और देखने िो िैसे समल सिता 
था? 
जहां ति नैतति मूल्यों िे साथ शौयप गाथा िी 
चचाप िरें तो धरा िो राक्षसों से मुतत िरा िर , 
रामराज्य िी स्थार्ना श्री राम जी ने ही िी। 
महाभारत िाल में भी गुरु सांदीर्तन ने भगिान 
श्री िृष्ण में नैततिता ि समर्पण िी ऐसी ज्योतत 
प्रज्ज्िसलत िी, कि अर्ने दररद्र समत्र सुदामा िो 
तीन लोिों िा राज ति दे ददया। 
एि गुरु िी भूसमिा अदा िर नैततिता ि िमप 
िा भगिान श्रीिृष्ण ने सारथी िन अजुपन िो 
गीता िा ऐसा र्ाि र्ढ़ाया कि िुरुके्षत्र िे मैदान 
में एि िार कफर सत्य िा र्रचम लहराया। 
सम्राि अशोि िी कू्ररता , जो िसलगं युद्ध में 
देखने िो समली िह, इततहास िा िाला अध्याय 
है किन्तु उर्गुप्त नामि गुरु िी शरण में जाने 
से अशोि िा इतना हृदय र्ररितपन हुआ कि िह 
महान शासि ही नहीं िहलाया अवर्तु अशोि 
इततहास िा स्िझणपम अध्याय िन गया। 

 
समथप गुरु रामदास जी से सशक्षा प्राप्त िरिे ही 
छत्रर्तत सशिाजी महाराज ने कू्रर मुग़ल भव्य सेना 
ि विशाल मुग़ल साम्राज्य िे कू्रर शासि 
औरंगजेि से लोहा लेने में िामयाि हुए और दहदं ू
धमप िी रु्नस्थापर्ना िी। 
भारत िे ग्यारहिें राष्रर्तत डॉ ए र्ी जे अब्दलु 
िलाम साहि एि महान िैज्ञातनि और सच्चे 
सशक्षि थे। अर्ने जीिन िाल में उन्होंने 
विद्याधथपयों िो संिोधधत िरते हुए हमेशा 
सिारात्मि सोच रखने, िदिनाइयों िो आिचयि 
समझने, सर्नों िा र्ीछा िरने, अर्नी आदतों िो 
िदलने, सशक्षा िो महत्ि देने, ऊंची उडान और 
ऊंची सोच रखने िी पे्ररणा देते रहे। सशक्षा िो 
िढ़ािा देने िी भािना िो रू्रा विचि जानता है। 

 
*ितपमान सशक्षा र्द्धतत िी खासमयां* 
आज हमारे देश िी सशक्षा र्द्धतत िुछ अजीि है 
। यहां नौिरी भर िर सिने में समथप िािू लोग 
ढाले जाते हैं। हर साल िरोडों युिा िेिार घूमते 
हैं। अर्नी महत्त्िािांक्षाओं िो रू्रा न होते देखिर 
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उर्द्रिी हो जाते हैं। हमारा सशक्षक्षत िगप , 
असशक्षक्षतों िी अरे्क्षा अधधि ससरददप है। यह 
सशक्षा र्द्धतत चररत्र गिन, भािनात्मि उत्िषप, 
वििेि िा तीखार्न, तथा आधथपि स्िािलंिन िी 
दृक्ष्ि से खोखली है। सरिार िा िाम है कि िह 
राष्र िी आिचयिता और र्ररक्स्थततयों िे 
अनुसार र्ररितपन िरे। आज सशक्षिों ने सशक्षा िो 
विद्या िा दान न समझिर अधधि से अधधि 
रै्सा िमाने िा साधन मान सलया है। आज यदद 
िालि विद्यालय िे अलािा ट्यूशन न र्ढ़े तो 
िह आगे नहीं िढ़ सिता। दसूरा र्हलू यह भी है 
कि रै्से िे िल र्र अज्ञानी, उद्दंड और उच्छंृखल 
िालि भी योग्य िालि से आगे तनिल जाता है। 
योग्यता, र्ररश्रम, ईमानदारी, लगन , समर्पण , 
ये सि िुछ िाल्र्तनि सा हो गया है। ऐसी 
क्स्थतत में जागरूिता रै्दा िरने िी महती 
आिचयिता है। विद्याधथपयों िा भविष्य 
अंधिारमय न हो , इसिे सलए िहुत प्रयास िरने 
होंगे।  
*ऐसी क्स्थतत में गुरुओं और आचायों िा िहुत 
योगदान* चादहए जो जीिन जीने िी िला, चररत्र 
तनमापण जैसे तथ्यों िा सांगोर्ांग समश्रण ससखा 
सिें । उद्योगों िा प्रसशक्षण जैसे विसभन्न मशीनों 
िी मरम्मत, पे्रस व्यिसाय िी िारीकियां , 
िंर्ोज, छर्ाई, रिड िी मुहरें, सुगंधधत सामान 
िनाने आदद होना चादहए। सशक्षा प्रणाली िो 
अधधि र्ररष्िृत और व्यिक्स्थत ढंग से चलाया 
जाना चादहए।  

*उर्संहार*  
आज व्यक्तत अगझणत िुत्साओं और िंुिाओं से 
तघरा है। सशक्षा और संर्दा िढ़ी है र्र िे 
व्यक्ततत्ि िी दृक्ष्ि से अध: र्ततत होते चले जा 
रहे हैं। समाज में जहां सहयोग चादहए था िहां 
शोषण र्नर् रहा है। गुरु अर्ने सशष्य िे प्रतत 
ईमानदार हो जाएं और उनिा जीिन यार्न भी 
आराम से हो , यदद इसिे सलए प्रयास किए 
जाएंगे तो िदलाि िी संभािना है। सशष्य िी 
मनःक्स्थतत और िंुिाओं िो एि गुरु चमत्िाररि 
रूर् से िीि िर सिता है। चाहे क्जतना भी समय 
िदले, लेकिन यह भी तनक्चचत है कि सशष्य अर्ने 
गुरु िे सलए अर्ने जीिन में विशेष स्थान रखता 
है। उसे ज्ञात होता है कि मेरे भविष्य तनमापण में 
गुरु ही मेरी सिसे अधधि सहायता िरेंगे। अि 
दातयत्ि गुरु िा ही िन जाता है कि िे अर्नी 
गररमा िो िनाए रखें , समत्रित व्यिहार िरते 
हुए भी र्द प्रततष्िा िा ध्यान रखें। अर्ने विषय 
र्र र्ैि िनाएं क्जससे अध्यार्न क्षमता भी 
उत्िृष्ि िोदि िी हो। ऐसी तीव्र विचार र्द्धतत 
िी आिचयिता है जो जनमानस िो झिझोर िर 
रख दे और सही राह ददखाए। सही ददशा में किया 
गया छोिा सा प्रयत्न भी उर्योधगता िे िारण 
आगे िढ़ने में मदद िरेगा। नैततिता व्यक्तत िे 
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आचरण में र्ररलक्षक्षत होनी चादहए। यह तभी 
संभि है जि नैतति मूल्यों िी जानिारी िे साथ 
साथ उसिी मानससि और िैचाररि र्षृ्िभूसम भी 
उच्च स्तर िी हो। 
*नैततिता िे र्तन िो िचाने िी संभािनाएं 
कितनी* 
आचायप और विद्याथी िे संिंध में नैतति मूल्यों 
िो िनाए रखने िे सलए िुछ प्रयास िरने होंगे। 
१. माता वर्ता िो भी संस्िारिान होना होगा। 
२. र्ाठ्यक्रम में नैतति मूल्यों िा विषय अिचय 
हो। 
३. खेल खेल में सहयोग िी भािना, उदारता, 
स्िच्छ प्रततयोधगता िा भाग िनना, स्िािलंिन 
आदद गुणों िो ससखाना होगा। 
४. सशक्षा िे महत्ि िो समझना होगा। 
५. देश िे प्रतत ितपव्य िो समझना होगा। 
६. िडों िो सम्मान देने िी भािना िा वििास 
होना िहुत जरूरी है। 
७. सशक्षिों में विद्याधथपयों िे प्रतत समर्पण िी 
भािना िा वििास होना चादहए और अध्यार्न 
िायप िो व्यिसाय िनाने से रोिना होगा। इसिे 
सलए सरिार िा योगदान आिचयि है कि सशक्षि 
िो समाज में उच्चतम स्थान समले, साथ ही 
आजीवििा िे सलए र्यापप्त धन ददया जाए और िे 
संतुष्ि रहें। 
८. सरिार िो चादहए कि िह सशक्षिों िी 

तनयुक्तत ऐसे िई िामों में जैसे जनगणना, 
र्ोसलयो असभयान, समड ड ेमील योजना, चुनािों 
िे दौरान और िहुत से ऐसे िायपक्रमों में न 
लगाएं, तयोंकि इससे अध्यार्न िायप िाधधत न 
हो। ९. अध्यार्िों िा शोषण नहीं होना चादहए। 
१०. अध्यार्िों िो भी अर्ने र्द िी गररमा िा 
ध्यान रखना चादहए। ऐसा िोई भी िायप नहीं 
िरना चादहए क्जससे मयापदा भंग न हो।  
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ररपोताजक: रोदहत त्रिवेदी
'दहन्दी के सम्मान के भलए 'भशक्षालय की ओर दहन्दीग्राम' 

 
 

दहन्दीग्राम िे हस्ताक्षर िदलो असभयान िी महि 
र्हुूँची विद्यालय-विद्यालय 

िाराससिनी िालाघाि । देशभर में दहन्दी िे सम्मान 
ि उसे राष्रभाषा िे रुर् में स्थावर्त िरने िे 
उद्देचय से दहन्दीग्राम ि मातभृाषा उन्नयन संस्थान 
द्िारा शैक्षझणि संस्थों में िच्चों िे हस्ताक्षर दहन्दी 
में िरने िी प्रेरणा हेतु 'सशक्षालय िी ओर 
दहन्दीग्राम' प्रिल्र् शुरू किया गया । क्जसिे तहत 
िाराससिनी िे विद्यालय सरस्िती सशशु मंददर ि 
िेशि र्क्ब्लि स्िूल से शुरुआत हुई । 
संस्था िी उर्ाध्यक्ष डॉ.प्रीतत सुराना जी िे नेततृ्ि 
में साथी सुश्री अददतत रुससया जी ि सुश्री राजश्री 
ततिारी जी द्िारा विद्यालयों में जािर िच्चों िो 

दहन्दी भाषा िे महत्ि िे िारे में िताया गया । 
साथ ही िच्चों िो अर्ने हस्ताक्षर दहन्दी में िरने 
िी प्रेरणा देिर प्रततज्ञार्त्र भरिािर प्रततज्ञा ददलिाई 
गई । लगभग 100 से अधधि िच्चों ने दहन्दी में 
हस्ताक्षर िरने िा प्रण सलया । 
इसी िडी में िालाघाि िे श्री दादािाडी जैन उ मा 
विद्यालय िालाघाि एिं अरिन ज्ञानर्ीि िालाघाि 
में भी संस्था उर्ाध्यक्ष श्रीमती प्रीतत सुराना जी , 
सुश्री अलिा चौधरी जी, श्री संजय िोचर जी द्िारा 
िच्चों िो दहन्दी िे महत्ि िे िारे में िताया गया । 
लगभग 400 िच्चों सदहत सशक्षि सशक्षक्षिाओं ने 
दहन्दी में हस्ताक्षर िरने िी शर्थ ली। 
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दहन्दी सशक्षिों ि िच्चों ने हस्ताक्षर िदलने िे 
साथ-साथ दहन्दी िे प्रतत अर्ने उत्तरदातयत्ि िा 
तनिापहन िा भी प्रण सलया । 

मातभृाषा उन्नयन संस्थान ि दहन्दीग्राम द्िारा सभी 
िच्चों िो भाषा सारथी सम्मानर्त्र ददया जाएगा 
और जो विद्यालय हस्ताक्षर िदलों असभयान से जुड 
रहे है उनिा सम्मान संस्थान िे िावषपि िायपक्रम 
में किया जाएगा । 
इसी तारतम्य में नििषप िे स्िागत में सादहक्त्यि 
सांस्िृतति संस्था सहमत द्िारा आयोक्जत िाव्य 

गोष्िी में भी उर्क्स्थत सादहत्यिार श्री राजेन्द्र 
शुतल सहज जी श्री अशोि सागर समश्रा जी श्री 
प्रणय श्रीिास्ति अचि जी श्री साहेि लाल सरल जी 
सदहत श्रीमती प्रीतत सुराना जी एिं अलिा चौधरी 
जी द्िारा मातभृाषा िा गौरिगान अर्नी िविता िे 
माध्यम से किया गया एिं दहन्दी मे हस्ताक्षर िरने 
हेतु प्रेररत किया गया क्जसिा प्रसारण र्द्मेश ससिी 
िेिल र्र किया गया । 

रोदहत त्रिवेदी  



अतंरा-शब्दशक्तत  Page 50 

 

संस्मरि 
दहदंी सादहत्य के ववलक्षि कवव 

 "कवव रघुवीर सहाय" 
संदभक :- 9 ददसंबर जन्म ददवस 

          
कवव रघुवीर सहाय             राजेश कुमार शमाक"पुरोदहत" 

 
दसूरा सप्ति िे िवियों में प्रमुख नाम रघुिीर 
सहाय िा आता है। दहदंी िे विलक्षण 
िवि,लेखि,र्त्रिार,संर्ादि,अनुिादि,िथािार,आ
लोचि।रघुिीर सहाय िा जन्म 9 ददसंिर1929 
िो लखनऊ उत्तर प्रदेश में हुआ था।इन्होंने 1951 
में अंगेजी सादहत्य में स्नातिोत्तर किया। 1946 
से सादहत्य सजृन िरना प्रारंभ किया। इनिा 
वििाह 1955 में विमलेचिरी सहाय से हुआ। 
इनिी प्रमुख िृततयाूँ 'सीदढ़यों र्र धूर् में','आत्म 
हत्या िे विरुद्ध','हूँसो हूँसो जल्दी हूँसो','लोग भूल 
गए हैं','िुछ र्ते िुछ धचट्दियां','एि समय था' 
जैसे िुल छह िाव्य संग्रह सलखे। 'रास्ता इधर से 
है'(िहानी संग्रह),'ददल्ली मेरा र्रदेश' और 'सलखने 
िा िारण'(तनिन्ध संग्रह) उनिी प्रमुख िृततयाूँ है। 
रघुिीर सहाय दहदंी िे सादहत्यिार िे साथ साथ 
एि अच्छे र्त्रिार थे,उन्होंने र्त्रिाररता िी 
शुरुआत लखनऊ से प्रिासशत दैतनि निजीिन में 
1949 से िी। 1951 िे आरंभ ति उर् संर्ादि 
और सांस्िृतति संिादाता रहे,उसिे िाद 1951-

1952 ति ददल्ली में "प्रतीि" िे सहायि 
संर्ादि रहे। 1953-1957 ति आिाशिाणी िे 
समाचार विभाग में उर्संर्ादि रहे। 
रघुिीर सहाय िी 'िारह हंगरी िहातनयां' राख और 
हीरे शीषपि से दहदंी भाषान्तर भी समय समय 
और प्रिासशत हुए। उनिी िविताओं िे भाषा और 
सशल्र् में र्त्रिाररता िा तेिर दृक्ष्िगत होता है। 
तीस िषों ति दहदंी सादहत्य में अर्नी िविताओं 
िे सलए रघुिीर सहाय शीषप र्र रहे। समिालीन 
दहदंी िविता िे महत्िरू्णप स्तम्भ रघुिीर सहाय 
ने अर्नी िविताओं में 1960 िे िाद िी हमारी 
देश िी तस्िीर िो समग्रता से प्रस्तुत िरने िा 
िाम किया। उनिी िविताओं में नए मानिीय 
सम्िन्धो िी खोज देखी जा सिती है। िे चाहते 
थे कि समाज में अन्याय और गुलामी न हो तथा 
ऐसी जनतांबत्रत व्यिस्था तनसमपत हो क्जसमें 
शोषण,अन्याय,हत्या,आत्महत्या,विषमता,दास्तां, 
राजनीतति संप्रभुता,जाती धमप में िंिे समाज िे 
सलए िोई जगह न हो। 
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िे चाहते थे कि आजादी िी लडाई क्जन आशाओं 
और सर्नों से लडीं गयी है उन्हें सािार िरने में 
यदद िाधाएं आती है तो उनिा विरोध िरना 
चादहए। उन्होंने उनिी रचनाओं िा विरोध भी 
किया। 
1984 में रघुिीर सहाय िो िविता संग्रह (लोग 
भूल गए है) िे सलए सादहत्य अिादमी रु्रस्िार 
से सम्मातनत किया गया। उनिी िा िविताओं में 
आम आदमी िो हांसशये र्र धिेलने िी व्यथा 
साफ ददखाई देती है। उनिी िविता िी िुछ 
रं्क्ततयां देझखये:- 
न्त्जतनी बंूदे उतने जो के दाने होंगे 
इस आशा में चुपचाप गांव यह भीग रहा है 
1982-1990 ति इन्होंने स्ितन्त्र लेखन किया। 
'िे तमाम संघषप जो मैंने नही किये अर्ना दहसाि 
मांगने चले आते है' ऐसी रं्क्ततयां रचने िाले 
रघुिीर सहाय जन मानस में एि दीघपजीिी िवि 
थे क्जनिी िविताये स्ितन्त्र भारत िे तनम्न 
मध्यम िगीय लोगो िी र्ीडा िो दशापती है। नई 
िविता िे दौर में रघुिीर सहाय िा नाम एि िड े

िद िे िवि िे रूर् में स्थावर्त हुआ था। 1953 
में रघुिीर सहाय एि छोिी सी िविता सलखते है- 
*िही आदशप मौसम 
और मन में िुछ िूिता सा 
अनुभि से जानता हंू कि यह िसन्त है* 
रघुिीर सहाय िी अधधिांश िविताये विचारात्मि 
और गद्यात्मि है। िे िहते थे 'िविता तभी होती 
है जि विषय से दरू यथाथप िे तनिि होती है'। 
रघुिीर सहाय भाषा सजि रहे है। उनिी भाषा 
िोल चाल िी भाषा है। आदमी िी भाषा में तछरे् 
आिेश िो िनाने िा प्रयास रघुिीर सहाय िरते 
थे। 
भारत में आदमी िी समस्याओं और विरोधी 
व्यिस्था में राजनीतत तथा जीिन िे र्रस्र्र 
सम्िन्ध िो िचाये रखने िा प्रयास उनिी 
िविताओं में ददखाई देता है। 
 
-98,पुरोदहत कुटी,श्रीराम कॉलोनी,भवानीमंडी, 
वपन326502,न्त्जला-झालावाड 
राजस्थान 
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साक्षात्कार 

                       
       रचनाकार - आशा पाण्ड ेओझा          प्रस्तुतकताक - प्रीतत 'अज्ञात' 
"सादहत्य अब संकरी घाटी नहीं, एक ववस्ततृ 
मैदान है" - आशा पाण्डे ओझा 
"मैं ससफप  िमप िरने में विचिास िरती हूूँ, बिना 
फल िी इच्छा किये। मेरा मानना है आर् अर्नी 
रचना प्रकक्रया में संलग्न रहें, आज नहीं तो िल 
िोई आर्िे विचारों से सहमत होगा, सराहेगा, उसें 
आत्मसात िरेगा। किसी िे तो िाम आएगा, 
आर्िे शब्दों िा नीड ! आर् िस िुनते जाओ ! 
मैं 
िडी कितािों में छर्ने या सम्मान र्ाने िी होड में 
भी शासमल नहीं होना चाहती। िस एि तरह से 
आत्मसंतुक्ष्ि िे सलए सलखती हूूँ । एि रेधगस्तानी 
अभािों में र्ला होता है, तो िम िा ही आदी 
होता है ! आर्ने िुछ हाससल िरने िे सलए अर्ने 
चररत्र ि उसूलों िो धगरिी रखा तो समझझये जो 
भी हाससल किया उसिी िहुत िडी िीमत चुिा 
दी आर्ने और उसिे सलए आर्िा अंतर आर्िो 
िभी माि नहीं िरेगा। अर्ने उसूलों से समझौता 
किये बिना, क्जतना क्जस र्थ र्र चल र्ाऊूँ गी, 
चलूंगी .. अनिरत। मेरा मुिाम है मेरी आन्तररि 
ख़ुशी ! मेरे उसूलों िे साथ क्जतना िुछ र्ा सिंू, 
उतनी ही ख्िादहश ! माना आिाश में उडना आज 
हर किसी िा मिसद है .. र्र इस उडान में िैसे 

छोड दूं मैं, अर्नी स्नेह भरी धरती ! मैं उडना 
चाहती हूूँ अर्नों िे संग अर्नत्ि िे संग ... रंग 
बिरंगे रं्ख .. ऊूँ ची उडान नहीं दे सिते .. ऊूँ ची 
उडान िे सलए क्जन्दगी िा अनुभि जरुरी है .. 
क्जन्दगी मेरे इदप धगदप है .. जो देती है मुझे उडान 
िा हौसला भी ... िभी ममता, िभी माधुयप, िभी 
दया, िभी िरुणा, िभी स्नेह, िभी िात्सल्य ! 
ढेर सारी क्जम्मेदाररयां उसिे िीच छोिे-छोिे सर्ने 
जो िहुत दरू नहीं ले जाते मुझे अर्नों से ! ददली 
ख्िादहश है िस क्जतना स्नेह समल रहा है उतना 
ही समलता रहे सििा !" यह िथन है, राजस्थानी 
र्षृ्िभूसम में र्ली-िढ़ी चधचपत लेझखिा और 
समाजसेवििा आशा र्ाण्ड ेओझा जी िा ! 
अर्ने प्रदेश और उसिे िाहर भी िई रु्रस्िारों से 
सम्मातनत आशा जी, िई िषों से मदहलाओं और 
छात्राओं िे उत्थान िे सलए महत्िरू्णप क़दम 
उिाती रही हैं। इन्होंने स्िूली ददनों से ही 
सांस्िृतति गततविधधयों में भाग लेना प्रारम्भ िर 
ददया था और िहीीँ से इनिी लेखनी भी र्ल्लवित 
होने लगी थी ! इनिे र्तत िी सरिारी नौिरी 
और स्थानांतरण िे िारण इन्हें विसभन्न स्थानों 
में तनिास िा अिसर समला, इनिी दो प्यारी 
िेदियों भी हैं, अम्िुधध और र्योधध ! लेखन और 
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समाज सेिा िे अततररतत आशा जी िुकिंग, 
फोिोग्राफी और र्यपिन में भी विशेष रूधच रखती 
हैं। आशा जी िे व्यक्ततत्ि और िृततत्ि िो 
जानने िे सलए आइये र्ढ़ते हैं हमारी संर्ादि 
प्रीतत ' से उनिी अनौर्चाररि िातचीत िे िुछ 
अंश - 
प्रीतत- किस घिना ने आर्िो उद्िेसलत किया और 
आर्िी लेखनी से र्हली रचना जन्मी ? 
आशा पाण्ड े- जि मैं आििी िक्षा में थी ति 
हमारे गाूँि िी एि लडिी िो दहेि िे सलए जला 
िर मार ददया गया था। उस घिना ने मुझे उस 
छोिी सी उम्र में भी िहुत झिझोरा। रू्रे गाूँि में 
ही दहेि लोसभयों िे झखलाफ एि आन्दोलन-सा 
चला। िई मंचों से उसिा विरोध हुआ, गोक्ष्ियां 
हुई, मुझे उन आन्दोलनिाररयों ने मंच से अर्नी 
िात रखने िे सलए जगह-जगह आमंबत्रत किया। 
मेरी प्रधानाध्यावर्िा जी ने मुझे िुछ सलख िर 
िोलने िे सलए, एि घंिा अर्ने ऑकफस में िैिा 
िर 
अततररतत िाइम ददया, उस रोज मेरी िलम से 
र्हली िविता जन्मी 'दहेि िा दैत्य',जो ग्यारहिीं 
में एि र्बत्रिा में छर् भी गई। उसी दौरान एि 
आलेख भी छर्ा 'विधिा वििाह और हमारा 
समाज' यह दो रचनाएं इससलए याद है कि यह 
िहुत चचाप में रही, र्र ति लेखन िो सादहत्य िी 
तरह नहीं िक्ल्ि स्िूल िी गततविधध िी तरह 
सलया। प्राइिेि र्ढ़ते हुए लॉ भी िर सलया। लॉ िे 
िाद, र्ार्ा ने पे्रक्तिस िरने िे मिसद से, 
जोधरु्र भेज ददया। र्र मन िहीं-न-िहीं से िवि 
था सो सादहत्य में रमता रहा, रचनाएूँ सलखती 
रही। 
प्रीतत- लेखन िायप , िहुत ही सुक़ून और आत्म-
संतुक्ष्ि देता है। संभित: इसीसलए न होते हुए भी, 

इसमें 'समय' िभी आडे नहीं आता ! तया आर् 
भी यही सोचती हैं ? 
आशा पाण्ड-े हाूँ, प्रीतत जी ! मैं आर्िी िात से 
रू्णपत: सहमत हूूँ। िोिप में पे्रक्तिस िरते हुए ही 
मैंनें दहदंी में प्रथम शे्रणी से एम .ए भी िर 
सलया। आज सलखते-सलखते लेखन िी िो आदत 
हो गई कि लेखन मेरे मन िा खालीर्न भरता है। 
मन िो सुिंू समलता है। मेरे भीतर जि िोई 
अभाि िसमसाता है ति शायद रचना जन्म लेती 
है, मुझे र्ता नहीं चलता यह अभाि तया है र्र 
िोई ररततता होती है, िुछ उद्द्िेसलत िरता है। 
इन भािों िी आत्यंतति उत्ििता और विचारों िा 
सघन प्रिाह मेरे शब्दों िो आगे िढ़ाता है मेरी 
िलम में उतर आता है। िभी शब्द मुझमे 
धथरिन रै्दा िर देते हैं,िभी जड िना देते हैं 
मुझे । क्षण -क्षण सघनतर होते हुए, विचारों िे 
िादलों िो िरसने से रोि नहीं र्ाती हूूँ तो िलम 
उिानी ही र्डती है, समय किसी तरह तनिाल ही 
लेती हूूँ। 
प्रीतत - यूूँ तो रचनािार िा ह्रदय संिेदनशील 
होता है और उनिी क़लम लगभग हर विषय र्र 
ही सहजता से सजृन िरती है ! र्रन्तु कफर भी 
हरेि िी एि र्संद भी होती है, क्जसमें सलखना 
उन्हे हमेशा ही सुहाता रहा है। आर्िे साथ भी 
ऐसा िरूर होता होगा ! 
आशा पाण्ड-े मूलत: मेरी रचनाएूँ समसामतयि 
विषयों र्र ज्यादा होती है। हमारी सोच र्र 
तत्िालीन र्ररक्स्थततयों िा भी प्रभाि रहता है। 
िुछ रचनािार सदैि तनजी ि स्ितंत्र सोच व्यतत 
िरते हैं। िुछ र्ररक्स्थततिश सोच िदलते भी हैं। 
र्ररक्स्थततयों िा प्रभाि लेखि िगप र्र भी र्डता 
ही है आझखर हैं तो िो भी सामाक्जि जडों िी ही 
देन। इससलए सामाक्जि मुद्दे मेरी रचनाओं िे 
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विषय ज्यादा िनते हैं ,र्र पे्रम िविता सलखने में 
खुद िो िहुत सहज र्ाती हूूँ। पे्रम जो मानि िी 
स्िाभाविि प्रकक्रया है और संसार िो खूिसूरत 
िनाता है ! पे्रम जि रगों में दौडने लगता है, 
नफरतें सुप्त हो जाती हैं। पे्रम से रू्णप हृदय क्रोध 
से तो भर सिता है, क्षझणि आिेश में भी आ 
सिता है र्र विनाश किसी िा नहीं िर सिता । 
दसूरी िात यह भी है कि मेरे द्िारा सलखी पे्रम 
िविताएूँ र्ाििों द्िारा ज्यादा सराही गई तो अि 
िही सलखती हूूँ ज्यादा । 
प्रीतत '- आर्, छंदमुतत िविता िे अलािा और 
किस विधा में सलखना र्संद िरती हैं ? 
आशा पाण्ड-े छंद मुतत िविता िे अततररतत 
व्यंग ,शोधर्त्र , िहानी,आलेख सलखना मुझे 
अच्छा लगता है र्र मैंने हाइिु ,दोहा ,गीत 
,ग़िल ,तनिंध सि सलखा है। सि में आनंददत 
महसूस िरती हूूँ दहदंी िे साथ साथ राजस्थानी में 
सलखना भी उतना ही सुिून भरा है मेरे सलए। 
प्रीतत- आर् राजस्थानी और दहदंी, दोनों ही 
भाषाओीँ में सलखती हैं, तो किस भाषा में आर् 
ज्यादा सहज महसूस िरती हैं ? 
आशा पाण्ड-े मैं दहदंी, राजस्थानी दोनों िे साथ 
िहुत सहज हूूँ। दोनों ही मेरी रगों में है िक्ल्ि 
िचर्न छत्तीसगढ़ में िीता तो र्ढने समझने में 
छत्तीसगढ़ी भी मेरे सलए सहज है। िस अभी ति 
सलखा नहीं है, इसमें। राजस्थानी में भी छुििर 
िहुत सलखा है र्र अभी ति िोई संग्रह नहीं 
आया। अि अगली तैयारी िही है। 
प्रीतत- आर्िे र्हले साझा िाव्य-संग्रह िा अनुभि 
िैसा रहा ? प्रिाशन िी सलाह किसने दी ? 
किस तरह िा सहयोग समला ? िुछ स्थावर्त 
रचनािारों द्िारा नए लेखिों िो हतोत्सादहत भी 

किया जाता रहा है, उनिे िारे में आर्िा तया 
िहना है ? 
आशा पाण्ड-े एि िार 'राजस्थान र्बत्रिा' िे 
सादहत्य अंि में जाने माने सादहत्यिार जिरनाथ 
रु्रोदहत जी िा िहुत प्यारा गीत छर्ा। क्जसिे 
िोल आज ति मेरे िानों में िहरे हुए हैं - 
"गगन चुम्िी प्रसादों में मन में र्लते 
अिसादों में मेरा मन घुिता जाता 
मुझिो मेरा आूँगन दे दो" 
उस गीत िे नीचे जिरनाथ जी सर िे फोन नंिर 
भी थे। मैंने बिना किसी दहचकिचाहि िे एि 
प्रशंसि िी तरह उन्हें िोन किया। र्ता नहीं 
िैसे, उनिो मेरे िातचीत िे लहजे से र्ता चल 
गया कि मैं भी सलखा िरती हूूँ.. रू्छा "आर् भी 
सलखती हैं ना ? " "जी सर! र्र िोई खास नहीं 
,मैं अर्नी संतुक्ष्ि भर िे सलए सलखती हूूँ .., र्र 
जो सलखती हूूँ एि िार आर्िो ददखाना चाहती हूूँ 
..। " 
उन्होंने िहा "जि भी जोधरु्र आओ घर जरुर 
आना .. , ि अर्नी डायररयां लाना ..!" 
िोई एि माह िाद जोधरु्र जाना हुआ। उनसे 
रूिरू समलने िा र्हला मौिा भी। सर ने िडी 
आत्मीयता से स्िागत किया। डायररयां अर्ने र्ास 
रख ली। दो ददन िाद िोन आया "िाफी अच्छा 
सलखती हैं आर्, किताि तयों नहीं तनिलिाती ?" 
मैंने िहा "सर, मुझे नहीं र्ता िैसे छर्ती है? 
िहाूँ से छर्ती हैं ..?" उन्होंने मेरी िविताओं रे् 
दिि लगा ददए िोई महीने भर िाद िार्स गई 
ति िीिानेर िे अंशु र्क्ब्लशसप से खुद िात िी, 
मेरी िात िरिाई ि िहा यह िविताएूँ िाइर् िरा 
िर या हाथ से साि सलख िर एि र्ाण्डुसलवर् 
तैयार िरलें ..और िभी समय तनिाल िर 
िीिानेर चली जाएूँ। उनिे इस आत्मीय सहयोग 
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िी िजह से मेरा र्हला िविता संग्रह 'दो िूूँद 
समुद्र ' आया। उसिी भूसमिा भी जिरनाथ जी 
सर ने सलखी थी उसिे विमोचन में भी आये। 
उन्ही से मैंने सीखा कि िोई भी निोददत 
सादहत्यिार आर्िे सामने अगर उम्मीद भरी 
नजर से देखे तो आर् उसें िभी अनदेखा न िरें, 
उसिे िन्धों र्र आत्मीयता िा हाथ रखें। िो 
आर्िी अगली र्ीढ़ी है क्जसिे भीतर आर् क्जन्दा 
रहोगे,न रहने िे िाद भी। जैसे जिरनाथ जी सर 
िा नाम आज भी है मेरे िहन में..सदा रहेगा ! 
प्रीतत - क्स्त्रयों िे सलए वििाह िे िाद लेखन-िायप 
िभी आसान नहीं हो र्ाता ! असंख्य सिालों-
जिािों िे दौर से ऊििर या यूूँ िहूूँ कि िूििर, 
अक़्सर ही िो अर्ने लेखन िो िहीं र्ीछे छोड 
आती है ! र्र लेखन, कफर भी साथ नहीं छोडता 
और अिसर र्ाते ही रु्न: िुलिुलाने लगता है ! 
आर् भी इस दौर से अिचय ही गुजरी होंगी ! यदद 
उधचत समझें तो, हमारी मदहला लेझखिाओं िे 
सलए, अर्नी िात साझा िरें ! 
आशा पाण्ड े- िैसे तो क्िन्दगी किसी िे सलए 
आसान नहीं है र्रन्तु कफर भी नारी िे सलये िुछ 
ज्यादा मुक्चिल है। िहने िो सकृ्ष्ि िी रचतयता 
है नारी ..र्र इसिे हाथ में स्ियं िी डोर नहीं ! 
क्िन्दगी िे विसभन्न किरदार तनभाती हुई खुद िे 
अक्स्तत्ि से ही अनजान रह जाती है। दसूरों िो 
सदा िेहतर राह ददखाने िाली खुद ददशाविहीन ही 
रहती है, अर्ने ररचते नाते, संिारती, समेिती खुद 
कितना िूि चुिी है खुद ही नहीं जानती। 
सहनशीलता, ममता , त्याग इन गुणों िी दहुाई 
दे दे िर, उसें हमेशा आगे िढ़ने से रोिा गया 
,िात बिन िात िोिा गया ! िो खुद भी िभी घर 
िे िूिने िे भय से, िभी लोि लाज िी ििह से, 
खुद िो समिाती रही, खुद से अनजान िनी रही। 

मैं भी िभी खुद िे सर्नों िो नहीं जी र्ाई थी, 
मैंने भी क्जन्दगी िो एि लम्िे विराम िे िाद 
कफर से जीना शुरू किया !अर्ने ििप और 
क्जम्मेदाररयों िी भीड में चुर्िे -चुर्िे सससिती 
अर्नी ख्िादहशों िी सससकियां सुनी। अर्ने िूिते 
हुए सर्नो िी आह महसूसी, सोचा ये मर गये तो 
क्िन्दगी िी लाश ढो िर भी तया िायदा !चलो 
औरों िे सलये जीते-जीते ही, िुछ साूँसे अर्ने 
सलये भी ले ली जाये। मैंने लॉ किया र्ार्ा िी 
ख़ुशी िे सलये मैं तो थी िविहृदया ! 
ख्िािों िी र्तिी िमीन र्र मेरा मन िल्र्नाओं 
िे सुन्दर घर िनाता रहता है, हर ितत मेरी 
िल्र्नाएूँ सुन्दर सकृ्ष्ि िा ,सुखद भविष्य िा , 
अतत वप्रय ितपमान िा सजृन किया िरती है | 
िचर्न से ही अतत भािुि थी और इसी भािुिता 
िी िजह से मन यथाथप िो िदापचत नहीं िर र्ाता 
और इस जीिन उदधध में अनधगनत िल्र्नाओं 
िी तरंगे दहलोरें मारती रहती है, अनजाने ददप में 
रोती है, अनजानी खुशी में खुश होती है | िवि 
मन िल्र्नाओं िे सुन्दर आिाश में उडता, सच 
और झूि िे धरातल र्र कितना दििता ! मैंने 
िक़ालत छोडी ससुराल िालों िी ख़ुशी िे सलये, 
सलखना छोडा अर्ने घर -र्ररिार िो िेहतर तरीिे 
से संभाल र्ाने िे सलये र्र शादी िे िाद तो दस 
साल रू्री तरह से सलखना छोड ददया तयोंकि 
ससुराल िाले इसें िीि नहीं समझते थे। र्तत 
समझाते भी .. क्जसें जो सोचना है िो सोचता रहे 
तुम िो िरो जो तुम्हे सुिंू देता हो र्र उनिी 
िात समझत-ेसमझते दस साल लग गये । 
दहम्मत जुिाते-जुिाते अरसा गुिर गया। इस िीच 
जाने कितने ख़याल जल -जल िर िुझे होंगे, 
कितनी िल्र्नायें जग -जग िर सोई होगी, 
कितने अहसास समि गए होंगे ! अंदािा लगाना 
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मुक्चिल है। र्र मुझे िीि से याद है क्जतना 
िक़ालत छोड िर दखुी नहीं हुई, उतना िूिी थी 
जि अर्नी लेखनी िा गला दिाया था ! लेखनी 
जो िी मेरी धडिनों में िसती थी ! मेरी प्राणिायु 
थी उसिे बिना दस साल गुजारे मैंने, आज 
सोचिर ही तडर् उिती हूूँ । औरों िी खुशी िे 
सलये खुद िो समिा देना समझदारी नहीं िक्ल्ि 
िमजोरी है। ऐसे समझोते िभी मत िरो जो 
आर्िे िजूद िो समिा दे ! आज जि र्तत, िच्चों 
ि दोस्तों िी पे्ररणा से कफर सलख रही हूूँ तो लग 
रहा है सच जीना 
साथपि हुआ है । गुजरा ितत लौि िर तो नहीं 
आता र्र एि दरिािा उस ति रं्हुचता तो है 
..ितत िे बिम्ि झांिते हैं उस दरिाजे से ..अर्ने 
आर्िो रू्णप होता हुआ देख िर एि इत्मीनान िी 
सांस लेते हैं। 
प्रीतत- जी, आर्िे एि-एि शब्द से सहमत हूूँ। 
आर्ने अनजाने में न जाने कितनी क्स्त्रयों िे 
अहसासों िो असभव्यक्तत दी है, अभी ! अर्ने 
अक्स्तत्ि िे साथ समझौता िरना, स्ियं िो 
समाप्त िर देने जैसा ही है। ये िात 'नारी' 
क्जतनी जल्दी समझ ले, उतना ही िेहतर..... 
तयोंकि आर्िे सुख से दखुी होने िाले लोग तो 
िोई-न-िोई ििह कफर भी ढंूढ ही तनिाल लेते हैं 
और िंुिाग्रससत होिर आके्षर् या तानों से िाि 
नहीं आते ! आर् सचमुच ख़ुशकक़स्मत हैं कि 
आर्िे, 'अर्ने' आर्िो प्रोत्सादहत िरते हैं ! उन्हीं 
िे सलए, अर्नी र्संदीदा िविता िहें ! 
आशा पाण्ड े- खुद िी रचनाओं में से र्संद-
नार्संद छांिना..कितना दषु्िर है जो िुछ सलखती 
हूूँ ददल से सलखती हूूँ। ददल से तनिला सि िुछ, 
ददल िे िरीि ही होता है र्र िुछ छोिी-छोिी 
रचनाएूँ िुछ दोहे यहाूँ रखना चाहंूगी - 

िदली कितनी िक्स्तयाूँ, िदले कितने फदप। 
लेकिन र्ीछे आ गया, र्ीछा िरता ददप।। 
नारी सागर प्रेम िा,र्िपत प्रण िा िोस। 
दतुनया िो ये र्ोषती, िनिर जीिन ओस।। 
दररया अर्नी क्िंदगी, साूँसे लहर उत्ताल। 
सुख दखु हैं जलचर वप्रये,ररचते सारे जाल।। 
मैं सहरा िी रेत थी, तू दररया िा नीर। 
दोनो िो ढोनी र्डी ,अर्नी अर्नी र्ीर।। 
उम्र सुराही में भरा क्जतना रि ने नीर । 
उतना र्ीिर चल र्डा, आगे साूँस फिीर ।। 
सुन री आशा िािरी,मत िर िोई आस । 
जीिन यह िाजार है, सौदा अर्नी साूँस।। 
जि ति मुझमे "मैं" रहा, दरू रहा भगिान । 
ज्यों ही मैंने "मैं" तजा,तुरत समला िो आन।। 
रचनाएं- 
"अर्ने मरने िे िाद/किसी िो/दान में दे जाना 
चाहती थी/मैं अर्नी आूँखें/ ताकि 
मेरे मरने िे िाद भी/देख सिे/इस खूिसूरत जहान 
िो/ये मेरी आूँखे/र्र अि नहीं 
देना चाहती किसी िो/किसी भी िीमत र्र/मैं 
अर्नी आूँखें/यह िहता लहू/ये सुलगते 
मंजर/मेरे मरने िे िाद भी/तयों देखे /िेचारी मेरी 
आूँखें" 
"नि र्ीढी तुम इस देश िा संिल िनो /माहौल 
िीचड है तो तया,तुम िमल िनो " 
"ना दतु्िारो/ रात िा अूँधेरा /िहिर मुझिो / 
जन्मता मेरी ही िोख से 
तुम्हारे घर िा उजाला" 
"मोम िो आंच जरा दी तो वर्घल जाएगी /क्जस 
तरह से ढालोगे लडिी िो िो ढल जाएगी" 
अर्ने किरदार िो आइना ददखाते रदहये /सूरत 
ितन िी खुद ही िदल जाएगी " 
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"हर क़दम एि डर-सा लगता है /आदमी तयंू शरर 
सा लगता है" 
"मुहब्ित / दीर्सशखा / नदी िा प्रिाह / तीनों में 
कितनी है समानता / जि ति समि 
ना जाये अक्स्तत्ि / थमने िा नाम नहीं लेती / 
तीनो" और अि ति सलखी िुल छह िहातनयों में 
िहानी 'दढगली' भी मेरे ददल िे िहुत िरीि है 
प्रीतत - आर् िई िषों से सामाक्जि िायों में 
संलग्न हैं, उनिे िारे में िताएं।  
आशा पाण्ड े- समाज सेिा िा दौर तो एि तरह 
से स्िूल से ही शुरू गया था तयोंकि यह आदत 
र्ार्ा-मम्मी में भी थी। र्ार्ा ने ओससयां में एि 
संस्था िनाई थी, क्जसमें उन अभािग्रस्त िच्चों 
िो र्ढ़ाने िी क्जम्मेदारी उिाना ि सरिार से 
मदद ददलाना उस संस्था िा उद्देचय था ,जो 
िच्चे अभािों िे चलते र्ढाई िीच में छोड देते थे 
। र्ार्ा नहीं रहे संस्था िाकि लोग िैसे चलाएंगे 
नहीं जानती र्र र्ार्ा िे मिसद जो भी थे, िो 
मेरी सामथ्यप िे अनुसार रू्रा िरने िा हर संभि 
प्रयास िरुूँगी। िभी िाढ़ र्ीर्डतों िी सलए िायप 
किया, िभी भूिम्र् र्ीर्डतों िे सलए। िभी िन्या 
भ्रूण हत्या रोिथाम , िभी ब्लड डोनेशन । िस 
क्जतना सम्भि था। िो िरती गई बिना अच्छा 
भला। विचारे। 
जैसलमेर, र्ोिरण में मेरा लेखन िम हो िभी 
िाढ़ र्ीर्डतों िी सलए िायप किया, िभी भूिम्र् 
र्ीर्डतों िे सलए र्ाया ि समाज सेिा िे दौर ने 
गतत र्िडी िहां िे िलेतिर साहि श्री िृष्ण 
िान्त र्ािि जी भी हमें हर िाम में जोडते। एि 
ददन िुला िर रू्छा र्ाण्ड ेजी मेरा विचार है 
वििाह रं्जीिरण िा िैर् लगाया जाए। आर् एि 
ददन में कितने रक्जस्रेशन िरिा र्ाएंगी मैंने िहा 
सर हजार .. और सचमुच हमने एि ददन में एि 

हजार आि रक्जस्रेशन िरिा ददया। उस िेम्र् में 
यह जैसलमेर िी जनता िे सहयोग से संभि 
हुआ, मीर्डया िा भी रू्रा सर्ोिप रहा। 
प्रीतत -क्स्त्रयों और प्रततभाशाली छात्राओं िो 
प्रोत्सादहत िरने िे सलए किये गए प्रयासों िी 
विस्ततृ जानिारी दें। 
आशा पाण्ड े- एि तो खुद छोिे गांि, ओससयां से 
होने िी िजह से िचर्न से आसर्ास देख रही थी 
कि लडिे-लडिी में हर घर में िहुत भेद-भाि 
िरता जाता है, मन इस िात िा विरोध िरता था 
र्र जि र्ोिरण ि जैसलमर र्तत िी र्ोक्स्िंग हुई 
ति जाना जैसलमेर क्जले में िन्या भ्रूण हत्या िा 
प्रचलन शायद र्ीदढ़यों से रहा है/था, िो आज भी 
िायम है इस िात िो मैंने महसूस किया। िन्या 
भ्रूण हत्या रोिथाम िे सलए भी, र्ोिरण 
जैसलमेर में िाम िरने िे िुछ छोिे-छोिे प्रयास 
किये 2006 से प्रततभािान िन्याओं , ि 
मदहलाओं िे सम्मान िा ससलससला शुरू किया 
िहां िे लोगों िे यह ध्यान में लाने िे सलए कि 
िेदियां, िेिों से िम नहीं है।उसिा असर भी 
हुआ। दसूरे िायपक्रम में तो िहां िी मदहलाएं खुद 
आगे आिर मेरी मदद िरने में जुि गईं । मैं 
र्ांच हजार तनिालती तो चार अन्य मदहलाएं भी 
उसमें जुडती, िहती हमारा भी दहस्सा रखो, 
अच्छा िायपक्रम िरो।मैंने चार साल खूि िाम 
किया, मैं मानती हूूँ कि लोगों में जागरूिता भी 
आई। समाज सेिा िा ससलससला वर्डंिाडा में भी 
िहुत गतत से चला अच्छी िीम समली युिा िीम। 
प्रीतत '- सुना है,आर् जो भी आयोजन िरती हैं , 
उसिे सलए िभी अनुदान नहीं लेतीं। इस िारे में 
िुछ िहें। 
आशा पाण्ड े- हाूँ मैं अि िुछ आयोजन िरती हूूँ 
तो किसी से सहयोग नहीं लेती। जैसलमेर, 
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र्ोिरण में िायप िरते हुिे अच्छे अनुभिों िे साथ 
िुरा अनुभि भी हुआ। िुछ लोग र्ांच सौ या 
हजार िा सहयोग िरिे आर्िो खरीदने िी 
िोसशश िरते हैं। ऐसे लोगों से िचने िा तरीिा 
आर् उतना ही िाम िरो क्जतना आर्िी जेि 
अनुमतत दे। मैं िहुत स्र्ष्िितता भी हूूँ, गलत 
लोगों िो झेल नहीं र्ाती, अत: क्जतना खुद से 
िर र्ाऊूँ गी, िरती जाऊूँ गी। 
प्रीतत -र्ढ़ाई िे साथ-साथ खेलिूद में भी आर्िी 
िािी रूधच रही है ! 
आशा पाण्ड े- जी, िैसे तो मेरा विद्याथी जीिन 
िहुत सामान्य-सा ही था ,र्रन्तु साथ ही दसूरे 
कक्रयािलार्ों जैसे खेल-िूद ,सांस्िृतति िायपक्रमों 
में हमेशा मैं अव्िल रही । हाई जम्र्,लॉन्ग जम्र् 
और खो-खो में तो राज्य स्तर ति तीन िार 
चयन हुआ लेकिन विडिंना यह रही कि घर िे 
िुजुगों िी सहमतत नहीं िनने से ,िाहर िहुत दरू 
खेलने नहीं भेजा गया। हालाूँकि जोधरु्र ति तो 
क्जतनी िार जरूरत र्डी अिेले भेजा। देखा जाय 
तो िुजुगों िा डर िाक्जि भी था। नसपरी से लेिर 
ग्याहरिी ति िुल र्ांच स्िूलें िदलीं, उसिे िाद 
िॉलेज, सभी में सांस्िृतति िायपक्रमों एिं खेल-
िूद में प्रतततनधधत्ि किया । निमीं िक्षा िे िाद 
तो र्ढाई िो भी उतना ही महत्िरू्णप समझा, 
उससे र्हले तो खेल-िूद में इतने व्यस्त रहते थे 
कि र्रीक्षा िी िस खानारू्तत प भर ही होती थी। र्र 
िहुत िम समय िे सलए र्ढ़ िर भी नंिर िीि 
िाि आ जाते थे ति अददितम अंि 60/62 
प्रततशत िना र्ाते थे िच्चे .. 55 िे आस र्ास 
मैं भी ले ही आया िरती थी । 
प्रीतत - आर् अर्ने वर्ता िे िहुत िरीि थीं और 
उन्हें अर्ना आदशप भी मानती है, उनिे व्यक्ततत्ि 
िा आर्िे ऊर्र कितना प्रभाि र्डा और िैसे ? 

आशा पाण्ड े- िैसे तो मैं हर उस इंसान िो 
अर्ना पे्ररणास्त्रोत मानती हूूँ क्जसमें जोश है, 
िज्िा है, जूनून है ,क्जद्द है ,ईमानदारी है उसूल 
हैं या क्जससे मैंने अंशमात्र भी िुछ सीखा है,र्र 
मेरे वर्ता िचर्न से मेरे पे्ररणास्त्रोत रहे है और 
ददल िे भी िहुत िरीि भी। हमारे र्ार्ा, माूँ िे 
होते हुए 
भी माूँ से भी ज्यादा हमारे प्रतत माूँ और र्ार्ा 
दोनों िी भूसमिा तनभाते रहे। हर अच्छाई िुराई 
र्र ध्यान देते, िुरा भला समझाते ! हमें िैसे 
उिना चादहए , िैिना चादहए, िोलना चादहए, 
हमारी स्िूल 
यूतनफामप साि सुथरी है या नहीं ? िैग 
व्यिक्स्थत हैं कि नहीं ? होमििप  किया कि नहीं 
? सि र्ार्ा ही देखते ! उस िमाने में जि यह 
सि िाम रु्रुषों िा िरना िडा ही हीन दृक्ष्ि से 
देखा जाता था र्ार्ा ने बिना दहचि किया ! र्ार्ा 
अच्छे िुि भी थे, सारी मनर्संद चीजें िना िर 
झखलाते .. र्ार्ा ने हम सात िहनों से िभी एि 
िार भी यह नहीं िहा इतनी िेदियां तयों है ? रू्रे 
गाूँि में सिसे ज्यादा अच्छा हमें रखा गया, अर्ने 
सामथ्यप से ज्यादा हमें सुख सुविधा देने िी 
िोसशश िी ! र्ार्ा िहुत दयालु र्र हमेशा से ही 
िहुत अनुसशासन ि उसूल र्संद रहे है। उनिे 
ददए संस्िार ही मुझे जीिन र्थ र्र आगे िढ़ने 
िी पे्ररणा देते हैं । िचर्न से ही उन्होंने हम 
िहनों िो अर्ने दिा िे व्यिसाय से भी जोडा 
ताकि हम िुछ सीख र्ायें । उस िमाने में जि 
लडिी िा जन्मना भी िोझ ि अर्राध समझा 
जाता था लडकियों िो भेडििरी से ज्यादा महत्ि 
नहीं ददया जाता था ,र्ढाया सलखाया नहीं जाता 
था ति र्ार्ा हमारे प्रतत िहुत प्रिाह , सार 
संभाल,ि पे्रम से भरे थे। अर्ने मोिर 
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साइकिल ि स्िूिर िी चािी मुझे दे देते थे, जि 
लडकियां घर से िाहर नहीं तनिल र्ाती थी , मेरे 
िॉय िि िाल रखते जि लडकियों िो छोिी 
गंूथना अतनिायप था ! जींस र्हनाते, जि लडकियां 
घाघरे ओढने में सलर्िी रहती, इसिे सलए उन्होंने 
अर्ने िुजुगों िा, अर्ने ररचतेदारों िा,अर्ने 
समाज िा विरोध भी सहा। र्र िभी हारे नहीं, 
हर िाम में हमें आगे िर देते। िभी अविचिास 
नहीं ददखाया !आििीं िक्षा से तो मैं स्िूल िे 
र्हले ि िाद दोनों िाइम तनयसमत दो -दो घंिा 
दिुान र्र जािर र्ार्ा िा हाथ िांिती थी उनिे 
साथ रह िर िहुत िुछ सीखा। सिसे िडी सीख 
ली उनसे विर्रीत र्ररक्स्थततयों में भी िभी 
घिराना नहीं ि उसूलों र्र अर्डग रहना, ऊर्र से 
िहुत ििोर ददखने िाले र्ार्ा िहुत नमप ददल थे, 
बिलिुल नाररयल िी तरह, िही हर र्ग र्र मेरा 
आदशप हैं मेरी पे्ररणा हैं । 
प्रीतत - सचमुच आर्िे वर्ता िेहद उम्दा 
व्यक्ततत्ि िे स्िामी थे, आज भी हमारे समाज 
िो ऐसे रु्रुषों िी, ऐसी सोच िी अत्यंत 
आिचयिता है। र्ररितपन िी शुरुआत घर से ही 
होती है, आर्िे वर्ताश्री इसिा एि िेहतरीन 
उदाहरण हैं ! र्बत्रिा र्ररिार उन्हें शत-शत नमन 
िरता है ! 
आशा पाण्ड े- धन्यिाद प्रीतत जी ! वर्ता से जुडा 
हर र्ल संस्मरण है, िभी सलखंूगी उनिी 
िायोग्राफी ...मेरे ददल िे िहुत िरीि...अतत िरीि 
थे वर्ता .. वर्छले र्ांच सात सालों में मैं उनिी 
मां िन गई िो मेरे िच्चे .. ।रू्छते थे तंू मेरी माूँ 
है तया ? मैं िहती, हाूँ र्ार्ा मैं आर्िी मां हूूँ 
अि। लेकिन एि ददन अचानि र्ार्ा चले गए 
बे्रन हेमरेज िे िाद 13 ददन हस्र्ताल में भती 
र्ार्ा िा र्ल-र्ल जाना देखा, अर्ने से हाथ 

छुडाना देखा .. उन दखुद र्लों िी ििु स्मतृतयाूँ 
अंतर िो झिझोर देती है उनिे जाने िे िाद 
कफर सात आि माह लेखन छोडा ..हूँसना ..गाना 
,गुनगुनाना सि छूिा , र्र िक़्त िा मल्हम िडे 
सा िडा घाि भर देता है। घाि भरा तो नहीं र्र 
मैंने उस र्र एि र्रत व्यस्तता िी चढ़ा ली ससफप  
र्ार्ा िी आत्मा िी शांतत िे सलए ओर र्ार्ा िे 
उसूल आदशों िो मूतप रूर् देने िे सलए अि मैं 
समझ गई िोई ति। ति नही मरता जि ति 
उसे क्जंदा रखने िाली सोच न। मरे। र्ार्ा आि 
मेरी सोच में क्जंदा हैं। 
प्रीतत - '.आर् र्हले से ही सामाक्जि िायपिताप हैं। 
इसिे अततररतत आर् और किस तरह से योगदान 
िरना चाहती हैं ? 
आशा पाण्ड े- देश और समाज िे सलए अर्नी 
सामथ्यप से क्जतना योगदान िर सिती हूूँ उतना 
जरुर िरुूँगी। उसिे सलए तनजता िभी आडे नहीं 
आएगी र्र देश, समाज से ऊर्र उििर मानिता 
िे सलए सोचती हूूँ। उसी िे सलए हरदम तत्र्र हूूँ। 
जहाूँ मानिता िो िचा सिंू। देश ,समाज 
,जातत,धमप िी सीमाओं से ऊर्र उििर मानिता 
प्रथम उद्देचय .. कफर देश। 
प्रीतत - आज िा युिा-िगप िे िहीं प्रगततिादी और 
नई सोच िा ददखता है तो िभी उनिी हरितों से 
ह्रदय शमपसार हो उिता है ! आर् उनिे सलए तया 
सन्देश देना चाहेंगीं ? 
आशा पाण्ड े- आज िे युिा िगप िे सलए िहुत सी 
िातें हैं जो िेिाि िहना चाहंूगी। सिसे र्हले कि 
िे किसी भी समाज से हों र्र िट्िरता िा त्याग 
िरे। धमप, क्षेत्र ,समाज िे दायरों से िाहर तनिलें। 
देश दहत िी सोचें, मानि िल्याण िी सोचे और 
भारत िे उन संस्िारों िो सहेजे क्जसिी िजह से 
रू्रा विचि भारत िी तरफ आिवषपत होता आया है 
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,िो है स्त्री अक्स्मता िी रक्षा ,स्नेह, भाईचारा, 
मयापददत आचरण .. क्जसिा इन ददनों लोर् सा हो 
रहा है। 
प्रीतत -देश में दहन्दी सादहत्य िे हालातों िो लेिर 
आर् कितनी आशाक्न्ित हैं ? 
आशा पाण्ड े- दहदंी सादहत्य िे, िहुत सारी गुि 
िाक्जयों ,खेमों में िंिे होने िे िािजूद भी िहूूँगी 
कि हालात िहुत सुधर गए हैं। आज सादहत्य 
लेखन किसी िी िर्ौती नहीं रहा, अि हर िह 
शख्स सलख सिता है ,क्जसमे सलखने िा हुनर है 
.. हर िो रचनािार छर् सिता है जो अच्छा 
सलखता है। 
लेखन सीमाओं से मुतत हुआ है। सादहत्य अब 
संकरी घाटी नहीं, एक ववस्ततृ मैदान है जहाँ हर 
रोज़ नई प्रततभाओं का मेला लगा रहा है मेले में 
आप अपनी क्षमता का प्रदशकन कीन्त्जये आपकी 
प्रततभा स्वीकारी जायेगी। नई र्ीढ़ी तेजी से उभर 
िर सामने आ रही है सादहत्य गाूँि क़स्िा शहर 
,जांतर्ांत के्षत्र से भी मुतत होिर बिना भेद भाि 
िे एि स्तर र्र खडा है। आज हर लेखि िो 
उनिे अनुरूर् मंच उर्लब्ध हैं दहदंी में आज िहुत 
लेखन हो रहा है। गैर दहदंी भाषी राज्य भी दहदंी 
समझने सलखने र्ढने लगे हैं राष्रभाषा िे गौरि 
िो समदृ्ध िरने ,र्हचान ददलाने में सि एिजुि 
से नजर आने लगे हैं हालांकि राष्रभाषा िो 
राष्रभाषा घोवषत किये जाने िे र्ीछे उस भाषा 
िा सादहत्य नहीं िक्ल्ि यह देखा जाता है कि उस 
भाषा िो कितने विशाल स्तर र्र जन मानस 
द्िारा िोला, सलखा र्ढ़ा ि समझा जाता है,र्रन्तु 
उस भाषा िो वििससत ि लोिवप्रय िनाने में 
सादहत्य िी महत्िरू्णप भूसमिा रही है। उस दृक्ष्ि 
से भी मैं आशाक्न्ित हूूँ ! 

प्रीतत- आज सादहत्य में हो रही आके्षर् 
िाजी,अखाडा िाजी ओर एि दसूरे लेखि िे प्रतत 
दभुापिना रू्णप िातें या िततव्य जारी िरना तया 
उधचत है? तया आर्ने भी महसूस िी ये िातें। 
आशा पांड-े जी प्रीतत जी सादहत्य में इन ददनों 
सुखद िदलाि िे साथ िुछ दःुखद िदलाि भी 
तेजी से हुिे। सोशल मीर्डया िी िदौलत क्जस 
तरह गांि गली से तनिले लेखिों िो एि र्हचान 
समली, एि प्लेि फॉमप समला,उनिी प्रततभा िा 
आंिलन हुआ , र्यापप्त मान सम्मान समला उतना 
िहीं न िहीं सादहत्य में आरोर्, प्रत्यारोर् भी 
लगने लगे। लोग हर िंुिा िो व्यतत िरने लगे, 
अर्नी दसमत इच्छाओं िो सोशल मीर्डया र्र 
प्रिि िर उसे लेखन िा नाम देने लगे। जिकि 
िंुिा या अिसाद ग्रस्त लेखन िभी विशुद्ध 
सदहय नहीं हो सिता, भडास िभी भी िविता 
नहीं हो सिती, अखाडिेाज िभी सादहत्यिार नहीं 
हो सिता, सादहत्यिार िो इन तनम्न िोदि िी 
ओछी हरितों से िचना होगा, आज नई र्ीढ़ी िा 
सादहत्यिार, बिदंास हुआ हंू, िेिाि हुआ है और 
अधधि खुल िर आया है र्र एि मयापदा िा 
आिरण, एि तहजीि िा र्दाप उसे रखना होगा। 
उसे अर्नी र्हचान िनाने िे सलए येन, िेन, 
प्रिारेण, से र्रे एि उधचत मागप चुनना होगा, 
सम्भलना होगा। सादहत्य िो रू्िापग्रह से ग्रससत 
होने से िचाना होगा। सादहत्य िो विचार शील, 
वििेि शील, संिेदनशील िने रहना होगा। 
प्रीतत- हमारी र्बत्रिा िे सलए िोई सन्देश? 
आशा पांड े- आर् सभी युिा लोग हैं, आर्में 
अदम्य साहस है, एि दृढ़ इच्छा शक्तत है , अिूि 
उत्साह है आर्से िहुत सारी उम्मीदें है, संभािनाएं 
हैं, आर् सादहत्य िा भविष्य हो, आर् लोगों िी 
मेहनत, लगन ि सोच आने िाली र्ीदढ़यों िे सलए 
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पे्ररणा िने , ऐसे िाम िरना ! सादहत्य िे आूँगन 
में बिना किसी भेद भाि गुि िाजी ि अखाडािाजी 
िे विशुद्ध विचारों िे साथ उन्मुततता ,स्िच्छता 
से विचरना, इसे र्ािन िनाये रखना जहां िुछ 
रु्रातन ििपर र्ररर्ादियों िो तोडने िा संिल्र् 
लेना होगा िहीं िुछ सुसंस्िृत , सास्ित , 
साक्त्िि रु्रातन र्ररर्ादियों िो सहेजना होगा ! 
प्रीतत- आज राजनीतत िा ि उसिे स्तर र्र िुछ 
िहना चाहेंगी? 
आशा पांड-े िहुत उम्दा प्रचन है प्रीतत जी तयोंकि 
राजनीतत सादहत्य से विलग होते हुिे भी िहीं न 
िहीं सादहत्य से जुडी हुई है। सादहत्य से संसार 
विलग नहीं संसार से राजनीतत ।अधधितर लोग 
िहते हैं सादहत्यिार िो राजनीतत से दरू रहना 
चादहए। सादहत्यिार िे राजनीतत से दरू रहने से 
ही तो राजनीतत इतनी, वििृत, विक्षक्षप्त हो चली 
है िहां समझदारों िी िमी जो र्ाई गई, िहां 
संिेदनशील हृदय जो नहीं, िहां लालच ओर 
लालसा सलए हुिे लोग आते हैं ससिप  जिकि 
सादहत्यिार लालच और लालसा विहीन सामाक्जि 
प्राणी है, उसमें संिेदनाएूँ जीवित है, उसिा 
राजनीतत में हस्तके्षर् ही राजनीतत िो वििृत होने 
से िचा सिता है। हैं मेरे एि अनुरोध है 
सादहत्यिार िो र्ािी विशेष िा मोह तजना होगा 
उसे राजनीतत िे गसलयारों में फैली गंदगी र्र 
अर्नी िलम िा झाडू चलाना होगा उसे मोहमुतत 
होिर राजनीतत िी सच्चाई िो उजागर िरना 
होगा। 
प्रीतत- देश िे ितपमान हालत, जाततगत समस्याएं 
आरक्षण, रोजगार जैसी समस्याओं र्र िोई 
सुझाि? 
आशा पांड-े चुर् रहूूँ हालात ऐसे नहीं, िोलूं हालात 
ऐसे भी नहीं- कफर भी सुझाि तो हैं युिा र्ीढ़ी िे 

हर युिा िे सलए एि सुझाि कि िो इन 
राजनीतति मुद्दों से ऊर्र उििर देश िो 
सरिोर्री समझे, मानिता िो सिोर्री समझे। 
भाई चारे िो सिोर्री समझे। हालात ि 
र्ररक्स्तधथयाूँ िैसी हो समझौता न िरे जाूँत- र्ाूँत 
से ऊर्र उिे, व्यक्ततगत लाभ से ऊर्र उिे, एि 
िेहतरीन समवर्पत नागररि िने, राजनीतत िी 
ददयासलाई से देश िी एिता अखण्डता िो 
सुलगाने िालों िे गाल र्र एि तमाचा िने 
एिता, एिजुिता, पे्रम िी नदी िनिर। रोजगार 
िी समस्या िा समाधान नोिरी ही हो जरूरी नही 
लघु, िुिीर उधोग में िहुत सम्भािनाएं है। युिा 
शक्तत अर्नी ताित, अर्ना जोश, अर्नी ऊजाप, 
अर्नी िुद्धध जरा भी कफजूल िातों में खचप न 
होने दे तो भारत िो विचि मानधचत्र र्र रु्नः 
ससरमौर होने से, अग्रणी होने से दतुनयां िी िोई 
ताित नहीं रोि सिती। आज राजनैतति र्ादिपयों 
द्िारा देश िे हर युिा िो िरगलाया जा रहा है 
हर र्ािी उन्हें अर्ने झांसे में लेने िा प्रयास िर 
रही है उनिो इस्तेमाल िा सामान समझ रही है। 
युिाओं िो सम्भलना होगा। 
प्रीतत- हम क्जतना नारी स्ितन्त्रता िी िातें िर 
रहे हैं नारी अक्स्मता र्र उतना खतरा मंडराया है 
तया आर् सहमत हैं िोई सुझाि? 
आशा पांड-े आज देश िी तरतिी में देश िी इस 
आधी आिादी िा रू्रा सहयोग है। सारे सामाक्जि 
र्ाररिाररि ित्तपव्यों िा तनिपहन िरती हुई िो 
सशक्षा, धचकित्सा, प्रसाशन, खेल, किल्म, उधोग, 
मीर्डया, लेखन, िौज अंतररक्ष, राजनेतति हर क्षेत्र 
में अर्ने जलिे बिखेर रही है। आज िो अिला, 
तनरीह, िेचारी, मूि या िेिल माूँ, िहन, िेिी 
माशूिा नहीं रही अि िह देश ई भाग्य विधाता। 
भी है घर से िाहर तनिली और अर्ने, ज्ञान, 
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अर्नी ताित, अर्ने समर्पण , धैयप , वििेि 
अर्नी प्रततभा िा लोहा मनिाया लेकिन िािजूद 
इस सििे उसिे अक्स्तत्ि र्र उसिी इज़्ित र्र 
िई खतरे मंडराए आये ददन तनभपया जैसे िांड 
इस िात िा सिूत है कि सरिार और समाज 
दोनों मदहलाओं िी सुरक्षा िो लेिर उधचत क़दम 
नहीं उिा र्ाई। लडकियों, मदहलाओं िी इज़्ित िे 
साथ रूह िंर्िंर्ा देने िाले िांड िरने िाले भी 
या तो िरी हो जाते हैं या िुछ समय िी सजा 
िाि िर छूि जाते हैं न समाज क्जममेदारी लेता। 
न सरिार दोनों िी िेरूखी िो देखते हुिे खुद 
नारी िो अि आत्म सुरक्षा िे। सभी गुर सीखने 
होंगे र्लििार िरना होगा, खुद िी अक्स्मता से 
जुड ेिानून ििे िदलाि िी माूँग िरनी होगी ऐसे 
िानून ि धाराओं िे लचीलेर्न िो निारना होगा। 
संगदित होना होगा खुद ििो िमजोर तनिपल 
समझना छोडना होगा।। िोई डर िोई भय स्त्री 
िी ताित से िडा। नहीं। 
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नारी सागर प्रेम का,पवकत प्रि का ठोस। 
दतुनया को ये पोषती, बनकर जीवन ओस।। 
दररया अपनी न्त्ज़ंदगी, साँसे लहर उत्ताल। 
सुख दखु हैं जलचर वप्रये,ररश्ते सारे जाल।। 
मैं सहरा की रेत थी, तू दररया का नीर। 
दोनो को ढोनी पडी ,अपनी अपनी पीर।। 
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पुस्तक समीक्षा 

           
                 मुकेश दबेु 
दहदंी सादहत्य िे क्षेत्र श्री मुिेश दिेु र्ररचय िे 
मोहताज नही,ंिे अर्नी सादहक्त्यि रचनाओं िे 
माध्यम से एि ऐसे स्थान र्र आसीन हो गए है 
जहाूँ हमे अर्नी गदपन िो र्ीछे झुिाना र्डगेा 
ऊर्र देखने िे सलए।आर्िी रचनाएूँ गद्य और 
र्द्य दोनों विधाओं में क्जस चाि से र्ढ़ी जाती 
हैं,सराहनीय है। लघु िथाएूँ सलखने में भी िे 
ससद्धहस्त हैं। िडी धूर् िा सफर, ितरा ितरा 
क्िन्दगी, फैसला अभी िािी है और अन्नदाता 
जैसे शे्रष्ि उर्न्यास सलखिर अर्नी 
विद्िता,दरूदसशपता एिं मानिीय मूल्यों िा 
प्रततर्ादन िर सादहत्य िे क्षेत्र में जो गौरि प्राप्त 
किया है, अिणपनीय है । 
एि िुशल रचनािार िे रूर् में क्जस तरह 
भािनाओं िो अर्नी तूसलिा रूर्ी लेखनी से 
सभन्न सभन्न रंगों से धचबत्रत किया है अप्रततम है, 
शलाघ्या से भी र्रे है।। 
"रंग क्िन्दगी िे" नामि उर्न्यास क्िन्दगी िे 
विसभन्न र्हलुओं िो धचबत्रत िरता है। सम्रू्णप 
उर्न्यास में जो सिसे सुंदर रंग व्याप्त है िह है 
सादगी िा रंग जैसे मुंशी पे्रमचंद िा िोई 
उर्न्यास र्ढ़ रहा हूूँ। लेखि ने इस उर्न्यास में 

एि रचनात्मि दृक्ष्ििोण अर्नाया है। मध्य 
प्रदेश िे खंडिा क्जले िे खिनार गाूँि से प्रारंभ 
होती यह िहानी उत्तरोत्तर िढ़ती हुई ददल्ली जैसे 
भव्य नगर र्र समाप्त होती है। 
नायि अझखलेश खरे िा जीिन शुरू होता है माूँ 
िी ममता से त्यतत िालि क्जसे मात ृिात्सल्य 
यदद समला तो अर्नी दादी से। मा ंगाूँि मे डॉतिर 
िे अभाि में चल िसीं। िह िालि सोचता है िह 
डॉतिर िनेगा। वर्ता िा स्नेह उसिे प्रतत उरे्क्षा 
से भर जाता है। िे उसे रु्त्र िे रूर् में स्िीिार 
नही ंिरते। इस घझृणत भािना िा सशिार होिर 
भी िह िालि अर्ने अध्ययन िो उच्चतम 
िरीयता देिर िढ़ता रहता है। दादी ही उसिा 
सम्िल है, िही पे्ररणा िा स्रोत। िह फामेससस्ि में 
र्डप्लोमा प्राप्त िर एि अच्छी मेर्डिल िंर्नी 
िा उच्चर्द प्राप्त िरता है। तनरंतर प्रगतत िरता 
यह िालि तनम्नमध्यमिगीय र्ररिार िे िच्चों िे 
सलए पे्ररणा िा रंु्ज है। अर्ने अथि र्ररश्रम से 
िह दादी द्िारा र्ोवषत स्िप्न िो रू्रा िरन ेमें 
रू्णप रूर् से समवर्पत है। अध्ययन िे क्षेत्र में 
झािेरी सेि एि ईमानदार एिं सहृदयी व्यक्तत िी 
भूसमिा में िहुत प्रभाि शाली लगे। गांि 
छोडना,दादी िे स्नेह से विमुतत नायंि िो दखुी 
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िरता है लेकिन िह िहता है //रोने िा अधधिार 
तो उसे है क्जसिे आंसू र्ोंछने िाला िोई हो // 
जान समल्िन ने अर्नी एि  
िविता में सलखा है।।।ईचिर भी उनिी मदद 
िरता है जो अर्नी मदद स्ियं िरता है।।।। यही 
िात उसे सशखर र्र ले जाती है। 
आत्मिथ्यात्मि शैली में सलखा गया यह 
उर्न्यास र्ाििों िो अंत ति जोड ेरखता है। 
एि ही िस स्िॉर् से जाने िाली लडिी सुवप्रया 
िो रोज देखने िाला नायि साहस नही ंजुिा र्ाता 
कि िह उससे र्ररचय प्राप्त िरे। सुवप्रया िी 
सादगी उसे प्रभावित िरती है। िह सोंचता है, एि 
तो सीसमत संसाधन, इस र्र िुछ िनने िी 
ललि ने मुझ ेअर्ने ति ही सीसमत िर ददया 
था, मैं किसी िे साथ रहिर भी नही ंरह र्ाता 
था। और र्ररचय िा प्रारंभ जि सुवप्रया िहती है 
//जान र्हचान िोई मलेररया या िायरल तो है 
नही ंजो मच्छर िे िािने या िैिने से हो िह तो 
खुद ही िरनी होती है // नायि िा सुवप्रया िो 
अर्ने र्ररिार िी आधथपि क्स्थतत एिं विगत िई 
घिनाओं िो स्र्ष्ि िरना उसिी महान चाररबत्रि 
विशेषता है। सच्च ेस्नेह िी यह र्हली 
आिचयिता है। अध्ययन िे साथ एि जॉि िा 
समल जाना ,लेखि िताना चाहता है कि आधथपि 
अभाि से तनििा जा सिता है यदद संिल्र् है... 
"उद्यमेन दह ससध्यक्न्त ,िायापझण न मनोरथै"।  
अंगे्रजी में एि िहाित है // A man is his 
own star// अथापत मनुष्य स्ियं अर्ने भाग्य िा 
तनमापता होता है। 
दादी िे तनधन िी सूचना नायि िे सलयी सिसे 
दखुद है। नायि अर्ने गांि लौिता है और नई 
माूँ ि िहन िो स्िीिारता है। िह कितना सदहष्णु 
है तनयतत िी इस क्स्थतत से भी िह सेमझौता 

िरता है। िह अर्ने वर्ता, नई माता एिं िहन 
िो आर्ने साथ रखने िा िचन देिर ददल्ली 
लौिता है। सुवप्रया िे वििाह िी सूचना उसे 
समलती है। तनयतत यहाूँ कफर उसिी र्रीक्षा लेती 
है लेकिन िह क्स्थर रहता है अर्ने जॉि िे प्रतत 
समवर्पत होिर। िह देिदास नही ंिनता। शैलजा 
उसे स्ियं प्रर्ोज िरती है लेकिन िह क्स्थर रहता 
है और यह क्स्थतत उसिे अर्ने प्रथम स्नेह िी 
गहराई िो प्रदसशपत िरती है।समय िा चक्र िि 
रुिा है। अर्नी दो िषप िी िेिी िो छोड सुवप्रया 
िे र्तत िी एि दघुपिना में मतृ्यु हो जाती है। 
नायंि िा वर्ता स्ियं अर्ने िेिे से सुवप्रया िे 
साथ वििाह िी स्िीिारोक्तत,समाज मे व्याप्त 
उस विसंगतत िो चुनौती देता लगता है जहा ं
विधिा िा रु्नविपिाह तनवषद्ध है। िे अर्ने िेिे से 
िहत ेहैं // उसे छोडना नहीं है थामना है सदा िे 
सलए // ये रं्क्ततयाूँ तनस्संदेह र्ािि िो 
झिझोरती हैं।  
िथानि धाराप्रिाह है। उर्न्यास िे सभी र्ात्रों में 
एि सिारात्मि सोच है, एि रचनात्मिता है। 
िहानी एि लयिद्ध तरीिे से सलखी गई है जो 
र्ािि िो र्ढ़न ेिे सलए वििश िरती है। 
उर्न्यास जीिन िे संघषप से जुडा है और यह 
संघषप ही जीिन िा मागप प्रशस्त िरता है। 
शैली में रोचिता है। संिादों में अथपरू्णप 
असभव्यक्तत है।भाषा जनमानस िे जीिन जैसी। 
िोई संदेह नही ंकि यह उर्न्यास भी अन्य 
उर्न्यासों िी भांतत सुधी र्ाििों द्िारा अिचय 
सराहा जाएगा क्जसिे सलए श्री मुिेश दिेु िधाई 
िे र्ात्र हैं। // 
 
सूरज मल रस्तोगी 
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