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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19( जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप -टीना सोनी , बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने 
हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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सपने 
 

मैं, िुम, हम 
सब देखिे हैं सपन े

भयावह खुशनुमा रंगीन 
मन को हैं झकझोर देि े
एक,आस जगा देिे हैं 
पर,कभी परेू नहीं होि े

नींद के सपन े
हमें सोने नहीं देि े

हदन के 
खुली आँखों के सपन े

जीवन जीने का 
बोि करा देिे हैं 

ये सपन े
अपने सपने। 
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किीिं... भूत तो निीिं 
 

राि के सन्नाटे में 
कुत्तों की भौं-भंुकार 

ससयारों की िीख पुकार, 
बबजल्लयों की रुलाहट 
उल्लू की हुदहुदाहट 
कीटों की चिरचिराह 
कहीं... भूि िो नहीं। 

 

राि के सन्नाटे में 
हवा का एक झोंका 
अशुभ की आशंका, 
पत्तों की पड़पड़ाहट 

स्वपदिापों की खटपटाहट 
पीछे से ककसी के आने की आहट 

कहीं... भूि िो नहीं। 
 

राि क्ट्या हदन दोपहर 
मानव ही अमानव 
सबसे बड़ा दानव, 

तनबाल मनु की छटपटाहट 
प्रतिपल-प्रतिहदन 

 

बीि गया सो भूि 
भषवष्य हैं पुत्री-पूि, 

कुछ करने की सुगबुगाहट 
सम्पभालें उनके कदमों भटकाहट 

है शम्पभू से यही िाहि 
कहीं हो भूि नही,ं 
कहीं भी भूि नहीं। 
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चुप िूूँ मैं 
 

िुप हँू मैं 
अब कम बोलिा हँू 

नहीं, ककसी भय से नही ं
अज्ञानिा से भी नही ं

ऐसा भी नहीं, कक मैं बोलिा नही ं
शायद षववशिा हो कोई 
नहीं, यह भी िो नही ं

अब, मैं बोलने से रुक जािा हँू 
होंठ सी लेिा हँू 

समझदार जो हो गया हँू 
नाराज हो जािे हैं लोग 
क्ट्योंकक सि बोलिा हँू 
जब भी बोलिा हँू 
सि बोलिा हँू 
िुप हँू मैं 

अब कम बोलिा हँू । 
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सिंघर्ष और जीवन 
 

घर की िारदीवारी के अन्दर 
िौबीसों घण्टे कैद रहकर 
हँसी-खुशी जीवन जीना 

सबके बूिे की यह बाि नही ं
कई-कई हफ्िों, वषों-वषों 
सकल उम्र बन्द कमरे में 
नयी उमंग,नये जोश स े
सस्नेह,असीम ्यार दे, 

अपनों पर जीवन न्योछावर कर 
तनज जीवन से संघषा करिी 
पर, प्रतिपल आनंहदि रहिी 
किाव्य पथ पर अग्रसर रहकर 
तनि नये ककतिामान बनािी 
कभी कभार कुछ िण िुरािी 

अपने सलए 
स्वजनों के साथ बाहर की दतुनया 

तनहारने के सलए 
वापस आिी, पनुः लग जािी 

अपने किाव्य पथ पर 
जीवन और संघषा के सलए । 

  



10  
सजृन फुलवारी 

 

ढूूँढ़ रिा िूूँ 
 

इस अपार भीड़ में 
ढँूढ़ रहा हँू 

कब से अपनो को 
जो कुछ कम कर सकें  

मेरी पीड़ा-वदेना 
बाँट सकें  दःुख 
आ के खुद 

ससर मेरा सहला सकें  
कर सके बाि मुझसे 

दो शब्द ्यार-दलुार के 
तनःस्वाथा 

बबना ककसी िाह के 
ढँूढ़ रहा हँू...। 

 

िुम्पहारे भरोसे 
नहीं छोड़ंूगा 
िुम्पहारे भरोसे 
यह काली राि 
ढँूढ़ ही लँूगा 
कोई जुगन ू
भलमानुष, 

जो करिा होगा 
मेरे मन की बाि 
नहीं छोड़ छोडंूगा 
िुम्पहारे भरोसे...। 
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तेरा साथ 
 

मुझे िाहहए िेरा ्यार 
और िेरा साथ भी, 

िाहँू जब िुझसे समल लँू 
आँखों से जी भर लँू पी। 
पा जाऊँ जो िेरा साथ 

एक पल छोड़ू न िरेा हाथ, 
सहदयों बैठ तनहारा करँू 
जब िक भरे न मरेा जी। 
मोिी बन जब हदखें द्षवज 
अमिृ रस टपके अिरों से, 
िृ् ि हो जाये मेरा हहय 
बािों से मैं भर लँू जी। 
न कहँू मैं िुझको िादँ 
न लाऊँ मैं िारें िोड़ के, 
आ लग जा गले मेरे िूँ 

पा लें जन्नि हम जीिे जी। 
करिे हम मुहब्बि इिना 
पिंगा गूजर फूल जजिना, 
रहँू सदा िरेा हमराह मैं 
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दधू 
 

हरे राम हरे कृष्ण 
हरे राम हरे कृष्ण। 

रुजक्ट्मणी के अपूणा कृष्ण 
रािा के सम्पपूणा कृष्ण, 
मीरा के नाथ कृष्ण 
सूर के सुर कृष्ण, 

रसखान के रस कृष्ण 
षवहारी के भजक्ट्ि कृष्ण। 
षवष्णु के अविार कृष्ण 
पाण्डा के भिार कृष्ण, 
देवकी के पूि कृष्ण 
यशोदा के लल्ला, 
कहिा ये ग्वाला 
रािा क्ट्यूँ गोरी 
मैं क्ट्यूँ काला। 

जेठ की दपुहरी हो 
वषाा हो या पाला 
दिू िो गो-रस है, 
अब िो पानी का 
भी पड़ रहा लाला। 
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धुिंध 
 

ढाई टन के ए.सी. में जो बैठे हैं बन्द कमरों में 
कारखानों से िुँआ जो तनकलिा महानगरों में 

जो लोग सदा िलिे रहिे डीजल पेरोल कारों में, 
भट्ठों की चिमतनयों से तनकले िुएँ गगन बगीिों में 
ग्लोबल वासमिंग िुंि के क्ट्या ये जजम्पमेदार नहीं होंगे, 
मानव सम्पपन्निा के मानक क्ट्या गुनहगार नहीं होंगे। 

 
सत्ता षवपि के लोगों को क्ट्या इसका भान नहीं होगा 
मीर्डया कैमरा वालों को क्ट्या इसका ज्ञान नहीं होगा 

कृषक को ससफा  दोषी कहना वक्ट्िाका सम्पमान नहीं होगा, 
कारण और तनवारण हम हैं क्ट्या इसका संज्ञान नहीं हमें 
श्रमशजक्ट्ि नहीं समलिा ककसान को इसका पिा नहीं िुम्पहें, 
पयाावरण मंत्रालय सो रहा क्ट्या वेनावाककफ अज्ञान रहे। 

 
िकनीक षवशेषज्ञ पराली से क्ट्या उजाा ईिन बना नही सकिे 
मशीनें ऐसी षवकससि कर इससे पशुिारा बनान ही सकिे 
क्ट्या पराली से पेपर गत्ते, जैषवक खाद बना नहीं सकिे, 

उन्नि िकनीकों से क्ट्या र्डस्पोजल विान ्लेट नहीं बनिे 
कमाऊ षवकल्प पािे ककसान िो जलाने को मजबूर नही होि े
नहीं होिा इिना चिल्लपों 'हहन्द' िैन की नीदं सो रहे होिे। 
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निाओ 
 

नहाओ 
खूब नहाओ 
िन की मैल 

साफ करने के सलए 
नहीं अन्िरात्मा की 
सफाई के सलए भी 
लेककन ध्यान रहे 

पानी की बबाादी न्यूनिम हो 
वरन ्एक हदन 

खत्म हो जायेगा पानी 
िरा बन्द कर देगी, 
इससलए नहाओ 
खूब नहाओ, 

जैस े
दाल में नमक लेिे हो 

स्वाद समलिा है 
पेट भरिे हो । 
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नारी सशक्ततकरि 
 

करुणमयी ममिामयी 
शजक्ट्िस्वरूपा जननकरी 
बहन-बेटी-माँ-लुगाई 

दीन-हीन दखुखया बेिारी। 
असभश्ि काया िाररणी 
सवािंग अहम ्परोसनकारी 
समदृ्चिकरण सशजक्ट्िकरण 
नारा हाथ में सलए नारी। 
घर िारदीवारी िक ससमट 
संकीणािा में जड़वि रहना 
बाहर षवदेश क्ट्या हो रहा 
इस पिड़े में न पड़ना। 

िैंिीस क्ट्या पंिदस फीसद 
पा शासन में भागीदारी 
परिानी या हो षविायकी 

नारी होिी क्ट्या तनणायकारी। 
शि प्रतिशि पा हहस्सदेारी 
नारी होंगी क्ट्या स्विंत्रकारी 

पूि-पति-ससुर-देवर 
होंगे िब ककसके अचिकारी। 
कब िक ढोल बजाओगे 
अबला सशजक्ट्िकरण का 
सब शजक्ट्ियों से लैस कर 
'हहन्द' कर दो स्विंत्र नारी। 
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पानी 
 

पानी कहो या जल नीर कहो 
सारंग ससलल अम्पबु वारर कहो, 
षवयाबान हो जाये हरा-भरा 
िाहे मुझको पीर कहो। 
कभी मैं यहाँ कभी वहा ँ

िनरस बन घूमा सारा जहाँ, 
जेम्पसवाट ने उदक शजक्ट्ि स े
रोशन ककया सारा जहाँ। 

जल ही जीवन सवा सत्य है 
फीसद हो सत्तर या नब्बे, 
शम्पवर प्रवाह के वेग स े

उजड़ जािे कुनबे के कुनबे। 
काक आिार पानी-पानी होय 
वदराह िन वन अपना खोय, 
प्रतिगामी प्रहसन का पात्र 

प्रसाद प्राथी सम स्वभाव िोय। 
शून्य सवामुख संिय कर 

षवष अमिृ को हदया पनाह, 
बड़भागी मैं िन्द्रमौसल का 
िोिा रहिा सबका गुनाह। 
बन अवलम्पब सबको पाला 

हहस्सा बनाये िीर का ग्वाला, 
मिुशाला में बैठ 'हहन्द' 

षवन आब पय पीये हाला। 
  



17  
सजृन फुलवारी 

 

बडे शख्स 
 

हदखने वाल े
हर बड़े शख्स 

उिने ही गड़े होि े
जमीन के अन्दर 

जजिने हदखिे बाहर 
िोखा खा जािीं हैं आँखें 

छद्म सि देखकर 
कभी सोिा है 

ककिने उदास होिे हैं 
वे रोिे हैं हँसिे हुए 
अपने गम समेटकर 

नींद की गोसलयाँ खाकर 
सोिे हैं अक्ट्सर 

िकािौंि भरे सारे तिसलस्म 
िब हैं टूट जाि े

जब वे पकड़ में हैं आिे 
जान जािा है जमाना 
ककिने उपर खड़े 

ककिने जमीन में हैं गड़े 
वे कैसे-कैसे हो गये बड़े। 

  



18  
सजृन फुलवारी 

 

प्यार 
 

जब ्यार ककसी का है समलिा 
जीवन सुन्दर हो जािा है। 
काँटे प्रसून हो उठिे हैं 

जंगल मिुबन हो जािा है, 
हवा बसंिी के प्रवाह स े

िन-मन आनंहदि हो जािा है। 
वन के पछंी िब साथी होि े
तनझार का जल अमिृ लगिा, 
जब कोई पास है मन के आिा 
वह िण मदमस्ि कर जािा है। 

ऋिु बसन्ि की सुवास से 
आम लोग भी बौरा जािे, 
सुरसभ होिी जब मिुगंिी 

कुछ करने का आवाह्न हो जािा है। 
सदी गयी पाहुन जैसी 
आया फाग रंग षवरंगा 

मिु आवेश का है उद्वेलन 
कण-कण मदहोश कर जािा है। 

ितनया मटर जौ सरसों 
कण्ठ खोलिे हैं खग के, 

नभ उपवन का आलम यह 
पागल हुई हर कली लिा है। 
षवहंसी प्रकृति हँसी हदशाए ँ
िरु पाि-पाि श्रंगार ककया, 
अंगड़ाए िन िरुणी जब 

सब मिुमय 'हहन्द' हो जािा है। 
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कोिराम 
 

िारो ओर मिा कोहराम 
हाय अल्ला, हाय राम।-2 
टूटामेंज, टूटा खहटया 

टूटा सब घर अँगनइया, 
ऊँि-नीि समस्ि टूटा 

संचिि वषो का सपना टूटा; 
कभी न आये ऐसा िफूान 

हे अल्ला हे राम। 
मुन्ना रहा, न रही मुतनया 

शोभा भी छोड़ गयी अब दतुनया, 
रोये शेरू, झबरा रोय े

हुलस-हुलस हहय षपजरा में रोये; 
घर-द्वार सब हुआ खदान 

हेगॉड, हे भगवान। 
असलम िािा, पांडेय भईया 
कल्लू दादा, समझू बतनया, 
रेशमा मौसी, मंगली बुआ; 
ससिार गए परलोक दतुनया, 
जजयेगें कैसे अब राम रहमान 
क्ट्या हहन्द,ू क्ट्या मुसलमान। 

मजस्जद चगरी, महटयामटे सशवाला 
ििा, मठ सब हुआ हदवाला, 

मजण्डि ईश्वर, खजण्डि षवश्वास 
समटेगा कैसे ‘हहन्द' यह त्रास; 
जाति-िमा का यह कैसा गुमान 
एक ही जीसस, रहीम-राम।। 
िारो ओर मिा कोहराम 
हाय अल्ला, हायराम।-2 
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सब ऐसे िी 
 

खत्म हो जायेगा 
सब ऐसे ही, 
आना जाना 
ररश्िे तनभाना 

एक दजूे की हालिाल, 
िाय के बहाने लनेा 
छलकाकर आँसू 
नज़रें लड़ाना 
बाि-बाि पर 
ठहाके लगाना 

खत्म हो जायेगा, 
सब ऐसे ही...। 
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आजकल 
 

रंगों के रंग बदल गय े
साथ और संग बदल गये  

अब कम हदखि े
टेसू पलास ढाक गुलमोहर 
िन्दन दार्ड़म हरससगंार के 
खखले पुष्प अपने रंग में 
ककसने ककया षववश 
रंगि बदलने के सलए  
प्रदषूण का रंग भर  

वैमनस्यिा का रंग भर  
अंिािुिं कट रहीं  

रंगो की जड़ें 
ररश्िों की जड़ें 

संवेदनाओं की जड़ें 
परम्पपराओं की जड़ें 
तनस्िेज हो गयी ं
रंगों की िटक 

कफर गुनहगार कौन  
लािार कौन  

करेगा उपिार कौन 
आजकल।



 


