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बूमभका 
 

“क्जस ववधा के कच्च ेखिराड़ी सभझ ेथे िदु को 
भौका मभरा तो तनशाना साध मरमा ... " 

  
  इस सॊग्रह को भैं "नूतन रघुकथाएॉ" कहना चाहूॊगी तमोंकक मह एक 
मुवा सोच का नतीजा है , इसभें भैने नमाऩन राने की बयऩूय कोसशश की 
है। अधधकतय भेयी यचनाएॊ भहहरा कें हित होती हैं रेककन इस सॊग्रह भें 
ऩुरुष बावनाओॊ को बयऩूय स्थान हदमा गमा है , साथ ही भध्मभ वगा के 
रोगों की बावनाओॊ को साभाक्जक ढाॊच ेभें ढारने की कोसशश की है ताकक 
ऩाठक स्वमॊ को जुड़ा हुआ भहसूस कयें । 
  आऩको इसभें सास फहू औय योने धोने जैसी चीजें नहीॊ सभरेगी 
फक्ल्क आऩ कभ शब्दों भें ऩढ़ेगें औय फहुत ज्मादा सभझेंगें । 
  इसभें भैनें रयश्तों का भान सम्भान कामभ यखा है , गरती कयने 
वारों को तमा तमा खोना ऩड़ता है  ? कभ शब्दों भें फताने की बयऩूय 
कोसशश की है। 
  आऩ बी इस सॊग्रह को ऩढ़कय भेयी ही तयह अचॊसबत होगें , तमोंकक 
रघुकथा षवधा भेये सरए नमी है । आऩके भनऩटर तक ऩहुॊच ेतो सूधचत 
करयमेगा । 
  उम्भीद है आऩ जुड़ा हुआ ऩाएॊगे स्वमॊ को । 
  

  
जमतत जैन "नूतन" 

मुवा रेखिका, साभाक्जक चचतंक  
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शमभिंदा 
  
  अरका भैभ रुककमे, थोडा सुतनमे... भैभ ्रीज 
  ऩीछे से भोहन साहफ दौडते चरे आ यहे थे ! अरका जी ऩीछे 
भुड़कय एक फाय देख चकुी थीॊ, किय बी तेज़ कदभो से उस आदभी से 
ऩीछा छुडाना चाहती थीॊ, जो उन्हीॊ की ओय फढ यहा था ! 
  शोषऩॊग ्राज़ा से फाहय आते ही वह गाडी भें फैठने को हुई, वेसे ही 
भोहन साहफ उनकी गाडी का दयवाज़ा ऩकड़कय खड ेहो गमे औय उनके 
हाथ भें अरका जी की सरखी ककताफ थी ! 
  भैभ ओटोग्राप ्रीज ! 
  अरका जी फड ेअचम्बे भें थीॊ, तमुककॊ  मे वही प्रकाशक था क्जसने 
1 सार ऩहरे अरका जी की नायी प्रधान ऩुस्तक को फेकाय- यद्दी कहकय 
छाऩने से भना कय हदमा था औय आज वही उनके ओटोग्राप के सरमे 
उनका ऩीछा कय यहा था ! अचम्बे भें उन्होने उस ककताफ ऩय अऩने 
हस्ताऺय ककमे औय भोहन साहफ के साथ एक पोटो बी खखचा री ! 
  भोहन साहफ ने फडी शसभान्द्गी से भािी भान्गी औय कहा - भैं 
फहुत ही शसभिंदा हुॊ अरका जी, काश बफना ऩढे भें इस उऩन्मास को फेकाय 
ना कहता तो आज भेया बी नाभ उॊचा हो गमा होता ! एक हफ़्ते ऩहरे ही 
भुझ ेऩता रगा कक आऩको सवाशे्रष्ठ रेखखका का सम्भान सभरा तफ भैने 
इस उऩन्मास को खयीदा औय ऩढा, तफ भुझ ेअऩनी गरती का अहसास 
हुआ ! मे तस्वीय भें सबी को हदखाऊगाॊ की भैं सभरा था देश की सवाशे्रष्ठ 
रेखखका से ! 

'जैसी आऩकी भयज़ी आदयणीम' कहकय अरका जी अऩनी गाडी भें 
फैठकय अऩने गन्तव्म की ओय चर दी ! 
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ऩततधभम 
  
  कर सुफह ही याभकुभाय को दसूये शहय तनकरना था भजदयूी के 
सरए, गाॊव भें खदुाई के काभ भें इतना बी नहीॊ सभरता था कक वह कुछ 
फचा सके । 
  यसभमा ने फहुत गुजारयश की कक उसे बी साथ रेते चरो , काभ भें 
हाथ फटा देगी, चाय ऩैसे बी साथ कभा रेगी । रेककन हय फाय उसे घयफाय 
सॊबारने के सरए रुकने फोरा गमा । 
अगरी सुफह जफ याभकुभाय दसूये शहय जाने को घय से फाहय तनकरा तो 
देवय ने यसभमा का हाथ ऩकड़कय उसे अऩनी ओय खीॊचा । अचानक से 
याभकुभाय का गभछा उठाने दारान भें आना हुआ , उसने अऩने बाई की 
इस हयकत औय इयादे को बाॊऩ सरमा ।अऩने कभये भें गमा औय एक औय 
ऩोटरी फाॊध रामा । 
  "चरो चरते हैं यसभमा , तुभ चरोगी ना साथ भेये  , तुम्हाये बफना 
भेये खाने ऩीने का ध्मान कौन यखेगा , दोनों कभाएॊगे तो छुटकी की शादी 
अच्छे से कय ऩाएॊगे ।" 
  यसभमा ऩैयों भें धगय गमी , याभकुभाय ने उसे उठामा औय भाॊ - 
फाफूजी से षवदाई री औय वह अऩने गॊतव्म की ओय यसभमा को रेकय चर 
हदमा । 
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नमी याह 
  
  नैना आज फहुत गुस्से भें थी , हाथ भें सरमा आधा धगरास ऩानी 
बी उसके गरे से नीच ेनहीॊ उतय यहा था औय हय फाय की तयह वज्ह थे 
वह घहटमा रोग जो अऩने आऩ को नैना का दोस्त सभझते थे ! रेककन 
नैना ने उन्हें ना कबी दोस्त भाना औय ना कबी उन्हें अहसास होने हदमा 
कक वह बयभ भें हैं ! 
  नैना खरेु षवचायों की औय सबी को अच्छा सभझती ही थी औय 
सच के यास्ते ऩय आगे फढना चाहती थी रेककन रोगों की दककमानूसी 
सोच से कबी कबी वह फहुत आहत हो जाती थी, उस हदन बी मही हुआ 
था ! 
  जफ उसके एक दोस्त ने उसे तनचा हदखाने की कोसशश की थी ! 
भुॊह तोड जफाफ हदमा उसने रेककन किय खदु से भहसूस ककमा, सोचा कक 
कफ तक वह रोगों की फातों को सुनेगी, कफ तक उसे पका  ऩडता यहेगा 
उनकी घहटमा सोच का ! 
उसने फेकपकय होकय आगे फढने का सोचा औय ऩाॊचों उॊगसरमों को 
सभराकय एक हौसरे की भुठ्ठी फाॊधी !  
  परस्वरूऩ खनू की छोटी छोटी फूॊदे जभीन ऩय बफखय चकुी थीॊ ! 
दखु- ददा नहीॊ था अफ, सुकून की गहयी साॊस री औय उसी भॊक्ज़र की 
एक नमी याह ऩय नमी सोच के साथ तनकर ऩडी ! 
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अऩाहहज 
  
  शायीरयक औय भानससक रूऩ से स्वस्थ होना ही अऩाहहज नहीॊ 
होता, सॊऩूणा होने के फाद जफ स्वासबभान खत्भ हो जाता है , तफ असर भें 
अऩाहहज होता है इॊसान ! 
तनशा बी अऩाहहज हो चकुी थी , ऐसे रोगो के फीच थी जहा उसका 
स्वासबभान दो कौडी का नहीॊ फचा था ! हज़ाय फातें सुनने के फाद बी 
तनशा घय नहीॊ छोड़ ऩा यही थी , तमुककॊ  खदु के ऩैयों ऩय कुल्हाडी उसने 
खदु भायी थी नौकयी छोड़कय ! 
  उसके सऩनों का त्माग उसे जीने नहीॊ देना चाहता था , कोई कदय 
कयने वारा नहीॊ था इससरमे  तनशा ने एक योज़ अऩने टूटे स्वासबभान के 
साथ खदु को खत्भ कय सरमा ! ककसी को बनक तक नहीॊ रगी , जफ 
नौकयानी की जरुयत हुई घय भें तफ अहसास हुआ कक ककतने काभ की थी 
वो तनशा, जो टूटे काॊच की तयह चबुती यही सबी को ! 
  अफ रोग उसकी तस्वीय के आगे आॊसू फहाकय दखु जता यहे थे 
औय वह  भुस्कुया यही थी , अऩाहहज न होने के अहसास ने उसका 
स्वासबभान रौटा हदमा था, भयकय ! 
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पयेफी औयत 
 

  नए शहय भें हय शख्स एक ऐसे शख्स की तराश कयता है , जो 
उसे उस शहय की आफो-हवा से रूफरू कया दे । शीना बी ऐसे ही एक 
भहहरा सभत्र की तराश भें थी जो उसे नए शहय की जानकायी खरुकय दे 
सके । 
  आखखयकाय ऑकपस भें उसे एक ४२ सार की भहहरा सभरी , शीना 
ने क्जस सॉफ्टवेमय की रेतनॊग री थी , वह बी उसी ऩय काभ कय यही थी 
। नई तकनीकों की जानकायी जाहहय सी फात है शीना के ऩास ही थी , 
क्जसे वह औयत जानती थी । 
  शीना ने कुछ हदन उससे दोस्ती कयने की कोसशश की कपय एक 
हदन उस शहय के फाये भें ऩूछा तो सारों से उस शहय भें यहने वारी औयत 
ने कहा वह कुछ नहीॊ जानती इस शहय भें । 
  शीना को अजीफ रगा रेककन जल्द ही उसे ऑकपस भें एक भहहरा 
साथी सभर गमी हभउम्र । दोनों ने एक योज़ नए शहय औय नए रोगों को 
जानने के सरए घूभने का ्रान फनामा औय एक ऩाका  के यास्ते भें वह ४२ 
सार की औयत सभर गमी । 
  सहसा ही शीना के भुख से तनकरा- पयेफी औयत औय वह भहहरा 
सुनकय चऩुचाऩ तनकर गमी । 
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कांच 
  
  रुकभखण जी आज फड ेगुस्से भें थीॊ, अबम फाफूजी की तो हहम्भत 
ही नहीॊ हो यही थी ऩास जाने की ! मे गुस्सा बी तो उन्हीॊ का हदरामा था, 
फात फात ऩय अऩनी रुतकू को धचडाना उन्हें जो बाता था किय तमा धचड 
गमी उनकी रुतकू औय ऩडोससमों तक को घय ऩय फतान पेकने की खफय 
सभर गमी, गुस्से भें रुकभखण जी हभेशा घय के फतान का ही सहाया रेती 
थीॊ, वही पें कती थी ! अबम फाफूजी के घय के ज्मादातय फतान टेड-ेभेड ेथे 
! 
  "रुतकू देखो वो धगरास नहीॊ पेका अबी तक तुभने, फेचाया इॊतजाय 
कय यहा है " अबम फाफूजी का फोरना हुआ औय वह धगरास ज़भीन ऩय, 
किय नजय आमा किज़ ऩय यखा पोटोिेभ क्जसे 1 हदन ऩहरे ही अबम 
फाफूजी रेकय आमे थे, साथ ही 4-5 औय बी रामे कक उनकी रुतकू ऩसॊद 
कयरे कौन सा उसे चाहहमे ऩय ककस्भत से एक ही किज़ ऩय यखा था 
पोटो से सज़ा ! 
  रुकभखण जी ने उठामा औय जभीन ऩय कुछ ही सेकेन्ड भें एक 
काॊच छोटे छोटे टुकडो भें तब्दीर !  
  अऩनी शादी की पोटो ज़भीन ऩय देख वह खशु तो नहीॊ हुई रेककन 
गुस्सा जरुय कभ हो गमा ! 
  दसूया वह उठा ऩाती इससे ऩहरे ही अबम फाफूजी ने उनको हदमा 
कक रो तोड़ दो भेयी जान, साये तोड़ दो ! दकुान वारे को फोर देगे यास्ते 
भें धगयकय टूट गमे ! 
  रुकभखण जी की आॊखों भें आन्सू थे, जो काॊच के टूट जाने से नहीॊ 
फक्ल्क ज़भीन ऩय ऩडी उस पोटो से थे, क्जसको अबम फाफूजी काॊच के 
टुकडो के फीच से उठा यहे थे ! 



 वक्त वक्त की फात   12 

ऩतु्रभोह 
  
  ऩुत्रभोह ही तो था कक फेटे की रारच भें ककशोयीरार ने दफुाया 
शादी कयने का पैसरा सरमा था । उसकी फीवी को षऩछरे भहीने कपय से 
फेटी हुई, अफ ककशोयीरार की चाय रड़ककमाॊ हो गमी थी । फेटे की रारच 
भें वो अफ चाय रड़ककमों का षऩता था रेककन ससपा  नाभ का, तमोंकक 
ऩुत्रभोह भें कबी ऩुत्रीप्रेभ नहीॊ उऩज सकता है । 
  उसने अऩनी फीवी औय चायों रड़ककमों को घय से फेघय कय हदमा, 
गयीफी का आरभ था तो ना ही ऩुसरस भें यऩट सरखी ना ही ऩॊचामत 
जुटी। फेहटमों को रेकय रारी अऩने भामके आ गमी, कुछ हदनों भें उसने 
झाड़ू ऩौछा कऩड़ ेका काभ दसूयों के महाॉ शुरू कय हदमा। फड़ी फेटी बी भाॊ 
की तयह एक दज़ी के महाॉ काभ कयने रगी । इतना कभा रेती थी दोनों 
की बूखा ना सोना ऩड़ े। 
  उधय ककशोयीरार को एक फेघय औयत सभर गमी औय उसने अऩनी 
ऩहरी शादी की फात छुऩाकय दसूयी शादी कय री । फेटे की चाह भें उसने 
अऩनी फीवी को यानी की तयह यखा, सार बय बी नहीॊ हुआ कक 
ककशोयीरार ऩाॊचवीॊ रड़की का फाऩ फन गमा । इस फात ऩय उसने अऩनी 
फीवी को फहुत ऩीटा तो उसकी फीवी घय भें यखी नगदी औय फच्ची को 
रेकय बाग गमी । 
  शाभ को घय रौटकय उसने खफू छानाफीनी की ना तो फीवी सभरी 
ना ही ऩैसे । ऩुत्रभोह ने उसे ठग सरमा था । 
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रारची 
  
  अनुषप्रमा भय यही थी मा मूॊ कहो सारों ऩहरे भाय दी गमी थी । 
  भाॊ फाऩ ने अऩनी एकरौती फेटी की शादी फहुत अच्छे तयीके से 
की थी, इस उम्भीद भें कक फेटी सुखी यहेगी। रेककन ऩैसों के रारची 
ससुयार वारों ने ताने भाय भाय कय अनुषप्रमा को अधभया कय हदमा था । 
शादी के अठायह सारों भें भामके वारों को खफय ही नहीॊ रगी कक उनकी 
फेटी को कोई ऩयेशानी बी है, अऩने भाॉ फाऩ को अऩनी क्स्थतत फताकय वह 
तकरीप नहीॊ देना चाहती थी, इससरए चऩुचाऩ सहती यही । 
  ऩतत के अॊदय अऩने फाऩ के साये गुण आमे, ज्मादा से ज्मादा ऩैसे 
कभाने की ओय उसने ध्मान हदमा । कबी दो ऩर बी अनुषप्रमा से ्माय 
से ना कबी फात की ना ही उसे सभझने की कोसशश । धीये धीये उसे कई 
फीभारयमों ने घेय सरमा, चाय सार ऩहरे की ही तो फात थी जफ सास का 
धतका रगा औय अनुषप्रमा सीहढ़मों से नीचे, तबी से अनुषप्रमा यीढ़ की 
हड्डी से ऩयेशान थी रेककन काभ साया कयना ऩड़ता था, ऩतत को ना ही 
तफ भतरफ था ना ही आज ।  
  उसका इराज मानी ऩैसों की फफाादी, योज़ यात बफस्तय ऩय अऩनी 
जरूयत ऩूयी की औय सुफह कोई भतरफ नहीॊ चाहे ददा के भाये तुभ तड़ऩती 
तमों न यहो औय अनुषप्रमा आज वेंहटरेटय ऩय थी औय उसका ऩतत ऩैसे 
कभाने के सरए अऩने काभ ऩय । 
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सभझदायी 
  
  ऩसीने से रथऩथ छोटू दौड़ता हुआ घय ऩहुचाॊ, आज उसे खीय जो 
सभरने वारी थी । भहज़ दस फयस का छत्रऩार, क्जसे वभाा साहफ के महाॉ 
सबी छोटू फुराते थे । नाभ बरे छोटू ऩड़ गमा था रेककन घय की 
क्जम्भेदायी ने उसे सभझदाय फना हदमा था ऩय अफ बी कहीॊ ना कहीॊ 
अऩनी ऩसॊद की चीजें देखकय दस फयस का भन रारातमत हो उठता था । 
  भाॉ दो फयस ऩहरे छोड़के जा चकुी थी, कहाॊ दोनों फच्चों को ऩता 
नहीॊ था । फस ऩता था तो इतना कक फाऩ ने एक हदन शयाफ ऩीकय फहुत 
ऩीटा था उसे, आधी यात को भाॊ फड़ी फहहन रूऩरेखा को कुछ फोरकय 
चरी गमी थी । फाऩ जो कभाता शयाफ ऩीकय खत्भ कय देता, दीदी काभ 
कयती है तो उसे ऩीटता है फचा छोटू क्जसे ऩाॊच सौ रूऩमे सभरते थे भहीने 
के । 
  एक हदन वभाा साहफ के महाॉ खाना फनाने वारी नॉकयी छोड़ गई, 
नमी नॉकयानी की तराश भें उन्होंने छोटू को फोरा तो उसने झट से 
रूऩरेखा का नाभ फतामा रेककन शता यख दी कक एक कभया घय का देना 
होगा ताकक वो दोनों वही यह सकें  कपय बरे वो कभ रुऩमे तमों ना दें। 
  सफ तम हो गमा घय का स्टोय वारा एक छोटा कभया औय आठ 
सौ रुऩमे दोनों के सभराकय एक भहीने के सभरेगें । दोनों ने खशुी खशुी 
फाऩ के काभ ऩय जाते ही घय छोड़ हदमा । 
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उम्रबय साथ 
  
  सुफह-सुफह काय दघुाटना की खफय चौधयी खानदान भें ऐसे पैरी 
जैसे सभुि भें तूपान आमा हो । होता बी तमों नहीॊ खानदान का सफसे 
फड़ा फेटा आज अस्ऩतार भें था, क्जसकी शादी को भहज एक हफ्ता ही 
फचा था । ऩेरोर ऩॊऩ का ठेकेदाय, भाॉ फाऩ का इकरौता रड़का भोन्टी 
दोस्तों के साथ फेचरय ऩाटी कयके रौट यहा था औय दघुाटना भें अफ 
अऩनी एक टाॊग खो चकुा था ।  
  फात आनन-पानन भें ससुयार वारों तक ऩहुॊची रड़की के बाई 
षऩता आमे देखने औय साॊत्वना देकय रौट गए । घय जाकय उन्होनें इस 
रयश्ते को तोड़ने की फात कही, ऩल्रवी पूट पूट कय योई जा यही थी । 
उसने अऩनी भाॉ औय चाची को रयश्ता तोड़ने से भना ककमा रेककन कोई 
बी भाॊ फाऩ अऩाहहज़ के साथ अऩनी फेटी नहीॊ ब्माह देता । 
  खफय भोन्टी के घयवारों तक ऩहुॊची, वह बी तैमाय हो गए कक 
भोन्टी का रयश्ता तोड़ने को । कुछ हदनों फाद दोनों ऩरयवाय एक साथ जुटे, 
ऩॊचों को बी साथ फैठामा ।  
भोन्टी औय ऩल्रवी को बी अऩनी याम देने को कहा, दोनों ने एक दजेू के 
साथ यहने भें अऩनी हाभी बयी । ऩरयवाय वारे ऩॊचों की कही फात को 
ठुकया नहीॊ सके औय तम तायीख ऩय दोनों का शुबभॊगर षववाह कयामा । 
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सतयंगी चनुयी 
  
  एक रॊफे फार वारी रड़की क्जसके फार कभय तक भोटे घने रॊफे 
थे औय हभेशा सतयॊगी चनुयी ओढे अतसय राइब्रैयी जाते हदखती थी, 
साभने से उसे हदरीऩ ने नहीॊ देखा था कबी । हभेशा अऩने दोस्तों से 
कहता कक मे फेचायी रड़की इसके ऩास चनुयी ही नहीॊ है कोई दसूयी । 
  एक हदन भें अनाथ आश्रभ के फच्चों के सरमे कऩड ेरेने गमा तो 
सुखा रार यॊग की चनुयी हदखी तो हदरीऩ ने रे री कक उस रड़की को दे 
दूॊगा। 
अगरे ही हदन जैसे ही किय वो रड़की  हदखी हदरीऩ बाग कय ऩहुचा 
उसके ऩास, वो सादगी से रफारफ, सुॊदय रड़की थी क्जसे कोई रडका भना 
नहीॊ कय सकता था औय वो हदरीऩ आॊखे पाड़ पाड़ कय देख यही थी। 
  जया देय भें फोरी शामय साहफ आऩ, ऐसे अचानक... उससे जामदा 
अचम्बे भें हदरीऩ था कक मे भुझ ेजानती है । फोरी- कारेज के एक 
सभायोह भें भैंने आऩकी शामयी गज़र सुनी थी ।  
  हदरीऩ ने उसे फतामा उस चनुयी के फाये भें फतामा तो वह फहुत 
हॊसी, फोरी सतयॊगी चनुयी देखने भें एक रग सकती हैं रेककन ऐसी भेये 
ऩास ढेयो हैं कुछ भें सीधी राइन है, कुछ भै ततयछी, कुछ भें खडी ! 
  हदरीऩ ने उससे भािी भान्गी, औय तनवेदन ककमा कक वो रे रे 
उसे, नमी दोस्ती की नमी शुरूआत की खाततय । 
  कॊ चन ने बी चनुयी रेकय दोस्ती स्वीकाय की । 
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उदासी 
  
  फेटी की शादी के सरए जी- तोड़ भेहनत कयके एक एक ऩाई जोड़ी 
थी यभेश ने । उसे तमा ऩता था कक ना आज की दतुनमा भें फेटी का भोर 
है, ना ही उसकी भेहनत का ।  
षऩछरे भहीने की ही तो फात थी जफ रड़के वारे आमे औय रयश्ता तम 
कय गए, आखखय फेटी है बी तो सवागुण सम्ऩन्न खफूसूयत । कपय बी कुछ 
हदन भें रयश्ता टूट गमा तमोंकक दहेज़ की यकभ जो ऩाॊच राख थी, भॊहगाई 
के जभाने भें कैसे कोई तीन फच्चों को ऩढामे औय घय खचा चरामे । 
  फेटी ने ऩैसों की भाॊग सुनकय शादी तोड़ने का पैसरा सही कहा 
रेककन एक फाऩ की नजय से मह वो फदनाभी थी जो अॊदय घोंट यही थी । 
  यभेश औय ऩैसे कभाने के सरए नई नई तयकीफें सोचने भें रगा 
यहता था, रेककन उदासी जो भन भें घय कय गमी थी, सभटनी नाभुभककन 
सी थी । 
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