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अपनी बात 

 

अपने कदल के  ज़्बातों को शब्दों में क्तपरोती ह,ँ 

कलम ह ैमेरी ताकत भावों को शब्दों से सिं ोती ह,ँ 

कक्तवताएिं मेरी ज िंदगी का एक आईना ह,ै 

ज िंदगी के अफसाने को बेबाक क्तलखती ह।ँ 

 

  कक्तवताएिं स्व भावनाओं को अक्तभव्यि करने का एक सुन्दर 

माध्यम ह।ै मैंने हर क्तवषय पर क्तवद्यालय समय से ही क्तलखना शुरू कर 

कदया था। मेरी भावों की अक्तभव्यक्ति ककसी एक क्तवधा से बिंध कर नहीं 

रही। 

  मैंने अपने भावों को, मन के उद्गारों को सरल क्तवक्तध सह  भाषा 

में प्रस्तुत करने का प्रयास ककया। मैं उन्मुि भाव से अपनी बात कक्तवताओं 

में ढालती ह,ँ नव उडान भरने के स्वप्न देखती ह।ँ 

  मेरी कक्तवताएिं न केवल शब्दों का सफर ह ैअक्तपतु मेरे कदल के 

 ज़्बातों का एक आधार ह।ै मैंने अपनी कलम से  ीवन पे्रम, मोहब्बत,  

आशा, क्तनराशा, सिंवेदना, क्तवरह, खुशी, ग़म, मोह, ज िंदगी के क्तवक्तभन्न रिंग, 

सभी क्तवषयों पर कलम से पन्नों पर उभारने का प्रयास ककया ह।ै 

  नव कोंपल की तरह मुझ में नये नये क्तवचार अिंकुररत होते रह ेऔर 

धीरे धीरे उन क्तवचारों ने नन्हें पौधे का रूप क्तलया। और वे नन्हें पौधे मेरे 

सािंझा काव्य सिंग्रह के सािी बने। और मन में पूरा क्तवश्वास ह ै कक यह 

नवािंकुर कोंपल एक कदन वृि का रूप धारण करने में सफल होगी। 
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  मैं साक्तहत्य के सागर में शायद कभी गोते नहीं लगा सकती, यकद 

मेरे मािं, क्तपता  ी, मेरे पररवार का सहयोग नहीं क्तमलता। मािं सरस्वती की 

कृपा से मुझे सभी का आशीवााद प्राप्त हुआ। मेरे हमसफ़र मरेे  ीवन साथी 

रक्तव सुराना का और मेरे बचे्च ऋषभ का सहयोग और समथान, समपाण से 

ही आ  मैं इस मुकाम तक पहुिंचने में सफल हुईं ह।ँ ये सभी मेरी पे्ररणा 

बन मुझे क्तलखने के क्तलए पे्रररत करते रह ेऔर मैं अपने भावों को शब्दों की 

माला में क्तपरोने का प्रयास करती रही। 

डॉ रा मती पोखरना सुराना 

भीलवाडा रा स्थान 
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कदलवाल े

 

कदलवाले कदल की आर ू में क्या क्या बना गये, 

मुमताज की याद में शाह हािं   ता  बना गये। 

 

आिंखों की खूबसूरती में अपने इश्क को कैद कर, 

क्त न्दगी उनके नाम कर इश्क की नयी दास्तान बना गये। 

 

कोई मोहब्बत में खो कदलवाला मक्तहवाल,रािंझा. बना, 

कदलवाले कदल वालों के क्तलए ये कैसी बेरूखी राह बना गये। 

 

न कोई मिंजर न कोई ख्वाब अपने इश्क में पा सकें , 

क्तनगाहों की मायूसी में खुद को रूला तन्हा बना गये। 

 

उनको पाने की क्तजद में कदल को सुरों के सिंगम से स ाना चाहा, 

कदल की बात कदल में क्तिपा इश्क में उन्हें अपना सरता  बना गये ।। 
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कब आओग ेतमु 

 

नींदों में  गा ्यार के नगमे सुनाने कब आओगे तुम, 

ख्वाबो की महकफ़ल को  स ाने कब आओगे तुम। 

 

नींद मेरी उडा के तन्हाई में डाल तुम कहािं चले गए, 

तन्हा रातों की तन्हाई दरू करने   कब आओगे तुम। 

 

दकु्तनया का तो यह दस्तूर है पुराना, क्तमलना और क्तबिडना, 

अपनी यादों की पुरवाई बहाने  कब आओगे तुम। 

 

ना  ाने ककतने ददा समेटे है मेरे इस नादान कदल ने, 

कदल की धडकन में बसने अब कब आओगे तुम। 

 

लबों पर बस तेरा ही नाम गुनगुनाते मैं खामोशी बन रह गई, 

अपने इश्क में मुझे शायर बनाने वाले कब आओगे तुम। 

 

सावन की ररमक्तझम ररमक्तझम फुहारों में मन बावरा हुआ मेरा, 

मेरे मन मिंकदर को ्यार की फुहारों से तर करने कब आओगे तुम।। 
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मोह 

 

अनकही  सी चाहत  पाने का मोह ही तो था ये कदल बर, 

तभी तो ये कदल मोह में बिंध आकर्षात होता रहा तुम पर। 

 

तुम भी तो यही चाहती थी कक याद बन बसेरा करँू कदल में तुम्पहारे, 

यादों में बस. ख्वाबों के  सिंग लम्पहे गु ार तुम में ही खोये रहे रात भर। 

 

मोहब्बत के इस मोह में फिं स कभी मुस्कराते रहे, कभी रोते रहे, 

प्रेम, सौंदया, तेरी अदा पर  तेरे नयनों में उलझते रहे  मेरे नयन। 

 

मोहब्बत के  ाल में उलझ मोह तेरा कभी मेरे क्तलए खुक्तशयािं लाता, 

कभी सिंवेदना में बह कर मेरे कदल को बहलाता और कर देता कम ोर। 

 

तेरी मृद ुमुस्कान पर कफदा हो ररश्तों में बिंधने की कामना करते रहे, 

मेरी बहती हुई सिंवेदना की लहरों  को ककनारा कदखा तू हमें यूिं न  ाना 

िोड कर।। 
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अधूरी बातें 

 

रह गई  ो क्त न्दगी में  तेरी मेरी.   कुि अधूरी बातें, 

आकऱ अपने हाथों से रिंग भर सम्पपूणा कर दो अधूरी बातें। 

 

उलझे हुये शब्दों में उलझ कर बदनुमा हो गई क्त न्दगी, 

कदल के भावों को कदल से क्तनकाल कह दो वो अधूरी बातें। 

 

यू तो यहॉ सभी की क्त न्दगी में कुि न कुि कमी न र आती है, 

क्त न्दगी को कैसे क्त यें समझा कर  ीवन-कला से पूरी करो अधूरी बातें। 

 

ककसी को तलाशती है हर पल क्तनगाहें मेरी न र क्तमलाने के क्तलये, 

अपनी बात न समझा पाने से रह  ाती है कदल में अधूरी बातें। 

 

मन में उठती भावनाओं के सैलाब  को खुद से तराशा मगर, 

ऑसूओ की चिंद बूिंदों ने कहने से रोक दी हमें वो अधूरी बातें। 

 

अब सब िोडों क्तशकवा क्तगला,सुन लो मेरी अन्तरात्मा की आवा , 

चॉद की चॉदनी में खुशनुमा लम्पहें बीता चॉद को गवाह बना पूरी करी 

अधूरी बातें।। 
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हमराही 

 

  

अकेला ही चल रहा  था मेरे  ीवन का सफर, 

मुझे सरे राह  चलते चलते तुम यू ही क्तमल गई, 

सोचा न  था. कभी आक्तशकी के बारे में, 

अचानक ही मुझे मेरी क्त न्दगी क्तमल गई। 

 

आती थी रो  ख्वाबों में  गा  ाती थी मुझको, 

वो ही मेरी मोहब्बत बन मेरी हमराही बन गई, 

उसका मेरी रूह से क्तमलन रोमाक्तन्चत कर  ाता है, 

मुझे मेरे  ीवन को सिंवारने वाली अर्द्ािंक्तगनी क्तमल गई। 

 

ख्वाबों में हमेशा. बक्ततयाता रहता था क्त ससे, 

सामने  ब वो आई तो मेरी आवा  ही बिंद हो गई, 

सादगी उसकी मेरे कदल में  ऐसे समा क्या बताऊ, 

उसकी ऑखो में मेरी मुझे कदल की मुराद क्तमल गई। 

 

उसकी क्तनगाहोंमे  मैने अपना आईना बना क्तलया, 

उसकी बॉहों मे आ सारी खुक्तशयॉ मुझे क्तमल गई 

उसकी पायल की िम िम से अब गूिं ता है घर मेरा, 

लगता है अब मुझे कक सारे  हॉन की खुक्तशयॉ क्तमल गई।। 
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क्त न्दाकदली 

 

क्तजन्दगी ईश्वर का वरदान है कदल की चाहत से चलती नहीं, 

कौन कहता है कक वह ककसी के हाथों चलती नहीं। 

 

क्तजन्दगी भी क्तजन्दगी है कोई साथ दे ना दें क्तजन्दगी में, 

मन  में अटल क्तवश्वास न हो तो क्तजन्दगी भी चलती नहीं । 

 

सुख दःुख की लुकाक्तिपी चलती है बादलों की तरह, 

आसमािं में बादल न हो तो क्तब ली भी चमकती नहीं। 

 

क्तजन्दगी के प्रक्तत थोडी सोच बदल कर तो देखो यारों, 

कोई साथ दे ना दें कभी ककसी की ज िंदगी रुकती नहीं। 

 

उदास हो कर क्तजन्दगी  ीना भी कोई क्तजन्दगी है मेरे दोस्तों, 

ख़ुश रहो और खुक्तशयािं बािंटो उसके क्तबना क्तजन्दगी मुस्कुराती नहीं। 

 

क्त न्दाकदली से क्तजन्दगी के हर पल को  ो आनन्द से  ीते हैं 

मुकद्दर की भी उसके आगे कभी  कुि चलती नहीं।। 
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सिंदशे 

  

 

आ  सावन की फुहार ने मुझे क्तभगा कदया, 

यादों के बरसात ने मुझे  कफर रुला कदया। 

 

पुरवाई सिंग सा न तुम्पहें बस याद ककया, 

बरसती बरसाती हवाओं सिंग सिंदेश पहुिंचा कदया। 

 

कैसे क्त यें तुम क्तबन कैसे बताऊिं  तुमको, 

क्तबन तेरे सनम अपने को ही भूला कदया। 

 

तुम क्तबन कैसे गु री क्तवरह की रातें, 

मेरी महकती  ुल्फों ने मुझे सुला कदया। 

 

पाकर  तेरा सन्देश आ   सािंसें मन्द पड गई, 

बावरा कदल मेरा देखो कैसे मुस्करा कदया। 

 

सुध बुध भूली िन िन बा े मेरे किं गना, 

क्तमलन की बात सुन बुिंदों ने झमघट लगा कदया।। 
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बढुापा 

 

बुढापा भी पेंशन की तरह आता है, 

ऋतुओं के अन्दा  को दशााता है, 

उडा देता अच्िे अच्िे की नींद, 

 ब बुढापे का मौसम आता  है। 

 

बच्चों को कहा बूढा सुहाता है, 

हर पल क्तनगाहें झुका कर रहता है, 

 ब आता है बुढापे का पडाव, 

हर कोई बेगाना हो  ाता है   । 

 

ये तो नयी पीढी का प्रेरणा स्त्रोत होता है, 

इनका अनुभव अखिंड ज्योत सा होता है, 

ज्ञान, आचार क्तवचार का क्तनयामक यह, 

अवस्था का ये पडाव  ीवन का सार होता है। 

 

तन भले ही   ार हो  ाता है, 

कदल इनका अब बच्चा हो  ाता है, 

चिंचलता आिंखों से झािंकती है इनके, 

बुढे शख्स को तो हर चेहरा सुहाता है।। 
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अफवाह 

 

मेरे शहर में अ ीब सी अफवाहें फैल गई, 

कक हमें ककसी अन ान से मोहब्बत हो गई। 

 

कदल ही तो था हमारा देख उनको मोम सा क्तपघल गया, 

क्तनगाहों से क्तनगाहें क्तमली गुफ्तगू में रात बीत गई। 

 

मेरी अन ान मोहब्बत शहर की तबीयत क्तबगाडती रही, 

 अफवाहों के दौर से शहर की तबीयत क्तबगाडती चली गई। 

 

अफवाहों का बा ार इतना गरम हो गया मेरे शहर का यारो, 

हमें तो अपनों से ही  न रे क्तमलाने की क्तहम्पमत खत्म हो गई। 

  

पता है शहर का हर आक्तशयाना स ता है झूठ के ररश्तों पर, 

मोहब्बत है तुम से बस यही तो बोले क्तनगाहें झुकाने की नौबत आ गई। 

 

रोये इतना गम में उनके सूरत भी हमें अपनी बेगानी लगने लगी, 

आिंसुओं से भीगी पलकें  मेरी बेबस अफवाहों को क्तमटाने में लग गई।। 
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मोबाइल 

 

शान्त,सुन्दर,क्तनःश्चल आक्तहस्ता आक्तहस्ता चल रही थी क्त न्दगी, 

कुि पल नये खतों के इन्त ार में खो चल रही थी क्त न्दगी, 

पररवतान ही तो सिंसार का क्तनयम है इसके चलते एक आया यिंत्र, 

सुहानी सी शामों को गुम कर बन गया वो हमारी क्त न्दगी। 

 

कभी शब्दों के सुन्दर सिंसार से मुस्कराती सिंवरती थी हमारी क्त न्दगी, 

ककताबों खतों को पढने के इन्त ार में बीतती हमारी क्त न्दगी, 

हवा इस की सबको ऐसी लगी भूल बैठे हम खुशबूिं गुलाब की, 

मोबाइल देव के पधारने से बहुतों की बदल गई अब क्त न्दगी। 

 

मोबाइल देव के चक्कर में ककतनों की सिंवर गई यहॉ क्त न्दगी, 

मोबाइल देव के चक्कर में ककतनों की गुमनाम हो गई क्त न्दगी, 

अब हम क्या बोले इसके बारे में इस यिंत्र की मक्तहमा बडी भारी है, 

मोबाइल से यहॉ हिंसती मुस्कराती बदल गई अब सब की क्त न्दगी । 

 

क्तमलती तुम से ही अपार खुक्तशयॉ ककसी के नाम से महकती है क्त न्दगी, 

ककसी की उम्पमीद पर क्तबखर गई तो ककसी की उम्पमीद पर सिंवर गई 

क्त न्दगी, 

तेरे दीदार से ही चलती है अब सुबह.शान सुहानी यहॉ, 

कभी खुक्तशयॉ तो कभी गम दे ककतनों की तोडता है क्त न्दगी।। 
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मकुद्दर 

 

 ब क्त न्दगी में मै कभी   तन्हा रहता ह, 

अक्सर अपने अक्स से बातें करता हँ, 

सच कहता हँ कभी मुकद्दर को नही कोसता, 

तन्हाई में कुि लम्पहें याद कर मुस्कराता हँ। 

 

ककतनी बार क्तबखर कर मैं कफर  ुडा हँ, 

टूट टूट कर टुकडों मे कफर भी नही टूटा हँ, 

दकु्तनयॉ वाले देख मुझे अचर  में पड  ाते है, 

सच है दोस्तों मै अपनी मुकद्दर का खुदा हँ। 

 

तुफानों मे क्तहमालय की तरह डट कर खडा हँ, 

हथेक्तलयॉ पर ऱख अपना नसीब मै चलता ह, 

पूिता है  माना मुझसे मेरे मुकद्दर के बारे में, 

खुशनसीब हँ दकु्तनयॉ वालों सबकी दआु से चलता हँ। 

 

मशहर होने के कोई बहाने नही ढुिंढता हँ, 

मुकद्दर का माक्तलक हँ,खुदा की रहमत रखता हँ, 

न कोई क्तशकवा न क्तगला मुकद्दर से मुझको, 

खुबसूरत क्त न्दगी है मेरी मस्ती में  ीता हँ।। 
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कलमकार 

 

कलमकार की कलम की भी अ ीब कहानी होती है, 

सोतो को यह  गाती.मुदाा कदल में  ान भरती है। 

 

कलमकार की कलम  ब कुि क्तलखने को आतुर होती है, 

समा  की गुमनाम कहाक्तनयॉ तब उ ागर होती है। 

 

कलमकार की कलम से  ब  ोक्तशले शब्द पन्नों पर उतरते है, 

अन्धेरों में भटक रही ककतनी  क्त न्दक्तगयों को वो  रोशन करती है। 

 

कलमकार अपनी कलम के  ाद ूसे लोगों में  ागृक्तत लाता है, 

शोषण,अत्याचार.लाचारी,दररद्र्ता को अपने शब्दों से उ ागर करता है। 

 

कलमकार अपनी  कलम का  ाद ूपेट भरने के क्तलये नही कदखाता है, 

ककसी के हक तो ककसी के क्तलये सिं ीवनी बन क्त न्दगी सिंवारता है।। 
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आफत 

 

कैसे सिंभाले कदया  ो तूने हमें ग़म, 

तुझे आिंखों में बसाया वो क्या है कम। 

 

अपनी धडकने सम्पभालूिं या सािंसों को, 

आफत तूने दी मुझे क्यूिं ककया ये करम। 

 

बहुत हो चुकी तेरी मनम ी मेरे क्तलए, 

अब तो क्तनभा ले तू कुि अपना धरम। 

 

हमने तो सौंपा तुम को अनमोल ये कदल, 

इस अमानत को सिंभाल कर रख सनम। 

 

क्तमलने का वादा कर आफत में डाला मुझे, 

पगली ही सही पर  ान तेरे नाम की हमने सनम।। 
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हसरत 

 

ना िेडा करो तुम ्यार का राग हमारे सामने, 

तुम्पहारे सुर कदल की हसरते बढा देते है। 

 

ना सोचो करो तुम हद से ज्यादा मेरे क्तलये, 

मेरे रूह तेरी हदो को पाने के क्तलये मचल उठती है। 

 

मालुम है हमे.हममें तुम्पहारी  ान बसती है, 

तुम्पहारे कदमो की आहट से बैचैनी बढ  ाती है। 

 

कदल में हसरत है  तुम से यही कक एक मुलाकात हो  ाये, 

क्त न्दगी यू तो बहुत हसीन है मेरी बस तुम से थोडी मोहब्बत हो  ाये।। 
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क्त द्दी 

 

मैं रोता हुआ क्तलखूिं या हिंसता हुआ क्तलखूिं, 

चेहरे की शोख अदाओं पर गाता हुआ क्तलखूिं। 

 

हसरतें बहुत है मेरी तेरा ्यार पाने की, 

इश्क में कुि ग़जलें मुस्कराता हुआ क्तलखूिं। 

 

क्तजद्दी कदल में सब है गम-ए-इश्क के मारे, 

अरमािं यही तेरी  ुल्फों को सिंवारता हुआ क्तलखूिं । 

 

हर कश्ती का अपना तक्तिबा होता है दररया में, 

माझी बन तेरे ्यार का पतवार चलाता हुआ क्तलखूिं। 

 

मुकम्पमल न हो पाईं हमारी मोहब्बत तो क्या, 

लफ़्जों को दे दावत मैं आक्तहस्ता आक्तहस्ता हुआ क्तलखूिं।। 
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साक्त श 

 

हसरते  ो स ायी ख्वाबों में तेरी, 

शब्दो की माला क्तपरोयी ररश्तों में तेरी। 

 

तेरी मासुक्तमयत मुस्कराहट पर क्तमटते रहे, 

दीवानगी में कही कोई साक्त श तो नही तेरी। 

 

ख्वाब  ो कदखाये थे तूने मेरी इन ऑखो को कभी, 

मोहब्बत की कदलकश अदा मे कोई साक्त श तो नही तेरी। 

 

 ुदा हो तुझसे क्तनगाहे असह्य सिंवेदना में तडफती रही, 

मोहब्बत के करार में तेरे वादों में कोई साक्त श तो नही तेरी।। 

 

  



24  

ज िंदगी के रिंग 

 

अक्तधकार 

 

अक्तधकार देकर कफर िीने गए न  ाने ककतनी बार मुझसे, 

ग़म में अश्क बहे आिंखों ने  प्रश्न ककए ककतनी बार मुझसे। 

 

मिंक्त ले उन्हीं को क्तमलती रही क्त न्होंने अक्तधकारों को  ाना,  

मेरे ददा का अहसास का. कारण पूिते रहे वे ककतनी बार मुझसे। 

 

अक्तधकार की चाहत में फासले बढते रहे हमारे दरक्तमयान, 

बक्तगया में बहार लाने हेतु रिंग बदलते रहे ककतनी बार मुझसे। 

 

कम ोर शायद मैं नहीं वि की चाल ही मद्धम हों गई, 

मुक्तश्कल में भी अक्तधकार पा ज िंदगी हारी ककतनी बार मुझसे।। 
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उडान 

 

सपनो की सुन्दर दकु्तनयॉ में, 

रो  क्तनत नये सपने देखती, 

पिंख लगा गगन मे क्तवचरती, 

स्वतिंत्र मन को आनक्तन्दत करती। 

 

पिंखों की उडान क्तलये.   ..... 

 

मेरे होने का 

अहसास कर पाती, 

सपनो की उडान मे. मै, 

क्तसफा  अपने ही क्तलये  ीती। 

 

न कोई अवरोध मे पाती, 

खुली ऑखो से हौंसले की, 

लम्पबी लम्पबी उडान भरती, 

अपने सपनो का पूरा करती। 

 

पर सपनो की सुन्दर दकु्तनयॉ में, 

उडान की.सीमा पार कर  ाती, 

स्वप्न टूटने  पर अरे!ये क्या, 

मेरे पिंखों को कटा हुआ पाती।। 
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ज िंदगी क्या क्तशकायत करँू 
 

क्या क्तशकायत करँू तुझसे ऐ क्त न्दगी, 

क्तशकायते तो बहुत है मेरे पास ऐ क्त न्दगी। 

न मेरे ख्वाख कभी मुकम्पमल हुए ऐ क्त न्दगी, 

न कभी नींद ही पूरी हुई ए क्त न्दगी।। 

 

चेहरे पर नकली हिंसी गम मेरा क्तिपा रही ऐ क्त न्दगी, 

खुद से भले ही रूठ  ाउ सबको खुश रखती हँ क्त न्दगी। 

 सब्र का इतना भी इम्पतहान मत ले ऐ क्त न्दगी, 

कुि तो खुशी के पल झोली, मे डाल दे ऐ क्त न्दगी।। 

 

आराम क्या करँू वि मेरे पास कहािं है ऐ क्त न्दगी, 

तमाशा बनकर रह नाच रही है ऐ क्त न्दगी। 

मुकद्दर का भी खेल देख तु ऐ क्त न्दगी, 

 ख्म देकर. मरहम भी तु लगाती है क्त न्दगी।। 

 

अ ब सी कहानी बन रह गई है क्त न्दगी, 

क्यूिं हर कदम पर नया  ाल क्तबिाती है ऐ क्त न्दगी। 

यकीन नही होता डायरी बना कर रह गई क्त न्दगी, 

पन्नों सी पलट पलट कर बीत रही है ऐ क्त न्दगी।। 

 

क्तशकायते तो बहुत है करने को मेरे पास ऐ क्त न्दगी। 

कॉटों.  ख्म  से भरी बडी अ ीब सी उलझी है क्त न्दगी।। 
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इक द ू ेके क्तलए 
 

इक द ूे के क्तलए  हमेशा हम  ीते रहे, 

क्तमल ुल कर तकदीर के तराने बुनते रहे। 

 

ये बात और थी कक समझने में कुि देर लगी, 

मोहब्बत में हम दोनों बारी बारी से स ते रहें। 

 

आिंसुओं में धो डालें ज िंदगी के सारे ग़म, 

बढती रही न कदककयािं.सफर पर बढते रहे। 

 

खुशनुमा सफर  ीवन में नव रिंग भरता रहा, 

खुदा का शुकक्रया अदा हम हर लम्पहा करते रहे। 

 

आते रहे ककतने ही मधुमास सलोने स  ध  कर, 

इश्क की गहराइयों में हम दोनों डूबते रहे। 

 

क्तनराशा की पगडिंक्तडयों पर ना हुए कभी रुखसत, 

ककतनी बार रूठे, झगडे कफर भी हिंसते रहे। 

 

न कभी कोई कसमें खाई न कोई वादे ककए, 

क्तवश्वास की डोर में बिंध सफर पर चलते रहे।। 
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गजुाररश 

 

ररश्ते सिंवरे स े सबके कदल में ये ख्वाक्तहश की है, 

क्तमठास बनी रहें ये मेरी रब से गु ाररश की है । 

 

तकलीफों से दरू रहें सबकी ज िंन्दगाक्तनयािं यहाँ, 

हर अ ी में खुदा से ये हमने ये क्तसफाररश की है। 

 

रोशनी से  गमगा उठे सभी के आक्तशयाने, 

क्तसतारों से मैंने िोटी सी ये फरमाइश की है। 

 

ददा में ककसी के कदल टूट कर न क्तबखरे यहाँ, 

नेह की फसलें लहलहा उठे ये कोक्तशश की है। 

 

बदलने लगी है क्यो  माने की हवा यहाँ, 

क्तखल उठे चमन मेरा  बहारों ने ये नुमाइश की है।। 
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बदलत ेदौर का क्तबगडता अिंदा  

 

झूठी शान शौकत ने लोगों के  ीने के अिंदा  बदल कदये, 

स्वाथा के खाक्ततर लोगों ने कैसे अपने ईमान बदल कदये। 

 

बक्तस्तयािं नफ़रत की आिंक्तधयािं से अिंधेरे में डूबती रही, 

बदलते दौर का क्तबगडता अिंदा  ने रास्ते बदल कदये। 

 

कोई नहीं यहाँ ककसी का दःुख हरता है  हालातों में, 

यतीमो की क्तखदमत में भी लोगों ने रठकाने बदल कदये। 

 

धूप के साये की तरह अिंदाज लोगो के घटते बढते गए, 

वि बे वि  लोगों ने कैसे अपने क्तम ा  बदल कदये। 

 

घुटन भरी ज िंदगी में क्त स्म कैद होकर तडपने लगे, 

ग़मगीन हो कर पररक्तस्थक्ततयों से हमने मकान बदल कदये। 

 

रोकना चाहा बहुत इस बदलते दौर की सुबह को, 

सुबह होते होते कब शाम हो गई हमने इरादे बदल कदये। 

 

बदलाव की बयार ऐसी चली यहाँ सब कुि बदल गया, 

न कदखा कोई मिं र तो हमने अिंदा  के पन्ने बदल कदये।। 
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मैं औरत ह ँ

 

मैं औरत हँ मुझे औरत होने की स ा न दीक्त ए, 

उडने को व्याकुल है मन, मुझे भी पिंख दीक्त ए। 

 

थामना चाहती हँ क्तिक्तत  के िोर को हाथों से अपने, 

परम्पपरा की बेक्तडयों से, अब तो मुझे मुि कर दीक्त ए। 

 

द्वन्द सा मचता है मेरे, दकु्तनया के अनगाल व्यवहार से, 

नव प्रभात की रोशनी में, मुझे आगे अब बढने दीक्त ए। 

 

क्यों दकु्तनया वालों की न र में मैं क्त स्म का टूकडा बन कर रह गई, 

गुमनामी में न खो  ाऊिं  मैं, मुझे बेचारी न बनने दीक्त ए। 

 

दकु्तनया के  ुमा सहते सहते,पुतले सी बन गई हँ मैं, 

ज िंदाकदली से  ी सकूिं , थोडी सी खुशी अब तो मुझे दीक्त ए। 

 

हुस्न, रिंग, खुशबू,मेरी हर  अदा पर लोग क्यूिं  मरते हैं, 

मैं फकत क्त स्म नहीं, मुझे बैचैक्तनयों की सौगात न दीक्त ए। 

 

सब्र की क्तमसाल हँ मैं, हर ररश्ते की ताकत हँ मैं, 

हािं मैं औरत हँ,. मुझे अपनी पहचान बनाने दीक्त ए।। 
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ज िंदगी के रिंग 

 

ज िंदगी का सफर खुशनुमा गुजर रहा था, 

मुसीबतों के रिंगों ने एक ही पल में क्तहला कर कदया था। 

 

हौसले मेरे कभी टूटते रहे दकु्तनया के मेले में, 

 माने की बुक्तनयाद ने मुझे तोड कर रख कदया था। 

 

सौ बार क्तगरा सौ बार उठा इस रिंगीन ज िंदगी में, 

मुक्तश्कलों से कर सामना कामयाबी को चख क्तलया था। 

 

वि के साथ बुरा वि भी मेरा गु रता रहा, 

इक्तम्पतहान में पास हो क्त न्दगी को स ा क्तलया था। 

 

पल पल क्त न्दगी अहसास के साथ रिंगीन होने लगी, 

बही बदलाव की बयार और हवाओं को अपना क्तलया था। 

 

माना की मेरी ज िंदगी में मुझे त ुबे कुि देर से ही हए, 

ज िंदगी के दो चार रिंगों ने ज िंदगी का सफर बदल कदया था। 

 

ज िंदगी बहुत खूबसूरत है दोस्तों  इस को गुनगुना करके तो देखो, 

वि की आिंधी उडी और हमने भी अपना न ररया बदल क्तलया था।। 
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आिंसओुं को पनाह नहीं क्तमलती 

 

लम्पहा लम्पहा गु र  ाता है वि पर कोई राह नहीं क्तमलती, 

धडकन में बसाया क्त से उसकी आिंखों में पनाह नहीं  क्तमलती। 

 

कैसे गु रते हैं बेददी लम्पहे  ीना दशु्वार करते हैं मेरा, 

हर पल मुस्कराने की आदत मेरी  उनकी चाह नहीं क्तमलती। 

 

कदल में क्त से पनाह दे हम अपना आक्तशयाना स ाने लगे, 

अपनी पलकों पर बसाया क्त से उनकी क्तनगाह नहीं हमसे क्तमलती। 

 

हमारे रुठने की आदत को बरसों पहले िोड कदया हमने, 

कतरा हँ शायद मैं मुझे तन्हाई में इश्क की थाह नहीं क्तमलती। 

 

आिंखें भी आिंसुओं को पनाह देते देते  ब बहुत थक गई, 

रूला के रख कदया तूने ए ज िंदगी मुझे अब कोई िािंह नहीं क्तमलती। 

 

सोचता हँ कभी कभी कदल की चाहतों में क्तमलावट इस कदर थी, 

कदल तडपता रहा आिंसू क्तनकलते रहे ककसी की परवाह नहीं क्तमलती। 

 

क्तलखते रहें यदा कदा सवादा तुम को ही अपनी ग़जलों में हम, 

"रा " की ज िंदगी का व ूद हो तुम पर मेरे ददा को आह नहीं क्तमलती।। 
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ऋण माता क्तपता का 

 

पाल पोस कर बडा ककया उन्हें ना तुम भूलना कभी, 

देना इतना आदर सत्कार ना आए उनके आिंखों में आिंसू कभी। 

 

माता क्तपता ईश्वर की अनमोल सौगात है हमारे क्तलए, 

कदल उनका भूले भटके में भी ना तोडना कभी। 

 

 ीवन तुम पर न्यौिावर ककया अपना ददा भूल कर, 

उनके चेहरे पर मुस्कान क्तबखेरना न देना दःुख कभी। 

 

बचपन में तुम रोते थे सिंग तुम्पहारे वो बच्चें बन  ाते थे, 

ददा सहते हुए तुम्पहें आगे बढाया उस ऋण को नकारना कभी। 

 

क्त नकी आिंखों में क्तसफा  तुम्पहारे क्तलए ्यार ही ्यार भरा, 

उनकी िािंव में बैठकर कुि पल बीता लेना कभी। 

 

तुम्पहारे अरमानों को पूरा करते करते ख्वाक्तहशे को अपनी दबा कदया, 

पत्थर कदल बन मािं बाप के ऋण को ना कुचलना कभी।। 

 

  



34  

ज िंदगी के रिंग 

 

 


