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भमूमका 
 

हय इॊसान की जजॊदगी भें ककसी न ककसी फात की कसक 
होती है। ककसी को दौरत की, ककसी को रयश्तों की, ककसी को 
भुहब्फत की तो ककसी को फीते रम्हों की। 
  हय आदभी कोई न कोई कसक अऩने हदर भे सरमे जी 
यहा है।  
  आभतौय ऩय हभ दतुनमा को दयककनाय कय सकते हैं 
रेककन हभें अऩने गभ, कशभकश, घुटन, काभमाफी मा 
ऩस्ताहारी  ...जीस्त की इन सबी भॊजजरों के सफ़य को जभाने की 
बीड़ भें यहकय तन्हा ही तम कयनी होती है। 
  जजॊदगी की जद्दोजहद भें इॊसान जफ हदभागी औय रूहानी 
तौय ऩय फेवस औय असहाम हो जाता है तफ मे रफ़्ज जो हदर से 
तनकरते हैं, भयहभ का काभ कयते हैं। हफ़ों भें अऩनी बावनाओॊ, 
एहसासों औय टीस की असबव्मजक्त का नाभ कसक है। 
  भैंने अऩनी इन ग़ज़रों भें जजॊदगी के षवसबन्न ऩहरुओॊ को 
सभावेसशत कयने का प्रमास ककमा है कुछ इस तयह स.े.. 
 

गायत्री सोनी 'अदा' 
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दो बोऱ 
 
दो फोर भहुब्फत के हदरो जान भें यखना, 
अहसास के पूरों को बी गरुदान भें यखना।1। 
 
इक फाय तो दरयमा भें उतय जाने दे भझु,े 
भज़ी तयेी कस्ती' भेयी तपूान भें यखना।2। 
 
इॊसातनमत ही शान है इॊसान की सदा, 
नेकी औ फदी को ही सदा ध्मान भें यखना।3। 
 
दतुनमा की चकाचौध गरत याह हदखामे, 
सच को त ूहभेशा ही तनगहफान भें यखना।4। 
 
पूरों की अदा देख खखरा कयतें हैं चेहये, 
ऐसा ही असय अऩनी त ूभसु्कान भें यखना।5। 
 
ताउम्र भक़ुद्दय से भेयी दशु्भनी यही, 
तभु जीत को तदफीय से अयभान भें यखना।6। 
 
फेशक सभरेंगी जजॊदगी भें भजुश्करें फहुत, 
त ूहौसरों की ऩोटरी साभान भें यखना।7। 
 
तन्हाइमों भें माद 'अदा' आमे जफ कबी, 
अशआय भेये ्माय के दीवान भें यखना।8। 
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रास्त े
 

यास्त ेहैं ऩयुखतय भॊजय सरमे, 

चर ऩड़ ेहभ हौसरों के ऩय सरमे।1। 
 

आग नपयत की रगी हय ससम्त जफ, 

हभ कहाॉ जाएॉ बरा छ्ऩय सरमे।2। 
 

तीयगी उसको डया ऩामेगी क्मा, 
चर यहा है सय ऩे जो हदनकय सरमे।3। 
 

काॊऩती है ख़ौफ़ से हय इक करी, 
आ यहा गरुचीॊ नमा नश्तय सरए।4। 
 

मे ससरा हभको वफ़ा का है सभरा, 
जी यहे हैं ग़भ का इक सागय सरमे।5। 
 

शीशा' ए हदर रेके जो घय से चरा, 
रोग याहों भें सभरे ऩत्थय सरमे।6। 
 

उसकी उल्पत का मही उऩहाय था, 
ददा दाभन भें हजायों बय सरमे।7। 
 

थक गमा जफ ददो ग़भ से हदर "अदा', 
सो गमे कपय ददा की चादय सरमे।8। 
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फ़ररयाद 

 

हदर की हय फ़रयमाद औ आहो पुगाॉ खारी यही, 
फस गभों की योज़ होरी औय दीवारी यही।1। 
 

दो तनवारे ही सभरे हदनबय की भेहनत से उस,े 

भारऩओूॊ से बयी भफ़ुसरस की कफ थारी यही।2। 
 

क्मा ऩता उसका भकुद्दय अफ कहाॉ रे जाएगा, 
ऩेड़ से तकदीय की काटी हुई डारी यही।3। 
 

ज़ीस्त तो मे ज़ीस्त है अच्छा है क्मा औ क्मा फयुा, 
सभर यहा तक़दीय स,े तक़दीय ही कारी यही।4। 
 

रम्स का अहसास मूॉ क़ामभ यहा है दयम्माॊ, 
उसकी मादों से बयी इस हदर की मे ्मारी यही।5। 
 

आज बी क़ामभ है हदर भें इश्क़ की ही सल्तनत, 

मे 'अदा' अऩनी तो यातनमों हयदभ वारी यही।6। 
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नज़ारे 

 

हॊसी चाॊदनी यात हदरकश नज़ाये, 
चरे आओ तन्हा, तमु्हे हदर ऩकुाये।1। 
 

बरुा दो ज़भाने की यस्भें रयवाज़ें, 
अगय चाहत ेहो फने हभ तमु्हाये।2। 
 

नदी प्रीत की फह यही है हदरों भें, 
चरें साथ सभर के ककनाये ककनाये।3। 
 

कबी इश्क़ ओय भशु्क छुऩता नही है, 

बफखयती है खुशफ ूहवा के सहाये।4। 
 

चरा हदर उछर के यहे हाथ भरत,े 

तनगाहों से उसने ककमे जफ इशाये।5। 
 

उतय के सभॊदय भें रे आमे भोती, 
यहा हाथ भरता जो फठैा ककनाये।6। 
 

हदरों भें है नफ़यत का पैरा अॊधेया, 
ककधय जामेगें हभ भहुब्फत के भाये।7। 
 

हजायों फहाने फनाना, सताना, 
सभझता है हदर मे तमु्हाये इशाये।8। 
 

'अदा' चाहत ेगय भहुब्फत भें भॊजजर, 

यखो हदर भे जरत ेवफ़ा के शयाये।9। 
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नह ं देखा 
 

भसुरसर फढ़ यहे आगे कबी रुककय नहीॊ देखा, 
तनगाहों भें यही भॊजजर कबी भड़ुकय नहीॊ देखा।1। 
 

चरे जजस याह ऩय अक्सय कदभ को पूॉ क के यख्खा, 
रगी ठोकय भगय जजससे वही ऩत्थय नहीॊ देखा।2। 
 

गज़ुाये साथ जो रम्हे कबी उल्पत की याहों भें, 
कोई ऩर उन ऩरों जैसा सनभ फेहतय नहीॊ देखा।3। 
 

ख़ुदामा फाद भदु्दत के हुआ जफ साभना इक हदन, 

हमा से झुक गई ऩरकें  उसे जी बय नहीॊ देखा।4। 
 

सबी से ऩछूता यहता है अक्सय खैरयमत रेककन, 

भेया जख़्भे जजगय उसने कबी आकय नहीॊ देखा।5। 
 

नशा तयेी भहुब्फत का चढ़ा जफ से तनगाहों ऩय, 
कहीॊ तझुसा जभाने भें हसीॊ हदरफय नहीॊ देखा।6। 
 

अज़फ सा हो गमा देखो हभाये शह्र का भॊजय, 
सरुगत ेघय, बफछी राशें, रहू ख़ॊजय नहीॊ देखा।7। 
 

कोई बी ददा गभ हो चैन सभरता देख रो ऩर भें, 
कहीॊ बी गोद सा भाॉ की सखुद बफस्तय नहीॊ देखा।8। 
 

नवाज़ा है हुनय भझुको खुदा ने शामयी का मे, 

हॉसामा है अदा सफको भग़य हॉस कय नहीॊ देखा।9। 
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ककरदार 

 
ककस कदय भसरूकफ़मत पैरी है इस सॊसाय भें, 
रोग अफ सभरत ेनही अऩने असर ककयदाय भें।1। 
 

हद से ज्मादा फढ़ गईं हैं अफ हदरों भें दरूयमाॉ, 
हो गमा भजुश्कर गजुाया साथ एक ऩरयवाय भें।2। 
 

चॊद ससक्कों भें बरे ऩा जाओ तभु सफ कुछ महाॉ, 
ऩय कबी सभरती नही सच्ची वफ़ा फाजाय भें।3। 
 

क़त्र कयने के सरमे ख़ॊजय ज़रूयी तो नही, 
धाय जो होती क़रभ भें वो नही तरवाय भें।4। 
 

चर यहे हैं शान से भाॉ की दआु की ढार रे, 

देखना है जोय ककतना जज़न्दगी के वाय भें।5। 
 

भेया क़ाततर ही भेया भुॊससप फना फठैा है अफ, 

ककस से अफ इन्साप भाॊगें जामें ककस दयफाय भें।6। 
 

फदगभुानी का ससतभ कयती यही घामर भझु,े 

हारे हदर अफ क्मा कहें तभुसे बरा फेकाय भें।7। 
 

भेयी अफ दीवानगी का हार तो देखो ज़या, 
तभु ही तभु आत ेनज़य हो हय दयो दीवाय भें।8। 
 

साथ देने का था' वादा खामी थी कसभें 'अदा', 
तोड़कय वादा वफ़ा छोड़ा है क्मों भझधाय भें।9। 
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दरबान 

 
एक दयफान सा तना होना, 
ककतना दशु्वाय है फड़ा होना।1। 
 

हय जगह इम्तहान देने को, 
है जरूयी ऩढ़ा सरखा होना।2। 
 

फयग़राना ककसी को, आसाॉ है, 

ख़ुद का भजुश्कर है आईना होना।3। 
 

हय फशय के नसीफ भें है कहाॉ, 
चाहत ेसफ हैं ऩायसा होना।4। 
 

हदर से कयके कबी वफ़ा देखो, 
ककतना आसाॊ है फेवपा होना।5। 
 

है सफफ भेयी भहकी साॊसों का, 
फन के खुशफ ूतयेा हवा होना।6। 
 

इश्क़ कय के गनुाह कय फठेै, 

अफ तो फाक़ी है पैसरा होना।7। 
 

हहज़्र का दोष क्मों ककसी को दें, 
अऩनी ककस्भत भें था जुदा होना।8। 
 

मे बी ग़भ कोई कभ नही है'अदा', 
रूह का जजस्भ से जुदा होना।9। 
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कारवा ं
 

खो गमा कायवाॊ यास्ता यह गमा, 
यहगज़ुय भें न कोई तनशाॊ यह गमा।1। 
 

वक़्त की येत भें सभट गमा सफ भग़य, 
नाभ दीवाय ऩय इक सरखा यह गमा।2। 
 

रोग आत ेयहे रोग जात ेयहे, 

यास्ता कपय खड़ा का खड़ा यह गमा।3। 
 

छूटता ही नही ग़भ से रयश्ता कबी, 
ददा का हदर से कपय वास्ता यह गमा।4। 
 

इश्क़ की सायी यस्भे तनबाई भग़य, 
क्मूॉ अधूया सा मे फ़रसफ़ा यह गमा।5। 
 

वक़्त की धाय भें रोग फहत ेगमे, 

हदर ककनाये खड़ा सोचता यह गमा।6। 
 

इक नज़य क्मा सभरी, होश ही उड़ गए, 

फन के आॉखों भें वो आइना यह गमा।7। 
 

आ गभे जज़न्दगी साथ जी रें चरो, 
पासरा भौत से अफ ज़या यह गमा।8। 
 

ऐ 'अदा' यब्त है तझुसे ही धड़कनें, 
फस मही वास्ता दयम्माॊ यह गमा।9। 

  



कसक  14 

जभाना 
 

जो गभ भें भसु्कुयाना जानता है, 

उसे साया जभाना जानता है।1। 
 

ख़ुदा से कभ नही होता फसय जो, 
बफरखत ेको हॉसाना जानता है।2। 
 

नगय भें चर यही अफ़वाह हय स,ू 

कक गूॊगा गनुगनुाना जानता है।3। 
 

उसी की आजकर दतुनमा दीवानी, 
सदा जो फयगराना जानता है।4। 
 

उसे कभतय सभझना बरू होगी, 
हवा जो भोड़ राना जानता है।5। 
 

सनुा है वो कबी योता नहीॊ जो, 
धुॊए भें गभ उड़ाना जानता है।6। 
 

नशीफा भें हुई भॊजज़र उसी के, 

क़दभ जो इक फढ़ाना जानता है।7। 
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असर 

 

भहुब्फत का' भेयी असय देख रेना, 
वो आमेंग'े थाभे जजगय देख रेना।1। 
 

हैं' हभ भनु्तजजय इक तमु्हायी नज़य के, 

सभरे गय जो' पुयसत इधय देख रेना।2। 
 

बरुाने की' कोसशश कयोगे जो कबी तभु, 

तो उजड़ा मे हदर का नगय देख रेना।3। 
 

नही याह कोई न भॊजजर है' अऩनी, 
वहीॊ ऩे रुका है सपय देख रेना।4। 
 

यगों से फहे ज़ख़्भ नासयू फनकय, 
जफ़ाई का अऩना ज़यय देख रेना।5। 
 

नही चैन ऩाओगे मूॊ दयू जाकय, 
भेयी आह का तभु असय देख रेना।6। 
 

अगय याह चरत े'अदा' साभना हो, 
उठाकय ऩरक इक नज़य देख रेना।7। 
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अस्मत 

 

जफ बी अस्भत ऩे वाय होता है, 

आदभी ताय-ताय होता है।1। 
 

तोड़ देता है हदर वही आखखय, 
रगने जफ अजख़्तमाय होता है।2। 
 

है मे अफ़सोस अफ ख़ता कयके, 

कफ कोई शभासाय होता है।3। 
 

सच फमानी ऩे जो यहे क़माभ, 

उसका ऩयवय हदगाय होता है।4। 
 

शख़्स है वो ख़ुदा की भातन ॊद ही, 
जो वतन ऩे तनसाय होता है।5। 
 

तोड़ देता है हदर हदें सायी, 
इश्क़ जफ फेसभुाय होता है।6। 
 

्माय से कय रो जज़न्दगी यौशन, 

्माय क्मा फाय फाय होता है।7। 
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भीड़ 

 

बीड़ भें तन्हा खड़ ेतभु , हो गमे फेज़ाय क्मा, 
ज़ीस्त की जद्दोजहद स,े भान फठेै हाय क्मा।1। 
 

आऩका हॉसता हुआ चेहया, फमाॉ कयता है मे, 

आज अऩने ्माय का वो, कय गमा इज़हाय क्मा।2। 
 

इश्क़ का दाभन जो थाभा, भत ज़भाने से डयो, 
तोड़ दो साये जहाॉ की सयहदें, दीवाय क्मा।3। 
 

सज़दे भें कफ से खड़ ेहैं, सय झुकामे देखखमे, 

क्मों बरा फठेै हो गभुसभु ना यहा ऐतफाय क्मा।4। 
 

चर ऩड़ ेयाहे वफ़ा भें, हौसरों को साथ र,े 

क्मा कफ़कय कपय भॊजजरों की यास्ता दशु्वाय क्मा।5। 
 

जान की फाज़ी रगात ेहैं, वतन की शान ऩय, 
सयहदों के साभने कपय, तीज क्मा, त्मोहाय क्मा।6। 
 

है नशा आखों भें कैसा, डगभगामे जो क़दभ, 

अफ 'अदा' रगता है तझुको, हो गमा है ्माय क्मा।7। 
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