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भमूमका 
 

  भैं ककयण भोय-वूभन आवाज अवाडा के इस अॊक भें प्रकासशत भेयी 
यचनाएॉ बी वूभन अथाात नायी की उम्भीद औय उत्कॊ ठा की षववेचना कयतीॊ 
हैं भेयी अधधकतय यचनाएॉ नायी शोषण ऩय सरखी गई हैं,, क्मोंकक भेया 
भानना है कक नायी कहीॊ न कहीॊ ककसी न ककसी रूऩ भें हय मुग भें ही 
उत्ऩीड़न का सशकाय होती आई है,, वह चाहे सतमुग हो, त्रतेा मा कपय 
द्वाऩय। ककसी बी मुग भें नायी को अऩनी उऩेऺाओॊ से भुक्त नहीॊ देखा 
गमा है।  
    कहीॊ सती, सीता जैसी देवी स्वरूऩों भें, कहीॊ द्रौऩदी, सती रूऩ भें, 
कहीॊ ऩरयत्मक्ता तो कहीॊ ऩरयणीता के रूऩ भें। हय मुग भें नायी को ही 
उऩेक्षऺत ककमा गमा है औय करमुग भें तो कहने ही क्मा?  

करमुग भें तो नायी शोषण की चयभ सीभा की ऩयाकाष्ठा ऩाय कय 
गई है, क्मोंकक महाॉ बी दहेज, घयेरू हहॊसा, ऩुरुष प्रधान सभाज, ऩदाा 
प्रथा,भ्रूण हत्मा औय अफ तो फरात्काय जैसी योज घटने वारी घटनाएॊ, 
जजसभें नायी को केवर उऩबोग की वस्तु सभझकय रयश्तों को बी ताक ऩय 
यख हदमा गमा है। हय जगह हय उम्र औय हय वक्त ककसी न ककसी रूऩ भें 
उसे प्रतार्ड़त ककमा जा यहा है, कबी कबी तो कहीॊ कहीॊ मा कहें कक 
अधधकाॊश नायी को ही नायी का शोषण कयते हुए ऩामा गमा है, जफकक वह 
बी कबी उसी याह गुजय चकुी है कपय बी नायी का ददा सभझने की फजाम 
अऩना ददा बी शासभर कय भानो अऩना फदरा रे यही है।  

सभाज, ऩरयवाय औय देश भें नारयमों की इन्हीॊ व्मथाओॊ से रूफरू 
कयातीॊ हैं भेयी यचनाएॉ नायी,..चाहे वह ककसी बी वगा से ताल्रुक यखती हो 
उच्च शे्रणी, भध्मभ वगीम मा कपय तनम्न वगा, हय वगा की नायी ककसी न 
ककसी रूऩ भें उत्ऩीड़न का सशकाय हो यही है। आज आऩके साभने अऩनी 
यचनाओॊ द्वाया नायी की इसी दशा का स्वरूऩ हदखाने की कोसशश की है। 
जो कक आज की ज्वरॊत सभस्माओॊ भें से सफसे अधधक घटने वारी 
सभस्मा है। कृऩमा अऩनी प्रततकक्रमा देकय हभें प्रोत्साहहत कयें। धन्मवाद।  

ककरण मोर कटनी म. प्र. 
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13. सऩनों का भॊवर (भाग-1) 
 
अश्र ुधाया फनकय तनकरी 
धगयी शब्द कुछ फनकय  
ऩन्नों ऩय है पैर गई  
भेयी सुन्दय यचना फनकय।  
 
ठेस रगी थी जजनसे स्वासबभान 
को  
अऩने ही थे वो साये  
जजनका फहुत असबभान हभें था  
उन्हीॊ ने कय हदए दयू ककनाये।  
 
जीवन नैमा डूफ यही है  
फचा न कोई सऩना  
भझधाय उसी ने छोड़ा है  
जो वो था सफसे अऩना।  
 
कहते हैं नायी स्वतॊत्र है  
खदु ही धगयाते उसऩय गाज 

खदु ही फरात्कायी फन 
न फचने देते हैं उसकी राज।  
 
नायी को जो देवी कहते  
वो ही सऩनों को यौंदें 
भॊहदय क्मा फनवाएॊ जो  
खदु ही तोड़ें फसे घयौंदे।  
 
हय भोड़ उसे जजल्रत देते  
कुचर देते हैं उसका असबभान  
देख रगाते ठहाके उसऩय  
रे रेकय उसका इजम्तहान।  
 
बूर गए हैं शामद ताकत वो 
जफ नायी यणचन्डी फन जाए 
जान फचाकय छुऩने का 
यास्ता बी तफ न नजय आए।  
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सऩनों का भॊवर (भाग-2)  
 
सऩनों के बॊवय भें पॊ सी अकेरी  
सोच ेकर क्मा होगा  
नायी जीवन भें सच क्मा  
कबी उजारा होगा।  
 
हय एक का, हय एक सऩना  
ऩूया कयने को तत्ऩय यहती है  
ऩय जफ उसकी फायी आती है  
घुट घुट कय जीती भयती है।  
 
सऩने छोटे से हैं ऩय उनका  
ददा फहुत ही बायी है  
मही रगे उसको कक सचभुच  
वो एक अफरा नायी है।  
 
फहती जाती है नहदमा सी 
सोच ेकबी ककनाया आए 
बफन ऩतवाय की नाव हूॉ भैं  
वह कहीॊ डूफ न जाए।  
 
कबी कोई सभझगेा उसको  
ऩड़ी इसी उरझन भें  

घना अॊधेया छामा है, वो 
सरए सवेया भन भें।  
 
जैसे ऩऩीहा फैठा यहता है  
रेकय के मह आस 
स्वातत की जफ फूॊद सभरेगी  
उसकी फुझगेी ्मास।  
 
 साया जीवन ककमा तनछावय  
अऩना सफ अऩनों ऩय 
वो ही अऩने कसते कभान  
उसके नाजुक से सऩनों ऩय।  
 
हदखता फड़ा आकषाक जीवन  
ककमा गमा जफ भॊथन 
घुट घुट कय जीने की भजफूयी  
उस ऩय बी जग के फॊधन।  
 
कामा ककमा अभतृ का था ऩय  
सभरा था षवष का ्मारा  
जजनके सरए साया जीवन ही 
उसने अषऩात कय डारा।  
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सऩनों का भॊवर (भाग-3) 
 
भाय यहा भीठी फातों से  
फात सभझ जफ आई 
टूट गमा षवश्वास सबी का 
अऩने ऩय ही थी ऩछताई।  
 
धयाशामी हो गमा भहर वो 
फना था जो षवश्वास कणों भें  
उन्हीॊ से धोखा खामा 
अऩने थे हय ऺणों भें।  
 
सऩनों का भहर धगय जाए 
जफ अचानक ही बयबयाकय  
चीख तनकर आत्भा की  
यह जाती भरफे भें दफकय।  
 
कपय खड़ी होती है, योती है  
जीती है कपय भुस्कुया कय  
अऩने जख्भों को छुऩाकय  
अऩनी चोटों को सहराकय।  

आस रगामे फैठी है 
फाट जोहती व्माकुर भन से  
भौत नहीॊ आई है कपय स े
रड़ती है जीवन से।  
 
उसका जीवन बी फदरेगा  
षवश्वास बयी है इक आशा  
कबी तो फदरेगी शामद  
नायी जीवन की ऩरयबाषा।  
 
कहते हैं नायी स्वतॊत्र है  
ऩय दयू अबी है भॊजजर  
ऩाय रगाए उसकी नैमा 
कहाॉ छुऩा है वो साहहर।  
 
आशाओॊ के द्वीऩ जरे हैं  
कक शामद कहीॊ सवेया है  
ज्मोतत बरे उजारा कयती 
दीऩक तरे अॊधेया है।  
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उत्ऩीड़न 
 
फचने न दी राज है उसकी  
घय के अॊदय चाय दीवायों भें  
अफ वह राॊघ चरी है गोयी 
बफकने को फाजायों भें।  
 
कायोफाय नहीॊ कयने को 
फचा है अफ व्माऩायों भें  
तो रे आए हैं देखो मे  
इज्जत फेचने फाजायों भें।  
 
नहीॊ सुयक्षऺत फहू फेहटमाॊ  
घय की ही दीवायों भें  
अॊदय फाहय वह सुरग यहीॊ  
हैं खड़ी हुई अॊगायों भें।  
 
नाक फड़ी रेकय चरते हैं  
शान से फड़ी सपायी कायों भें  
घय की इज्जत को हैं फदरते  
फाॊटते हैं साझदेायों भें।  
 
देवी का दजाा सभरता है उसको  
अफ कषव, रेखक के ककयदायों भें  
अजनन ऩयीऺा देती है हभेशा  
सत्ता कोई यहे सयकायों भें।  
 

बफकी खड़ी वस्तु सी वह  
रे रेते हैं कुछ करदायों भें  
फड़ ेफड़ ेवादों से रुबाते  
ऩदे ऩीछे क्मा कयते दयफायों भें।  
 
उसकी खोई इज्जत की योटी  
हजभ कय जाते चॊद डकायों भें  
नोटों के जार उरझी भानवता 
इज्जत के ठेकेदायों भें।  
 
उसकी नुभाइश होती है जैसे  
कऩड़ ेबफकते हैं फाजायों भें  
चायों ओय तघया ऩाती है खदु को  
अऩने ही सफ दावेदायों भें।  
 
ईश्वय का दजाा हदमा तुम्हें उसने  
कयवा चौथ, तीज त्मोहायों भें  
तुभने क्मा उसे देवी भाना 
भॊहदय से रे आए फाजायों भें।  
 
अऩनी ऐसी दशा देख नायी  
अफ तघय गई है प्रततकायों भें  
तो कपय वह बी राज छोड़  
जा ऩहुॊची चाॊद ससतायों भें।  



 सऩनों का भॊवर  9 

पऩता का गवव 
 

फेटा फेटी दोनों ही उनका 
असबभान होती है  
फेटा गुरूय है तो फेटी  
उनका स्वासबभान होती है।  
एक षऩता की चाहत फस 
उनकी सॊतान होती है  
फेटे गय जान है उनकी तो 
फेटी भें उनकी जान होती है।  
 
फेटी को ऩयामा कयने ऩय  
भाॊ से ज्मादा व्माकुर होते हैं  
जो आॊखों का ताया थी 
बेजने भें धीयज वो खोते हैं।  
गवा षऩता का है वो, ऩय 
यीत तनबानी ऩड़ती है  
फेटी की धचॊता भें यात-यात  
आॊखें अश्कों से सबगोते हैं।  
 
षऩता अऩनी सॊतानों को  
आकाश फुरॊदी दे डारें  
उनको ऩयवाजें देने वो 
खदु को ही तॊगी दे डारें।  
उनकी कर की आस फने 
चाहत हदर भें होती है  
आते हैं जफसे ऩारने भें  
जीवन आहूतत दे डारें।  
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सॊताऩ 
 
जजाय भकान अरु देह सभ 
ज्मोतत नेत्र यही धुॊधराम 
कागज कोये जीवन व्मथा कहें 
अॊततभ ऺण फीत यहे अकुराम 
 
ऩतत सॊग बी छूट गमा 
औय गई जवानी नेह 
ऩाॊच इॊहद्रमाॊ सशधथर ब ईं 
साथ नहीॊ दे कोई सस्नेह 
 
छोड़ गए रयश्ते नाते सफ 
आॊखों भें ककयककयी अस ऩड़ी 
चाहें आॊचर की छाॊव क्मा 
यहना सॊग रजाम घड़ी दो घड़ी 
 
तयसे नमन छषव देख रे 
है सॊतोष कोई तो उसका बी 
ऩय षवयह वेदना झरक यही 
यहती उदास है भभता बी 
 
बूरी बफसयी मादें हैं हाथों भें 
ऩढ़ने की कोसशश भें झाॊक यहीॊ 
आॊखों भें जारे छामे हैं 
औय तन फाकी कुछ साॊस फचीॊ। 
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ऺमा 
 

हे तात ऺभा दे दो भुझको  
रेने को आई हूॉ भैं तुभको 
वाऩस चरो याभ अमोध्मा  
प्राणों से षप्रम हो कैकेमी को 
 
भॊथया की फातों भें आई थी  
कुहटर भतत भेयी बयभाई थी  
अफ वन भत जाओ हे तात 
प्रामजश्चत कयना चाहूॉ भानो फात  
 
हे भात ऺभा की नहीॊ फात  
षऩत ृवचन की है सौगात  
वन जाकय भैं उसे तनबाऊॊ गा 
याऺस वध कय वाऩस आऊॊ गा 
 
अफ बी बयत वही है अनुज भेया 
तुभ भात भेयी भैं वही याभ तेया 
भत ककॊ धचत बी धचॊततत होना 
धीयज अऩना फस भत खोना 
 
कताव्म ऩथ प्रशस्त करूॉ  जाकय  
भमाादा ऩुरुषोत्तभ की छषव ऩाकय 
भैं धन्म भात तुभको ऩाकय 
सत्भागा हदखामा वन ऩहुॊचा कय 
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सरहद 
 
शहीद का तन कपन भें ढक  
सयहद से वाऩस आ गमा  
न ई नवेरी दलु्हन का सुहाग 
अऩना शीश कपय कटवा गमा  
 
हद नहीॊ यही है आतॊकवाद की 
पैराते हैं इन्हें कोई गुयेज नहीॊ  
ऩय हभ बी दभ खभ यखते हैं  
सीने से अऩना रहू फहा गमा  
 
जफ तक तन भें साॊस फाकी है  
कदभ ऩीछे न रेंगे हभ 
वतन की सभट्टी रगा भाथे ऩय  
ततयॊगा वतन का है पहया गमा  
 
कोई सयहद न सीभा है  
देश ऩय जान देने की  
बायत बूसभ का कजा था  
कटाकय शीश को चकुा गमा।  
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काश 
 
ईश्वय ने इस करमुग भें  
थोड़ा सा र्डस्काउॊट हदमा होता  
जीवन जीने के तनमभों भें  
कुछ पेयफदर ककमा होता  
 
ककसी की ककस्भत को अगय  
ककसी औय से फदरा जा सके 
ऐसा कोई एक्सचेंज आपय 
रागू गय ककमा होता  
 
दतुनमा शामद आज कपय  
इतनी बी स्वाथी न होती 
ककसी से अऩनी ककस्भत  
फदर के थोड़ा खशु हो रेती 
 
छीनने भें भाहहय सफ महाॉ  
क्मोंकक एक-दसूये की ककस्भत  
जानते हुए कक जजन्दगी सफकी 
कबी एक सी नहीॊ होती  
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सवाऱ 
 
जजन्दगी स्वमॊ की एक सवार फन खड़ी है  
आऩाधाऩी तेज यफ्ताय भें फेरगाभ चर ऩड़ी है  
 
हदखती है ना रयश्तों भें औय न ही नातों भें  
प्रेभ ्माय की ऩरयबाषा हदरों भें तन्हा सोई ऩड़ी है  
 
हदखावे का चरन जीने का अॊदाज़ फन गमा है  
सादगी कहीॊ कोने भें खोई खोई सी खड़ी है  
 
सूक्ष्भ सी हदखाई देती नजय बी नहीॊ आती है  
स्वाथा के घेये भें चाटुकारयता जफ से हुई फड़ी है  
 
सराभ उसे सभरता दफॊगई जो है हदखराता  
भानवता की जगह हदरों भें खारी ही ऩड़ी है  
 
बटक यहे हैं ऩाने को सही भॊजजर तराशने भें  
याहें अनेक हैं हदखती सही चनुाव की  घड़ी है  
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तमन्ना-रब से 
 
आज तुभसे बी सभरने की तभन्ना जागी है  
भेयी रुह बी ऩयछाई सी तेये ऩीछे बागी है  
 
जाऊॊ  कहाॉ सोच न ऩाऊॉ  जग भें तेये बफन  
जीने की आयजू बी है तुभसे बी रगन रागी है  
 
ऩरकें  अऩनी फॊद कय तुझभें ही डूफ जाऊॉ  भैं  
नजदीक तेये आमा जो वो ऩयभ फड़बागी है  
 
याधेश्माभ तेयी बजक्त का यस ऩीने को सभर जाए 
हय जाभ नश ेके सुरूय भें रगे तू अनुयागी है  
 
आ जाऊॉ  तेयी ऩनाह भें वजूद अऩना ऩाने को 
अफ मे दतुनमा भोह-भामा तेये सदके भें त्मागी है 
 
जीवन सॊवय गमा है आने का भकसद ऩूया हो गमा  
तेयी शयण आके भन भेया हो गमा फैयागी है  
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ककससे कहूॉ
 

तनगाहें ढूॊढतीॊ हैं उसको, 
जजसे सुना सकूॊ  भैं अऩनी ददे दास्तान। 

ककससे कहूॉ,... 
 
कुछ कय गुजयने की चाहत 
यही हभेशा से ही भन भें 
भुझ ेछूना था आसभान, ककससे 
कहूॉ 
 
सजामा था घय को अऩन े
इक इक ऩर को खोकय 
फनके यह गमा भकान, ककससे कहूॉ 
 
सॊजोए सऩने जो थ े
अऩनों के साथ यहने के 
अधूये यह गए अयभान, ककससे कहूॉ 
 
अऩने हाथों ही सजामा 
हभने चभन था अऩना 
ऩड़ा हुआ है वीयान, ककससे कहूॉ 
 
हभने हदर से अऩन े
सबी को अऩना सभझा 
हभ थे फड़ ेनादान, ककससे कहूॉ 

क्मा अऩना क्मा ऩयामा 
सफकी स्वाथाऩयता भें 
टूटता गमा स्वासबभान, ककससे 
कहूॉ 
 
कहूॉ भैं कोई सुनने वारा नहीॊ 
ककसी ने कहा भेये सरए 
हो गमा वो पयभान, ककससे कहूॉ 
 
कय सकीॊ न कुछ जीवन भें 
अधूया यह गमा सऩना 
भैं न बय सकी उड़ान, ककससे कहूॉ 
 
चुन चुन के कसरमाॉ हभने 
सजाई थी अऩनी फधगमा 
है वो खूशफू से अॊजान, ककससे कहूॉ 
 
जीवन सपय के अऩन े
तीनों ऩन भें थक गई हूॉ 
दे देकय के इजम्तहान, ककससे कहूॉ।

 


