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भूसमका 
 

जिंदगी‍कदम‍कदम‍पर‍इजम्‍िहान‍लेिी‍है।‍इसकी‍न‍िो‍तनयि‍िारीख‍
होिी‍है‍और‍न‍ही‍कोई‍तनयि‍समय।‍अिानक‍ककसी‍मोड़‍पर‍टकरािी‍है। 
िीवन‍में‍उथल-पुथल‍मिा‍देिी‍है।‍कोई‍िीवन‍की‍इन‍कहिनाइयों‍से‍घबराकर‍
मौि‍िाहिा‍ है।‍ ककंिु‍माँगने‍से‍ क्ट्या‍मौि‍ ममल‍िािी‍ है? वक्ट्ि‍ के‍साथ‍
िालमेल‍बबिाना‍बहुि‍िरूरी‍है। िो‍नहीं‍सीखिे, वे‍दीुःखी‍रहिे‍हैं। 

मााँगने से जो मौत समल जाती तो कौन जीता फिर इस जमाने में। 
    कहिनाइयों‍से‍भागने‍से‍कुछ‍नहीं‍होने‍वाला। इनसे‍िूझने‍वाला ही‍कंुदन‍
बनकर‍िमकिा‍है। जिंदगी‍भी‍िो‍एक‍खेल‍ही‍ है, िो‍उसे‍खेल‍की‍िरह‍
खेलो।‍िेिावनी‍की‍िरह‍स्वीकार‍करो।‍खेल‍में‍हार‍िीि‍लगी‍ही‍रहिी‍है।‍
प्रस्िुि‍पुस्िक‍में‍बहुि‍सी‍ऐसी‍घटनाएँ‍हैं‍िब‍िीवन‍ने‍बहुि‍सी‍परीिाएँ‍
लीं।‍हमने‍भी‍डटकर‍सामना‍ककया। सोि‍मलया‍था‍कक‍देखिे‍हैं‍जिंदगी‍हमारे‍
ककिने‍इजम्‍िहान‍लेगी।‍वो‍इजम्‍िहान‍लेिी‍रही‍और हमने‍भी‍हार‍नहीं‍मानी। 
ककिनी‍ही‍िुनौतियाँ‍आईं, सबका‍डटकर‍मुकाबला‍ककया।‍यह‍भी‍देखा‍कक‍
ईश्वर‍अच्छे‍लोगों‍की‍ही‍ज्यादा‍परीिा‍लेिा‍है।‍शायद‍इसमलए‍कक‍वो‍िाहिा‍
है‍कक‍ये‍लोग‍दतुनया‍के‍मलए‍एक‍ममसाल‍कायम‍कर‍सकें ।‍शायद‍इसीमलए‍
िीवन‍में‍कदम-कदम‍पर‍कहिनाइयाँ‍आईं‍और‍हर‍कहिनाई‍का‍डटकर‍सामना‍
ककया। घबरा‍कर‍नहीं।‍यह‍नहीं‍ कक‍दखुी‍नहीं‍ हुए।‍कई‍बार‍अपने‍बहुि‍
करीबी‍की‍मौि‍से‍हदल‍को‍आघाि‍भी‍लगा।‍कफर‍यही‍सोिकर‍सब्र‍ककया‍
कक‍होनी‍को‍शायद‍यही‍ मंिूर‍था। ऐसी‍ ही‍ कुछ‍घटनाओं‍का‍ जिक्र‍इस‍
पुस्िक‍में‍ककया‍गया‍है। 

राधा गोयल 
षवकासपुरी,हदल्ली  

अणुमेल - radhagoyal222@gmail.com  
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(1) क्या-क्या न सहे हमने ससतम पढ़ने की खाततर 
 

पढ़ने‍के‍मलये‍मुझे‍न‍िाने‍ककिने‍पापड़‍बेलने‍पडे़। पाँिवीं‍किा‍िक‍
िो‍कोई‍मुजश्कल‍नहीं‍हुई‍लेककन‍पाँिवी‍पास‍करने‍के‍बाद‍बड़ी‍बहन‍को‍भी‍
नहीं‍पढ़ाया‍था, इसमलए‍मेरे‍मलए‍भी‍पढ़ने‍पर‍पाबंदी‍थी।‍लेककन‍मेरे‍जिद‍
के‍आगे‍झुकना‍पड़ा‍और‍घर‍के‍पास‍ही‍बबरला‍स्कूल‍की‍एक‍ब्रांि‍के‍ममर्डल‍
स्कूल‍में‍मुझे‍दाखखला‍हदलवा‍हदया‍गया।‍छिी‍क्ट्लास‍से‍अंग्रेिी‍थी।‍घर‍में‍
ककसी‍को‍अंग्रेिी‍नहीं‍आिी‍थी।‍हहंदी‍सभी‍की‍बहुि‍अच्छी‍थी।‍यहाँ‍िक‍
कक‍मेरे‍मािा-षपिा‍की‍भी...‍िो‍केवल‍दसूरी‍किा‍पास‍थे।‍हहदंी‍इिनी‍अच्छी‍
थी‍कक‍स्नाकोत्तर‍को‍भी‍माि‍दे‍सकिे‍थे।‍हहस्री‍की‍भी‍बहुि‍अच्छी‍िानकारी‍
थी।‍घर‍में‍दतुनया‍भर‍के‍उपन्यास‍कॉममक्ट्स‍और‍सभी‍मामसक‍पबत्रकाएँ‍आिी‍
थीं‍लेककन‍अंग्रेिी‍ककसी‍को‍नहीं‍आिी‍थी।‍हमारे‍मकान‍में‍एक‍पड़ौसी‍थे, 
जिन्हें‍हम‍िािा‍िी‍कहिे‍थे। वो‍िािा‍िी‍सगे‍िािा‍से‍भी‍बढ़कर‍थे।‍दादी‍
के‍घर‍रहिे‍हुए‍हम‍िीन‍बहनें‍थीं,‍भाई‍कोई‍नहीं‍था, इसमलए‍हमें‍मनहूस‍
समझ‍कर‍कमरे‍से‍बाहर‍तनकलने‍की‍भी‍मनाही‍थी। एक‍बहन‍और‍पाँि‍
भाई‍संयुक्ट्ि‍पररवार‍से‍अलग‍होने‍के‍बाद‍पैदा‍हुए‍जिसमें‍एक‍49 घण्टे‍बाद‍
व‍एक‍दो‍साल‍बाद‍काल‍का‍ग्रास‍बन‍गया।‍िािा‍और‍िाऊ‍का‍्यार‍क्ट्या‍
होिा‍है‍हमने‍कभी‍िाना‍ही‍नहीं‍क्ट्योंकक‍उन‍दोनों‍के‍लड़के‍थे, लड़की‍कोई‍
नहीं‍थी।  

बाि‍हो‍रही‍थी‍पड़ौस‍के‍िािा‍िी‍की...‍िो‍मरिे‍दम‍िक‍सगे‍िािा‍
की‍िरह...‍यहाँ‍िक‍कक‍िब‍षपिािी‍ने‍पैिकृ‍सम्‍पषत्त‍छोड़‍कर‍अपने‍पैसों‍
से‍अशोकापाका ‍में मकान‍बनवाया‍िो‍उन‍िािा‍िी‍ने‍हमारे‍साथ‍ही‍्लॉट‍
मलया।‍ देख-‍भाल‍की‍ जिम्‍मेदारी‍माँ‍की‍होिी‍थी‍और‍सामान‍मँगाने‍की‍
जिम्‍मेदारी‍िािा‍िी‍की। मेरी‍माँ‍बहुि‍बुद्चधमान‍थीं, इसमलए‍षपिािी‍उनकी‍
ककसी‍बाि‍को‍काटिे‍नहीं‍थे।‍न‍ही‍ककसी‍बाि‍में‍दखल‍देिे‍थे। 

मकान‍िो‍हमने‍सन‍्1966 में‍बनाया‍था।‍सन‍्1958 में‍छिी‍किा‍
में‍ दाखखला‍ मलया।‍घर‍में‍ ककसी‍को‍ अंग्रेिी‍नहीं‍आिी‍थी।‍िािा‍िी‍ के‍
ऑकफस‍से‍आिे‍ही‍कूदकर‍उनके‍कमरे‍में पहँुि‍िािी‍थी‍और‍उनसे‍अंग्रेिी‍
मसखाने‍के‍मलए‍कहिी‍थी। स्कूल‍में‍अध्याषपका‍से‍कुछ‍भी‍पूछो‍िो‍बहुि‍
डाँट‍पड़िी‍थी। मुझे‍समझ‍नहीं‍आिा‍था‍कक‍put पुट‍है‍िो‍but बट‍क्ट्यों‍
है।‍che केममस्री‍है‍िो‍cho िोपड़ा‍क्ट्यों‍है, िबकक‍दोनों‍में‍वॉवल‍है।‍िािा‍
िी‍से‍भी‍डाँट‍पड़िी‍थी‍कक‍दफ्िर‍से‍आकर‍िाय‍िो‍पी‍लेने‍दे।‍खैर‍धीरे-
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धीरे‍उन्हें‍पिा‍लग‍गया‍था‍के‍षपिािी‍के‍आने‍के‍बाद‍मुझे‍पढ़ने‍का‍मौका‍
नहीं‍ममलेगा।‍षपिािी‍दकुान‍से‍आिे‍ही‍खाना‍खािे‍थे।‍खािे-खािे‍उपन्यास‍
वगैरा‍पढ़िे‍रहिे‍थे।‍गममायों‍में‍छि‍पर‍िराई‍भी‍करनी‍होिी‍थी।‍दीवारों‍पर‍
भी‍पानी‍डालना‍होिा‍था।‍आि‍की‍िरह‍बबिली‍के‍पंखे‍नहीं‍होिे‍थे।‍हाथ‍
के‍पंखे‍होिे‍थे। 

बाद‍में‍िो‍मेरी‍क्ट्लास‍में‍एक‍ऐसी‍लड़की‍आई‍िो‍इंजललश‍मीर्डयम‍
स्कूल‍से‍पाँिवी‍किा‍पास‍करके‍आई‍थी।‍बस‍उससे‍दोस्िी‍कर‍ली।‍मैं‍उसे‍
हहदंी‍मसखािी‍थी‍और‍वह‍मुझे‍अंग्रेिी‍मसखािी‍थी।  

छि‍पर‍िराई‍करने‍का‍भी‍मिेदार‍ककस्सा‍है। 
--00--  

 

(2) क्या-क्या न सहे हमने ससतम पढ़ने की खाततर 
 

पाँिवीं‍िक‍पढ़ाई‍करने‍के‍पश्िाि‍पढ़ाई‍पर‍पाबंदी‍लगा‍दी‍गई।‍
'अब‍पढ़कर‍क्ट्या‍करना‍है? शादी‍के‍बाद‍घर‍के‍काम‍ही‍िो‍करने‍हैं।' हमने‍
भी‍हि‍पकड़‍ली।‍घर‍के‍पास‍ही‍कमला‍नगर‍में‍डी-ब्लॉक‍में‍रहिे‍थे‍और‍
डी-ब्लॉक‍में‍ही‍छिवीं‍से‍आिवीं‍िक‍का‍स्कूल‍था।‍एक‍शिा‍पर‍आगे‍पढ़ने‍
की‍अनुमति‍ममली‍कक‍घर‍का‍सारा‍काम‍करके‍िाएगी।‍िार‍बहनों‍के‍बाद‍
एक‍भाई।‍िाहहर‍सी‍बाि‍है‍कक‍हम‍बहनों‍को‍उससे‍बहुि‍लगाव‍था।‍बहुि‍
छोटा‍था‍िो‍माँ‍का‍सारा‍समय‍उसे‍देखने‍में‍बीि‍िािा‍था।‍मेरी‍पढ़ने‍की‍
हि‍के‍कारण‍मुझे‍दाखखला‍हदला‍हदया‍गया। 

छिी‍क्ट्लास‍में‍दाखखला‍मलया‍िो‍पहले‍से‍ही‍यह‍हहदायि‍दे‍दी‍गई‍
थी‍कक‍सुबह‍कब‍काम‍करके‍िाएगी‍रोहटयाँ‍िू‍बना‍कर‍िाएगी।‍दो‍बहन‍
और‍भाई‍बहुि‍छोटे‍थे।‍शुरू‍से‍ही‍आदि‍थी‍कक‍पाठ्यक्रम‍की‍पुस्िकें ‍आिे‍
ही‍उन्हें‍2 हदन‍में‍पढ़‍लेिी‍थी‍और‍वह‍ऐसे‍रट‍िािी‍थीं‍िैसे‍मैंने‍रट्टा‍
मारा‍हो।‍कफर‍पूरा‍साल‍पढ़ने‍की‍िरूरि‍नहीं‍होिी‍थी।‍गहृ‍काया‍ममलिा‍था‍
िो‍आराम‍से‍हो‍िािा‍था।‍वैसे‍भी‍आिकल‍की‍िरह‍पढ़ाई‍की‍मारामारी‍
नहीं‍थी।‍पाँिवी‍िक‍का‍गखणि‍िो‍बहुि‍आसान‍था।‍छिी‍किा‍से‍ज्योमेरी‍
और‍बीिगखणि‍शुरू‍हुआ‍िो‍समझ‍नहीं‍आिा‍था।‍अध्याषपका‍ब्लैक‍बोडा‍
पर‍ड्रॉइंग‍की‍िरह‍से‍फामूाला मलख‍देिी‍थीं।‍उनसे‍पूछो...‍यह‍क्ट्या‍है, िो‍
पेट‍में‍ककिाब‍मारिी‍थीं‍और‍कहिी‍थीं, "बोडा‍पर‍मलखा‍हुआ‍है‍ना।"‍अब‍
बोडा‍ पर‍ िो‍ ड्राइंग‍ बनी‍ हुई‍ है।‍ कैसे‍ पिा‍ लगे‍ कक‍ वृत्ताकार,‍आयिाकार, 
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गोलाकार‍क्ट्या‍है।‍90 र्डग्री, 70 र्डग्री‍क्ट्या‍है।‍वह‍भी‍िािा‍िी‍से‍सीखा।‍
गखणि‍केवल‍आिवीं‍किा‍िक‍ही‍रहा। 

गममायों‍में‍मेरी‍छोटी‍बहनें‍व‍माँ‍बाप‍और‍भाई‍ऊपर‍छि‍पर‍सोिे‍
थे।‍छि‍पर‍पानी‍डाल‍कर‍िराई‍करना‍और‍बबस्िर‍बबछाना‍मेरी‍जिम्‍मेदारी‍
थी।‍शाम‍को‍मेरी‍बड़ी‍बहन‍खाना‍बनािी‍थी, लेककन‍मुझ‍पर‍पूरी‍धाक‍
िमाकर।‍सवेरे‍िो‍मेरी‍ही‍जिम्‍मेदारी‍थी।‍शाम‍को‍भी‍खाना‍िब‍बनािी‍थी‍
िब बाकी‍सारे‍कामों‍की‍मुझसे‍हाँ‍करवा‍लेिी‍थी।   
'िीिी िुम‍खाना‍बना‍लो'। 
'ना'   
'अच्छा!‍बिान‍मैं‍साफ‍कर‍लँूगी।' 
'ना' 
'अच्छा!‍छि‍पर‍िराई‍भी‍मैं‍कर‍आऊँगी।‍ऊपर‍बबस्िर‍भी‍बबछा‍आऊँगी।' 

'अच्छा! िीक‍है। मैं‍बना‍देिी‍हँू‍खाना, लेककन‍सवेरे‍िू‍ही‍बनाएगी। 
मैं‍क्ट्या‍पागल‍हँू‍िो‍पूरे‍हदन‍काम‍में‍िुिी‍रहँू‍और‍िू‍महारानी‍की‍िरह‍
स्कूल‍िली‍िाए।' 

'िीक‍है‍िीिी! सवेरे‍मैं‍राि‍के‍सारे‍बरिन‍साफ‍करके, घर‍की‍सफाई‍
करके‍और‍सबके‍मलये‍फुल्के‍बनाकर‍िाऊँगी। िुम‍मसफा ‍सब्िी‍बना‍देना।' 

मैं‍और‍मेरी‍बहन‍नीिे‍कमरे‍के‍बाहर‍सोिे‍थे।‍एक‍हदन‍राि‍को‍दो‍
बिे‍नींद‍खुली। अंगीिी‍सुलगाई‍और‍फुल्के‍बना‍हदये। रसोई‍में‍खटर-पटर‍
की‍आवाि‍सुनकर‍माँ‍की‍नींद‍खुली‍और‍ऊपर‍से‍ही‍आवाि‍लगाई‍ 'रसोई‍
में‍कौन‍है?' 
'मैं‍हँू।' 
'क्ट्या‍कर‍रही‍है?' 
'रोटी‍सेक‍रही‍हँू' 

माँ‍फौरन‍उिरकर‍नीिे‍आईं।‍मैंने‍रोहटयों‍का‍ऊँिा‍ढेर‍सेंक‍कर‍रखा‍
हुआ‍था।‍बड़ी‍डाँट‍पड़ी। 'नासखेि!‍करमिोक!‍टाइम‍क्ट्या‍हुआ‍है? अभी‍दो‍
बिे‍हैं‍और‍िूने‍अभी‍से‍खाना‍िेक‍कर‍रख‍हदया।' 

'कफर‍िुम‍स्कूल‍नहीं‍िाने‍दोगी‍ना, इसमलए‍बना‍हदया। 'मैंने‍बबसूरिे‍
हुए‍कहा  

'िो‍क्ट्या‍िू‍राि‍को‍दो‍बिे‍खाना‍बनाकर‍रख‍देगी?' 
माँ‍स्कूल‍में‍मेरी‍िोटी‍बनाकर‍ऐसे‍भेििी‍थीं‍कक‍वो‍िोटी‍िनकर‍

बबल्कुल‍सीधी‍खड़ी‍हो‍िािी‍थी।‍घर‍से‍िो‍मैं‍ऐसे‍ही‍िली‍िािी‍थी‍लेककन‍
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रास्िे‍में‍िािे-िािे‍उस‍िोटी‍को‍खोलकर‍दो‍िोहटयाँ‍बना‍लेिी‍थी, क्ट्योंकक‍
िो‍िुहटया‍माँ‍बनािी‍थी, वह‍बबल्कुल‍गाँव‍के‍गवट्टो‍की‍िरह‍से‍होिी‍थी।‍
वापसी‍में‍दोबारा‍से‍िोटी‍खड़ी‍करके‍बना‍लेिी‍थी। अिानक‍एक‍हदन‍ककसी‍
काम‍से‍माँ‍स्कूल‍में‍पहँुि‍गईं। मैंने‍दो‍िोहटयाँ‍बनाई‍हुई‍थीं। कफर‍िो‍घर‍
में‍आकर‍िो‍कुटाई‍हुई, िो‍कुटाई‍हुई...‍कक‍बस‍कुछ‍ना‍पूछो।‍साथ-साथ‍
धमकी‍भी‍ममली‍कक‍आइंदा‍ऐसा‍ककया‍िो‍खबरदार!‍स्कूल‍से‍नाम‍कटवा‍
दूँगी।‍कफर‍िो‍हम‍िरा‍ज्यादा‍ही‍सावधान‍हो‍गए।‍स्कूल‍िािे‍हुए‍िो‍दो‍
िोहटयाँ‍कर‍लेिे‍थे‍लेककन‍छुट्टी‍होने‍से‍पहले‍ही‍खड़ी‍िोटी‍कर‍लेिे‍थे‍
क्ट्योंकक‍मुझे‍मालूम‍था‍कक‍माँ‍इस‍समय‍डॉक्ट्टर‍के‍पास‍आयेंगी‍िो‍हो‍सकिा‍
है‍कक‍स्कूल‍में‍भी‍एक‍िक्ट्कर‍मार‍लें।  

बिपन‍में‍मैं‍बड़ी‍ शैिातनयाँ‍करिी‍थी‍ जिसके‍ मलए‍मार‍भी‍बहुि‍
पड़िी‍थी।‍माँ‍िब‍भाई‍को‍हदखाने‍कहीं‍दरू‍डॉक्ट्टर‍के‍पास‍िािी‍थीं‍िो‍िाँगे‍
में‍बैि‍कर‍िािी‍थीं। उन‍हदनों‍िाँगें‍िलिे‍थे।‍हमारी‍एक‍मामी‍की‍मतृ्यु‍हो‍
गई‍थी।‍माँ‍मामी‍के‍बच्िों‍की‍देखभाल‍भी‍करिी‍थीं।‍वहाँ‍भी‍उनका‍रोि‍
ही‍िक्ट्कर‍लगिा‍था‍और‍वह‍मेरे‍स्कूल‍से‍लौटने‍के‍बाद‍ही‍लगिा‍था।‍माँ‍
घर‍से‍गई‍नहीं‍ कक‍मैं‍गली‍में‍रफूिक्ट्कर। वहाँ‍िाकर‍पहल‍दिू‍बनाकर‍
अकेली‍खेलिी‍थी।‍िांगा‍घूमकर‍दसूरी‍गली‍में‍से‍आिा‍था।‍माँ‍को‍मामा‍के‍
घर‍से‍आने‍और‍िाने‍में‍कम‍से‍कम‍एक‍डेढ़‍घंटा‍लगिा‍था।‍उस‍एक‍घंटे‍
में‍मैं‍कभी‍स्टापू‍िो‍कभी‍पहलदिू‍िो‍कभी‍रस्सा‍कूदिी‍थी।‍इन‍कामों‍की‍
सख्ि‍मनाही‍थी।‍िाँगे‍की‍खटपट‍की‍िरफ‍भी‍ध्यान‍रहिा‍था।‍िाँगे‍की‍
आवाि‍सुनिे‍ही‍दौड़कर‍रसोई‍में‍आिी‍थी।‍नल‍के‍नीिे‍बाल्टी‍लगाकर‍
धड़ाधड़‍बिान‍साफ‍करके‍पत्थर‍पर‍रखिी‍थी।‍रोिाना‍रेस‍लगा‍कर‍कक‍मैंन‍े
आि‍ककिनी‍देर‍में‍फलाँ‍काम‍ककया।‍यह‍मेरी‍शुरू‍से‍ही‍आदि‍रही‍थी।‍
िैसे‍खबरें‍आिे‍समय‍उनको‍मलखना...‍जिससे‍कक‍मलखने‍की‍रफ्िार‍बनी‍
रहे।‍गहृ‍काया‍ममलिा‍था।‍उसको‍बडे़‍संुदर‍अिरों‍में‍मलखना...‍जिससे‍कक‍
लेखन‍संुदर‍रहे। रोिाना‍एक‍ईर्डयम, एक‍मुहावरा, एक‍अंग्रेिी‍का‍कहिन‍
शब्द‍याद‍करना‍और‍उसे‍गािे-गािे‍काम‍करिे‍रहना।‍इस‍िरह‍से‍एक‍साल‍
में‍365 मुहावरे‍और‍365 कहिन‍शब्द‍याद‍हो‍िािे‍थे‍और‍वो‍भी‍बबना‍
समय‍गवाएं।  

बाि‍हो‍रही‍थी‍बिान‍साफ‍करने‍की।‍माँ‍ऊपर‍आकर‍ पूछिी‍थीं‍
'रानी!‍िू‍नीिे‍पहलदिू‍खेल‍रही‍थी‍ना?' 'नहीं‍अम्‍मा!‍मैं‍िो‍इिनी‍देर‍से‍
बिान‍साफ‍कर‍रही‍हँू।‍देखो‍ककिने‍ढे़र‍बिान‍साफ‍कर‍मलए‍हैं।' ढेर‍बिान‍
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साफ‍ककए‍हुए‍देखकर‍माँ‍को‍िसल्ली‍हो‍िािी‍थी‍कक‍शायद‍उन्होंने‍गलि‍
देखा‍था।‍हाँ!‍कभी-कभी‍हम‍चगट्टे‍खेलिे‍हुए‍पकडे़‍िािे‍थे।‍कफर‍िो‍िो‍
धुनाई‍होिी‍थी, िो‍धुनाई‍होिी‍थी‍कक‍कुछ‍पूछो‍मि।‍लेककन‍हम‍भी‍मौका‍
ममलिे‍ही‍अम्‍मा‍के‍िािे‍ही‍यह‍सब‍काम‍िरूर‍करिे‍थे। 

ऐसी‍शैिातनयाँ‍मैंने‍केवल‍आिवीं‍किा‍िक‍ही‍की‍थीं।‍उसके‍बाद‍
िो‍िीवन‍में‍एकदम‍पररविान‍आ‍गया‍था।‍िब‍सन‍्1962 में‍िीन‍ने‍भारि‍
पर‍आक्रमण‍ककया‍िो‍जिंदगी‍ने‍एकदम‍नया‍मोड़‍ले‍मलया।‍गाँधी‍िी‍से‍
पे्रररि‍होकर‍मैंने‍अपने‍खाने-पीने‍की‍आदिों‍में‍भी‍बदलाव‍ककया। 

--00--  
 

(3) क्या-क्या न सहे हमने ससतम पढ़ने की खाततर 
 

बाि‍सन‍्1960-61 की‍है।‍आिवीं‍का‍परीिा‍देने‍के‍बाद‍मैं‍दादी‍के‍
घर‍रहने‍िली‍गई‍थी।‍दादी‍ने‍मुझे‍और‍मेरी‍सबसे‍छोटी‍बुआ‍िी‍को‍मसलाई‍
के‍स्कूल‍में‍दाखखला‍हदलवा‍हदया।‍मेरी‍बुआ‍िी‍मुझसे‍केवल‍एक‍महीना‍
बड़ी‍हैं।‍आगे‍पढ़ने‍की‍सख्ि‍पाबंदी‍थी‍इसमलए‍दादी‍ने‍मसलाई‍के‍स्कूल‍में‍
दाखखला‍हदलवाया। स्कूल‍बबल्कुल‍पास‍पाँि‍ममनट‍की‍दरूी‍पर‍था।‍दादी‍का‍
सोिना‍था‍कक‍लड़ककयों‍को‍घर‍के‍सारे‍काम‍आने‍िाहहएँ।‍पहला‍ही‍हदन‍
था।‍िब‍हम‍दोनों‍घर‍में‍निर‍नहीं‍आईं‍िो‍दादािी‍ने‍दादी‍से‍पूछा, "रानी‍
और‍उममाल‍कहाँ‍हैं?"  

"होंगी‍यहीं‍कहीं‍घर‍में।" 
दादा‍ िी‍ ने‍ िीन‍ मंजिल‍ िक‍ सारा‍ घर‍ ढँूढ‍ मारा।‍ यहाँ‍ िक‍ कक‍

स्नानागार‍और‍शौिालय‍िक‍में‍िीन-िीन‍बार‍देख‍मलया। हम‍होिे‍िो‍हदखाई‍
देिे।‍ पूछ-पूछ‍कर‍दादी‍की‍िान‍खा‍ली।‍अब‍दादी‍क्ट्या‍बिाएँ।‍दादा‍िी‍
लट्ि‍लेकर‍मुख्य‍द्वार‍पर‍बैि‍गए‍क्ट्योंकक‍उनको‍दादी‍की‍शक्ट्ल‍से‍लग‍
रहा‍था‍कक‍वह‍कुछ‍छुपा‍रही‍हैं।‍दादी‍की‍िान‍तनकल‍रही‍थी‍कक‍यहद‍दादा‍
िी‍को‍पिा‍लग‍गया‍कक‍उनसे‍पूछे‍बबना‍दादी‍ने‍यह‍कदम‍उिाया‍है‍िो‍
दादी‍की‍और‍हमारी‍खैर‍नहीं‍है।‍वह‍ककसी‍पड़ौसी‍का‍हाल-िाल‍िानने‍के‍
बहाने‍से‍घर‍से‍तनकलीं।‍हमें‍स्कूल‍से‍ले‍आईं।‍हमें‍बिा‍हदया‍कक‍मुख्य‍
दरवािे‍से‍मि‍िाना।‍दादा‍िी‍लट्ि‍लेकर‍वहाँ‍बैिे‍हैं।‍हम‍साथ‍वाले‍पड़ौसी‍
के‍घर‍की‍छि‍फलाँग‍कर‍अपने‍घर‍की‍छि‍पर‍आय‍ेऔर‍छि‍पर‍ही‍बैि‍
कर‍ग्पें‍लगाने‍लगे।‍दादी‍हमारे‍साथ‍नहीं‍आईं।‍वो पड़ौसी‍के‍यहाँ  बैि‍
गईं‍और‍हमारे‍पहँुिने‍के‍15 ममनट‍के‍बाद‍पड़ौसी‍के‍घर‍से‍तनकलकर‍मुख्य‍
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दरवािे‍से‍घर‍में‍आईं‍िहाँ‍दादा‍िी‍लट्ि‍लेकर‍बैिे‍थे।‍दादा‍िी‍ने‍कफर‍
दादी‍ से‍ पूछा‍ कक‍दोनों‍कहाँ‍ है।‍ दादी‍का‍ कफर‍वही‍ उत्तर‍था, "दोनों‍कहाँ‍
िायेंगी? घर‍में‍ही‍होंगी।" 

"मैंने‍सारा‍घर‍देख‍मलया‍है।‍दोनों‍कहीं‍नहीं‍हैं।" 
"मैंने‍उन‍दोनों‍को‍अपनी‍िेब‍में‍िो‍रखा‍नहीं‍ हुआ।‍ िुमने‍कहाँ-‍

कहाँ‍देखा?" 
"सारा‍घर‍देख‍मलया।"  
"छि‍पर‍िाकर‍देखा?"  
"नहीं, बस‍छि‍पर‍िाकर‍ही‍नहीं‍देखा।" 
"हो‍सकिा‍है‍दोनों‍वहाँ‍बैिी‍हों।‍एक‍बार‍वहाँ‍भी‍िाकर‍देख‍लो।" 

दादा‍िी‍छि‍पर‍गए।‍हम‍दोनों‍वहीं‍बैिे‍हुए‍थे।‍दादा‍िी‍को‍शांति‍
पड़‍गई‍मगर‍दादी‍ने‍िब‍से‍कान‍पकड़‍मलए।‍पढ़ने‍पर‍िो‍पहले‍ही‍बंहदश‍
थी, अब‍मसलाई‍सीखने‍पर‍भी‍बंहदश‍लग‍गई।‍मुझे‍भी‍आगे‍पढ़ने‍की‍इच्छा‍
थी‍और‍मेरी‍बुआ‍िी‍की‍भी‍आगे‍पढ़ने‍की  इच्छा‍थी।‍मैंने‍रो-‍रोकर‍अपने‍
षपिािी‍को‍मनाया‍और‍पत्रािार‍माध्यम‍से‍पंिाब‍यूतनवमसाटी‍से‍मैहरक‍की‍
परीिा‍बहुि‍अच्छे‍अंक‍लेकर‍पास‍की। 

--00--  
 

(4) क्या-क्या न सहे हमने ससतम पढ़ने की खाततर 
 

आिवीं‍किा‍िक‍सरकारी‍स्कूल‍में‍पढ़ाई‍की। आगे‍पढ़ने‍के‍मलए‍
लगािार‍एक‍महीने‍िक‍खुशामद‍करने‍ के‍पश्िाि‍पत्रािार‍माध्यम‍द्वारा‍
पंिाब‍षवश्वषवद्यालय‍से‍मैहरक‍की‍परीिा‍दी‍व‍हदल्ली‍में‍टॉप‍पर‍रही।‍कफर‍
पढ़ाई‍की‍बंहदश।‍ककंिु‍पढ़ने‍की‍ललक‍के‍कारण‍मैंने‍भी‍हि‍पकड़‍ली।‍हमारे‍
घर‍में‍ककिाबें‍बहुि‍आिी‍थी‍िथा‍िीन‍अलग-अलग‍िरह‍के‍अखबार‍आिे‍
थे।‍एक‍अखबार‍में‍ियपुर‍के‍षपलानी‍जस्थि‍कॉलेि‍में‍डॉक्ट्टरी‍की‍पढ़ाई‍के‍
मलए‍फॉमा‍तनकले‍थे‍और‍उसमें‍शैिखणक‍योलयिा‍के‍हहसाब‍से‍मैं‍कफट‍थी।‍
बबना‍ककसी‍को‍बिाए‍मैंने‍फॉमा‍भरकर‍पोस्ट‍कर‍हदया‍था।‍षपलानी‍इंस्टीट्यूट‍
से‍मेरा‍आवेदन‍स्वीकृि‍हो‍गया‍था‍और‍वहाँ‍से‍एडमीशन‍का‍फामा‍आ‍गया।‍
माँ‍को‍बड़ी‍मुजश्कल‍से‍रािी‍ककया‍कक‍िुम‍बहुि‍बीमार‍रहिी‍हो।‍यहद‍मैं‍
डॉक्ट्टर‍बन‍गई‍िो‍ िुम्‍हारा‍भी‍इलाि‍कर‍पाऊँगी‍और‍ऐसे‍लोगों‍का‍भी‍
इलाि‍कर‍पाऊँगी‍िो‍महँगा‍इलाि‍नहीं‍करा‍सकिे।‍गाँव‍में‍िाकर‍समाि‍
सेवा‍का‍काम‍करँूगी।‍माँ‍ने‍समाि‍सेवा‍करने‍के‍काम‍को‍िाहे‍ हदल‍से‍
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स्वीकार‍न‍ ककया‍हो, ककंिु‍ मुझे‍ पढ़ाई‍करने‍की‍अनुमति‍ दे‍दी।‍मैं‍फामा‍
भरकर‍उसको‍पोस्ट‍करने‍िा‍रही‍थी‍कक‍सीहढ़यों‍में‍मामा‍िी‍ममल‍गए। 

"कहाँ‍िा‍रही‍है‍रानी? मामा‍िी‍ने‍मुझसे‍पूछा।"‍मैंने‍िहक‍कर‍कहा‍
कक‍मेरा‍षपलानी‍में‍दाखखला‍हो‍गया‍है।‍उसी‍का‍फामा‍िमा‍करने‍िा‍रही‍हँू। 
"अच्छा‍पहले‍ऊपर‍आकर‍पानी‍वानी‍षपला, "कहकर‍मलफाफा‍मेरे‍हाथ‍से‍ल‍े
मलया।‍ऊपर‍आकर‍ मलफाफा‍फाड़ा‍और‍माँ‍से‍कहा, "जीजी! क्या तुम्हारा 
ददमाग खराब हो गया है? लड़की को डॉ बनाओगी तो लड़का भी डॉ ही ढूाँढना 
पड़ेगा और दहेज भी देना पड़ेगा और डॉक्टर लड़का कहााँ से समलेगा?" डॉक्ट्टर‍
बनने‍के‍सारे‍अरमान‍राख‍होकर‍रह‍गए, लेककन‍मैंने‍भी‍हहम्‍मि‍नहीं‍हारी।‍
हायर‍सेकंडरी‍करने‍की‍हि‍पकड़े‍रखी।‍शाम‍को‍षपिािी‍के‍दकुान‍से‍आिे‍
ही‍मेरा‍टेपररकाडार‍िालू‍हो‍िािा‍था, "पपताजी! मुझे आगे पढ़ना है।" 

"करमिोक!‍नासखेि!‍अभी‍थके‍हुए‍आए‍हैं‍और‍िू‍शुरू‍हो‍गई।‍िब‍
मना‍कर‍हदया‍िो‍समझ‍में‍नहीं‍आिा? "माँ‍कहिीं, लेककन‍मेरे‍कानों‍पर‍िँू‍
िक‍नहीं‍रेंगिी।‍दो‍महीने‍लगािार‍खुशामद‍की।‍आखखर‍मेरी‍हि‍के‍आगे‍
पढ़ने‍की‍इिािि‍ममली।‍पत्रािार‍माध्यम‍द्वारा‍ही‍पंिाब‍यूतनवमसाटी‍से‍सन‍्
1964 में‍हायर‍सेकें डरी‍की‍परीिा‍दी‍िथा‍पूरी‍हदल्ली‍में‍टॉपर‍रही।‍उसका‍
भी‍एक‍मिेदार‍ककस्सा‍है। 

एक‍बार‍एक‍ज्योतििी‍िी‍आए‍हुए‍थे‍सभी‍लोग‍अपना‍हाथ‍हदखा‍
रहे‍थे।‍मैंने‍भी‍उत्सुकिावश‍अपना‍हाथ‍हदखा‍हदया‍उन्होंने‍हाथ‍देख‍कर‍
कहा‍पास‍होने‍में‍संदेह‍ है।‍ हदल‍में‍सोिा‍ कक‍शायद‍िीक‍ही‍कह‍रहे‍हैं,‍‍
क्ट्योंकक‍हमारे‍साथ‍ऐसा‍नहीं‍था‍कक‍घर‍का‍काम‍छोड़कर‍पढ़‍सकें ।‍घर‍का‍
सारा‍काम‍करना‍पड़िा‍था, िो‍मैं‍और‍मेरी‍ बड़ी‍ बहन‍करिे‍थे।‍ ज्यादा‍
गममायों‍में‍हम‍दोनों‍बहनें‍भी‍छि‍पर‍सोिी‍थीं।‍राि‍को‍िब‍लघुशंका‍के‍
मलए‍उििी‍थी‍िो‍देखिी‍थी‍कक‍साथ‍वाले‍मकान‍की‍छि‍पर‍मेरी‍क्ट्लास‍
की‍छात्रा‍हाथ‍में‍लालटेन‍लेकर‍घूमिे‍हुए‍पढ़िी‍रहिी‍थी।‍िब‍मैंने‍सोिा‍
कक‍मैं‍िो‍केवल‍सुबह‍िार‍से‍पाँि‍बिे‍िक‍ही‍पढ़िी‍हँू।‍हदन‍में‍िो‍पढ़ने‍
का‍मिलब‍ही‍नहीं‍है।‍मैं‍केवल‍पास‍ही‍हो‍पाऊँगी‍और‍यह‍प्रथम‍आएगी।‍
उन‍हदनों‍अखबार‍में‍ररज़ल्ट‍आिा‍था।‍िब‍ररज़ल्ट‍आया‍िो‍मैंने‍अखबार‍
में‍ऊपर‍नहीं‍देखा।‍नीिे‍ही‍अपना‍रोल‍नंबर‍देख‍रही‍थी।‍नीिे‍कहीं‍अपना‍
रोल‍नंबर‍निर‍नहीं‍आया।‍मैंने‍यह‍सोि‍कर‍रोना‍शुरू‍कर‍हदया‍कक‍मैं‍फेल‍
हो‍गई।‍थोड़ी‍देर‍में‍हमारे‍कोचिगं‍इंजस्टट्यूट‍से‍िीन‍िार‍लड़ककयाँ‍आईं‍और‍
िहकिे‍हुए‍बोलीं, "राि!‍राि!‍िू‍सारी‍हदल्ली‍में‍फस्टा‍आई‍है।" 
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"मेरा‍िो‍अखबार‍में‍रोल‍नंबर‍ही‍नहीं‍है।"‍मैं‍रोिे‍हुए‍बोली  
उन्होंने‍मेरे‍ हाथ‍से‍अखबार‍ मलया‍और‍सबसे‍ऊपर‍ उंगली‍ रखकर‍

बिाया, "यह‍देख, सबसे‍पहला‍िेरा‍ही‍रोल‍नंबर‍है।"‍खुशी‍के‍मारे‍मेरी‍आँख‍
से‍आँसू‍तनकल‍आए।‍लड़ककयाँ‍बोलीं, "िल, सर‍िुझे‍बुला‍रहे‍हैं।‍मैं‍उनके‍
साथ‍इंजस्टट्यूट‍गई।‍षप्रमंसपल‍ने‍कहा‍कक‍मैं‍अखबार‍में‍िुम्‍हारी‍फोटो‍दूँगा।‍
फलाँ‍कॉलेि‍में‍गज़ट‍आया‍है।‍लड़ककयों‍के‍साथ‍वहाँ‍िाओ।‍उनको‍भी‍िो‍
पिा‍लगे‍कक‍िो‍छात्रा‍पूरी‍हदल्ली‍में‍फस्टा‍आई‍है, वह‍हमारे‍इंजस्टट्यूट‍की‍
लड़की‍ है।‍खैर‍िी!‍उनके‍कहने‍पर‍हम‍उस‍कॉलेि‍में‍गये।‍गज़ट‍देखा।‍
उसमें‍अपना‍नाम, रोल‍नंबर‍देखा।‍मेरे‍साथ‍िो‍लड़ककयाँ‍गई‍थीं, उन्होंने‍ही‍
बिा‍हदया‍कक‍यह‍हमारे‍फलाँ‍इंजस्टट्यूट‍की‍लड़की‍है।‍षप्रमंसपल‍मेरी‍फोटो‍
अखबार‍में‍देना‍िाहिे‍थे‍जिससे‍कक‍उनके‍स्कूल‍का‍प्रिार‍हो।‍मेरे‍षपिािी‍
िाहिे‍थे‍ कक‍उसमें‍उनका‍भी‍नाम‍आए।‍फोटो‍ खखिंवाया‍गया।‍शादी‍ के‍
पश्िाि‍िब‍मेरी‍पुत्री‍दो‍माह‍की‍थी, िब‍एक‍बार‍वहीं‍पास‍में‍ककसी‍समारोह‍
में‍िाना‍था‍िो‍मैं‍उस‍इंजस्टट्यूट‍को‍देखने‍का‍मोह‍संवरण‍नहीं‍कर‍पाई।‍
देखकर‍सुखद‍आश्िया‍हुआ‍कक‍उस‍समय‍भी‍षप्रमंसपल‍के‍ऑकफस‍में‍मेरी‍
वह‍फोटो‍लगी‍हुई‍थी।‍रोि‍सबको‍बिलािे‍थे‍कक‍यह‍हमारे‍इंस्टीट्यूट‍की‍
पढ़ी‍हुई‍छात्रा‍है।‍उस‍हदन‍भी‍उन्होंने‍सारी‍किाओं‍में‍ले‍िाकर‍मेरा‍पररिय‍
कराया।‍यहाँ‍यह‍बिाना‍भी‍आवश्यक‍है‍कक‍षववाह‍से‍पूवा‍मेरा‍नाम‍रािरानी‍
था।‍पहले‍भी‍रानी‍थी, षववाह‍के‍बाद‍भी‍रानी‍थी, केवल‍ज‍का‍धा‍हो‍गया‍
था।‍नाम‍पररविान‍की‍यह‍ सूिना‍अखबार‍में‍भी‍ दी‍ गई‍और‍ मेरे‍सभी‍
सहटाकफकेट‍भी‍राधा‍गोयल‍के‍नाम‍से‍बनाने‍के‍मलये‍आवेदन‍ककया।‍मायके‍
में‍सब‍मुझे‍रानी‍और‍ससुराल‍में‍राधा‍कहिे‍हैं। 

उसके‍बाद‍िो‍हरसंभव‍कोमशश‍के‍बाद‍भी‍आगे‍पढ़ने‍की‍इिािि‍
नहीं‍ममली।‍कहा‍गया‍कक‍शादी‍के‍बाद‍िो‍िूल्हा‍िौका‍ही‍संभालना‍है। 

--00--  
 

(5) क्या-क्या न सहे हमने ससतम पढ़ने की खाततर 
 

आगे‍पढ़ने‍के‍अनुमति‍नहीं‍ममली‍और‍मुझ‍ेकहटंग‍टेलररंग‍के‍मलए‍
उिा‍मसलाई‍स्कूल‍में‍दाखखला‍हदलवा‍हदया‍गया।‍बहुि‍अच्छा‍स्कूल‍था।‍एक‍
साल‍का‍र्ड्लोमा‍कोसा‍था।‍हमारी‍अध्याषपका‍बहुि‍दि‍थीं।‍मसलाई‍बहुि‍
हदल‍से‍मसखािी‍थीं।‍उस‍काम‍में‍मुझे‍भी‍मज़ा‍आने‍लगा।‍वैसे‍तनयम‍था‍
कक‍एक‍स्िाह‍में‍एक‍िीि‍की‍ड्राजफ्टंग‍देकर‍उसी‍का‍अभ्यास‍करवाना‍है।‍
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मैं‍हर‍रोि‍हदये‍गये‍ड्राफ्ट‍को‍अगले‍हदन...‍मसलकर, काि, बटन, िुरपाई‍
समेि‍पूरा‍करके‍ले‍िािी‍थी।‍कोई‍कमी‍न‍होने‍के‍कारण‍अध्याषपका‍को‍
दसूरी‍िरह‍का‍ ड्राफ्ट‍ देना‍ पड़िा‍था।‍ वे‍ मेरे‍ इस‍कौशल‍ से‍बहुि‍अचधक‍
प्रभाषवि‍थीं।‍उन्हीं‍हदनों‍पाककस्िान‍ने‍भारि‍पर‍आक्रमण‍ककया‍था।‍हमारे‍
स्कूल‍में‍सैतनकों‍के‍मलए‍वहदायाँ‍मसलने‍के‍मलए‍आईं।‍मैंने‍एक-एक‍हदन‍में‍
कई‍वहदायाँ‍मसलीं।‍उन‍हदनों‍लाल‍बहादरु‍शास्त्री‍प्रधानमंत्री‍थे।‍उन्होंने‍लोगों‍
से‍एक‍हदन‍का‍खाना‍छोड़ने‍का‍आव्हान‍ककया‍और‍जय जवान जय फकसान 
का‍नारा‍हदया।‍उन‍हदनों‍लोगों‍ने‍प्रधानमंत्री‍राहि‍कोि‍में‍बढ़-िढ़कर‍योगदान‍
हदया।‍मेरे‍ हदल‍में‍भी‍ देश‍के‍मलए‍कुछ‍करने‍का‍ िुनून‍था।‍मैंने‍अपनी‍
प्रधानािायाा‍से‍कहा‍कक, "हम प्रधानमंत्री राहत कोष में पैसे जमा करने के 
सलए क्यों ना अपने ससले हुए कपड़ों की एक प्रदशशनी लगाएाँ और उनसे जो 
पैसा समले, उसे राहत कोष में जमा कराएाँ?" काम‍उन्हें‍असंभव‍सा‍लग‍रहा‍
था, ककंिु‍ललक‍हो‍िो‍संभव‍करके‍हदखाया‍िा‍सकिा‍है, िो‍हमने‍अपने‍
बलबूिे‍संभव‍करके‍हदखाया।‍अब‍िो‍पढ़ाई‍की‍िरफ‍से‍हदमाग‍एकदम‍हट‍
गया‍और‍दसूरी‍िरफ‍मुड़‍गया।‍अब‍हदमाग‍में‍केवल‍देश‍के‍मलए‍कुछ‍करने‍
की‍ललक‍थी।‍स्कूल‍के‍आस-पास‍बहुि‍से‍शोरूम‍और‍बड़ी-बड़ी‍दकुानें‍थीं।‍
गत्ते‍के‍10-10 ₹ के  हटकट‍बनाए।‍बड़ी‍दकुानों‍और‍शोरूम‍में‍बाँटे।‍सबसे‍
कहा‍कक‍हम‍प्रधानमंत्री‍राहि‍कोि‍में‍अपना‍योगदान‍देना‍िाहिे‍हैं, जिसके‍
मलए‍अपने‍हाथ‍से‍मसले‍हुए‍कपड़ों‍की‍प्रदशानी‍लगा‍रहे‍हैं।‍हमें‍प्रोत्साहहि‍
करने‍के‍मलये‍आप‍उसे‍ देखने‍आएँ‍और‍िो‍कपड़े‍आपको‍पसंद‍हों, उन्हें‍
लेकर‍िाएँ।‍उससे‍िो‍पैसा‍प्रा्ि‍होगा, उसे‍हम‍प्रधानमंत्री‍राहि‍कोि‍में‍
िमा‍करेंगे।‍यह‍सब‍काम‍मैंने‍अकेले‍अपने‍बलबूिे‍ककया।‍लंबी‍कहानी‍है‍
षवस्िार‍से‍बाद‍में‍बिाऊँगी। 

मुझे‍मसलाई, कढ़ाई, बुनाई‍सभी‍कुछ‍इिनी‍अच्छी‍िरह‍आ‍गई‍थी‍
कक‍मेरी‍बड़ी‍बहन‍ने‍भी‍उसी‍स्कूल‍में‍मेरे‍साथ‍मसलाई‍का‍प्रमशिण‍मलया।‍
हालाँकक‍वह‍पहले‍घर‍के‍पास‍ही‍एक‍स्कूल‍में‍मसलाई‍सीख‍िुकी‍थी‍लेककन‍
िब‍उसने‍ देखा‍ कक‍हमारे‍ षवद्यालय‍में‍छह‍िरह‍की‍फ्रॉक, छह‍िरह‍ के‍
ब्लाऊज़, बिे‍खुिे‍टुकडे़‍से‍अन्िवास्त्र‍बनाना‍मसखािे‍थे, िबकक‍िहाँ‍बहन‍ने‍
मसलाई‍सीखी‍थी, वहाँ‍केवल‍एक‍िरह‍के‍फ्रॉक‍व‍ब्लाऊज़‍मसखाए‍गए‍थे।‍
बहन‍ने‍भी‍मेरे‍स्कूल‍में‍दोबारा‍से‍दाखखला‍मलया।‍उसके‍षववाह‍में‍उसकी‍
शादी‍की‍साड़ी‍भी‍हमने‍गोटे‍के‍िाल‍से‍घर‍में‍ही‍बनाई‍थी।‍उन‍हदनों‍िो‍
पेटीकोट‍भी‍कढ़ाई‍करके‍बनाए‍िािे‍थे।‍ सुऐं‍ से‍ छेद‍करके‍काि‍वका ‍ के‍
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र्डिाइन‍बनाए‍िािे‍थे।‍िादरें, मेिपोश, िककए‍के‍चगलाफ, टी-पॉट‍कवर...‍
सभी‍कढ़ाई‍करके‍बनाए‍िािे‍थे।‍बहन‍की‍शादी‍में‍एक‍भी‍कपड़ा‍बाहर‍से‍
नहीं‍मसलवाया।‍सारे‍पररवार‍के‍कपड़े‍घर‍में‍ही‍मसले।‍यहाँ‍िक‍कक‍अस्िर‍
वाले‍ब्लाउज़‍भी।‍उसकी‍बेटी‍पैदा‍हुई...‍िब‍सारे‍कपडे़‍मेरे‍हाथ‍से‍बने‍हुए‍
थे।‍उसके‍ससुराल‍में‍सभी‍देखकर‍आश्ियािककि‍हो‍रहे‍थे‍कक‍इिने‍अच्छे‍
र्डज़ाइनर‍कपडे़‍ककस‍दकुान‍से‍मलये‍हैं।‍बच्िे‍के‍गले‍में‍कपड़ों‍को‍गन्दगी‍
से‍बिाने‍के‍मलये‍िो‍बबब‍लगािे‍हैं, वे‍भी‍कढ़ाई‍करके‍बनाई‍हुई‍थीं।‍िरह-
िरह‍की‍खूबसूरि‍फ्रॉक, कोट‍फ्रॉक, स्मोककंग, अंबे्रला‍कट, गोलघेरे‍व‍ऐ‍लाईन‍
की‍फ्रॉक।‍बच्िी‍के‍अंडरषवयर‍भी‍कफ्रल‍लगे‍हुए‍और‍बडे़‍आकिाक...‍िबकक‍
वे‍कपड़ों‍की‍किरन‍िोड़कर‍बनाई‍गई‍थीं।‍मेरी‍बहन‍से‍कहा, "अपनी‍माँ‍से‍
पूछना‍ कक‍इिने‍ संुदर‍कपडे़‍कौन‍सी‍ दकुान‍ से‍खरीदे‍ हैं? हम‍भी‍लेकर‍
आयेंगे।"‍िब‍पिा‍लगा‍कक‍वे‍कपड़े‍बािार‍से‍नहीं‍खरीदे‍गए, बजल्क‍उसकी‍
बहन‍ने‍बनाए‍हैं‍िो‍सभी‍आश्ियािककि‍रह‍गए।‍ररश्िे‍आने‍शुरू‍हो‍गये।‍
माँ‍मेरे‍षववाह‍के‍िैयाररयों‍में‍लग‍गईं।‍वैसे‍भी‍हमारे‍िमाने‍में‍लड़की‍के‍
16 साल‍की‍होिे‍ही‍षववाह‍के‍मलए‍िादर‍काढ़ना, साड़ी‍पर‍कढ़ाई‍करना, 
खूबसूरि‍सीनरी‍बनाना, ्लाजस्टक‍के‍िार‍से‍टोकरी‍बुनना‍िैसे‍काम‍शुरू‍
कर‍हदए‍िािे‍थे‍िबकक‍मैं‍िो‍18 विा‍की‍हो‍िुकी‍थी।‍पर‍अभी‍केवल‍पढ़ाई‍
से‍संबंचधि। 

--00--  
 

(6) क्या-क्या न सहे हमने ससतम पढ़ने की खाततर 
 

मैंने‍स्नािक‍कब‍और‍कैसे‍ककया, वह‍बाद‍में। उससे‍पहले‍और‍बहुि‍
कुछ‍बिाने‍के‍मलये‍है। 

सन‍्1970 में‍साि‍बहन‍भाइयों‍के‍एक‍तनम्‍न‍मध्यमवगीय‍पररवार‍
में‍षववाह‍हुआ।‍ससुर‍की‍बहुि‍पहले‍मतृ्यु‍हो‍िुकी‍थी।‍पति‍पररवार‍में‍सबसे‍
बड़े‍थे‍और‍उस‍वक्ट्ि‍अकेले‍कमाने‍वाले‍थे।‍सबकी‍जिम्‍मेदारी‍उनके‍कंधों‍
पर‍थी।‍षपिा‍मेरे‍पति‍को‍उनके‍ऑकफस‍में‍देख‍कर‍आए‍थे।‍ककसी‍ररश्िेदार‍
ने‍लड़का‍बिाया‍था।‍उन्हें‍पिा‍था‍कक‍मैं‍उस‍घर‍में‍एडिस्ट‍कर‍सकिी‍हँू।‍
उन्हें‍मेरी‍आदिों‍के‍बारे‍में‍मालूम‍था।‍मेरी‍शुरू‍से‍यह‍िमन्ना‍थी‍कक‍एक‍
ऐसा‍गाँव‍बसाऊँ, जिसमें‍कोई‍गरीब‍न‍हो।‍सबको‍सब‍िरह‍की‍सुषवधाएँ‍हों।‍ 

मेरे‍दो‍फूफा‍िी‍मेरे‍ससुराल‍के‍आस-पास‍ही‍रहिे‍थे।‍िब‍उनको‍
पिा‍िला‍कक‍जिस‍घर‍में‍ररश्िा‍ककया‍है‍जिसमें‍6×12 का‍केवल‍एक‍कमरा‍
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है, जिसमें‍इिना‍बड़ा‍पररवार‍रहिा‍है।‍इिने‍बड़े‍घर‍से‍इिने‍छोटे‍घर‍में‍
कैसे‍एडिस्ट‍कर‍पाएगी।‍वही‍एक‍कमरा...‍रसोई‍भी‍है‍और‍स्नानागार‍भी...‍
बैिक‍और‍शयनकि‍भी।‍फूफा‍िी‍ने‍बहुि‍समझाया‍कक‍लड़की‍सारी‍उम्र‍
काम‍करिे-करिे‍मर‍िाएगी‍लेककन‍अपनी‍सुषवधाओं‍के‍नाम‍पर‍एक‍रुमाल‍
भी‍नहीं‍खरीद‍पाएगी।‍सारी‍उम्र‍ननद‍देवरों‍की‍शादी‍करने‍और‍किाा‍िुकाने‍
में‍बीि‍िाएगी।‍बहुि‍समझाने‍के‍बाद‍भी‍षपिािी‍नहीं‍माने‍क्ट्योंकक‍वो‍िो‍
मेरे‍पति‍के‍व्यजक्ट्ित्व‍से‍बहुि‍अचधक‍प्रभाषवि‍थे।‍घर‍नहीं‍देखा‍था।‍पति‍
को‍ऑकफस‍में‍ही‍देखकर‍आए‍थे।‍माँ‍ने‍भी‍यही‍कहा‍कक, "तेरी यही तमन्ना 
थी ना फक तू एक ऐसा गााँव बसाना चाहती थी, जहााँ सबको सब तरह का सुख 
ददलवा सके। तेरा ससुराल भी एक छोटा मोटा गााँव ही है। जाकर वहााँ सबको 
सुखी रखना।" 

हमने‍भी‍इसे‍िुनौिी‍के‍रूप‍में‍स्वीकार‍ककया।‍मायके‍में‍सभी‍प्रकार‍
की‍सुषवधाएँ‍थीं‍और‍ससुराल‍में‍हर‍प्रकार‍की‍सुषवधा‍का‍अभाव‍था, ककंिु‍
सच्िाई‍यह‍भी‍है‍कक‍सुषवधाओं‍में‍रहिे‍हुए‍िो‍हम‍बड़ी‍आसानी‍से‍कह‍देिे‍
हैं‍कक‍हम‍कम‍आमदनी‍में‍भी‍गुिारा‍कर‍सकिे‍हैं, लेककन‍िब‍यथाथा‍की‍
किोर‍धरिी‍पर‍कदम‍रखिे‍हैं, िब‍उनका‍ककस‍प्रकार‍के‍सामना‍कर‍पािे‍
हैं, उस‍वक्ट्ि‍हमारी‍परीिा‍की‍घड़ी‍होिी‍है। 

िब‍मुझे‍हदखाने‍की‍रस्म‍की‍गई‍िो‍सभी‍ने‍पसंद‍कर‍मलया।‍पति‍
का‍दोस्ि‍मुझे‍और‍इन्हें‍अलग‍ले‍गया।‍पति‍ने‍मुझसे‍पूछा, "नौकरी‍करना‍
पसंद‍करोगी?" मैंने‍स्पष्ट‍उत्तर‍हदया‍कक‍मैं नौकरी नहीं कराँ गी। नारी घर की 
शोभा होती है। उसका काम होता है फक वह घर में रहकर घर को संभाले और 
सबकी सुख सुपवधाओं का ध्यान रखे, क्योंफक नारी ही घर का तनमाशण करती 
है। घर के प्रबंधन में उसका सबसे बड़ा योगदान होता है। पुरुष का काम है 
नौकरी करना और स्त्त्री का काम है घर संभालना।"‍इिना‍कहने‍के‍बाविूद‍
भी‍मुझसे‍षववाह‍के‍मलए‍हामी‍भर‍दी‍गई।‍(मेरे‍कहे‍गये‍शब्द‍पति‍को‍आि‍
िक‍भी‍अिरशीः‍याद‍हैं।) 

षववाह‍से‍एक‍माह‍पूवा एक‍6×8 का‍कमरा‍बनवाया‍गया।‍शादी‍के‍
4 विा‍बाद‍मैंने‍नौकरी‍करनी‍ शुरू‍की।‍नौकरी‍ कैसे‍की...‍उसका‍भी‍बड़ा‍
मिेदार‍ककस्सा‍है। 

--00-- 
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(7) क्या-क्या न सहे हमने ससतम पढ़ने की खाततर 
 

मैंने‍ नौकरी‍ करने‍ से‍ मना‍ कर‍ हदया, इसके‍ बाविूद‍ नौकरी‍ की।‍
कैसे??? 

जिस‍हदन‍नौकरी‍के‍मलए‍पेपर‍देना‍था, घर‍में‍6 लोगों‍ने‍उसके‍
मलए‍आवेदन‍ककया‍हुआ‍था।‍एक‍मेरी‍देवरानी...‍जिसका‍अभी‍षववाह‍नहीं‍
हुआ‍था, रोका‍हो‍िुका‍था।‍दो‍मेरे‍सगे‍देवर, एक‍ननद, एक‍बुआ‍सास‍और‍
एक‍मौसी‍सास‍का‍लड़का।‍दोनों‍हमारे‍ही‍घर‍रहिे‍थे।‍3 महीने‍से‍सब‍लोग‍
हदन‍राि‍पढ़ाई‍में‍लगे‍हुए‍थे।‍मेरा‍एक‍नम्‍बर‍का‍देवर...‍जिस‍हदन‍मुझ‍े
पसंद‍ककया‍गया....‍उसी‍हदन‍उसकी‍अपॉइंटमेंट‍लेटर‍आई‍थी।‍वो‍मुझसे‍
रोि‍कहिा‍था‍कक‍नौकरी‍कर‍लो‍लेककन‍मैं‍मना‍कर‍देिी‍थी।‍पति‍ने‍कई‍
बार‍समझाया‍कक‍घर‍में‍रहकर‍दो‍ममनट‍भी‍बाि‍नहीं‍कर‍पािे।‍नौकरी‍
करेंगे‍िो‍कभी-कभी‍छुट्टी‍लेकर‍िुपिाप‍षपक्ट्िर‍देखकर‍भी‍आ‍सकिे‍हैं।‍
कम‍से‍कम‍कॉफी‍हाउस‍में‍इकट्िे‍बैिकर‍िाय‍पी‍सकिे‍हैं।‍घर‍में‍िो‍हर‍
वक्ट्ि‍घूँघट‍में‍रहिी‍हो।‍िुम्‍हारी‍शक्ट्ल‍देखने‍को‍भी‍िरस‍िािा‍हँू, लेककन‍
मेरे‍कानों‍पर‍िँू‍िक‍नहीं‍रेंगिी‍थी।‍यहाँ‍िक‍कक‍िब‍छोटी‍ननद‍की‍शादी‍
की, िब काफी‍मुजश्कल‍आई।‍बड़ी‍ननद‍की‍शादी‍में‍िो‍कोई‍मुजश्कल‍नहीं‍
आई‍क्ट्योंकक‍उनकी‍शादी‍मेरी‍शादी‍के‍एक‍विा‍बाद‍ही‍हो‍गई‍थी।‍मेरे‍षववाह‍
में‍िो‍सामान‍आया‍था, वह‍सब‍उनको‍दे‍हदया‍था, िो‍ज्यादा‍किा‍नहीं‍लेना‍
पड़ा।‍िो‍लड़का‍छोटी‍ननद‍के‍मलए‍देखा,‍वो‍सरकारी‍नौकरी‍में‍था‍और‍उसे‍
सरकारी‍आवास‍ममला‍हुआ‍था।‍उसके‍मािा‍षपिा‍गाँव‍में‍रहिे‍थे।‍पति‍की‍
इच्छा‍थी‍कक‍षववाह‍उसी‍के‍साथ‍हो।‍लड़की‍का‍भषवष्य‍सुरक्षिि‍रहेगा।‍ककंिु‍
लड़के‍के‍मािा-षपिा‍की‍र्डमांड‍बहुि‍ज्यादा‍थी।‍पति‍उनके‍माँ‍-बाप‍के‍पास‍
िार‍िक्ट्कर‍लगा‍आए‍और‍कई‍बार‍कहा‍कक‍मेरी‍इिनी‍हैमसयि‍नहीं‍है, 
ककंिु‍उन‍पर‍कोई‍असर‍नहीं‍हुआ।‍आखखरकार‍मेरी‍सास‍ने‍कहा,‍"िीक‍है,‍
दहुािू‍के‍साथ‍शादी‍कर‍दो।"  

"दहुािू‍के‍साथ‍क्ट्यों? िुम‍िो‍सदा‍उमर‍रहोगी‍नहीं।‍बाद‍में‍ये‍दखुी‍
रहेंगी‍िो‍क्ट्या‍हम‍खुश‍रह‍पायेंगे?"‍मैंने‍कहा 

"अब‍क्ट्या‍करें? इिना‍ पैसा‍नहीं‍ है‍और‍ िू‍नौकरी‍करने‍ के‍ मलए‍
मानिी‍नहीं‍है, िो‍कफर‍यही‍करना‍पड़ेगा।"       
      जिस‍हदन‍परीिा‍थी, बड़ा‍देवर‍बोला, "भाभी‍िी!‍िुम‍इन‍लोगों‍के‍
साथ‍िली‍िाओ।" 
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"मगर‍मैंने‍िो‍फामा‍ही‍नहीं‍भरा‍है।" 
"नहीं, हमने‍िुम्‍हारा‍फामा‍भरवाया‍था।" 
"मगर‍मैंने‍िो‍कुछ‍भी‍पढ़ाई‍नहीं‍की‍है‍िो‍पेपर‍कैसे‍दूँगी?" 
"उसमें‍ मसफा ‍िनरल‍नॉलेि‍ के‍प्रश्न‍और‍ तनबन्ध‍व‍पत्र‍ मलखने‍ के‍ मलय‍े
आएगा।"‍देवर‍बोला 
"पक्ट्का" 
"हाँ,‍बबल्कुल‍पक्ट्का।"  

मेरी‍आदि‍थी‍कक‍िहाँ‍साइन‍करवािे‍थे, बबना‍पढे़‍कर‍देिी‍थी।‍
इिना‍षवश्वास‍था।‍वो‍आि‍भी‍कायम‍है।‍िब‍मेरी‍छोटी‍बबहटया‍होने‍वाली‍
थी।‍आि‍माह‍पूरे‍हो‍िुके‍थे, िब‍मैं‍परीिा‍देने‍गई।‍ऊपर‍वाले‍ने‍भी‍खूब‍
सुनी।‍मैं‍पास‍हो‍गई‍और‍मेरी‍नौकरी‍लग‍गई।‍बाकी‍सभी‍रह‍गये।‍यह‍
बाि‍30 मािा‍सन‍्1974 की‍है‍िब‍मैंने‍नौकरी‍ज्वाइन‍की।‍नौकरी‍करने‍के‍
मलये‍िो‍सासू‍माँ‍ने‍रिामन्दी‍दे‍दी‍लेककन‍ककिाबें‍पढ़ने‍पर‍पूरी‍पाबन्दी‍
थी।‍अखबार‍िक‍भी‍नहीं।‍आप‍सब‍सोिोगे‍कक‍हायर‍सेकें डरी‍करके‍नौकरी‍
कैसे‍लग‍गई।‍शायद‍प्रभु‍ने‍सुन‍ली।‍नौकरी‍के‍दौरान‍के‍कई‍रोिक‍ककस्से‍
हैं, वो‍कभी‍अलग‍से‍बिाऊँगी।‍नौकरी‍लगने‍का‍एक‍फायदा‍हुआ‍कक‍मेरा‍
मलखने‍का‍शौक‍पूरा‍होने‍लगा।‍कभी-कभी‍षपक्ट्िर‍भी‍देख‍आिे‍थे।‍आग‍े
पढ़ने‍ के‍ बारे‍ में‍ षविार‍ िब‍ ककया‍ िब‍ संयुक्ट्ि‍ पररवार‍ से‍ अलग‍ होकर‍
षवकासपुरी‍में‍घर‍बनाया। 

--00--  
 

(8) क्या-क्या न सहे हमने ससतम पढ़ने की खाततर 
 

20/8/1980 में‍हम‍संयुक्ट्ि‍पररवार‍से‍अलग‍होकर‍षवकासपुरी‍आ‍
गये।‍यहाँ‍आवागमन‍की‍कोई‍सुषवधा‍नहीं‍थी‍और‍न‍ही‍आवश्यकिा‍की‍कोई‍
वस्िु।‍यहाँ‍िक‍कक‍दधू‍भी‍नहीं‍ममलिा‍था।‍पति‍को‍SAS पाटा-1 की‍रेतनगं‍
करने‍के‍मलए‍िम्‍मू‍िाना‍पड़ा।‍मकान‍का‍ढांिा‍खड़ा‍हो‍िुका‍था‍लेककन‍िब‍
िक‍खखड़की‍दरवािे‍भी‍नहीं‍लगे‍थे।‍चगनिी‍के‍दस‍बारह‍मकान...‍दरू‍िक‍
बबयाबान‍िंगल।‍िब‍आँधी‍िलिी‍थी‍िो‍लगिा‍था‍कक‍कोई‍रािस‍अपना‍
मँुह‍खोलकर‍बाहें‍फैलाये‍तनगलने‍के‍मलये‍आ‍रहा‍है।‍खखड़की‍में‍दरवािे‍नहीं‍
लगे‍थे।‍स्टोव‍िलाने‍पर‍बार-बार‍बुझ‍िािा‍था।‍घर‍के‍साथ‍ही‍नाली‍थी।‍
बरसाि‍में‍मेंढक‍और‍साँप‍घर‍में‍आ‍िािे‍थे।‍खेिी‍की‍िमीन‍होने‍के‍कारण‍
मच्छरों‍की‍भरमार‍थी।‍मेरे‍बेटे‍ने‍िो‍इसका‍नाम‍ही‍मच्छरपुरी‍रख‍हदया‍
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था।‍पति‍को‍मालूम‍था‍ कक‍SAS की‍ रेतनगं‍ के‍ बाद‍उनकी‍ प्रोन्नति‍हो‍
िाएगी।‍वैसे‍भी‍उनकी‍शुरू‍से‍ही‍इच्छा‍थी‍कक‍मैं‍आगे‍पढँू़, ककंिु‍संयुक्ट्ि‍
पररवार‍में‍रहिे‍हुए‍यह‍संभव‍नहीं‍था।‍षवकासपुरी‍आकर‍भी‍एक‍ही‍साल‍
में‍िीन‍बार‍टाइफाइड‍और‍िार‍बार‍मलेररया‍हुआ।‍एक‍बार‍संयुक्ट्ि‍पररवार‍
में‍रहिे‍हुए‍टाइफाइड‍हो‍िुका‍था।‍एक‍बार‍पैर‍पर‍ईंटों‍का‍िट्टा‍चगर‍पड़ा।‍
एक‍बार‍बुरी‍िरह‍बबिली‍का‍करण्ट‍लगा।‍गमी‍की‍छुट्हटयों‍में‍एक‍महीना‍
िम्‍मू‍रहकर‍आए।‍उस‍दौरान‍भी‍टायफाइड‍हुआ।‍सारे‍लिण‍मलेररया‍वाले‍
थे।‍अस्पिाल‍में‍हदखाया‍िो‍पिा‍लगा‍कक‍टायफाइड‍है।‍बुखार‍भी‍105 र्डग्री।‍
उस‍पर‍ननद‍की‍देवरानी‍पररवार‍समेि‍वैष्णो‍देवी‍आईं‍िो‍हमारे‍यहाँ‍दो‍
हदन‍िहरीं।‍उन‍सबका‍खाना‍बनाया।‍आदि‍िो‍थी।‍संयुक्ट्ि‍पररवार‍में‍रहिे‍
हुए‍भी‍बड़ी‍से‍बड़ी‍बीमारी‍में‍सभी‍काम‍करने‍पड़िे‍थे।‍वहाँ‍िो‍इिने‍आने‍
वाले‍थे‍कक‍वह‍घर‍कम...‍सराय‍ज्यादा‍लगिा‍था।‍इसमलए‍आदि‍पड़‍िुकी‍
थी।‍मायके‍में‍िो‍99 र्डग्री‍बुखार‍होने‍पर‍पूरा‍आराम‍करने‍की‍हहदायि‍दी‍
िािी‍थी‍और‍उसका‍सख्िी‍से‍पालन‍भी‍करवाया‍िािा‍था। 

िम्‍मू‍से‍वापस‍आए‍िो‍िीि‍के‍मौके‍पर‍बडे़‍मामा‍िी‍के‍लड़के‍का‍
सड़क‍दघुाटना‍में‍देहान्ि‍हो‍गया।‍उसके‍षववाह‍को‍केवल‍डेढ़‍महीने‍हुआ‍था।‍
वहाँ‍आना-िाना‍लगा‍रहा। इिना‍सब‍होने‍से‍स्नािक‍के‍मलये‍आवेदन‍करने‍
के‍बारे‍में‍कुछ‍भी‍नहीं‍सोि‍पाई। 

1982 में‍पति‍SAS Part-11 करने‍के‍मलए‍दोबारा‍छह‍महीने‍के‍
मलये‍िम्‍मू‍गये।‍वहाँ‍से‍बार-बार‍पत्र‍मलखिे‍थे‍कक‍मैं‍स्नािक‍का‍फॉमा‍भर‍
दूँ।‍मैंने‍पिा‍ककया‍िो‍मालूम‍हुआ‍कक बी.ए‍ऑनसा‍करने‍के‍मलए‍मुझे‍रेगुलर‍
कॉलेि‍िाना‍होगा, िो‍संभव‍नहीं‍था।‍इसमलए‍मिबूरी‍में‍पास‍कोसा‍के‍मलए‍
आवेदन‍ककया।‍िब‍भी‍पढ़ने‍का‍समय‍कहाँ‍ममल‍पािा‍था।‍िब‍गमी‍की‍
छुट्हटयों‍में‍दो‍महीना‍िम्‍मू‍रहकर‍आए।‍उसी‍दौरान‍कश्मीर‍घूमने‍भी‍गए।‍
104 बुखार‍में‍वैष्णो‍देवी‍भी‍गई।‍उसका‍भी‍मिेदार‍ककस्सा‍है।‍पति‍ने‍कहा, 
"िुम्‍हें‍माँ‍के‍प्रति‍श्रद्धा‍नहीं‍है, इसमलये‍िुम्‍हें‍बुखार‍िढ़ा‍है" 

"हाँ!‍िीक‍कहा।‍मुझे‍श्रद्धा‍िो‍है‍लेककन‍अंधश्रद्धा‍नहीं‍है।‍लेककन‍
अब‍बबना‍श्रद्धा‍के‍ही‍िाऊँगी।‍यहाँ‍िक‍कक‍हम‍भैरों‍मजन्दर‍भी‍गये।‍वहाँ‍
िून‍के‍महीने‍में‍बफा ‍देखकर‍सारा‍बुखार‍छू‍मन्िर‍हो‍गया।‍दो‍महीने‍की‍
छुट्हटयाँ‍बबिाकर‍मैं‍बच्िों‍के‍साथ‍हदल्ली‍लौट‍आई।‍इनके‍सफल‍होने‍के‍
सपने‍बुनने‍लगी।‍रोिाना‍इन्हें‍पत्र‍मलखना‍नहीं‍भूलिी‍थी।‍अपने‍पढ़ने‍के‍
मलए‍समय‍सोिने‍की‍फुसाि‍ककसे‍थी।‍उन‍हदनों‍िो‍खयालों‍में‍यही‍बसे‍रहिे‍



18 
क्या-क्या न सहे हमने ससतम 

थे।‍दो‍अक्ट्टूबर‍को‍िब‍ये‍िम्‍मू‍से‍वापस‍आए‍िो‍जिन्दगी‍कुछ‍ढरे‍पर‍
आई।‍अपने‍पढ़ने‍के‍मलये‍िो‍समय‍न‍के‍बराबर‍ही‍ममलिा‍था, लेककन‍यह‍
बाि‍ िरूर‍ है‍ कक‍ सुबह-सुबह‍ िार‍ बिे‍ यूतनवमसाटी‍ से‍ आए‍ पाठ्यक्रम‍को‍
उपन्यास‍की‍िरह‍पढ़‍लेिी‍थी। 

घर‍का‍सारा‍काम...‍नौकरी...‍अपने‍बच्िों‍को‍पढ़ाना‍और‍अपनी‍
पढ़ाई‍करना...‍इसके‍बाविूद‍भी‍मैंने‍स्नािक‍के‍प्रथम‍विा‍में‍पूरी‍यूतनवमसाटी‍
में‍द्षविीय‍स्थान‍प्रा्ि‍ककया।‍िो‍प्रथम‍आई‍थी, उसका‍केवल‍मुझसे‍एक‍
अंक‍ज्यादा‍था।‍यहद‍मेरा‍एक‍अंक‍ज्यादा‍होिा‍िो‍मैं‍टॉपर‍होिी।‍यूतनवमसाटी‍
की‍मैगिीन‍में‍मेरा‍संक्षि्ि‍पररिय‍व‍फोटो‍छपा।‍फोटो‍और‍बायोडाटा‍भेिने‍
के‍मलए‍यूतनवमसाटी‍से‍पत्र‍आया।‍िब‍पत्र‍आया, िब‍मैं‍घर‍में‍अकेली‍थी।‍
खुशी‍के‍मारे‍नािने‍लगी।‍दसूरा‍विा‍भी‍आराम‍से‍बीि‍गया...‍लेककन‍िीसरा‍
विा???  

 

(9) क्या-क्या न सहे हमने ससतम पढ़ने की खाततर 
 

सन‍्1986... स्नािक‍का‍िीसरा‍विा 
एक‍अिीब‍िरह‍की‍बीमारी‍शुरू‍हो‍गई।‍हल्का‍सा‍शरीर‍हहलाने‍पर‍

बाईं‍आँख‍में‍ऐसा‍लगिा‍था‍िैसे‍कोई‍सुईयाँ‍िुभा‍रहा‍हो।‍दाएँ‍घुटने‍में‍
िबदास्ि‍ ददा‍ होिा‍ था।‍िब‍ ददा‍ बदााश्ि‍से‍ बाहर‍ हो‍ गया‍ िो‍ डॉक्ट्टर‍को‍
हदखाया।‍टेस्ट‍के‍बाद‍ररपोटा‍आई‍कक‍आँख‍में‍ट्यूबरक्ट्लोमसस‍इंफेक्ट्शन‍हो‍
गया‍है‍यानी‍कक‍episclaritis infaction 

षवकासपुरी‍में‍रहिे‍थे‍िब‍िक‍बसों‍की‍सुषवधा‍िो‍हो‍गई‍थी‍लेककन‍
स्कूटर‍या‍टैक्ट्सी‍वगैरह‍नहीं‍िलिी‍थीं।‍मेरा‍इलाि‍दो‍िगह‍शुरू‍हुआ। गुरु 
नानक नेत्र चचफकत्सालय तुकश मान गेट व एल.एन.जे.पी हॉक्स्त्पटल। 

हर‍स्िाह‍हदखाने‍िाना‍पड़िा‍था‍और‍दोनों‍ही‍िगह‍एक‍ही‍हदन‍
में‍हदखािी‍थी‍क्ट्योंकक‍इिनी‍छुट्हटयाँ‍कैसे‍करिी? वैसे‍भी‍हॉजस्पटल‍बहुि‍
दरू‍था।‍ ककराया‍और‍समय‍दोनों‍ ही‍खिा‍ होिे‍थे। पहले‍गुरु‍नानक‍नेत्र‍
चिककत्सालय‍षप्रजस्क्रपशन‍जस्लप‍पर‍नंबर‍डलवाकर डॉक्ट्टर‍के‍कमरे‍में‍नम्‍बर‍
लगाकर....‍कफर‍एक‍ककलोमीटर‍दरू‍एल.एन.िे.पी‍हॉजस्पटल‍पहँुििी‍थी। 

वहाँ‍ भी‍ लाईन‍में‍ लगकर‍ षप्रजस्क्रपशन‍ जस्लप‍की‍ एंरी‍करवाकर...‍
डॉक्ट्टर‍के‍कमरे‍िक‍पिी‍पहँुिाकर‍दोबारा‍नेत्र‍चिककत्सालय‍आिी‍थी। 
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वहाँ‍डॉक्ट्टर‍को‍हदखाकर‍पुनीः‍एक‍ककलोमीटर‍िलकर‍एल.एन.िे.पी‍
िािी‍थी।‍वहाँ‍मेर्डमसन‍के‍डॉक्ट्टर‍को‍हदखाकर‍Super Store से‍दवाई‍लेकर‍
धक्ट्के‍खािे‍हुए‍बस‍में‍आना‍और‍घर‍का‍सारा‍काम‍करना। 

अकेले‍आना‍िाना। 
आाँखें डायल्यूट भी होती थीं। 
आाँखों की एंक्जयोग्रािी भी हुई। 
सब‍कुछ‍अकेले‍कराया। दवाई‍भी‍खुद‍लेकर‍आिी‍थी‍क्ट्योंकक‍पति‍

राि‍के‍लयारह‍बिे‍िक‍आिे‍थे। डॉक्ट्टर‍ने‍िीन‍महीने‍का‍आराम‍मलख‍हदया‍
था।‍उन्हीं‍हदनों‍मेरी‍बी.ए‍अंतिम‍विा‍की‍परीिाएँ‍भी‍थीं। पढ़ने‍का‍बबल्कुल‍
हदल‍नहीं‍करिा‍था।‍बुरी‍िरह‍उल्टी‍की‍फीमलगं‍होिी‍थी।‍कोई‍भी‍पेपर‍पूरा‍
नहीं‍कर‍पाई‍थी। 

उन्हीं‍हदनों‍पति‍ने‍यह‍सोिकर‍घर‍में‍अलमाररयाँ‍बनवाने‍का‍काम‍
शुरू‍करवा‍हदया‍कक‍मैं‍छुट्टी‍पर‍िल‍रही‍हँू‍िो‍यह‍काम‍भी‍हो‍िाएगा।‍
हदहाड़ी‍पर‍काम‍करवाया।‍कारपेंटर‍ने‍इिना‍दखुी‍ककया‍कक‍िीन‍महीने‍में‍
भी‍काम‍ पूरा‍नहीं‍हो‍पाया।‍डॉ‍ने‍आराम‍करने‍की‍सलाह‍दी‍थी‍लेककन‍
आराम‍कहाँ‍से‍नसीब‍होिा।‍अपनी‍ बबमारी...‍हॉजस्पटल‍के‍िक्ट्कर...‍िीन‍
बच्िों‍की‍पढ़ाई...‍घर‍का‍सारा‍काम‍और‍कारपेण्टर‍के‍िाने‍के‍बाद‍घर‍की‍
सफाई। 

ककसी‍से‍कहिी‍भी‍नहीं‍थी। पति‍भी‍घर‍की‍आवश्यकिाओं‍को‍पूरा‍
करने‍के‍मलये‍नौकरी‍के‍अलावा‍पाटा‍टाईम‍काम‍भी‍करिे‍थे। 

पूरे‍एक‍साल‍इलाि‍िला।‍डॉक्ट्टर‍ने‍आराम‍करने‍ के‍ मलये‍ मलख‍
हदया।‍कुछ‍हदन‍िो‍मैंने‍आराम‍ककया।‍शुक्र‍है‍कक‍मैंने‍उच्ि‍मशिा‍के‍मलए‍
पहले‍से‍ही‍आवेदन‍ककया‍हुआ‍था।‍आवेदन‍करने‍पर‍ही‍सेवा‍पंजिका‍में‍दिा‍
होिा‍है‍और‍परीिाओं‍के‍हदनों‍में‍छुट्टी‍ममल‍िािी‍है।‍वेिन‍नहीं‍कटिा। 

उन्हीं‍हदनों‍ब्लड‍शुगर‍की‍बीमारी‍भी‍हो‍गई।‍स्कूल‍के‍रास्िे‍में‍ही‍
एक‍अंिरराष्रीय‍योग‍चिककत्सा‍कें द्र‍था।‍3 महीने‍की‍रेतनगं‍करके‍र्ड्लोमा‍
सहटाकफकेट‍ममलिा‍था।‍उसके‍मलए‍छुट्टी‍लेना‍अतनवाया‍था‍क्ट्योंकक‍वह‍फुल‍
टाइम‍कोसा‍था।‍सुबह‍7:00 बिे‍से‍दोपहर‍के‍12:30 बिे‍िक।‍उसके‍बाद‍
भी‍पढ़ने‍के‍मलए‍बहुि‍कुछ‍होिा‍था।‍होमवका ‍ममलिा‍था‍िो‍अगले‍हदन‍पूरा‍
करके‍ले‍िाना‍होिा‍था।‍अपने‍कायाालय‍में  र्ड्लोमा‍के‍मलए‍आवेदन‍ककया, 
िो‍स्वीकृि‍हो‍गया।‍3 माह‍िक‍वहाँ‍योग‍का‍र्ड्लोमा‍मलया।‍परीिा‍से‍
एक‍महीने‍पहले‍ऑकफस‍से‍पढ़ने‍के‍मलये‍छुट्हटयाँ‍ले‍लीं‍लेककन‍पढ़ाई‍नहीं‍
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कर‍पाई।‍उन्हीं‍हदनों‍पति‍ने‍घर‍में‍लकड़ी‍का‍काम‍शुरू‍करवा‍मलया‍िबकक‍
मैंने‍छुट्हटयाँ‍इसमलए‍ली‍थीं‍ कक‍मेरी‍िबीयि‍बहुि‍ज्यादा‍खराब‍थी।‍हर‍
वक्ट्ि‍उल्टी‍की‍फीमलगं‍होिी‍रहिी‍थी।‍अस्पिाल‍िा‍िाकर‍भी‍िंग‍आ‍िुकी‍
थी।‍अपनी‍दवाई‍भी‍खुद‍लेकर‍आिी‍थी।‍हदखाने‍भी‍अकेली‍िािी‍थी।‍कफर‍
आकर‍घर‍में‍बच्िों‍को‍भी‍देखना‍होिा‍था।‍घर‍के‍सारे‍ही‍काम‍करने‍होिे‍
थे‍क्ट्योंकक‍मैंने‍कोई‍मेड‍नहीं‍लगाई‍हुई‍थी।‍पति‍को‍िो‍एक‍रुमाल‍धोना‍
भी‍नहीं‍आिा‍था।‍उसके‍बाद‍आलम‍यह‍कक‍रोि‍पूछिे‍थे‍कक‍आि‍ककिने‍
बोडा‍काटे।‍ककिने‍पल्ले‍बनाये? क्ट्या‍िुमने‍उन्हें‍नाप‍कर‍बिा‍हदया‍था? यह‍
हाल‍िो‍िब‍था‍िबकक‍मैं‍इिनी‍खराब‍िबबयि‍में‍भी‍्लाई‍और‍बोडा‍पर‍
नाप‍के‍हहसाब‍से‍ तनशान‍लगािी‍थी‍कक‍लकड़ी‍बेकार‍न‍हो।‍उसका‍पूरा‍
इस्िेमाल‍हो‍क्ट्योंकक‍बढ़ई‍को‍क्ट्या‍परवाह‍है।‍कौन‍सा‍उसकी‍िेब‍से‍पैसे‍
खिा‍हो‍रहे‍हैं।‍इसमलये‍नाप‍कर‍तनशान‍लगा‍कर‍देिी‍थी‍कक‍इधर‍से‍इिने‍
पल्ले‍बन‍िायेंगे‍और‍इधर‍से‍बाडार‍की‍पट्टी‍तनकल‍आएगी। 

मेरी‍िबबयि‍का‍इिना‍बुरा‍हाल‍था‍कक‍परीिा‍में‍मैं‍कोई‍भी‍पेपर‍
पूरा‍नहीं‍कर‍पाई।‍बुरी‍िरह‍उल्टी‍की‍फीमलगं‍होिी‍रहिी‍थी‍और‍बार-बार‍
उि‍कर‍भागना‍पड़िा‍था।कफर‍भी‍शुक्र‍है‍की‍िीनों‍विा‍के‍नंबर‍ममला‍कर‍
मेरे‍र्डजस्टंक्ट्शन‍नंबर‍थे।‍उसके‍बाद‍पति‍ने‍कहा‍कक‍मैं‍B.Ed कर‍लँू।‍रोहिक‍
यूतनवमसाटी‍से‍पत्रािार‍माध्यम‍से‍B.Ed हो‍सकिी‍थी।  

 

(10) क्या-क्या न सहे हमने ससतम पढ़ने की खाततर 
 

स्नािक  की‍पढ़ाई‍के‍बाद‍स्नािकोत्तर‍की‍िैयारी‍के‍मलये‍पुस्िकें ‍भी‍
ले‍ली‍थीं‍लेककन‍मेरे‍घर‍में‍मेहमानों‍का‍इिना‍अचधक‍आवागमन‍रहिा‍था‍
कक‍पढ़ने‍की‍फुसाि‍नहीं‍ममल‍पािी‍थी, और‍परीिा‍के‍हदनों‍में‍िो‍खास‍िौर‍
पर।‍पति‍कभी‍यह‍बाि‍नहीं‍सोििे‍थे‍कक‍कम‍से‍कम‍परीिा‍के‍हदनों‍में‍
मेहमानों‍को‍ककसी‍िरह‍से‍टरका‍दें।‍इसमलए‍स्नािकोत्तर‍की‍पढ़ाई‍करने‍का‍
षविार‍मैंने‍बबल्कुल‍त्याग‍हदया।‍कफर‍पति‍की‍इच्छा‍के‍कारण‍B.Ed करने‍
की‍सोिी‍क्ट्योंकक‍उसमें‍यहद‍मशक्षिका‍की‍नौकरी‍लग‍िाए‍िो‍छुट्हटयाँ‍काफी‍
ममल‍िािी‍हैं‍और‍बच्िों‍की‍परवररश‍आराम‍से‍हो‍िािी‍है।‍घर‍गहृस्थी‍भी‍
आराम‍से‍संभल‍िािी‍है। 

नौकरी...‍घर‍का‍काम‍और‍िीन‍बच्िों‍के‍साथ‍B.Ed करने‍की‍िानी।‍
उसमें‍गहृकाया‍भी‍बहुि‍ममलिा‍है।‍सभी‍कुछ‍ककया।‍जिन‍हदनों‍परीिाएँ‍थीं, 
पति‍के‍ममत्र‍सपररवार‍हदल्ली‍रहने‍आ‍गये।‍अब‍अपनी‍पढ़ाई‍करँू‍या‍उनकी‍
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सेवा‍करँू।‍मैंने‍सोि‍मलया‍था‍कक‍मैं‍पेपर‍ही‍नहीं‍दूँगी‍क्ट्योंकक‍हमेशा‍यही‍
होिा‍ है।‍िाहे‍मेरी‍ परीिाएँ‍ हो‍या‍ बच्िों‍की...‍ षवशेि‍ रुप‍से‍ उन्हीं‍ हदनों‍
अतिचथयों‍का‍घर‍में‍िहरना‍होिा‍है‍और‍मेरा‍सारा‍समय‍उनके‍रहने, खान‍े
और‍सोने‍की‍व्यवस्था‍में‍तनकल‍िािा‍है।‍पति‍को‍मालूम‍था‍कक‍मैं‍वाकई‍
परीिा‍नहीं‍दूँगी, इसमलए‍मुझे‍खुद‍बहादरुगढ़‍की‍बस‍में‍िढ़ाकर‍आिे‍थे। 

इिनी‍गंदी‍िगह‍परीिा‍कें द्र‍था‍कक‍मैं‍बिा‍नहीं‍सकिी। 
कोई‍बेंि‍नहीं... 
कोई‍कुसी‍नहीं... 
फशा‍भी‍पक्ट्का‍नहीं‍था। 
ममट्टी‍का‍फशा...‍उस‍पर‍केवल‍डेढ़‍फुट‍िौड़ी‍दरी‍की‍पट्हटयाँ‍बबछाई‍

हुईं...‍हमें‍यह‍पिा‍नहीं‍था‍कक‍हमें‍मलखने‍के‍मलए‍डेस्क‍नहीं‍ममलेगी, वरना‍
हम‍अपने‍घर‍से‍ही‍काडाबोडा‍और‍चिमटी‍ले‍िािे।‍शुक्र‍है‍कक‍परीिा‍होने‍से‍
बहुि‍पहले‍िले‍गए‍थे।‍ वहाँ‍ कुछ‍कपडे़‍वालों‍की‍ दकुान‍थी।‍ उनसे‍बड़ी‍
ममन्नि‍करके‍कपड़ों‍के‍थान‍में‍से‍गत्ता‍तनकलवाया।‍चिमटी‍कहीं‍नहीं‍ममली।‍
मिबूरी‍थी।‍क्ट्या‍करिी? अिनबी‍शहर‍कहो‍या‍गाँव...‍अिनबी‍िेहरे...‍िैसे-
िैसे‍उसी‍गत्ते‍पर‍कागि‍रखकर‍मलखना‍शुरू‍ककया‍लेककन‍िींहटयों‍ने‍काट-
काट‍कर‍बेहाल‍कर‍हदया। 

एक‍हाथ‍से‍खुिली‍करिे‍िायें, एक‍हाथ‍से‍मलखिे‍िायें, पेपर‍गत्त‍े
पर‍से‍कफसलिा‍िाए ! 

उस‍हदन‍का‍पेपर‍खत्म‍होने‍के‍बाद‍हमने‍स्कूल‍के‍प्रधानािाया‍से‍
कहा‍कक‍हम‍इस‍िरह‍से‍परीिा‍बबल्कुल‍नहीं‍दे‍सकिे।‍डेढ़‍फुटी‍दरी‍और‍
वह‍भी‍ममट्टी‍वाले‍मैदान‍में‍बबछी‍हुई...‍िींहटयों‍ने‍काट-काट‍कर‍बुरा‍हाल‍
कर‍हदया‍है।‍हमें‍कल‍से‍डेस्क‍िाहहए‍और‍स्कूल‍के‍ककसी‍कमरे‍में, जिससे‍
िीहटयों‍से‍बिाव‍हो‍सके‍और‍कुछ‍मलख‍सकें ।  

अगले‍हदन‍पक्ट्के‍फशा‍वाले‍कमरे‍में‍डेस्क‍लग‍ेहुए‍थे।‍इजन्विीलेटर‍
स्थानीय‍थीं।‍दोनों‍ऊँिी-‍ऊँिी‍आवाि‍में‍अपनी‍सास‍की‍बुराइयाँ‍कर‍रही‍
थीं।‍इिनी‍ऊँिी‍आवाि‍में‍कक‍हमारे‍षविार‍बाचधि‍हो‍रहे‍थे।‍उनसे‍आग्रह‍
ककया‍कक‍मैडम‍थोड़ा‍धीमी‍आवाि‍में‍बाि‍कर‍लो।‍हम‍कुछ‍सोि‍नहीं‍पा‍
रहे‍हैं।‍इस‍िरह‍से‍कैसे‍पेपर‍दें? बस‍हो‍गई‍बोलना‍शुरू... 

"घर‍में‍सास्सू‍से‍भी‍ऐस्से‍ही‍बोल्लो‍हो? नणद‍सै‍भी‍ऐस्सै‍बोल्लो‍
हो?" पाँि‍ममनट‍धाराप्रवाह‍बोलिी‍रहीं।‍कफर‍कहना‍पड़ा-‍"िीक‍है‍मैडम!‍आप‍
बोलिी‍रहहए।" 
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"क्ट्यों? मेरा‍कै‍दमाग‍खराब‍हुआ‍सै‍कै‍मैं‍बोलिी‍रहँू।‍मैं‍क्ट्यूँ  बोल्लँू‍
? मैं‍िो‍ना‍बोलिी।‍मैं‍िो‍ना‍बोलिी।‍मैं‍क्ट्यों‍बोल्लंू? मेरा‍के‍हदमाग‍खराब‍
सै"‍का‍गाना‍शुरू‍ककया।‍पाँि‍ममनट‍यही‍बाि‍दोहरािी‍रहीं।‍झक‍मारकर‍
कहा- "कफर‍िुप‍हो‍िाओ" 

"मैं‍काहे‍को‍िुप‍होऊँ।‍मैं‍काहेएएएए‍िु्प‍होऊँ? मैं‍िो‍ना‍होिी‍
िु्प।‍िन्नै‍िो‍करना‍है‍कर‍ले।" 

कफर‍कहना‍पड़ा--‍मैडम!‍आि‍हम‍षप्रमंसपल‍साहब‍से‍कहेंगे।‍आपने‍
इन्हीं‍सब‍बािों‍में‍हमारा‍आधा‍घंटा‍बबााद‍कर‍हदया‍है।‍आप‍अब‍टाईम‍देख‍
लो।‍हम‍अपना‍पेपर‍आधा‍घंटा‍बाद‍देंगे।‍िब‍कहीं‍िाकर‍वो‍िुप‍हुईं। 

अगले‍हदन‍मुझसे‍इस‍बाि‍का‍भरपूर‍बदला‍मलया।‍हर‍पाँि‍ममनट‍
बाद‍आएँ‍और‍मेरा‍काडाबोडा‍पलट‍कर‍देखें।‍उससे‍मेरी‍षविारधारा‍बार-बार‍
बाचधि‍हो‍रही‍थी।‍िब‍यह‍िमाशा‍बीस‍बार‍हो‍िुका‍िब‍मैंने‍उनसे‍िल्खी‍
से‍कहा-‍"मैडम, आप‍मेरे‍सर‍के‍पीछे‍खड़ी‍हो‍िाइए‍और‍मुझे‍देखिी‍रहहए।‍
यहद‍आपको‍संदेह‍है‍कक‍मैं‍नकल‍मार‍रही‍हँू‍िो‍मेरे‍पीछे‍ही‍खड़ी‍रहहये‍
मगर‍खबरदार‍कक‍मेरा‍गत्ता‍पलट-‍पलटकर‍देखा।‍ मँुह‍बंद‍करके‍िुपिाप‍
आँखें‍खोलकर‍केवल‍मेरे‍पीछे‍खड़ी‍होकर‍मुझे‍ही‍तनहारिी‍रहें‍और‍थोड़ा‍दरू‍
खडे़‍होकर...‍िाकक‍आपकी‍पूरी‍दृजष्ट‍केवल‍और‍केवल‍मुझ‍पर‍रहे।‍खबरदार‍
अब‍मेरा‍पन्ना‍पलटा‍या‍मुझे‍बार-‍बार‍आकर‍परेशान‍ककया।‍िुपिाप‍पीछे‍
खड़ी‍होकर‍मुझ‍पर‍ पूरी‍िरह‍से‍तनगाह‍रखखए।‍और‍यहद‍अब‍मेरा‍ पेपर‍
पलटकर‍देखा‍िो‍मैं‍सीधी‍प्रधानािाया‍की‍कमरे‍में‍िाऊँगी‍और‍उनसे‍मशकायि‍
कहँूगी‍कक‍वे‍मुझे‍अपने‍पास‍बैिकर‍परीिा‍देने‍दें।‍िब‍आपको‍स्वयं‍पिा‍
लग‍िाएगा‍ कक‍मैं‍अपनी‍योलयिा‍ के‍बलबूिे‍ पर‍ मलख‍रही‍ हँू‍या‍नकल‍
मारकर‍मलख‍रही‍हँू।‍िब‍कहीं‍िाकर‍वे‍शांि‍हुईं।‍आि‍भी‍वो‍बी.एड‍की‍
परीिाएँ‍याद‍आिी‍हैं। 

आप‍सोिेंगे‍ कक‍ कफर‍िो‍शायद‍मैंने‍ मशक्षिका‍की‍नौकरी‍ के‍ मलए‍
आवेदन‍कर‍हदया‍होगा।‍नहीं‍ककया...‍क्ट्योंकक‍ऑकफस‍में‍मेरे‍ऊपर‍पाँि‍लोगों‍
का‍काया‍भार‍थोपा‍ हुआ‍था।‍ हर‍ऑकफस‍में‍ मेरे‍साथ‍यही‍ हुआ।यहद‍मैं‍
मशक्षिका‍बन‍िािी‍िो‍ऑकफस‍में‍भी‍काम‍करना‍पड़िा‍और‍किा‍में‍भी‍
पढ़ाना‍पड़िा।‍दो‍नावों‍में‍सवार‍होने‍वाली‍जस्थति‍हो‍िािी‍और‍ककसी‍भी‍
काम‍के‍साथ‍न्याय‍नहीं‍हो‍पािा। 

--00-- 
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बड़ी‍ननद‍के‍षववाह‍से‍15‍हदन‍पूवा‍मेरी‍बड़ी‍बेटी‍पैदा‍हुई।‍जिस‍
हदन‍पैदा‍हुई, उसी‍हदन‍सुबह‍मेरी‍सास‍मुझे‍हॉजस्पटल‍हदखाकर‍लाई‍थीं।‍
िभी‍डॉक्ट्टर‍ने‍कहा‍था‍कक‍समय‍पूरा‍हो‍िुका‍है‍कभी‍भी‍र्डलीवरी‍हो‍सकिी‍
है‍इसमलए‍इनको‍दाखखल‍करा‍दो।‍सास‍ने‍कहा‍कक‍मेरी‍बेटी‍का‍षववाह‍है।‍
घर‍में‍काम‍करने‍वाली‍यही‍है, इसमलए‍इसको‍मैं‍दाखखल‍नहीं‍करँूगी।‍िब‍
इसको‍ददा‍उिेगा, िभी‍लेकर‍आऊँगी।‍संयोग‍की‍बाि‍है‍कक‍शाम‍को‍हम‍
सब‍बैिे‍खाना‍खा‍रहे‍थे‍कक‍मुझे‍लीककंग‍शुरू‍हो‍गई।‍समझ‍नहीं‍आ‍रहा‍
था‍ कक‍ बाथरूम‍ रुक‍ क्ट्यों‍ नहीं‍ रहा।‍ रोकने‍ की‍ बहुि‍ कोमशश‍ की‍
लेककन नाकामयाब‍रही।‍शुक्र‍है‍कक‍मैं‍नाली‍के‍पास‍ही‍बैिी‍हुई‍थी।‍जिन्होंने‍
पुरानी‍हदल्ली‍के‍मकान‍देखे‍हुए‍हैं,‍वो‍समझ‍सकिे‍हैं। 

रसोईघर‍ज्यादा‍बड़ा‍नहीं‍था।‍एक‍ही‍कमरे‍में‍ बैिक, शयन‍कि, 
स्नानागार‍रसोईघर...‍सब‍कुछ।‍उसी‍में  4×6‍मैं‍रसोई।‍पीछे‍की‍िरफ‍बिान‍
रखने‍के‍मलए‍अलमारी, दाएं‍हाथ‍की‍िरफ‍छोटे-‍छोटे‍पत्थर‍लगाकर‍एक‍
अलमारी‍बनाई‍हुई‍थी‍और‍सामने‍के‍पत्थर‍पर‍बडे़‍बिान‍रखने‍के‍मलए, 
पत्थर‍के‍नीिे‍भी‍पानी‍भरने‍के‍मलये‍बड़ा‍सा‍पीिल‍का‍टब।‍छोटी‍सी‍िगह‍
में‍खाना‍पकाना‍पड़िा‍था।‍खाना‍बनाकर‍हम‍सब‍वहीं‍बैिे‍हुए‍खाना‍खा‍रहे‍
थे।‍बुआ‍सास‍की‍पुत्रवधू‍भी‍आई‍हुई‍थीं।‍वह‍हर‍िीसरे‍िौथे‍हदन‍आ‍ही‍
िािी‍थीं‍और‍खाना‍खाकर‍ही‍िािी‍थीं।‍यह‍हमारे‍घर‍का‍ररवाि‍था।‍मेरा‍
देवर‍बोला‍भाभी‍िी‍सेवईयाँ बना‍लो।‍मैं‍बोली‍कक‍मैं‍कोई‍सेवईयाँ‍नहीं‍बना‍
रही।‍सास‍को‍आवाि‍सुनाई‍दी।‍वो‍छि‍पर‍बैिी‍थीं।‍गममायों‍के‍हदन‍थे।‍
बोलीं, बना‍ले।‍यहद‍पहला‍लड़का‍हो‍गया‍िो‍कफर‍सारी‍उम्र‍सेवईयाँ‍नहीं‍खा‍
पाएगी।‍मैंने‍कहा‍िाहे‍सारी‍उम्र‍ना‍खा‍पाऊँ, पर‍मैं‍सेवईयाँ‍नहीं‍बना‍रही।‍
वैसे‍भी‍उस‍हदन‍भी‍20‍लोगों‍का‍खाना‍बनाया‍था।‍थक‍कर‍िूर‍हो‍िुकी‍
थी।‍सास‍ने‍सोिा‍कक‍आि‍िक‍इसने‍ककसी‍काम‍को‍मना‍नहीं‍ककया, िरूर‍
कोई‍बाि‍है।‍वो‍मेरे‍पास‍आईं‍और‍पूछा‍कक‍िबीयि‍िो‍िीक‍है‍ना।‍मैंने उनके‍
कान‍में‍कहा‍कक‍मेरा‍िो‍पेशाब‍ही‍नहीं‍रुक‍रहा।‍िब‍उन्होंने‍सबको‍भगाया।‍
कहा‍कक‍सब‍यहाँ‍से‍उिो‍और‍इसे‍बरिन‍साफ‍करने‍दो।‍उनकी‍आदि‍थी‍
िो‍मैंने‍हमेशा‍देखा‍कक‍वो‍अपनी‍बहुओं‍को‍बबना‍कुछ‍बोले‍िुपिाप‍हॉजस्पटल‍
लेकर‍िािी‍थीं।‍उन्होंने‍पहले से‍ही‍ििगी‍के‍मलये‍िो‍बैग‍िैयार‍करके‍रखा‍
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था, उसमें‍से अपने‍सूिी‍साड़ी‍तनकाली‍और‍मुझसे‍कहा‍कक इसे‍नीिे‍लगा‍
ले।‍उसके‍बाद‍बबना‍ककसी‍को‍कुछ‍बिाए‍मुझे‍हॉजस्पटल‍लेकर‍गईं। 

मुजश्कल उनके‍मलए‍भी‍थी।‍उधर‍पुत्री‍का‍षववाह‍सर‍पर‍था‍और‍
इधर‍मैं‍हॉजस्पटल‍में। िष्िी‍पूिन‍के‍बाद‍सूिक‍दरू‍करने‍के‍मलये‍घर‍की‍
सफेदी‍की‍गई।‍इिना‍पैसा‍नहीं‍था‍कक‍बाहर‍से‍मिदरू‍बुलािे।‍सबने‍ममलकर‍
यह‍काम‍पूरा‍ककया।‍दसवें‍हदन‍हवन‍कर‍हदया।‍िो‍ररश्िेदार‍बाहर‍से‍हवन‍
में‍आए‍थे, वे‍हमारे‍घर‍ही‍रुक‍गए।‍सफेहदयाँ‍होने‍की‍विह‍से‍न‍पहले‍
आराम‍ममला‍और‍न‍ही‍बाद‍में। 

9‍अपै्रल‍को‍मेरी‍बेटी‍पैदा‍हुई‍थी‍और‍25‍अपै्रल‍को‍मेरी‍ननद‍की‍
शादी‍थी।‍आराम‍ममलने‍का‍सवाल‍ही‍पैदा‍नहीं‍होिा‍था।‍लेटने‍के‍मलए‍भी‍
छोटा‍सा‍खटोला‍था‍जिस‍पर‍पैर‍भी‍पूरे‍नहीं‍आिे‍थे।‍मैं‍और‍मेरी‍बेटी‍
दोनों‍उस‍छोटे‍से‍खटोले‍पर‍लेटिे‍थे।‍पैरों‍में‍पैिाना‍िुभिा‍रहिा‍था।‍हवन‍
के‍बाद‍िो‍घर‍के‍काम‍ही‍करने‍शुरू‍कर‍हदए‍थे। 

ननद‍का‍षववाह‍सकुशल‍संपन्न‍हो‍गया।‍घर‍के‍पास‍ही‍धमाशाला‍ली‍
थी।‍वहीं‍िले‍गए‍थे।‍मैं‍मैले‍कपड़े‍साथ‍साथ‍घर‍मभिवािी‍रहिी‍थी‍जिससे‍
कक‍धमाशाला‍में‍ढेर‍ना‍लगे।‍िो‍कपडे़‍पहने‍हुए‍थे, उनके‍अलावा‍सभी‍कपड़े‍
राि‍को‍दो‍बिे‍ही‍घर‍मभिवा‍हदये‍थे।‍ननद‍के‍षवदा‍होिे‍ही‍मैं‍और‍मौसी‍सास‍
िो‍घर‍वापस‍आ‍गईं‍क्ट्योंकक‍सुबह‍पानी‍भरना‍भी‍िरूरी‍था।‍मेरी‍सास‍मेरी‍
बुआ‍सास‍पति‍और‍मेरे‍देवर‍धमाशाला‍में‍ही‍रुके‍हुए‍थे।‍सबकी‍षवदाई‍करनी‍
थी।‍ननद‍की‍षवदा‍होने‍के‍कुछ‍देर‍बाद‍धमाशाला‍में‍गुंडे‍घुस‍आए।‍वो‍िो‍
शायद‍आभूिण‍िुराने‍के‍इरादे‍से‍आए‍होंगे‍लेककन‍शुक्र‍है‍कक‍हम‍लोग‍पहले‍
ही‍आ‍गए‍थे।‍हो‍सकिा‍है‍उन‍लोगों‍ने‍शादी‍में‍देखा‍हो‍कक‍मैंने‍12‍िोले‍की‍
सोने‍की‍िगड़ी‍पहनी‍हुई‍थी‍िो‍मुझे‍सगाई‍में‍िढ़ाई‍गई‍थी।  

यह‍िो‍बाद‍में‍िब‍िीन‍घण्टे‍बाद‍सब‍घर‍आए‍िो‍पिा‍लगा‍कक‍सबको‍
बहुि‍पीटा। मेरी‍बुआ‍सास‍ने‍डटकर‍मुकाबला‍ककया। मैंने‍िो‍घर‍आिे‍ही‍बिानों‍
का‍ढेर‍माँझा,‍पानी‍भरा,‍पन्द्रह लोगों‍के‍कपडे़‍डंडे‍से‍कूट-कूट‍कर‍धोए।‍कफर‍
खाना‍बनाने‍की‍िैयारी‍शुरू‍की।‍मौसी‍सास‍बैिी‍बैिी‍देखिी‍रहीं।‍एक‍बार‍भी‍
यह‍नहीं‍कहा‍कक‍बैिे-बैिे‍खाना‍मैं बना‍दूँगी।‍अभी‍िेरा‍कच्िा‍शरीर‍है।‍ििगी‍
को‍ हदन‍ही‍ ककिने‍ हुए‍हैं।‍सजब्ियां‍िक मैंने‍काटीं, और‍सबके‍ मलये खाना‍
बनाया।‍िब‍यह‍लोग‍सारा‍काम‍तनपटवाकर‍धमाशाला‍से‍वापस‍आए‍िो‍सब‍टूटे-
फूटे‍थे। 

--00--  
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यह‍पहले‍से‍ही‍िय‍था‍की‍मेरे‍पति‍मुझे‍मेरे‍मायके‍पग‍फेरे‍के‍
मलए‍लेकर‍िाएंगे‍और‍हम‍एक‍घंटा‍रुक‍कर‍वापस‍आ‍िाएंगे।‍लेने‍के‍मलए‍
मेरा‍भाई‍आया‍था।‍आकर‍देखा‍कक‍सब‍घायल‍थे।‍िाकर‍माँ‍को‍बिाया।‍
माँ  सबको‍देखने‍आईं।‍मैं‍उस‍समय‍खड़ी‍हुई‍धूप‍में‍कपड़ों‍को‍अंदर‍बाहर‍
कर‍रही‍थी।‍पन्द्रह‍हदन‍की‍िच्िा‍को‍यह‍सब‍करिे‍देखकर‍माँ‍ने‍कहा‍कुछ‍
नहीं‍लेककन‍अंदर‍से‍उनको‍दखु‍हुआ।‍यही‍सोि‍खाए‍िा‍रही‍थी‍कक‍ऐसे‍
समय‍आराम‍नहीं‍ममल‍रहा‍िो‍बेटी‍का‍शरीर‍सारी‍उम्र‍के‍मलए‍खराब‍हो‍
िाएगा‍लेककन‍कुछ‍कह‍नहीं‍सकिी‍थीं।‍उन‍हदनों‍मौसी‍सास‍का‍लड़का‍
हमारे‍घर‍ही‍रहिा‍था।‍पग‍फेरे‍के‍मलए‍मेरा‍भाई‍लेन‍ेआया‍क्ट्योंकक‍मेरा‍
रस्म‍तनभानी‍बहुि‍िरूरी‍थी।‍मौसी‍सास‍का‍लड़का‍मुझे‍लेने‍गया‍और‍इस‍
िरह‍पगफेरे‍की‍रस्म‍पूरी‍हुई। 

डेढ़‍साल‍बाद‍छोटी‍ बबहटया‍ हुई।‍िब‍िािा‍ससुर‍बहुि‍बीमार‍थे।‍
जिस‍हदन‍बेटी‍हुई,‍उसके‍छह‍हदन‍बाद‍मेरी‍छोटी‍बहन‍की‍शादी‍थी।‍सारे‍
भाई‍मेरे‍मायके‍में‍शादी‍के‍इन्ििाम‍में‍लगे‍हुए‍थे।‍सासू‍माँ‍के‍अस्पिाल‍
में‍िािा‍ससुर‍के‍पास‍भी‍िक्ट्कर‍लगिे‍रहिे‍थे।‍मेरा‍ध्यान‍कौन‍रखिा? 
मेरे‍षववाह‍के‍बाद‍से‍ही‍दोनों‍ननदों‍का‍यह‍हाल‍था‍कक‍वो‍एक‍चगलास‍
पानी‍भी‍अपने‍आप‍लेकर‍नहीं‍पीिी‍थीं।‍वह‍भी‍उन्हें‍बैिे-बैिे‍देना‍पड़िा‍
था।‍पानी‍पीने‍के‍बाद‍ललास‍भी‍उनके‍हाथ‍से‍पकड़ना‍पड़िा‍था।‍हवन‍से‍
पहले‍रसोई‍में‍हाथ‍नहीं‍लगा‍सकिे‍थे।‍उस‍िमाने‍में‍िच्िा‍के‍बिान‍अलग‍
दे‍हदए‍िािे‍थे, िो‍उसे‍खुद‍ही‍साफ‍करने‍पड़िे‍थे।‍िच्िा‍को‍अछूि‍समझा‍
िािा‍था।‍उन‍बिानों‍को‍धोने‍के‍मलए‍िब‍ननद‍से‍पानी‍डालने‍के‍मलये‍
कहिी‍थी‍िो‍सुनने‍को‍ममलिा‍था‍कक‍बाप‍के‍घर‍से‍नौकर‍क्ट्यों‍नहीं‍ल‍े
आिीं।‍पिा‍नहीं‍हमारी‍माँ‍ने‍िुम्‍हें‍सर‍पर‍इिना‍क्ट्यों िढ़ा‍रखा‍है।‍दतुनया‍
की‍बहुएँ‍छिी‍बाद‍से‍ही‍सारा‍काम‍शुरू‍कर‍देिी‍हैं।‍यह‍हाल‍िो‍िब‍था‍
िबकक‍मैं‍अपने, पति‍व‍दोनों‍बजच्ियों‍के‍कपडे़‍खुद‍धोिी‍थी।‍हालाँकक‍सास‍
मना‍करिी‍थीं‍कक‍अभी‍शरीर‍कच्िा‍है।‍अभी‍कपड़े‍मि‍धो।‍लेककन‍ननद‍
के‍िाने‍हदमाग‍में‍घुसे‍थे।‍मैंन‍ेिो‍अस्पिाल‍से‍छुट्टी‍ममलने‍के‍बाद‍भी‍घर‍
में‍आकर‍सास‍के‍मना‍करने‍के‍बाविूद‍भी‍सारे‍कपडे़‍खुद‍धोए।‍हवन‍10‍
हदन‍बाद‍करवा‍हदया‍गया‍क्ट्योंकक‍भरोसा‍नहीं‍था‍कक‍िािा‍ससुर‍बिेंगे‍या‍
नहीं‍और‍हवन‍के‍बाद‍मेरे‍भाई‍के‍साथ‍मुझे‍मायके‍भेि‍हदया।‍अगले‍हदन‍
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ही‍िािा‍ससुर‍का‍देहांि‍हो‍गया।‍मुझे‍मायके‍से‍मलवाने‍के‍मलए‍भेिा‍गया।‍
कहा‍गया‍कक‍आकर‍ससुर‍के‍पैर‍पूिने‍हैं।‍माँ‍मुझे‍श्मशान‍में‍लेकर‍नहीं‍
िाना‍िाहिी‍थीं‍ककन्िु‍मिबूर‍होकर‍ले‍िाना‍पड़ा‍क्ट्योंकक‍मेरी‍सास‍ने‍कहा‍
था‍कक‍हमारे‍यहाँ‍कुनबे‍की‍सारी‍बहुएँ‍पैर‍पूििी‍हैं।‍आखखरकार‍मिबूरन‍
श्मशान‍भूमम‍में‍िाकर‍उनके‍पैर‍पूिने‍पडे़। 

बेटी‍के‍पैदा‍होने‍के‍ढाई‍माह‍बाद‍देवर‍की‍शादी‍थी।‍घर‍में‍मैं‍ही‍
सबसे‍बड़ी‍थी।‍कभी‍इधर‍से‍आवाि‍लगे‍िो‍कभी‍उधर‍से।‍सारा‍हदन‍एक‍
टांग‍पर‍कफरकी‍की‍िरह‍नािना‍पड़िा‍था, जिसका‍निीिा‍यह‍हुआ‍कक‍मुझ‍े
इस‍कदर‍ रक्ट्िस्राव‍ शुरू‍ हुआ‍ कक‍ बंद‍ होने‍ का‍नाम‍ही‍नहीं‍ ले‍ रहा‍था।‍
हॉजस्पटल‍में‍हदखाया‍िो‍उन्होंने‍एक‍छोटा‍सा‍ऑपरेशन‍करने‍के‍मलए‍कहा।‍
लेककन‍ऑपरेशन‍नहीं‍हो‍पाया‍क्ट्योंकक‍बड़ी‍बेटी‍को‍पिाघाि‍हो‍गया। 

--00-- 
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घर‍में‍कोई‍नहीं‍समझ‍पाया।‍सबने‍सोिा‍कक‍शायद‍बुखार‍के‍कारण‍
कमिोरी‍हो‍गई‍है।‍उस‍िमाने‍में‍षपिा‍अपने‍बच्िों‍को‍गोदी‍में‍नहीं‍ले‍
सकिा‍था।‍्यार‍नहीं‍कर‍सकिा‍था।‍पति‍िो‍वैसे‍ही‍पाटा-टाईम‍करने‍के‍
मलए‍सुबह-सुबह‍घर‍से‍तनकल‍िािे‍थे।‍बासौड़ा‍पूिने‍के‍फौरन‍बाद‍मैं‍उसी‍
हदन‍अस्पिाल‍में‍दाखखल‍हो‍गई‍थी।‍माँ‍मुझे‍अस्पिाल‍में‍देखने‍आईं‍िो‍
उन्होंने‍अपने‍दामाद‍से‍सबका‍हालिाल‍पूछा।‍इन्होंने‍कहा‍कक‍सब‍िीक‍है‍
बस‍बड़की‍को‍बुखार‍हो‍गया‍है‍िो‍उससे‍बहुि‍कमिोरी‍आ‍गई‍है।‍िल‍नहीं‍
पा‍रही।‍माँ‍ने‍कहा‍कक‍मुझे‍घर‍ले‍िलो।‍मुझे‍उससे‍ममलना‍है।‍घर‍िाकर‍
िब‍अपनी‍नातिन‍को‍अपनी‍िरफ‍बुलाने‍के‍मलए‍हाथ‍बढ़ाया‍िो‍उसने‍उिने‍
की‍कोमशश‍की, लेककन‍चगर‍पड़ी।‍मां‍समझ‍िो‍गईं‍कक‍क्ट्या‍बीमारी‍है‍क्ट्योंकक‍
मेरी‍बड़ी‍बहन‍को‍भी‍पोमलयो‍हुआ‍था।‍उस‍समय‍मेरी‍बहन‍भी‍बहुि‍छोटी‍
थी।‍माँ‍ने‍अपनी‍समझदारी‍से‍मेरी‍बहन‍को‍घर‍के‍सब‍काम‍मसखाए।‍घर‍
के‍कामों‍के‍अलावा‍मसलाई, कढ़ाई, बुनाई‍सब‍कुछ।‍िब‍उसका‍षववाह‍होना‍
था‍िो‍ससुराल‍पि‍को‍स्पष्ट‍बिा‍हदया‍था‍कक‍बिपन‍में‍इसे‍पोमलयो‍हुआ‍
था‍लेककन‍घर‍के‍सारे‍काम‍कर‍लेिी‍है।‍आप‍िाहो‍िो‍करवा‍कर‍देख‍सकिे‍
हो।‍मेरी‍बहन‍ने‍उनके‍सामने‍ही‍सब्िी‍काटी, खाना‍बनाया।‍एक‍पैण्ट‍काटी‍
और‍पैर‍की‍मशीन‍पर‍उसको‍मसल‍कर‍भी‍हदखाया।‍मां‍ने‍यह‍सब‍कुछ‍
इसमलए‍ककया‍िाकक‍बाद‍में‍ससुराल‍वाले‍यह‍न‍कहें‍कक‍उनके‍साथ‍धोखा‍
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ककया‍गया‍है।‍मां‍ने‍इनसे‍कहा‍इसे‍एक‍बार‍अस्पिाल‍में‍हदखा‍दो।‍सास‍
ने‍कहा‍कक‍बुखार‍ही‍िो‍है।‍दवाई‍देंगे‍िो‍उिर‍िाएगा।‍पति‍मेरी‍मां‍को‍
बहुि‍समझदार‍मानिे‍थे‍क्ट्योंकक‍मेरी‍बहन‍के‍बारे‍में‍मेरे‍िीिा‍िी‍ने‍उन्हें‍
सब‍ कुछ‍ बिाया‍ हुआ‍था।‍ उन‍ हदनों‍ियप्रकाश‍नारायण‍हॉजस्पटल‍में‍ ही‍
नौकरी‍करिे‍थे।‍उन्होंने‍ बेटी‍को‍हॉजस्पटल‍में‍हदखाया।‍िब‍पिा‍लगा‍कक‍
उसे‍पिाघाि‍हुआ‍है। 

सुनकर‍बड़ा‍आघाि‍लगा।‍मेरी‍वो‍बेटी‍9 महीने‍की‍थी‍वो‍बोलने‍
लगी‍थी।‍िलने‍लगी‍थी।‍बेहद‍बतियािी‍थी।‍सबकी‍बहुि‍लाडली‍थी।‍इिनी‍
्यारी‍बािें‍करिी‍थी‍कक‍सब‍वारी‍वारी‍िािे‍थे।‍लकड़ी‍की‍सीहढ़यों‍पर‍हदन‍
में‍न‍िाने‍ककिने‍िक्ट्कर‍लगािी‍थी।‍एक‍छि‍पर‍िढ़‍कर‍छह‍इंि‍िौड़ी  मंुडेर‍
पर‍िलकर‍दसूरे‍कमरे‍की‍छि‍िक‍आिी‍थी।‍उधर‍की‍छि‍पर‍भी‍लकडी‍
की‍सीढ़ी‍थी।‍उससे‍नीिे‍उिरिी‍थी।‍हम‍दम‍साधे‍नीिे‍खड़े‍उसे‍िाकिे‍रहिे‍
थे‍कक‍चगर‍पड़े‍िो‍उसे‍थाम‍लें।‍एक‍िरफ‍की‍सीढ़ी‍से‍िढ़ना, वहाँ‍से‍छह‍
इंि‍िौड़ी‍मंुडेर‍पर‍िलिे‍हुए‍दसूरी‍छि‍िक‍िाना‍रोि‍का‍कायाक्रम‍था। 

पौने‍दो‍साल‍की‍उम्र‍में‍िो‍देवर‍की‍शादी‍में‍पूरे‍पड़ौस‍में‍बुलावा‍दे‍
कर‍आई‍थी।‍सबसे‍कहकर‍आई‍थी, "मेरे‍ना‍िािा‍की‍शादी‍है‍और‍मैं‍गुलावा‍
देने‍आई‍हँू।‍देखना‍बुढ्हढयाँ‍बुढ्हढयाँ‍मि‍आ‍िाना।‍िािी‍को‍साथ‍में‍लेकर‍
आना।"‍ बुलावा‍शब्द‍बोलना‍नहीं‍आिा‍था।‍सबने‍बाद‍में‍बिाया‍कक‍िेरी‍
छोरी‍ककस‍िरह‍बुलावा‍देने‍आई‍थी।‍कह‍रही‍थी‍कक‍िािी‍को‍भी‍लाना, 
इसमलए‍बहू‍को‍लेकर‍आए‍हैं।‍वही‍बेटी‍अब‍बबस्िर‍में‍इस‍िरह‍पड़ी‍थी‍कक‍
अपने‍आप‍से‍करवट‍भी‍नहीं‍ले‍सकिी‍थी। डॉक्ट्टर‍ने‍कह‍हदया‍कक‍इसे‍कम‍
से‍कम‍20 घंटे‍सुलाना‍है।‍अच्छी‍खुराक‍देनी‍है।‍न‍िो‍मेरे‍ससुराल‍में‍इिनी‍
िगह‍थी‍कक‍वह‍20 घंटे‍सो‍सके‍और‍न‍ही‍अच्छी‍खुराक‍देना‍संभव‍था।‍
सारा‍हदन‍िो‍लोगों‍की‍आवािाही‍बनी‍रहिी‍थी।‍मेरे‍ननदोई‍हर‍हफ्िे‍आिे‍
थे‍और‍3 हदन‍रुकिे‍थे।‍िीनों‍हदन‍मेरे‍दोनों‍छोटे‍देवरों‍को‍षपक्ट्िर‍हदखा‍
कर‍लािे‍थे।‍िाने‍से‍पहले‍खाना‍खाकर‍िािे‍थे‍और‍राि‍को‍1:00 बिे‍कफर‍
उनके‍मलए‍खाना‍बनाना‍पड़िा‍था‍िो‍बेटी‍को‍कहां‍से‍आराम‍ममलिा। 

--00--  
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माँ‍ने‍डरिे-डरिे‍मेरी‍सास‍से‍कहा‍कक‍यहद‍आप‍बुरा‍न‍मानें‍िो‍मैं‍
रानी‍को‍अपने‍साथ‍ले‍िाऊँ? डॉक्ट्टर‍ने‍बच्िी‍को‍20 घंटे‍सोने‍के‍मलए‍कहा‍
था।‍शुक्र‍है‍कक‍सासु‍माँ‍ने‍मां‍की‍बाि‍मान‍ली।‍इसमलए‍मान‍ली‍कक‍पति‍
सास‍के‍कुछ‍बोलने‍से‍पहले‍ही‍हाँ‍कर‍िुके‍थे।‍दोनों‍बेहटयों‍को‍लेकर‍मैं माँ‍
के‍घर‍आ‍गई।‍एलोपैचथक‍इलाि‍के‍साथ-साथ‍दसूरी‍पैचथयों‍का‍इलाि‍भी‍
िलिा‍रहा।‍ककसी‍ने‍कहा‍कक‍इसको‍टब‍में‍बबिाकर‍कूल्हे‍िक‍की‍मसकाई‍
करो।‍बड़ी‍बहन‍की‍सास‍ने‍एक‍िेल‍बना‍कर‍हदया‍और‍कहा‍कक‍इसकी नीिे‍
से‍ऊपर‍मामलश‍करनी‍है।‍मुझे‍यह‍िमगा‍नहीं‍लेना‍था‍कक‍कौन‍सी‍पैथी‍से‍
बच्िी‍िीक‍हुई।‍अपनी‍माँ‍पर‍भरोसा‍था।‍िो‍माँ‍पोमलयो‍िैसी‍बीमारी‍को‍
हरा‍सकिी‍है, वह‍माँ‍पिाघाि‍िैसी‍बीमारी‍को‍भी‍हरा‍सकिी‍है, इसमलए‍
उन‍पर‍पूरा‍षवश्वास‍था। 

कहट‍स्नान‍कराने‍के‍मलए‍5 फुट‍लंबा‍्लाजस्टक‍का‍टब‍मंगवाया‍
गया।‍बच्िी‍िो‍अपने‍आप‍से‍करवट‍िक‍नहीं‍ले‍पािी‍थी।‍बेडरूम‍में‍ही‍
टब‍रखकर‍उसमें‍उसको‍कहट‍स्नान‍करािे‍थे।‍एक‍व्यजक्ट्ि‍उसकी‍कमर‍पर‍
सहारा‍देकर‍बैििा‍था।‍बेड‍पर‍एक‍धुली‍हुई‍बड़ी‍िादर‍पहले‍से‍ही‍रख‍लेिे‍
थे।‍मसकाई‍के‍पश्िाि‍दो‍लोग‍बबहटया‍को‍उिािे‍थे‍और‍बड़ी‍िादर‍में‍लपेट‍
कर‍पोंछिे‍थे।‍कफर‍कपड़े‍पहनािे‍थे।‍उसके‍बाद‍भीगे‍बादाम‍खखलाने‍के‍साथ‍
ही‍दधू‍देिे‍थे।‍कफर‍िो‍वो‍खरााटे‍भर‍कर‍सोिी‍थी। 

ससुराल‍से‍बहुि‍लोग‍ममलने‍के‍मलए‍आिे‍थे।‍माँ‍उन्हें‍ बैिक‍में‍
बैिािी‍थीं‍और‍षवनयपूवाक‍कह‍देिी‍थीं‍कक‍बच्िी‍को‍आवाि‍मि‍लगाना।‍
केवल‍ देख‍लेना।‍मेरी‍सबसे‍छोटी‍ बहन‍और‍माँ‍सारा‍ हदन‍मेहमानों‍की‍
आवभगि‍में‍लगी‍रहिी‍थीं।मेरी‍छोटी‍बेटी‍को‍भी‍संभालिी‍थी।  

राि‍को‍उसके‍मलए‍माँ‍की‍समचधन‍के‍बनाए‍िेल‍की‍नीिे‍से‍ऊपर‍
हल्के‍हाथ‍से‍मामलश‍करिे‍थे।‍उसके‍बाद‍कफर‍वह‍सारी‍राि‍घोड़े‍बेिकर‍
सोिी‍थी।‍3 महीने‍मैं मायके‍में‍रही।‍शुक्र‍है‍थोड़ा‍सा‍मुझे‍भी‍पौजष्टक‍आहार‍
खाने‍को‍ममल‍गया‍और‍मेरी‍दोनों‍बजच्ियों‍को‍भी।‍क्ट्योंकक‍मेरे‍मायके‍में‍
बीमार‍की‍सेवा‍की‍िािी‍है‍िबकक‍ससुराल‍में‍इसका‍एकदम‍उल्टा‍था।‍िब‍
डॉ‍ने‍अस्पिाल‍में‍यह‍कहा‍था‍कक‍बच्िी‍को‍दधू‍पयाा्ि‍मात्रा‍में‍देना‍और‍
पौजष्टक‍आहार‍देना‍िब‍सास‍ने‍माँ‍के‍सामने‍यही‍कहा‍था‍कक‍मुझे‍ऐसी‍
दरुािारी‍बबल्कुल‍अच्छी‍नहीं‍लगिी‍कक‍बीमार‍के‍मलए‍अलग‍से‍बनाया‍िाए।‍
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बने‍िो‍सबके‍मलए‍बने।‍हमारे‍ये (मेरे‍श्वसुर)‍िो‍मरिे‍मर‍गए‍लेककन‍मैंन‍े
कभी‍उनके‍मलए‍पीमलया‍होने‍पर‍भी‍अलग‍से‍कुछ‍नहीं‍बनाया।‍यह‍बाि‍
उन्होंने‍अस्पिाल‍में‍पति‍के‍सामने‍कही‍थी, िभी‍पति‍ने‍मुझे‍मायके‍भेिने‍
का‍तनणाय‍मलया‍था।‍ 

दो‍महीने‍बाद‍मेरी‍बेटी‍ने‍कफर‍से‍िलना‍सीखना‍शुरू‍ककया।‍पहले‍
हदन‍खड़ी‍हुई‍िो‍हम‍सब‍खुशी‍के‍मारे‍रोने‍लगे।‍यह‍स्िाह‍बाद‍एक‍कदम‍
िलने‍लगी।‍दसूरे‍स्िाह‍2-3 कदम‍िलना‍शुरू‍ककया।‍िारपाई‍का‍सहारा‍
लेकर‍िलिी‍थी।‍िीन‍स्िाह‍बाद‍िब‍िारपाई‍का‍सहारा‍लेकर‍िारपाई‍का‍
पूरा‍एक‍िक्ट्कर‍लगाया‍िो‍हम‍खुशी‍के‍मारे‍ककिना‍रोए, बिा‍नहीं‍सकिे।‍
माँ‍ने‍पूरे‍पड़ौस‍में‍लड्डू‍बाँटे।‍ 

जिसने‍मसकाई‍करने‍के‍मलए‍बिाया‍था, उसने‍कहा‍था‍कक‍कम‍से‍
कम‍एक‍साल‍िक‍मसकाई‍करनी‍पड़ेगी।‍दो-िीन‍साल‍िेल‍की‍मामलश‍भी‍
करिे‍रहना।‍िीन‍माह‍बाद‍मैं‍ससुराल‍आ‍गई‍थी।‍खुराक‍िो‍क्ट्या‍खाक‍
ममलनी‍थी, यह मुझे‍पहले‍ही‍मालूम‍था‍इसमलए‍उसका‍क्ट्या‍मशकवा‍करना।‍
बस‍मैंने‍एक‍तनयम यह‍िरूर‍बना‍मलया‍था‍कक‍शाम‍को‍खाना‍बनाने‍के‍
बाद (िो‍5:30 बिे‍िक‍बनाना‍होिा‍था)‍मैं‍अंगीिी‍के‍ऊपर पानी‍गमा‍करने‍
रख‍देिी‍थी। टब‍को‍सवेरे‍ही‍भर‍लेिी‍थी। शाम‍को‍बेटी‍की‍मसकाई‍करिी‍
थी।‍उसके‍बाद‍िेल‍से‍उसकी‍मामलश।‍उस‍िक्ट्कर‍में‍एक‍हदन‍सास‍के‍पैरों‍
की मामलश‍नहीं‍कर‍पाई।‍ननद‍से‍सुनने‍को‍ममल‍गया,‍"बेटी‍की‍मामलश‍
करने‍का‍समय‍है।‍सास‍की‍मामलश‍करने‍का‍समय‍नहीं‍है।‍पिा‍भी‍है‍कक‍
उनके‍पैरों‍में‍ककिना‍ददा‍रहिा‍है।‍ 

बड़ी‍ननद‍ज्यादािर मायके‍में‍ ही‍ रहिी‍थीं। गभाधारण‍ के‍पश्िाि‍
मायके‍में आ‍िािे‍थीं।‍वो‍आिी‍थीं‍िो‍हदल्ली‍में‍रहने‍वाले‍उनकी‍ससुराल‍
के‍ लोग‍ भी ममलने‍ आिे‍ रहिे‍ थे।‍ उन‍ सबकी‍ आवभगि करनी‍ पड़िी‍
थी  लेककन‍मैंने‍बेटी‍की‍मसकाई‍करने‍का‍तनयम‍नहीं‍छोड़ा।‍उसके‍मलए‍िाने‍
भी‍बहुि‍सुने‍लेककन‍मैंने‍उनकी‍कोई‍परवाह‍नहीं‍की‍क्ट्योंकक‍िानिी‍थी‍यहद‍
बेटी‍िीक‍न‍हुई‍िो‍िीवन‍भर‍का‍रोना‍है।‍अभी‍िो‍कुछ‍हदन‍का‍रोना‍है।‍
यहद‍ये‍िीक‍न‍हुई‍िो‍ककसी‍को‍कोई‍फका ‍नहीं‍पडे़गा।‍फका ‍पडे़गा‍िो‍मसफा ‍
मुझे‍और  मेरे‍पति‍को। 

--00-- 
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मेरी‍दोनों‍ननदों‍को‍ही‍मेरी‍िारीफ़‍से‍बहुि‍िलन‍होिी‍थी।‍छोटी‍
ननद‍के‍मलये‍मैंने‍लड़का‍बिाया‍और‍वहीं‍षववाह‍हुआ।‍बड़ी‍ननद‍को‍यह‍
बाि‍बड़ी‍नागवार‍गुिरी।‍िाने‍मारिी‍थीं‍कक‍वहाँ‍नौकरी‍करने‍िािी‍हो‍या‍
इन‍कामों‍के‍मलये‍िािी‍हो? अब‍आप‍कहेंगे‍कक‍बड़ी‍ननद‍का‍िो‍षववाह‍हो‍
िुका‍था।‍हाँ, षववाह‍हो‍िुका‍था‍ककंिु‍उनका‍अचधक‍समय‍ससुराल‍में‍न‍
बीिकर‍मायके‍में‍ही‍बीिा। गभाधारण‍होने‍के‍बाद‍वो‍मायके‍में‍आ‍िािी‍
थी।‍4 बार‍गभापाि‍ हुआ‍ कफर‍उसके‍बाद‍िार‍बच्िे‍ पैदा‍ हुए।‍ हहसाब‍ से‍
औसिन‍6 साल‍मायके‍में‍ रहीं।काम‍ कुछ‍नहीं‍करना‍और‍ बैिे-बैिे‍ हुकुम‍
िलाना। 

इनका‍िीसरा‍भाई‍षववाह‍के‍लायक‍हो‍िुका‍था‍लेककन‍कमाने‍के‍
बारे‍में‍कभी‍नहीं‍सोिा।‍मटरगश्िी‍में‍समय‍बबिािा‍था।‍छैला‍बना‍घूमिा‍
था।‍सास‍िो‍उसके‍मलये‍कहिी‍थीं  

मेरे‍लला‍के‍कौन-कौन‍यार 
धुने‍िुलाहे‍और‍मतनहार 
उससे‍आगे‍पढ़ने‍के‍मलये‍ककिना‍कहा‍लेककन‍मिाल‍है‍कक‍उसके‍

कानों‍पर‍िँू‍िक‍रेंगी‍हो। 
सास‍का‍एक‍देवर‍कँुवारा‍था।‍वो‍िािा‍श्वसुर‍हमारे‍यहाँ‍ही‍रहिे‍

थे।‍सास‍को‍यह‍डर‍था‍कक‍उनके‍देवर‍की‍िरह‍उनका‍बेटा‍भी‍कहीं‍कँुवारा‍
न‍रह‍िाए।‍पति‍और‍बड़े‍देवर‍से‍कहने‍की‍िो‍हहम्‍मि‍नहीं‍होिी‍थी, रोि‍
मुझसे‍ही‍कहिी‍थीं‍कक‍मेरी‍आँख‍ममिं‍गईं‍िो‍इसकी‍शादी‍कौन‍करेगा? 
शायद‍उनका‍अनुभव‍बोल‍रहा‍था।‍बार-बार‍मेरे‍यह‍कहने‍पर‍भी‍कक‍पहले‍
कुछ‍कमाने‍िो‍दो।‍पत्नी‍को‍कहाँ‍से‍खखलायेंगे।‍हर‍बार‍उनका‍यही‍िवाब‍
होिा‍था‍कक‍िहाँ‍इिने‍लोग‍खा‍रहे‍हैं‍वहाँ‍एक‍अकेली‍के‍आने‍से‍ककिना‍
फ़का ‍पड़‍िाएगा। 

संयोग‍से‍अस्पिाल‍में‍एक‍व्यजक्ट्ि‍ने‍मुझसे‍अपने‍साले‍की‍लड़की‍
के‍मलये‍कोई‍लड़का‍बिाने‍के‍मलये‍कहा।‍मैंने‍लड़की‍की‍र्डटेल‍पूछीं।‍लड़की‍
मेरे‍देवर‍से‍दो‍साल‍छोटी‍थी।‍मैंने‍कहा‍कक‍मेरी‍तनगाह‍में‍एक‍लड़का‍है‍
लेककन‍उसकी‍नौकरी‍छूट‍िुकी‍है।‍आिकल‍कोई‍काम‍नहीं‍करिा।‍उन्होंने‍
अपने‍व्यापार‍में‍लाभ‍का‍1% देने‍का‍आश्वासन‍हदया। 



31 
क्या-क्या न सहे हमने ससतम 

घर‍में‍आकर‍सास‍को‍यह‍बाि‍बिाई।‍ननद‍ने‍बोलना‍शुरू‍ककया‍
िो‍िुप‍ही‍नहीं‍हुईं।‍"पिा‍नहीं‍कक‍ये‍नौकरी‍करने‍िािी‍हैं‍या‍ररश्िे‍कराने? 
हमारी‍माँ‍ने‍कुछ‍ज्यादा‍ही‍शह‍दे‍रखी‍है।‍लड़की‍पसन्द‍करनी‍है‍िो‍यही‍
िय‍करेंगी।‍लड़का‍पसन्द‍करना‍है‍िो‍भी‍इन्हीं‍का‍फैसला‍माना‍िायेगा।"‍
बाि‍आई‍गई‍हो‍गई।‍ननद‍की‍यह‍बाि‍हदल‍को‍लग‍गई।‍वैसे‍िो‍उनके‍
अत्यािारों‍की‍फहररस्ि‍बहुि‍लम्‍बी‍है‍जिन्हें‍मैंने‍यह‍सोिकर‍भुला‍हदया‍कक‍
जिसके‍पास‍िो‍ है, वह‍वही‍िो‍ देगा।‍यहाँ‍िक‍ कक‍एक‍बार‍घर‍में‍छह‍
मेहमान‍आए‍हुए‍थे।‍मेरी‍देवरानी‍ने‍खाना‍बनाया‍और‍मैंने‍सबको‍खखलाया।‍
सारे‍झूिे‍बिान‍साफ‍ककये।‍एक‍मन‍पक्ट्के‍कोयले‍िोड़े।‍इिनी‍देर‍में‍और‍
झूिे‍बिान‍भी‍इकट्िा‍हो‍गये‍थे।‍अिानक‍बेटा‍िीने‍में‍चगर‍गया।‍मैं‍उसे‍
गोद‍में‍लेकर‍िुप‍कराने‍लगी। एकदम‍छि‍से‍उिकर‍रसोई‍में‍आईं।‍बिान‍
साफ‍करने‍ बैिीं।‍छोटे‍भाई‍को‍आवाि‍लगाई, "िल‍रे‍ग्पू!‍आकर‍बिान‍
धुलवा।‍"मैंने‍बिान‍साफ‍करने‍से‍रोकने‍की‍कोमशश‍की‍िो‍भड़ककर‍बोलीं, 
िू‍पहले‍नंदलाल‍खखला।‍"पति‍घर‍में‍ही‍थे।‍मैंने‍उनसे‍कहा‍कक‍इन्हें‍उिाओ।‍
अच्छा‍लगिा‍है‍कक‍हमारे‍होिे‍हुए‍ये‍बिान‍साफ‍करे? 

"कक्ट्कू!‍िू‍यहाँ‍से‍उि।‍य‍ेदोनों‍अपने‍आप‍रोि‍करिी‍हैं‍ना।‍क्ट्या‍
िुझसे‍आि‍िक‍कोई‍काम‍करवाया‍है?" 

अब‍िो‍भाई‍से‍भी‍िू‍िड़ाक‍पर‍आ‍गईं। छािी‍पीट‍पीटकर‍रोना‍
शुरू‍कर‍हदया। "हाँ‍हाँ,‍मैं‍यहाँ‍पड़ी‍हुई‍रोहटयाँ‍िोड़‍रही‍हँू। बीबी‍कमािी‍है‍
िो‍उसकी‍हहमायि‍ली‍िा‍रही‍है। पहले‍उससे‍यह‍पूछ‍कक‍उसे‍आए‍हुए‍एक‍
घण्टा‍हो‍िुका‍है। अब‍िक‍क्ट्या‍ककया?" 

"िुझे‍इससे‍क्ट्या‍मिलब? िुझसे‍िो‍कभी‍कोई‍काम‍नहीं‍करवाया‍
ना।" कफर‍िो‍धाराप्रवाह‍िालू‍हो‍गईं। आखखर‍झख‍मारकर‍पति‍ने‍मुझे‍दो‍
िीन‍झापड़‍रसीद‍ककये। ननदोई‍सामने‍से‍दौड़‍कर‍आए‍और‍इनका‍हाथ‍
पकड़ा। कहा‍कक‍ये‍क्ट्या‍कर‍रहे‍हो। मेरे‍ मँुह‍से‍तनकल‍गया, "िीिा‍िी! 
मारने‍दो। इन‍दोनों‍बहन‍भाइयों‍को‍िभी‍िंडक‍पड़ेगी।"‍सारे‍मेहमान िले‍
गये। ननदोई‍इन्हें‍पान‍खखलाने‍के‍मलये‍ल‍ेगये। सास‍उस‍समय‍घर‍में‍नहीं‍
थीं। उसके‍बाद‍िो‍घर‍में‍िो‍िूफान‍मिाया, वो‍कल्पना‍से‍बाहर‍है। िब‍भी‍
उनकी‍उस‍बेवकूफी‍को‍मैंने‍माफ़‍कर‍हदया। उनके‍इस‍व्यवहार‍से‍मेरी‍इज्िि‍
में‍कोई‍कमी‍नहीं‍आई, उनकी‍इज्िि‍सबकी‍तनगाहों‍में‍िरूर‍कम‍हो‍गई। 
देवर‍के‍मलये‍िब‍लड़की‍पसन्द‍करने‍गये‍िो‍मैं‍बहुि‍कहने‍पर‍भी‍नहीं‍गई‍
क्ट्योंकक‍सभी‍देवर‍यही‍कहिे‍थे‍कक‍पहली‍और‍आखखरी‍पसन्द‍आपकी‍होगी। 
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अच्छा‍है‍कक‍मैं‍नहीं‍गई। मेरी‍उस‍देवरानी‍ने‍मेरे‍साथ‍कभी‍अच्छा‍सुलूक‍
नहीं‍ककया। अब‍उसे‍अपनी‍गजल्ियाँ‍समझ‍आिी‍हैं‍और‍पूरी‍इज्िि‍करिी‍
है। बड़ा‍देवर‍उसी‍हदन‍गुलाबीबाग‍ककराए‍के‍मकान‍में‍िला‍गया‍था‍क्ट्योंकक‍
उस‍घर‍में‍इिनी‍िगह‍ही‍नहीं‍थी।‍या‍हम‍अलग‍होिे‍या‍वह‍होिा।‍फैसला‍
हुआ‍कक‍यह‍अकेला‍कमािा‍है। पाटाटाइम‍काम‍भी‍नहीं‍करिा। अपनी‍िनख्वाह‍
में‍अपने‍पररवार‍को‍ही‍पाल‍सकिा‍है। ये‍दो‍कमािे‍हैं‍और‍पाटाटाइम‍काम‍
से‍भी‍अच्छी‍आमदनी‍हो‍िािी‍है। इसमलये‍ये‍यहीं‍रहेंगे। 

--00-- 
 

(1) क्जन्दगी के रंग कई रे 
     

2 मािा‍2009 का‍वह‍दखुद‍हदन...‍सुबह‍3:30 बिे‍फोन‍की‍घंटी‍
बिी।‍सुनिे‍ही‍लगा‍कक‍घर‍में‍ककसी‍बडे़‍बुिुगा‍की‍मतृ्यु‍हो‍गई‍है, उसका‍
फोन‍आया‍ है। िब‍घर‍में‍ बुिुगों‍में‍ केवल‍िीन‍ही‍बिे‍थे‍ जिनकी‍मतृ्यु‍
प्रिीिा‍कर‍रही‍थी।‍िल्दी‍से‍अपनी‍दवाई‍व‍एक‍बबजस्कट‍का‍पैकेट‍और‍
पानी‍की‍बोिल‍पसा‍में‍रखीं‍िाकक‍वापसी‍में‍दवाई‍खा‍सकँू। पिा‍था‍कक‍
इिना‍समय‍हो‍िाएगा‍कक‍दवाओं‍का‍टाइम‍हो‍िाएगा। दवा‍समय‍से‍नहीं‍
खािी‍हँू‍िो‍कफट‍पड़‍िािा‍है‍क्ट्योंकक‍दवा‍का‍असर‍बारह‍घंटे‍बाद‍खत्म‍हो‍
िािा‍है। थायराईड‍की‍दवाई‍खाकर‍ब्रश‍करना‍शुरू‍ककया‍ही‍था‍कक‍पतिदेव‍
फोन‍सुनने‍के‍बाद‍बोले-‍"षवकास‍को‍आवाज़‍लगाओ"। 

"रहने‍दो।‍उसे‍क्ट्यों‍परेशान‍करना।‍हम‍खुद‍िले‍िाएंगे।" इिनी‍देर‍
में‍इन्होंने‍मेरे‍देवर‍को‍फोन‍ककया।‍िब‍मैंने‍आवाि‍सुनी, रोहहि‍िी‍गए...‍
एकदम‍ मेरे‍ हाथ‍ से‍ब्रश‍ छूटा‍और‍मैं‍ बुक्ट्का‍फाड़कर‍ रोने‍लगी।‍ रोने‍की‍
आवाि‍सुनकर‍एकदम‍बच्िों‍की‍नींद‍खुल‍गई।‍बहू‍बेटा‍और‍पोिा‍दौड़िे‍
हुए‍ऊपर‍से‍आए‍और‍घबरािे‍हुए‍पूछा," क्ट्या‍हुआ‍पापा?" 

"रोहहि‍िी‍गुिर‍गए।"‍पिा‍नहीं‍कैसे‍इन्होंने‍संयम‍रखकर‍कहा।‍मैं‍
िो‍एकदम‍संज्ञाशून्य‍हो‍गई‍थी।‍जिस‍फोन‍से‍इनको‍फोन‍आया‍था, उसी‍
पर‍फोन‍लगाकर‍पूछा‍कक‍फ्लाइट‍ककिने‍बिे‍की‍है। बेटी‍के‍देवर‍ने‍फोन‍
ककया‍था।‍उसी‍ने‍बिाया‍कक‍हदल्ली‍से‍5:30 बिे‍की‍फ्लाइट‍है।‍एक‍देवर‍
को‍फोन‍ककया‍कक‍िू‍फटाफट‍एयरपोटा‍िा‍और‍िाकर‍जििने‍हटकट‍ममलें‍
उिनी‍हटकटों  का‍इंििाम‍कर। शुक्र‍है‍उस‍समय‍सभी‍के‍घर‍में‍पैसे‍रख‍े
हुए‍थे, क्ट्योंकक‍मेरे‍सबसे‍छोटे‍देवर‍की‍4 मािा‍को‍शादी‍की‍25 वीं  विागांि‍
थी। बैंकट‍हॉल‍बुक‍करवाया‍हुआ‍था।‍ढाई‍सौ‍काडा‍बँट‍िुके‍थे।‍सबको‍देने‍
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के‍मलए‍ररटना‍चगफ्ट‍आ‍िुके‍थे, ककंिु‍उन‍सब‍बािों‍की‍परवाह‍न‍करके‍मेरी‍
देवरानी‍भी‍एयरपोटा‍पर‍उपजस्थि‍थी।‍देवर‍की‍हटकट‍बुक‍हो‍गई‍थी।‍वह‍
हमारे‍साथ‍गया‍था।‍रास्िे‍में‍से‍ही‍उसने‍अपने‍कुछ‍दोस्िों‍को‍फोन‍ककया‍
और‍रोिे‍हुए‍बिाया‍कक‍आगे‍सबको‍बिा‍देना‍कक‍मेरे‍दामाद‍की‍मौि‍हो‍
गई‍है‍और‍अब‍फंक्ट्शन‍नहीं‍होगा।‍वह‍िाहिा‍िो‍फंक्ट्शन‍हमारे‍बबना‍भी‍
कर‍सकिा‍था, क्ट्योंकक‍बैंकट‍हॉल‍बुक‍था‍और‍सारा‍सामान‍आ‍िुका‍था‍
लेककन‍मेरे‍घर‍में‍ररश्िों‍की‍अहममयि‍को‍समझा‍िािा‍है‍और‍मुझे‍और‍मेरे‍
पति‍को‍मेरे‍सभी मािा-षपिा‍का‍दिाा‍देिे‍हैं‍और‍सम्‍मान‍करिे‍हैं।‍उस‍हदन‍
सही‍मायनों‍में‍मैंने‍समझा‍कक‍ररश्िों‍की‍अहममयि‍क्ट्या‍होिी‍है। ररश्िे‍वही‍
िो‍दीुःख‍के‍समय‍आपके‍साथ‍खडे़‍हैं। 

मुझे‍िो‍होश‍ही‍नहीं‍था।‍बहू‍ने‍िल्दी-िल्दी‍इनके‍मेरे, और‍बेटे‍के‍
और‍श्वसुर‍के‍कपडे़‍रखे‍और‍हम‍रोिे‍कलपिे‍एयरपोटा‍के‍मलए‍रवाना‍हो‍
गए।‍सुबह‍एयरपोटा‍पर‍हम‍14 लोग‍इकट्िे‍थे।‍हटकट‍केवल‍िार‍लोगों‍की‍
ममल‍पाई‍जिसमें‍मेरी‍ हटकट‍नहीं‍थी।‍मेरा‍ बेटा‍वहीं‍पर‍रोने‍लगा।‍बोला‍
"वहाँ‍मेरा‍िीिा‍मर‍गया,‍यहाँ‍मेरी‍माँ‍मर‍िाएगी।‍कोई‍सी‍भी‍हटकट‍हो, 
ककसी‍भी‍क्ट्लास‍की‍हो, मगर‍माँ‍की‍हटकट‍िाहहए।‍इिनी‍देर‍मेरा‍देवर‍मेरी‍
हटकट‍करािा‍रहा‍और‍बाकी‍के‍िीन‍लोगों‍ने‍अपनी‍िेककंग‍कराई।‍मेरा‍भी‍
सामान‍िेक‍करवा‍ मलया‍था। मैं‍िो‍फ्लाइट‍ शुरू‍होने‍ से‍दो‍ ममनट‍पहले‍
फ्लाइट‍में‍िढ़ी।‍हमारी‍हालि‍देखकर‍और‍जिस‍िरह‍से‍हम‍रो‍रहे‍थे‍िो‍
एयरपोटा‍वालों‍ने‍इिनी‍सहानुभूति‍अवश्य‍हदखाई‍कक‍मेरी‍िैककंग‍कर‍ली‍थी।‍
मैं‍बोर्डिंग‍गेट‍के‍पास‍खड़ी‍भी‍हो‍गई‍थी‍और‍मेरा‍देवर‍दौड़कर‍मेरी‍हटकट‍
दे‍गया‍था।‍फ्लाइट‍उड़ने‍में‍ केवल‍दो‍ ममनट‍बाकी‍थे, िब‍मैंने‍भागकर‍
फ्लाइट‍पकड़ी।‍सारा‍रास्िा‍कैसे‍पार‍ककया...‍मैं‍ही‍िानिी‍हँू।‍एक‍एक‍पल‍
एक‍एक‍युग‍के‍समान‍बीि‍रहा‍था।  

दामाद‍की‍उम्र‍केवल‍39 विा‍की‍थी‍और‍मेरी‍पुत्री‍मात्र‍37 विा‍की।‍
दो‍छोटे-छोटे‍बच्िे।‍एक‍का‍िीसरी‍किा‍का‍पेपर‍था‍और‍एक‍का‍प्रथम‍
किा‍का, िो‍दे‍भी‍नहीं‍पाए‍क्ट्योंकक‍मृत्यु‍ही‍इिनी‍आकजस्मक‍थी। कौन‍
सोि‍सकिा‍है‍कक‍राि‍को‍दोनों‍पति-पत्नी‍आराम‍से‍बैिकर‍मूवी‍देख‍रहे‍
थे।‍बस‍हुआ‍यह‍कक‍नॉन‍वेि‍िाऊमीन‍खा‍ली‍और‍वह भी‍वोदका‍के‍साथ।‍
उसके‍बाद‍केवल‍दो‍उल्टी‍और‍दो‍बार‍दस्ि‍हुए।‍हालाँकक‍इिने‍मिबूि‍हदल‍
के‍थे‍कक‍104 बुखार‍में‍भी‍कभी‍शोर‍नहीं‍मिािे‍थे।‍उस‍हदन‍न‍िाने‍क्ट्या‍
हुआ‍कक‍मेरी‍बेटी‍से‍बोले- "अममि‍को‍बुला।‍मुझे‍हॉजस्पटल‍लेकर‍िाएगा" 
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काश!‍कक‍वह‍अपने‍बड़े‍भाई‍या‍षपिािी‍के‍मलए‍बोल‍देिे‍क्ट्योंकक‍
देवर‍को‍बबल्कुल‍भी‍समझ‍नहीं‍थी।‍इिनी‍बीमारी‍में‍भी‍यह‍गाड़ी‍स्वयं‍
िलाकर‍ले‍गग‍थे।‍हॉजस्पटल‍में‍डॉक्ट्टर‍ने‍मॉतनटररगं‍मशीन‍पर‍रखा‍िो‍
वहाँ‍एक‍बार‍अटैक‍आया।‍पिा‍लगा‍कक‍एक‍अटैक‍घर‍में‍ही‍आ‍िुका‍था।‍
कफर‍एक‍अटैक‍आया‍और‍सदा‍के‍मलए‍शांि‍हो‍गए।‍डॉक्ट्टर‍ने‍मिृ‍घोषिि‍
कर‍हदया।‍बेटी‍के‍िेि‍ने‍घर‍में‍आकर‍कहा-‍"पूनम!‍रोहहि‍नहीं‍रहा।" 

"नहीं‍रहा? क्ट्या‍मिलब‍भैया?" "मेरा‍मिलब‍इस‍संसार‍से‍षवदा‍हो‍
गया," िेि‍ने‍रोिे‍हुए‍कहा।‍"नहीं!‍नहीं!‍ऐसा‍कैसे‍हो‍सकिा‍है? मसफा ‍दो‍
उल्टी‍और‍दो‍दस्ि‍ही‍िो‍हुए‍थे।‍अच्छे‍भले‍िो‍बैिे‍हुए‍थे।‍मैं‍कैसे‍मान‍
लँू?" 

"अपने‍कपड़े‍बदल‍और‍मेरे‍साथ‍िल।"‍िल्दी-िल्दी‍बेटी‍ने‍गाउन‍
बदला।‍सूट‍पहना‍और‍िेि‍के‍साथ‍अपने‍सास-ससुर‍के‍घर‍गई।‍वहीं‍पर‍
उनकी‍मृि‍देह‍को लाया‍िाना‍था।‍उसे‍िो यही‍समझ‍नहीं‍आ‍रहा‍था‍कक‍
यह‍सब‍क्ट्या‍हो‍गया? एक‍ही‍पल‍में‍उसकी‍िो‍दतुनया‍ही‍उिड़‍गई‍थी। 
हम‍िब‍वहाँ‍पहँुिे‍िो‍वह‍बबल्कुल‍संज्ञाशून्य‍सी‍बैिी‍हुई‍थी।‍मुझे‍भी कुछ‍
समझ‍नहीं‍आ‍रहा‍था।‍बस‍उसके‍गले‍से‍मलपट‍कर‍रोए‍िा‍रही‍थी। 

दाह‍संस्कार‍के‍बाद‍वहाँ‍से वापस‍आना‍मिबूरी‍थी।‍उसकी‍ससुराल‍
मभलाई‍ में‍ है, और‍ हम हदल्ली‍ में‍ रहिे‍ हैं। िेरहवीं‍ वाले‍ हदन हम‍ 14 
लोग  मभलाई‍गए‍थे। दो‍साल‍िक‍िो‍मेरा‍रो-रो‍कर‍इिना‍बुरा‍हाल‍था‍कक‍
मैं‍बबल्कुल‍पागल‍िैसी‍हो‍गई‍थी।‍मेरी‍हालि‍देखिे‍हुए‍सबने‍यह‍तनणाय‍
मलया‍था‍कक‍हर‍महीने‍पर‍मुझे‍िाने‍देिे‍थे।  

मेरी‍ बेटी‍ सास-ससुर‍ से‍ अलग‍ रहिी‍ थी, क्ट्योंकक‍ मेरे‍ दामाद‍ का‍
कारोबार‍िौपट‍हो‍िुका‍था। दस‍हिार‍गि‍की‍फैक्ट्री‍व‍हिार‍गि‍की‍कोिी‍
भी‍बबक‍गई‍थी।‍मािा‍षपिा‍ककराए‍के‍घर‍में‍रहिे‍थे।‍िेि‍ने‍ककसी‍और‍
कंपनी‍में‍नौकरी‍कर‍ली‍थी‍और‍दामाद‍ने‍रायपुर‍में‍ककसी‍कंपनी‍में‍नौकरी‍
करनी‍शुरू‍कर‍दी‍थी।‍एक‍बार‍कोई‍अलग‍हो‍िािा‍ है‍िो‍घर‍में‍इिना‍
सामान‍हो‍िािा‍है‍कक‍साथ‍में‍रहना‍मुमककन‍नहीं‍हो‍पािा। 

दो‍विा‍रायपुर‍में‍नौकरी‍करने‍के‍पश्िाि‍उसी‍कंपनी‍में‍मभलाई‍में‍नौकरी‍
करनी‍शुरू‍की।‍मािा‍षपिा‍के‍घर‍के‍पास‍ही‍मकान‍मलया‍हालांकक‍उनकी‍मृत्यु‍
के‍उपरांि‍उसी‍लाइन‍में‍ही‍ककराए‍का‍मकान‍मलया‍जिससे‍की‍बेटी‍नौकरी‍करे‍
िो‍बच्िों‍के‍मलए‍एक‍मोरल‍सपोटा‍रहे।‍मैं‍हर‍महीने‍िािी‍थी‍और‍10-15 हदन‍
हदन‍बेटी‍के‍पास‍रहकर‍आिी‍थी।‍वह‍नौकरी‍करने‍िािी‍थी‍और‍मैं‍बच्िों‍के‍
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स्कूल‍से‍आने‍के‍बाद‍पढ़ाई‍में‍बच्िों‍की‍मदद‍करिी‍थी।‍घर‍के‍काम‍देखिी‍
थी।‍थोड़ा‍सा‍बेटी‍को‍भी‍अच्छा‍लगिा‍था‍और‍मेरा‍भी‍हदल‍का‍कुछ‍बोझ‍कम‍
होिा‍था।‍दोनों‍एक‍दसूरे‍से‍दखु‍की‍बािें‍करके‍अपने-अपने‍मन‍का‍बोझ‍हल्का‍
कर‍लेिी‍थीं।‍छोटे‍बेटे‍का‍िो‍यह‍हाल‍था‍कक‍वो‍पापा‍की‍फोटो‍के‍सामने‍खड़ा‍
होकर‍आरिी‍उिारिा‍था‍और‍बोलिा‍था‍'ओम‍िय‍्यारे‍पापा।‍ओम‍िय‍्यारे‍
पापा।' उसके‍हदमाग‍में‍यह‍बाि‍ककसी‍ने‍बड़े‍्यार‍से‍भर‍दी‍थी‍कक‍पापा‍एक‍
अस्पिाल‍में‍गए‍हैं‍अपना‍इलाि‍करवाने‍के‍मलए।‍अस्पिाल‍में‍बच्िे‍नहीं‍िा‍
सकिे‍और‍बड़े‍भी‍नहीं‍िा‍सकिे।‍िब‍पापा‍िीक‍हो‍िाएंगे‍िो‍अस्पिाल‍वाले‍
अपने‍आप‍घर‍छोड़‍िाएंगे।‍वह‍इिना‍छोटा‍था‍कक‍उसे‍कुछ‍समझ‍ही‍नहीं‍थी।‍
मुझसे‍भी‍यही‍बािें‍कहिा‍था- 'नानी‍चििंा‍मि‍करो।‍रो‍क्ट्यों‍रही‍हो? पापा‍िब‍
िीक‍हो‍िायेंगे‍िो‍अस्पिाल‍वाले‍पापा‍को‍घर‍छोड़‍िायेंगें।' बड़ी‍मुजश्कल‍से‍
अपने‍आँसुओं‍को‍काबू‍करना‍पड़िा‍था।‍जिन्दगी‍अपने‍रंग‍हदखा‍रही‍थी। दामाद‍
की‍बरसी‍के‍बाद‍बेटी‍हदल्ली‍आई।‍िब‍आिी‍है‍िो‍घर‍में‍सभी‍उससे‍ममलने‍भी‍
िले‍आिे‍हैं।‍पति‍के‍ही‍ककसी‍दोस्ि‍ने‍कहा‍कक‍मसूरी‍में‍क्ट्यों‍नहीं‍देख‍लेिी‍
हो? हमारे‍ख्वाबों‍ख्यालों‍में‍भी‍दरू-दरू‍िक‍मसूरी‍नहीं‍था, लेककन‍पति‍ने‍सोिा‍
कक‍िाकर‍देखने‍में‍क्ट्या‍हिा‍है? घूमना‍हो‍िाएगा।‍हररद्वार, ऋषिकेश, मसूरी‍
घूमिे‍हुए‍वापस‍आ‍िाएंगे।‍बेटी‍का‍मन‍भी‍थोड़ा‍सा‍बदल‍िाएगा।‍थोड़ी‍आउहटंग‍
हो‍िाएगी। वहां‍मसलेक्ट्शन‍हो‍गया‍िो‍बहुि‍अच्छी‍बाि‍है।‍नहीं‍हुआ‍िो‍कोई‍
बाि‍नहीं। 

हम‍टैक्ट्सी‍करके‍मसूरी‍गए।‍स्कूल‍की‍डीन‍ने‍बेटी‍का‍डेढ़‍घंटे‍िक‍
इंटरव्यू‍मलया।‍पूरी‍िरह‍से‍संिुष्ट‍थीं। उसी‍समय‍बेटी‍को‍कहा‍कक‍वह‍ज्वाइन‍
कर‍ले, लेककन‍उसी‍समय‍ज्वाइन‍करना‍संभव‍नहीं‍था।‍उसने‍एक‍स्िाह‍का‍
समय‍माँगा।‍हम‍वापस‍हदल्ली‍आए‍और‍मैं‍उसी‍के‍साथ‍कफर‍मभलाई‍गई।‍घर‍
के‍सारे‍सामान‍की‍पैककंग‍की।‍वहाँ‍वह‍नौकरी‍पर‍िािी‍रही‍और‍मैं‍उसके‍पीछे‍
घर‍के‍सामान‍की‍पैककंग‍करिी‍थी।‍ककिना‍सामान‍दान‍ककया...‍ककिना‍सामान‍
बेिा...‍डाइतनगं‍टेबल‍दामाद‍का‍ड्राइवर‍ले‍गया।‍बहुि‍से‍कपडे़, बिान‍और‍खखलौन‍े
भी‍उसे‍और‍घर‍की‍सहातयका‍को‍हदए। कुछ‍क्रि‍में‍दान‍ककये।‍दामाद‍को‍खखलौनों‍
का‍इिना‍अचधक‍शौक‍था‍कक‍पूरी‍छि‍खखलौनों‍से‍भरी‍हुई‍थी।‍यहाँ‍िक‍कक‍
िूिे‍पॉमलश‍करने‍के‍मलए‍भी‍इलेजक्ट्रक‍मशीन‍थी।‍घर‍में‍एक‍से‍एक‍बड़ी‍
सुषवधाएं‍थीं।‍बेहहसाब‍क्रॉकरी...‍बेहहसाब‍बिान...‍ककिने‍बांटे।‍ककिने‍ही‍बेिे। 

जिस‍फैक्ट्री‍में‍दामाद‍काम‍करिे‍थे‍उनके‍दोस्ि‍की‍थी। उसने‍काफी‍
मदद‍की।‍हम‍लोग‍िो‍सामान‍की‍पैककंग‍करके‍वहाँ‍से‍िल‍पडे़‍थे।‍सामान‍मसूरी‍
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बाद‍में‍पहँुिा‍था। हदल्ली‍से‍मैं‍गई‍थी‍जिससे‍कक‍उस‍सामान‍को‍बेटी‍के‍घर‍में‍
व्यवजस्थि‍करा‍सकंू‍िो‍उसके‍अकेले‍के‍वश‍की‍बाि‍नहीं‍थी। 

आि‍भी‍वह‍घटना‍याद‍आिी‍है‍िो‍आँखो‍के‍आँसू‍नहीं‍रुकिे।‍बच्िों‍
को‍हदखाने‍के‍मलए‍अपने‍आप‍को‍मिबूि‍बनाना‍पड़िा‍है।‍इस‍वक्ट्ि‍भी‍िब‍मैं‍
यह‍दास्िान‍मलख‍रही‍हँू, मेरी‍आँखों‍से‍टपाटप‍आँसू‍बह‍रहे‍हैं।‍इस‍बार‍िो‍होली‍
भी‍दो‍मािा‍की‍ही‍थी, लेककन‍ककसी‍का‍हदल‍दखुी‍न‍हो, इसमलए‍खुद‍को‍मिबूि‍
बनाना‍पड़िा‍है।‍यह‍जिंदगी‍न‍िाने‍क्ट्या-‍क्ट्या‍मसखािी‍है।‍एक‍आँख‍से‍आँसू‍
बहिे‍हैं‍िो‍एक‍आँख‍से‍हँसना‍पड़िा‍है।‍दतुनया‍का‍रंगमंि‍है‍ना।‍बहुि‍कुछ‍
मसखा‍देिा‍है।  

आि‍केवल‍एक‍बाि‍का‍सुकून‍है‍कक‍मेरी‍बेटी‍िहाँ‍नौकरी‍करिी‍है, वह‍
बोर्डिंग‍स्कूल‍है।‍स्कूल‍कैं पस‍में‍ही‍उसको‍घर‍ममला‍हुआ‍है, जिसका‍कोई‍ककराया‍
नहीं‍देना‍पड़िा।‍बबिली, पानी, मेंटेनेंस...‍सभी‍कुछ‍मुफ्ि‍है।‍अच्छा‍वाला‍मैस‍
है।‍ककसी‍की‍मिी‍है‍खाना‍वहाँ  खाओ‍या‍मिी‍है‍िो‍घर‍में‍बनाओ।‍स्कूल‍की‍
अध्याषपकाओं‍के‍बच्िों‍की‍मुफ्ि‍पढ़ाई‍है।‍मेरी‍बेटी‍के‍दो‍बच्िे‍हैं‍िो‍दोनों‍की‍
पाँि‍लाख‍रूपये‍साल‍की‍फीस‍है‍िो‍नहीं‍देनी‍पड़िी।‍बड़ा‍बेटा‍आिकल‍बारहवीं‍
किा‍में‍है।‍उसकी‍ट्यूशन‍की‍क्ट्लास‍भी‍होिी‍है।‍स्कूल‍की‍अध्याषपकाओं‍के‍
बच्िों‍के‍मलए‍मुफ्ि‍है।‍वह‍भी‍एक‍लाख‍₹ साल‍की‍है, िो‍बेटी‍को‍नहीं‍देने‍
पड़िे।‍सुरिा‍इिनी‍िाक-िौबंद‍है‍कक‍गाडा‍मुझे‍िानिा‍है, इसके‍बाविूद‍भी‍िब‍
मैं‍िािी‍हँू‍िो‍मुझे‍कैं पस‍के‍अंदर‍नहीं‍िाने‍देिा।‍अपने‍कमरे‍में‍बैिा‍लेिा‍है‍
और‍फोन‍करके‍पहले‍डीन‍से‍पूछिा‍है‍कक‍पूनम‍मैडम‍की‍मम्‍मी‍आई‍हुई‍हैं।‍
इनकी‍ए्लीकेशन‍आई‍हुई‍है‍क्ट्या? बच्िे‍भी‍नवंबर‍की‍छुट्हटयों‍में‍1 महीने‍के‍
मलए‍हदल्ली‍आिे‍हैं।‍बच्िे‍सामान‍लेकर‍पहले‍ही‍गेट‍पर‍आ‍िािे‍हैं‍गाडा‍को‍
मालूम‍है‍कक‍हर‍साल‍बच्िे‍नानी‍के‍घर‍िािे‍हैं,‍इसके‍बाविूद‍भी‍बच्िों‍को‍
गेट‍से‍बाहर‍िब‍िक‍नहीं‍तनकलने‍देिा‍िब‍िक‍कक‍मेरी‍बेटी‍वहाँ‍न‍पहँुि‍िाए।‍
इसी‍बाि‍का‍संिोि‍है‍कक‍मेरी‍बेटी‍एक‍सुरक्षिि‍वािावरण‍में‍रह‍रही‍है।‍िो‍दखु‍
उस‍पर‍पड़ा‍है, वह‍िो‍दरू‍नहीं‍हो‍सकिा।‍जिंदगी‍भर‍दरू‍नहीं‍हो‍सकिा।‍भुलाया‍
भी‍नहीं‍िा‍सकिा।‍बस‍इिना‍संिोि‍है‍कक‍सुरक्षिि‍माहौल‍में‍रह‍रही‍है।‍हदल‍
के‍संिोि‍के‍मलए‍यही‍काफी‍है। लेककन‍यह‍संिोि‍भी‍कुछ‍विा‍ही‍रहा। अभी‍
भगवान‍कफर‍से‍उसकी‍परीिा‍लेने‍के‍मलये‍बड़ा‍कहिन‍परीिा‍पत्र‍बना‍रहा‍था। 

--00-- 
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(2) क्जंदगी कैसी है पहेली हाय 
 

मेरी‍बेटी‍की‍और‍हमारी‍भगवान‍न‍िाने‍क्ट्यों‍इिनी‍परीिा‍ले‍रहा‍
है।‍पहले‍उसके‍पति‍को‍छीना।‍यह‍ककसी‍स्त्री‍और‍उसके‍माँ-बाप‍के‍मलए‍
ककिना‍दखुद‍व‍त्रासद‍है, यह‍सभी‍समझ‍सकिे‍हैं‍लेककन‍उसके‍बाद‍िो‍
भगवान‍बख्श  देिा।‍लेककन‍नहीं...‍अभी‍िो‍और‍परीिा‍ देनी‍ बाकी‍थी।‍
अिानक‍उसे‍पिा‍लगा‍कक‍उसको‍एक‍आँख‍से‍निर‍नहीं‍आ‍रहा।‍यहाँ‍िक‍
कक‍दीवार‍पर‍लगी‍हुई‍घड़ी‍भी‍निर‍नहीं‍आ‍रही‍थी।‍डॉक्ट्टर‍को‍हदखाया।‍
डॉक्ट्टर‍ने‍F.A ककया‍और‍कफर‍एंजियोग्राफी‍कराने‍के‍मलए‍कहा।‍अपने‍दोनों‍
बच्िों‍को‍साथ‍ले‍गई‍थी‍लेककन‍डॉक्ट्टर‍ने‍कहा‍कक‍एंजियोग्राफी‍के‍मलये‍
ककसी‍बड़े‍का‍होना‍िरूरी‍है।‍हालाँकक‍इसका‍बड़ा‍बेटा‍उस‍समय‍16 साल‍
का‍था।‍डॉक्ट्टर‍ने‍कफर‍भी‍मना‍कर‍हदया।‍बेटी‍ने‍अपने‍पापा‍के‍पास‍फोन‍
ककया।‍ षपिा‍ने‍फौरन‍कहा‍ कक‍ िू‍ टैक्ट्सी‍ लेकर‍सीधी‍ षवकासपुरी‍आ‍िा।‍
हदल्ली‍आई।‍उसे‍यहाँ‍सैण्टर िॉर साइट‍हॉजस्पटल‍में‍हदखाया।‍एंजियोग्राफी‍
हुई।‍ डॉक्ट्टर‍ ने‍ कहा‍ कक‍ आँख‍ में‍ इंिेक्ट्शन‍ लगाना‍ पडे़गा।‍ एक‍ इंिेक्ट्शन‍
₹50000 का‍आएगा।‍सोिा‍कक‍एक‍बार‍एम्‍स‍में‍हदखा‍देिे‍हैं।‍ककसी‍की‍
मसफाररश‍ से‍ एम्‍स‍ के‍ सीतनयर‍ डॉक्ट्टर‍ को‍ हदखाया।‍ देहरादनू‍ के‍ इन्दे्रश‍
हॉजस्पटल‍का‍षप्रजस्क्र्शन‍भी‍ले‍गए‍थे‍व‍एंजियोग्राफी‍की‍ररपोटा‍भी‍ले‍गए‍
थे।‍एम्‍स‍के‍डॉक्ट्टर‍ने‍बहुि‍ध्यान‍से‍देखा‍और‍कहा‍कक‍इंिेक्ट्शन‍िो‍लगाना‍
ही‍पडे़गा।‍थोड़ी‍देर‍बाद‍पूछा,‍''आप‍कहाँ‍रहिे‍हो?''‍  

"मसूरी" 
"मसूरी‍से‍आप‍हदल्ली‍आना‍िाना‍करोगे‍िो‍आपको‍मुजश्कल‍होगी।‍

वैसे‍भी‍यहाँ‍भी‍आपको‍इंिेक्ट्शन‍के‍पैसे‍िमा‍करने‍पड़ेंगे‍िो‍₹18000 हैं‍
और‍15 हदन‍बाद‍इंिेक्ट्शन‍आएगा।‍िरूरी‍नहीं‍है‍कक‍एक‍इंिेक्ट्शन‍में‍ही‍
काम‍हो‍िाए।‍हो‍सकिा‍है‍िीन‍िार‍इंिेक्ट्शन‍लगाने‍पड़ें।‍यहद‍वहीं‍आस-
पास‍हॉजस्पटल‍है‍िो‍आप‍वहीं‍हदखाएँ।‍देहरादनू‍में‍जिस‍हॉजस्पटल‍में‍आपने‍
हदखाया‍है,‍उसमें‍एम्‍स‍के‍पढे़‍हुए‍डॉ‍आशीि‍हैं।‍आप‍वहाँ‍इंिेक्ट्शन‍लगवा‍
सकिे‍हो।" 

कफर‍यही‍ तनश्िय‍ ककया‍ कक‍िब‍यहाँ‍भी‍ 18 हदन‍बाद‍ इंिेक्ट्शन‍
लगना‍है‍और‍₹18000 िमा‍करने‍पड़ेंगे...‍हदल्ली‍आने‍िाने‍में‍भी‍बच्िों‍
की‍और‍बेटी‍की‍बहुि‍छुट्हटयाँ‍हो‍िायेंगी।‍बेहिर‍है‍कक‍देहरादनू‍में‍ही‍इंदे्रश‍
हॉजस्पटल‍में‍इंिेक्ट्शन‍लगवा‍मलया‍िाए।‍अगले‍हदन‍की‍रेन‍की‍हटकट‍बुक‍
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करवाई‍और‍मैं‍ बेटी‍के‍साथ‍मसूरी‍गई‍क्ट्योंकक‍इन्िैक्ट्शन‍लगाने‍के‍मलय‍े
ऑपरेशन‍चथयेटर‍में‍ले‍िाने‍से‍पहले‍ककसी‍बड़े‍से‍फामा‍पर‍हस्िािर‍करवािे‍
हैं, इसमलये‍मेरा‍िाना‍िरूरी‍था।‍सीधे‍मसूरी‍िाने‍ की‍बिाय‍हम‍ पहले‍
देहरादनू‍इंदे्रश‍हॉजस्पटल‍पहँुिे।‍वहाँ‍डॉक्ट्टर‍को‍एंजियोग्राफी‍की‍ररपोटा‍व‍एम्‍स‍
का‍रीटमेंट‍हदखाया।‍डॉक्ट्टर‍ने‍एजन्ियोग्राफी‍के‍ररपोटा‍के‍आधार‍पर‍इंिेक्ट्शन‍
मलखा।‍शुक्र‍है‍कक‍बेटी‍ई.एस.आई‍के‍पैनल‍पर‍है‍और‍वह‍हॉजस्पटल‍ई.एस.आई‍
को‍कवर‍करिा‍है‍इसमलए‍इंिेक्ट्शन‍के‍पैसे‍खुद‍से‍खिा‍नहीं‍करने‍पडे़।‍वहाँ‍
से‍हम‍सीधे‍माल‍रोड‍आए।‍माल‍रोड‍से‍अंदर‍3 ककलोमीटर‍दरू‍र्डस्पेंसरी‍
है।‍वहाँ‍पर‍इंिेक्ट्शन‍इण्डैण्ट‍करवाया‍और‍उसी‍टैक्ट्सी‍से‍मसूरी‍पहँुिे।‍बेटी‍
का‍घर‍माल‍रोड‍से‍4 ककलोमीटर‍दरू‍है।‍पूरे‍हदन‍की‍टैक्ट्सी‍की‍हुई‍थी। 

िब‍ बेटी‍पहले‍इंदे्रश‍हॉजस्पटल‍ हदखा‍कर‍आई‍थी‍और‍डॉक्ट्टर‍ने‍
एंजियोग्राफी‍ के‍ मलए‍कहा‍ था, िब‍ स्कूल‍में‍ सभी‍ ने‍ कहा‍ था‍ कक‍ इंदे्रश‍
हॉजस्पटल‍एकदम‍बेकार‍है।‍बेहद‍भीड़‍होिी‍है‍इसमलए‍बेटी‍का‍मन‍भी‍पहले‍
बहुि‍दषुवधा‍में‍था‍लेककन‍वो‍एम्‍स‍की‍भीड़‍को‍देख‍िुकी‍थी।‍कंधे‍से‍कंधा‍
टकरा‍रहा‍था।‍लग‍रहा‍था‍मानो‍पूरा‍हहदंसु्िान‍एम्‍स‍में‍इकट्िा‍हो‍गया‍है‍
इसमलए‍अब‍उसके‍मन‍में‍कोई‍दषुवधा‍नहीं‍थी।‍मुझसे‍बोली, "मम्मी! बेमतलब 
सभी लोगों के कहने पर मेरे मन में ऐसी भावना भर गई थी फक इन्रेश 
हॉक्स्त्पटल बबल्कुल बेकार है। उसमें फकतनी भीड़ होती है। यदद ये लोग ददल्ली 
के हॉक्स्त्पटल देख लेंगे तो बेहोश ही हो जायेंगे।" 
     इन्दे्रश‍हॉजस्पटल‍में‍डॉक्ट्टर‍और‍सारा‍स्टाफ‍बेहद‍सहयोग‍करने‍वाला‍
था।‍डॉक्ट्टर‍ने‍अपना‍मोबाइल‍नंबर‍िक‍दे‍हदया‍था‍और‍बेटी‍ने‍हदल्ली‍से‍
िलने‍से‍पहले‍ही‍उनसे‍अपॉइंटमेंट‍ले‍ मलया‍था।‍इससे‍ज्यादा‍कोई‍क्ट्या‍
करेगा।‍ 15 हदन‍ बाद‍ उसका‍ इंिेक्ट्शन‍आया।‍ उसे‍ ररसीव‍ करने‍ के‍ मलए‍
र्डस्पेंसरी‍िाना‍था।वहाँ‍भी‍एक‍बार‍िाने‍में‍600/-रुपये‍खिा‍होिे‍हैं।‍पहले‍
हदन‍र्डस्पेंसरी‍िाकर‍इंिेक्ट्शन‍लेकर‍आए‍और‍अगले‍हदन‍लगवाने‍के‍मलए‍
इन्दे्रश‍हॉजस्पटल‍गये।‍2500/-रुपये‍में‍पूरे‍हदन‍की‍टैक्ट्सी‍करके‍हॉजस्पटल‍नौ‍
बिे‍िक‍पहँुि‍गये‍थे।‍शाम‍को‍डॉक्ट्टर‍से‍आग्रह‍करके‍छह‍बिे‍छुट्टी‍ले‍
ली‍थी‍क्ट्योंकक‍पहाड़ों‍पर‍राि‍में‍टैक्ट्सी‍का‍िलना‍बहुि‍खिरनाक‍है।‍खिरनाक‍
खाईयाँ, कहीं‍एकदम‍ऊँिाई  िो‍कहीं‍एकदम‍ढलान‍है।‍राि‍को‍िाना‍खिरे‍
से‍खाली‍नहीं‍है। एक‍स्िाह‍बाद‍दोबारा‍हदखाने‍िाना‍था।‍मेरी‍बे्रन‍ट्यूमर‍
की‍दवाइयाँ‍खत्म‍हो‍गई‍थीं।‍हदल्ली‍वापस‍आना‍मेरी‍मिबूरी‍थी‍क्ट्योंकक‍
देहरादनू‍की‍र्डस्पेंसरी‍में‍एक‍दवाई‍के‍अलावा‍अन्य‍कोई‍दवाई‍नहीं‍ममली‍
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इसमलए‍जिस‍हदन‍बेटी‍को‍हदखाना‍था, उसी‍हदन‍की‍शिाब्दी‍एक्ट्सपै्रस‍की‍
हटकट‍बुक‍करवा‍ली‍थी।‍रेलवे‍स्टेशन‍इन्दे्रश‍हॉजस्पटल‍से‍बहुि‍पास‍में‍है।‍
बेटी‍और‍नािी‍स्टेशन‍पर‍छोड़ने‍आए‍थे।‍रेन‍एक‍घंटा‍पहले‍स्टेशन‍पर‍लग‍
िुकी‍थी।‍अंदर‍आकर‍मेरे‍नािी‍ने‍मेरी‍अटैिी‍ऊपर‍ऊपर‍रख‍दी‍थी।‍एक‍
यात्री‍आया।‍उसने‍मुझसे‍अनुरोध‍ककया‍कक‍यहद‍आप‍पीछे‍वाली‍सीट‍पर‍
बैि‍िाओगी‍िो‍हम‍िारों‍पास-पास‍ बैि‍िाएंगे।‍मुझे‍क्ट्या‍फका ‍पड़ना‍था‍
क्ट्योंकक‍मैं‍िो‍अकेली‍थी, इसमलए‍मैं‍पीछे‍वाली‍सीट‍पर‍बैि‍गई।‍मैंने‍िो‍
ध्यान‍नहीं‍ककया, लेककन‍बेटी‍ने‍देखा‍कक‍वह‍यात्री‍अपनी‍अटैिी‍ऊपर‍रख‍
रहा‍था‍और‍मैं‍वहीं‍नीिे‍बैिी‍हुई‍थी।‍उसकी‍अटैिी‍बहुि‍बड़ी‍और‍बहुि‍
भारी‍थी।‍िब‍रखने‍लगा‍िो‍संभाल‍नहीं‍पाया‍और‍अटैिी‍पटाक‍से‍मेरे‍मसर‍
पर‍चगरी।एक‍बड़ी‍िेि‍िीख‍मेरे‍मँुह‍से‍तनकली।‍आँखों‍के‍आगे‍िाँद‍िारे‍
नाि‍गये।‍दोनों‍हाथों‍से‍अपनी‍खोपड़ी‍दबा‍कर‍मैं‍कराह‍रही‍थी।‍पिा‍नहीं‍
ककसी‍ने‍कहाँ‍से‍एक‍पॉमलथीन‍में‍बफा ‍ लेकर‍मेरे‍सर‍पर‍रखी।‍खुद‍उस‍
पॉमलथीन‍को‍दबाने‍लगा/लगी।‍जिस‍यात्री‍ने‍अटैिी‍रखी‍थी, बेटी‍ने‍उसको‍
बहुि‍डाँटा।‍कहा‍कक‍आपको‍अटैिी‍रखनी‍थी‍िो‍कम‍से‍कम‍इनको‍2 ममनट‍
के‍मलए‍हटने‍के‍मलए‍बोल‍हदया‍होिा।‍बेिारा‍माफी‍माँगिा‍रहा।‍मैंने‍बेटी‍
को‍हाथ‍से‍इशारा‍करके‍रोका।‍बड़ी‍हहम्‍मि‍करके‍अपनी‍आवाि‍तनकाली‍कक‍
बेटा‍ उन्होंने‍ ऐसा‍िानबूझकर‍थोडे़‍ ही‍ ककया‍ है।‍ मुझे‍ कुछ‍नहीं‍ हुआ।‍मैं‍
बबल्कुल‍िीक‍हँू।‍हालाँकक‍मुझे‍मालूम‍था‍कक‍मुझे‍बेहद‍िकलीफ‍हो‍रही‍थी‍
लेककन‍बेटी‍को‍टेंशन‍न‍हो, क्ट्योंकक‍पहले‍ही‍टेंशन‍की‍विह‍से‍उसकी‍आँख‍
बेकार‍हो‍िुकी‍थी।‍मैं‍नहीं‍िाहिी‍थी‍कक‍कफर‍ऐसा‍हो, इसमलए‍मैंने‍बड़ी‍
हहम्‍मि‍करके‍अपनी‍आवाि‍को‍नॉमाल‍ककया‍और‍उसे‍कहा‍कक‍मैं‍बबल्कुल‍
िीक‍हँू।‍कफर‍वह‍आसपास‍के‍सह‍याबत्रयों‍को‍यह‍बोल‍कर‍गई‍कक‍मम्‍मी‍
को‍फलाँ‍िकलीफ‍है।‍इनका‍ध्यान‍रखना।‍ये‍इिने‍बिे‍दवा‍खािी‍हैं।‍इनको‍
इनकी‍दवाई‍खाने‍का‍याद‍हदला‍देना।‍बाथरूम‍िाएँ‍िो‍कोई‍साथ‍में‍िाकर‍
बाहर‍खड़े‍रहना।‍सभी‍सहयाबत्रयों‍ने‍मेरा‍पूरा‍ध्यान‍रखा।‍बीि-बीि‍में‍मुझसे‍
मेरा‍हालिाल‍पूछिे‍रहे।‍बेटी‍ने‍हदल्ली‍में‍मेरे‍मना‍करने‍के‍बाविूद‍बिा‍
हदया।‍वैसे‍मैं‍टैक्ट्सी‍करके‍घर‍आिी, लेककन‍हदल्ली‍स्टेशन‍पर‍रेन‍रुकने‍पर‍
मैंने‍देखा‍मेरा‍बेटा‍रेन‍के‍रुकिे‍ही‍अंदर‍आया।‍िब‍समझ‍आया‍कक‍मेरे‍
मना‍करने‍के‍बाविूद‍भी‍बेटी‍ने‍उसको‍फोन‍कर‍हदया‍था।‍उसके‍बाद‍भी‍
बेटी‍रोि‍सुबह‍शाम‍फोन‍करके‍पूछिी‍थी‍कक‍िुम्‍हारी‍िबीयि‍कैसी‍है।‍कई‍
बार‍समझाया‍कक‍िो‍होना‍होिा‍है, वह‍होकर‍ही‍रहिा‍है‍लेककन‍उस‍यात्री‍
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के‍प्रति‍उसका‍गुस्सा‍शान्ि‍ही‍नहीं‍हो‍रहा‍था।‍अगली‍बार‍कफर‍इंिेक्ट्शन‍
लगना‍था‍और‍मैंने‍उसके‍पास‍िाने‍के‍मलए‍कहा‍ककंिु‍उसने‍साफ‍मना‍कर‍
हदया।‍इस‍बाि‍को‍दो‍साल‍हो‍गए‍हैं।‍हर‍महीने‍एक‍बार‍दाईं‍और‍एक‍बार‍
बाईं‍आँख‍में‍इंिेक्ट्शन‍लगिा‍है‍लेककन‍मुझे‍आने‍के‍मलए‍साफ‍मना‍कर‍
देिी‍है।‍अब‍िो‍दोनों‍आँखों‍में‍खून‍फैल‍गया‍है‍और‍कुछ‍भी‍निर‍नहीं‍आ‍
रहा।‍डॉक्ट्टर‍ने‍ऑपरेशन‍करने‍के‍मलए‍बोला‍हुआ‍है।‍यह‍भी‍कहा‍है‍कक‍
ऑपरेशन‍में‍कोई‍कॉजम्‍्लकेशन‍भी‍हो‍सकिी‍है।‍नािी‍के‍बोडा‍के‍एलिाम‍हैं, 
िो‍27 मािा‍को‍खत्म‍होंगे।‍उसके‍बाद‍ऑपरेशन‍होगा।‍अब‍िो‍देशव्यापी‍
बंद‍है‍िो‍बोडा‍परीिा‍भी‍स्थचगि‍हो‍गई‍है।‍बेटी‍ मुझे‍रोिाना‍फोन‍करके‍
मना‍कर‍देिी‍है‍कक‍िुम‍बबल्कुल‍मि‍आना।‍िुम्‍हारे‍आने‍से‍मेरी‍जिम्‍मेदारी‍
और‍ज्यादा‍बढ़‍िाएगी।‍मुझे‍िुम्‍हारी‍चििंा‍लगी‍रहेगी।‍न‍िुम‍िीक‍रहिी‍
हो, ना‍ही‍पापा‍िीक‍रहिे‍हैं।‍मैं‍स्कूल‍से‍ककसी‍को‍ले‍िाऊँगी‍और‍एक‍
महीने‍के‍मलये‍फुल‍टाइम‍मेड‍लगा‍लँूगी।‍अब‍देखो‍कैसे‍क्ट्या‍होगा? सब‍
भगवान‍के‍ऊपर‍छोड़‍हदया‍है।‍देखिे‍हैं‍कक‍वह‍अभी‍ककिनी‍परीिाएँ‍लेगा? 
उनमें‍वह‍हार‍िायेगी‍या‍और‍अचधक‍मिबूि‍होगी।‍कभी-कभी‍सोििी‍हँू‍कक‍
भालयषवधािा‍से‍पूछँू‍कक‍िो‍ककसी‍का‍बुरा‍नहीं‍सोििे, बुरा‍नहीं‍करिे, ईश्वर‍
उनकी‍ही‍इिनी‍कहिन‍परीिा‍क्ट्यों‍लेिा‍है। 

--00-- 
 

क्जन्दगी कैसी है पहेली हाय 
 

जिंदगी‍भी‍ककिनी‍षवचित्र‍होिी‍है।‍कभी‍रोना‍िाहिे‍हुए‍भी‍रो‍नहीं‍
पािे‍और‍हँसना‍िाहिे‍हुए‍हँस‍नहीं‍पािे।‍ऐसा‍ही‍कुछ‍मेरे‍साथ‍भी‍हुआ।‍
मेरी‍ननद‍और‍मेरी‍बहन...‍दोनों‍को‍प्रसव‍पीड़ा शुरु‍हुई।‍दोनों‍को‍ियप्रकाश‍
नारायण हॉजस्पटल‍में‍भिी‍ककया‍गया।‍संयोग‍से‍दोनों‍दो‍बैड‍वाले‍एक‍ही‍
कमरे‍में‍थीं।‍बहन‍की‍ससुराल‍पि‍के‍लोग‍भी‍िमा‍थे‍और‍मेरी‍ननद‍के‍
ससुराल‍पि‍िथा‍मायके‍के‍भी‍कुछ‍लोग‍इकट्िे‍थे। 

मेरी‍ननद‍का‍पहले‍िार‍बार‍गभापाि‍हो‍िुका‍था।‍घर‍में‍सास‍नहीं‍
है‍और‍कोई‍काम‍करने‍वाला‍भी‍नहीं‍था‍इसमलए‍गभाावस्था‍के‍हदनों‍मायके‍
में‍आकर‍रहना‍उनकी‍मिबूरी‍थी।‍हर‍बार‍िौथे‍महीने‍में‍ही‍गभापाि‍हो‍
िािा‍था।‍इस‍बार‍नौ‍माह‍िीक‍से‍गुिर‍गये‍थे।‍हम‍सब‍बड़ी‍उत्सुकिा‍से‍
ककसी‍शुभ‍समािार‍की‍उम्‍मीद‍कर‍रहे‍थे।‍पहले‍मेरी‍बहन‍की‍खबर‍आई‍
कक‍उसने‍पुत्र‍को‍िन्म‍हदया‍ है‍और‍माँ‍व‍बच्िा‍दोनों‍स्वस्थ‍हैं।‍घर‍में‍
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प्रथम‍संिान‍थी, अिीः‍सभी‍बडे़‍खुश‍होकर‍एक‍दसूरे‍को‍मुबारकबाद‍दे‍रहे‍
थे।‍सभी‍बड़ी‍उत्कंिा‍से‍मेरी‍ननद‍के‍बारे‍में‍भी‍समािार‍िानने‍के‍मलए‍
उत्सुक‍थे।‍थोड़ी‍देर‍में‍खबर‍आई‍कक‍मेरी‍ननद‍ने‍िुड़वाँ‍बच्िों‍को‍िन्म‍
हदया‍ है।‍एक‍ पुत्र‍ है‍एक‍कन्या‍ है।‍लड़का‍मरा‍ हुआ‍ पैदा‍ हुआ‍ है, कन्या‍
िीषवि‍है।‍(कन्या‍भी‍अगले‍हदन‍अनंि‍में‍षवलीन‍हो‍गई‍थी) 

उस‍वक्ट्ि‍इिनी‍षवचित्र‍जस्थति‍बन‍गई‍थी‍कक‍यह‍समझ‍ही‍नहीं‍
आ‍रहा‍था‍कक‍हँसे‍िो‍हँसे‍कैसे‍और‍रोयें‍िो‍रोयें‍कैसे, क्ट्योंकक‍एक‍ही‍कमरा‍
था।‍वही‍जस्थति‍मेरी‍बहन‍के‍ससुराल‍वालों‍की‍भी‍हुई।‍खबर‍सुनिे‍ही‍सभी‍
एकदम‍सदमे‍में‍आ‍गए।‍उनको‍भी‍यह‍बाि‍मालूम‍थी‍कक‍मेरी‍ननद‍को‍
पहले‍िार‍बार‍गभापाि‍हो‍िुका‍है‍इसमलए‍वे‍लोग‍भी‍बड़ी‍उम्‍मीद‍से...‍बड़ी‍
उत्कंिा‍से‍शुभ‍समािार‍का‍इंििार‍कर‍रहे‍थे।‍मगर‍षवचधना‍को‍कुछ‍और‍
ही‍मंिूर‍था।‍सारे‍कमरे‍में‍सन्नाटा‍सा‍पसर‍गया‍था।‍ममिाई‍का‍र्डब्बा‍हाथ‍
में‍था।‍वह‍र्डब्बा‍भी‍हाथ‍में‍ही‍रह‍गया।‍उसको‍नीिे‍रखने‍की‍हहम्‍मि‍भी‍
नहीं‍थी‍और‍ककसी‍को‍खखलाने‍की‍हहम्‍मि‍भी‍नहीं‍थी।‍सभी‍की‍आँख‍में‍
आँसू‍िो‍थे‍लेककन‍टपकने‍से‍बड़ी‍मुजश्कल‍से‍रोके‍हुए‍थे। 

न‍खुशी‍प्रकट‍कर‍पा‍रहे‍थे...‍न‍आँसू‍बहा‍पा‍रहे‍थे।‍प्रथम‍संिान‍
की‍खबर‍ सुनिे‍ही‍हर‍ररश्िेदार‍िहकिा‍ हुआ‍दौड़ा‍िला‍आ‍रहा‍था‍और‍
बधाई‍दे‍रहा‍था...‍लेककन‍हमारी‍गमगीन‍शक्ट्लों‍को‍देखकर‍मािरा‍समझ‍
िािे‍थे‍और‍उनके‍िेहरे‍की‍खुशी‍एकदम‍खत्म‍हो‍िािी‍थी।‍षवचित्र‍जस्थति‍
थी।‍ककसी‍को‍कुछ‍समझ‍नहीं‍आ‍रहा‍था‍कक...  

हाँसे तो हाँसे कैसे  
रोऐं तो रोऐं कैसे  
और‍अन्िमान‍में‍यह‍गाना‍गूँि‍रहा‍था... 
क्जंदगी कैसी है पहेली हाय  
इक पल हाँसाए, इक पल रलाये  
खामोश‍आँखों‍में‍खुशी‍भी‍थी‍िो‍ददा‍भी‍था‍लेककन‍अब‍सभी‍के‍लब‍

खामोश‍थे।‍षवचधना‍के‍अनोखे‍खेल‍पर‍सभी‍अिंमभि‍व‍िगे‍हुए‍से‍खडे़‍थे। 
--00-- 
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जाको राखे साइयााँ, मार सके ना कोय  
 

सन‍्2000 ...धनिेरस‍का‍हदन...‍ननद‍के‍श्वसुर‍की‍िेरहवीं‍थी। दीपावली‍
का‍त्यौहार‍होने‍की‍विह‍से‍पति‍को‍अकेले‍ही‍िाना‍पड़ा।‍ककसी‍अन्य‍का‍साथ‍
िाना‍मुमककन‍नहीं‍था।‍िहाँ‍िाना‍था, वह‍स्थान‍हमारे‍घर‍से‍85 ककलोमीटर‍
दरू‍था।‍80 ककलोमीटर‍िा‍िुके‍थे‍कक‍न‍िाने‍अिानक‍क्ट्या‍हुआ‍कक‍गाड़ी‍एक‍
पेड़‍से‍टकराई‍और‍बुरी‍िरह‍षपिक‍गई।पति‍का‍मसर‍स्टीयररंग‍से‍टकराया‍और‍
िश्मा‍टूटकर‍बाँई‍आँख‍के‍पास‍गाल‍में‍धँस‍गया।गाल‍में‍पिास‍से‍ज्यादा‍टाँके‍
लगे‍और‍आि‍िक‍उसमें‍सैन्सेशन‍नहीं‍है।‍गाड़ी‍का‍बोनट‍घुटने‍से‍टकराया।‍
घुटने‍की‍पाली‍िकनािूर‍हो‍गई।‍बाँएँ‍हाथ‍की‍कलाई‍की‍िीन‍हड्र्डयाँ‍टूट‍गईं।‍
ईश्वर‍की‍कृपा‍से‍कोई‍मैटाडोर‍सामन‍ेसे‍आई।‍पति‍कभी‍भी‍गाड़ी‍लॉक‍नहीं‍
करिे‍हैं।‍खखड़की‍का‍शीशा‍भी‍खुला‍हुआ‍था।‍िैस‍ेिैसे‍हहम्‍मि‍करके‍दायाँ‍हाथ‍
हहलाकर‍अपनी‍िरफ‍आने‍का‍इशारा‍ककया।‍यह‍दृश्य‍देखा‍िो‍उसने‍मैटाडोर‍
रोकी।‍िैस-ेिैसे‍इन्हें बाहर‍तनकाला।‍पति‍एक‍छोटा‍िौमलया‍हमेशा‍अपने‍साथ‍
रखिे‍हैं।‍आँख‍के‍पास‍से‍गाल‍िक‍का‍माँस‍बबल्कुल‍उखड़‍कर‍लटक‍गया‍था। 

घर‍में‍हम‍सभी‍आपािकालीन‍फस्टाएड‍िानिे‍हैं।‍खाल‍को‍ऊपर‍करके‍
उस‍पर‍कसकर‍िौमलया‍दबाया, जिससे‍खनू‍का‍बहाव‍कुछ‍कम‍हो‍सके।‍िहाँ‍
िाना‍था, वह‍स्थान‍केवल‍पाँि‍ककलोमीटर‍दरू‍रह‍गया‍था, ककन्िु‍वहाँ‍का‍
फोन‍नम्‍बर‍िुबानी‍याद‍नहीं‍था।‍मेटाडोर‍वाले‍से‍ही‍पूछा‍कक‍यहाँ‍ऐसा‍डॉ‍
कहाँ‍ ममलेगा‍िो‍टाँके‍लगाना‍िानिा‍हो।‍मेटाडोर‍वाले‍ने‍कहा‍कक‍यहाँ‍से‍
षवपरीि‍हदशा‍में‍5 ककलोमीटर‍दरू‍एक‍डॉक्ट्टर‍है।‍उसी‍मैटाडोर‍में‍सीधे‍लेटकर‍
डॉक्ट्टर‍के‍पास‍िक‍गए।‍उसी‍दौरान‍ककसी‍को‍घर‍का‍फोन‍नंबर‍हदया‍और‍
उनसे‍कहा‍कक‍कोसली‍का‍फोन‍नम्‍बर‍ले‍लो।‍उस‍व्यजक्ट्ि‍ने‍मुझ‍ेफोन‍ककया‍
और‍कहा‍कक‍फलां‍नंबर‍की‍गाड़ी‍का‍एक्ट्सीडेंट‍हो‍गया‍है।  

ऐसी‍खबरें‍कई‍बार‍सुनिे‍रहिे‍थ‍ेकक‍लोग‍बेवकूफ‍बनाने‍के‍मलए‍भी‍
ऐसी‍अफवाह‍फैलािे‍हैं, अिीः‍मैंने‍सही‍िानकारी‍हामसल‍करने‍के‍मलये‍पूछा:-‍
"गाड़ी‍ककस‍रंग‍की‍है? गाड़ी‍का‍क्ट्या‍नंबर‍है? िो‍घायल‍हुआ‍है...‍वह‍लंबा‍है‍
या‍नाटा? काला‍है‍या‍गोरा‍या‍साँवला? उसने‍कपडे़‍कौन‍से‍रंग‍के‍पहने‍हुए‍
हैं?" िब‍सभी‍बािें  िीक-िीक‍बिा‍दीं‍िो‍मेरी‍इिनी‍बुरी‍िरह‍रुलाई‍फूटी‍कक‍
काबू‍में‍ही‍नहीं‍आ‍रही‍थी।‍मैं‍रोिे-रोिे‍डायरी‍में‍नंबर‍िलाश‍कर‍रही‍थी।‍उस‍े
कह‍रही‍थी‍ "भैया‍फोन‍मि‍रखना।‍भैया‍फोन‍मि‍रखना।‍भैया‍फोन‍मि‍
रखना।"‍िैसे-िैसे‍आँसुओं‍को‍पोंछकर‍मैंने‍उसे‍फोन‍नंबर‍हदया।‍इिनी‍देर‍में‍
खुद‍को‍थोड़ा‍ संयि‍करके‍अपने‍सभी‍ देवरों‍को‍फोन‍ककया‍और‍घटना‍की‍
िानकारी‍दी।‍सभी‍अपने-अपने‍ऑकफस‍से‍षवकासपुरी‍के‍मलए‍िल‍पडे़।‍सभी‍न‍े
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यह‍तनणाय‍ककया‍कक‍फौरन‍कोसली‍िलें।‍मैंने‍ही‍उनको‍मना‍ककया‍कक‍िुम‍
लोग‍कोसली‍गये‍और‍िुम्‍हारे‍भाई‍हदल्ली‍के‍मलए‍िल‍पडे़‍िो‍इलाि‍कैसे‍
होगा? पहले‍वहाँ‍से‍कोई‍सूिना‍आन‍ेदो।‍कलेिा‍थामकर‍हम‍सूिना‍आन‍ेका‍
इंििार‍कर‍रहे‍थे।‍मैंन‍ेिाने‍से‍पहले‍पति‍को‍अपनी‍ननद‍के‍मलये‍हदवाली‍
का‍सामान‍भी‍हदया‍था।‍हमारे‍यहाँ‍लड़ककयाँ‍िेरहवीं‍के‍बाद‍फेरा‍डालने‍मायके‍
आिी‍हैं।‍दीपावली‍का‍त्यौहार‍होने‍के‍कारण‍उनका‍हदल्ली‍में‍आकर‍फेरा‍डालने‍
आना‍संभव‍नहीं‍था‍अिीः‍मैंने‍ननद‍के‍मलए‍फेरा‍डालन‍ेकी‍साड़ी‍दी‍थी‍कक‍
और‍कहा‍था‍कक‍उनको‍मंहदर‍में‍ले‍िाकर‍मँुह‍मीिा‍करा‍देना‍और‍साड़ी‍दे‍
देना।‍हमारे‍यहाँ‍िेरहवीं‍पर‍सगे-संबंचधयों‍को‍मायके‍वालों‍की‍िरफ‍से‍शगुन‍
के‍मलफाफे‍भी‍हदए‍िािे‍हैं।‍वह‍सारा‍सामान‍इन्होंने‍मेटाडोर‍वाले‍से‍कहकर‍
गाड़ी‍में‍से‍तनकलवा‍मलया‍था।‍िब‍िक‍गाड़ी‍के‍लोगों‍ने‍ही‍कोसली‍में‍भी‍
फोन‍कर‍हदया‍था।‍वहाँ‍स‍ेभी‍एक‍गाड़ी‍इनके‍पास‍पहँुि‍िुकी‍थी।‍बहन‍के‍
घर‍पहँुिकर‍वहीं‍बाहर‍िारपाई‍पर‍बैि‍गये‍(घर‍के‍अंदर‍िाने‍वाली‍जस्थति‍ही‍
नहीं‍थी)‍और‍हमें  फोन‍ककया‍कक‍षवकास‍को‍और‍नवीन‍को‍भेिकर‍िनकपुरी‍
वाले‍आथोपैर्डक‍डॉक्ट्टर‍का‍पिा‍करो‍कक‍क्ट्या‍उनके‍यहाँ‍एडममशन‍की‍सुषवधा‍
है? िब‍िक‍हमें‍यह‍नहीं‍मालूम‍था‍कक‍इनको‍ककिनी‍िोट‍लगी‍है।‍हमें‍फोन‍
करिे-करिे‍बबल्कुल‍नॉमाल‍अंदाि‍में‍इन्होंने‍अपनी‍बहन‍को‍आवाि‍लगाई...‍
"कुसुम‍मेरे‍मलए‍कॉफ़ी‍बना‍दे"।‍इनकी‍आवाि‍से‍ऐसा‍बबल्कुल‍नहीं‍लग‍रहा‍
था‍कक‍इन्हें‍इिनी‍िोटें‍लगी‍होंगी।‍दोनों‍बच्िों‍को‍िनकपुरी‍भेिा‍िो‍पिा‍लगा‍
कक‍वहाँ‍एडममशन‍की‍सुषवधा‍नहीं‍थी।‍कफर‍इन्होंन‍ेखुद‍ही‍्लान‍बनाया‍कक‍
िुम‍सब‍ियपुर‍गोल्डन‍हॉजस्पटल‍पहँुिो‍और‍मैं‍मेटाडोर‍करके‍सीधा‍वहीं‍आ‍
रहा‍हँू।‍इिनी‍िोटें‍लगने‍के‍बाविूद‍इन्होंने‍वहाँ‍सभी‍औपिाररकिाएँ‍पूरी‍कीं।‍
दीपावली‍का‍सामान‍भी‍हदया।‍सबके‍शगुन‍भी‍हदए।‍बहन‍को‍मंहदर‍ले‍िाकर‍
मँुह‍मीिा‍करवाया‍और‍साड़ी‍और‍ममिाई‍का‍डब्बा‍हदया।‍िब‍हॉजस्पटल‍में‍
एडममट‍हुए‍उस‍वक्ट्ि‍भी‍िेहरे‍पर‍कोई‍रोने‍वाला‍भाव‍नहीं‍था।‍िो‍सफारी‍
इन्होंने‍पहन‍रखा‍था, िब‍डॉक्ट्टर‍उसे‍काटने‍लगा‍िो‍हँसकर‍बोले, "डॉक्ट्टर‍
साहब!‍यह‍मेरी‍बीवी‍का‍बहुि‍मनपसंद‍सफारी‍है।‍इसको‍काटो‍मि।‍उधेड़‍दो।"‍
उस‍समय‍शुगर‍500 थी।‍डॉक्ट्टर‍ने‍न‍िाने‍ककस‍प्रकार‍से‍मैनेि‍की‍और‍
इनका‍ऑपरेशन‍ककया।‍िब‍पति‍कुछ‍स्वस्थ‍हुए‍िब‍बाद‍में‍हमें‍सारी‍बािें‍
पिा‍लगीं कक‍इन्होंने‍कोसली‍के‍एक‍गाँव‍में‍अपना‍उपिार‍ककस‍िरह‍कराया। 

--00-- 
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(2) जाको राखे साइयााँ, मार सके ना कोय 
 

िब‍पति कुछ‍स्वस्थ‍हुए‍िब‍बाद‍में‍हमें‍सारी‍बािें‍पिा‍लगीं  कक‍
ककस‍िरह‍से‍इन्होंने‍कोसली‍के‍एक‍गाँव‍में‍अपना‍उपिार‍कराया‍था।‍िब‍
मेटाडोर‍वाला‍इन्हें‍वैद्य‍िी‍के‍पास‍ले‍गया‍िो‍पति‍ने‍उससे‍पूछा‍कक‍"क्ट्या‍
िुम्‍हारे‍पास‍टाँके‍लगाने‍का‍सामान‍है"? 

"हाँ, है।‍अंदर‍आ‍िाओ।" 
"नहीं‍बाहर‍ही‍लगा‍दो" 
उसने‍कहा‍कक‍बाहर‍इन्फेक्ट्शन‍होने‍का‍डर‍है।‍अंदर‍ही‍आ‍िाओ।‍

मैटाडोर‍वाला‍सहारा‍देकर‍अंदर‍ले‍गया।‍टाँके‍लगवाने‍के‍मलये‍िौमलया‍हटािे‍
ही‍खून‍की‍फुहारें‍छूट‍पड़ीं‍और‍डॉक्ट्टर‍घबरा‍गया। 

"मैंने‍यहाँ‍खाल‍को‍हाथ‍से‍दबा‍रखा‍है।‍आप‍केवल‍बोरे‍की‍िरह‍से‍
मसल‍दीजिए‍जिससे‍कक‍खाल‍अलग‍ना‍हो।"‍इन्होंने‍कहा 

डॉक्ट्टर‍ ने‍ बोरे‍ की‍ िरह‍ से‍ मसल‍ हदया।‍अब‍ बारी‍आई‍घुटने‍ पर‍
्लास्टर‍लगाने‍की।‍वह‍मसफा ‍पट्टी‍बाँधने‍लगा।‍िब‍पति‍ने‍डॉक्ट्टर‍से‍कहा-
"डॉक्ट्टर‍साहब‍घुटने‍के‍ऊपर‍और‍नीिे‍थोड़ी‍सी‍रूई‍रखकर‍खपच्िी‍लगाइए‍
और‍उसके‍बाद‍पट्टी‍बाँचधए‍िाकक‍घुटना‍मुड़‍न‍सके।‍इसी‍िरह‍से‍कलाई‍
पर‍भी‍खपच्िी‍और‍रूई‍लगाकर‍पट्टी‍बाँचधए‍िाकक‍कलाई‍सीधी‍रहे, क्ट्योंकक‍
मुझे‍लग‍रहा‍है‍कक‍इसमें‍फै्रक्ट्िर‍है।‍डॉक्ट्टर‍हैरान‍था‍कक‍कैसा‍मरीि‍है‍िो‍
इिनी‍िोटों‍के‍बाविूद‍भी‍जिंदाहदल‍है।‍रोना‍धोना‍नहीं‍कर‍रहा‍और‍आराम‍
से‍खुद‍ही‍आधा‍डॉक्ट्टर‍बनकर‍मुझे‍समझा‍रहा‍है। 

पूरा‍एक‍महीना‍ियपुर‍गोल्डन‍में‍एडममट‍रहे‍और‍इलाि‍िलिा‍रहा।‍
मैं‍और‍मेरा‍देवर‍रोिाना‍दगुाा‍स्िशिी‍का‍पाि‍करिे‍थे।‍खाना‍एक‍समय‍
एक‍देवरानी‍लेकर‍आिी‍थी...।‍दसूरे‍समय‍एक‍दसूरी‍देवरानी‍लेकर‍आिी‍
थी।‍सुबह-सुबह‍िाय‍पति‍की‍बुआ‍का‍लड़का‍दे‍िािा‍था।‍उसका‍घर‍हॉजस्पटल‍
के‍पास‍ही‍था।‍उसने‍पहले‍हौज़कािी‍हमारे‍घर‍छह‍विा‍िक‍रहकर‍पढ़ाई‍
की‍थी‍अिीः‍काफी‍आत्मीयिा‍हो‍गई‍थी।‍िार‍बिे‍उसकी‍पत्नी‍िाय‍बनाकर‍
ले‍आिी‍थी।‍एक‍देवरानी‍रोि‍हम‍िीनों‍के‍कपड़े‍ले‍िािी‍थी‍व‍अगले‍हदन‍
धोकर‍और‍पै्रस‍करके‍ले‍आिी‍थी।‍मेरी‍दोनों‍बेहटयों‍का‍षववाह‍हो‍िुका‍था।‍
एक‍बेटी‍का‍सन‍्1995 में‍िथा‍एक‍का‍1999 में।‍मेरे‍पति‍की‍आदि‍थी‍
कक‍वो‍हमेशा‍हदवाली‍वाले‍हदन‍सुबह‍सबको‍हदवाली‍की‍शुभकामनाएँ‍देिे‍थे‍
ककंिु‍उस‍हदन‍कैसे‍देिे? हॉजस्पटल‍में‍एडममट‍िो‍थे।‍छोटी‍दीपावली‍को‍िो‍
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मैं‍घर‍में‍नहीं‍आई, ककंिु‍बड़ी‍दीपावली‍की‍शाम‍को‍घर‍में‍आना‍िरूरी‍था‍
जिससे‍कक‍काम‍िलाऊ‍पूिा‍करके‍21 दीपक‍िला‍सकँू। 

मेरी‍एक‍पुत्री‍की‍ससुराल‍मभलाई‍में‍थी।‍उसको‍इस‍हादसे‍के‍बारे‍में‍
कोई‍खबर‍नहीं थी‍और‍हम‍उसे‍खबर‍देना‍भी‍नहीं‍िाहिे‍थे, क्ट्योंकक‍वह‍
गभाविी‍थी।‍दीपावली‍की‍शाम‍िब‍मैं‍घर‍में‍आई‍िो‍मैंने‍उसके‍घर‍फोन‍
लगाया‍और‍बबल्कुल‍नॉमाल‍होकर‍कहा‍कक‍"बेटा!‍सवेरे‍िुम्‍हारे‍यहाँ‍कई‍बार‍
फोन‍ ममलाया, लेककन‍ िुम्‍हारा‍फोन‍ बबज़ी‍िा‍ रहा‍था‍और‍ िैसा‍ कक‍ िुझ‍े
मालूम‍है, िेरे‍पापा‍सारे‍िािाओं‍के‍यहाँ‍दीवाली‍ पुिवाने‍िािे‍हैं।‍घर‍में‍
मसफा ‍मैं‍हँू।‍षवकास‍का‍भी‍िुझे‍पिा‍है‍कक‍पापा‍के‍साथ‍ही‍िािा‍है।‍िू‍मेरी‍
अपने‍ससुर‍से‍और‍रोहहि‍िी‍से‍बाि‍करा‍दे।" 

उन‍दोनों‍को‍मैंने‍सारी‍बाि‍बिा‍दी‍और‍साथ-साथ‍यह‍भी‍कह‍हदया‍
कक‍पूनम‍से‍कुछ‍मि‍कहना। 

हदवाली‍ की‍ पूिा‍ की‍ औपिाररकिा‍ पूरी‍ करके‍ मैं‍ और‍ मेरा‍ बेटा‍
हॉजस्पटल‍िले‍गए।‍िब‍िक‍मेरे‍देवर‍वहाँ‍रहे।‍हमारे‍हॉजस्पटल‍पहँुिने‍के‍
बाद‍कफर‍मेरे‍देवरों‍ने‍िाकर‍अपने-अपने‍घर‍पर‍पूिा‍की।  

हमारा‍पूरा‍घर‍बबिली‍की‍लर्ड़यों‍से‍िगमगािा‍रहिा‍था, ककंिु‍उस‍
हदन‍बबिली‍कौन‍िलािा? हम‍िो‍घर‍में‍ही‍नहीं‍थे।‍हालाँकक‍पूरे‍घर‍में‍
लाइटें‍लगा‍िुके‍थे, क्ट्योंकक‍हम‍धनिेरस‍वाले‍हदन‍से‍ही‍भाईदिू‍िक‍राि‍
के‍ समय‍ पूरी‍ लाइटें‍खोल‍ देिे‍ थे‍और‍घर‍खूब‍िगमग‍करिा‍ था।‍िब‍
धनिेरस‍वाले‍हदन‍पड़ोमसयों‍ने‍देखा‍कक‍हमारे‍घर‍की‍लाइटें‍नहीं‍िल‍रहीं‍
हैं‍िब‍उन्होंने‍घर‍की‍कॉलबैल‍बिाकर‍पूछा‍कक‍क्ट्या‍ हुआ‍िो‍लाइट‍नहीं‍
िल‍रही‍हैं? िब‍ककरायेदार‍ने‍बिाया‍कक‍ककस‍प्रकार‍से‍हादसा‍हो‍गया‍है‍
और‍हॉजस्पटल‍में‍एडममट‍हैं।‍कफर‍सारे‍ही‍पड़ोसी‍हॉजस्पटल‍में‍देखने‍के‍मलए‍
आए‍और‍घर‍की‍लाइट‍भी‍िलवा‍दीं।‍पति‍को‍िीक‍होने‍में‍छह‍महीने‍लगे।‍
एक‍महीने‍बाद‍घर‍वापस‍आए‍िो‍घर‍में‍ही‍कफजियोथैरेषपस्ट‍आिा‍था‍और‍
कफजियोथेरेपी‍करािा‍था।‍हमारी‍ ररश्िेदारी‍बहुि‍बड़ी‍ है।‍घर‍में‍आने‍िान‍े
वालों‍का‍इस‍कदर‍िांिा‍लगा‍रहिा‍था‍जिसकी‍कोई‍हद‍नहीं‍थी।मेरे‍साथ‍
खुद‍1995 में‍हादसा‍हो‍िुका‍था‍जिसकी‍विह‍से‍पहले‍जििनी‍हहम्‍मि‍नहीं‍
थी।‍बस‍भगवान‍से‍एक‍ही‍प्राथाना‍करिी‍थी‍कक‍िूने‍ये‍सब‍भी‍कुछ‍सोि‍
कर‍ही‍ककया‍होगा।‍सुख‍भी‍िेरा‍हदया‍हुआ‍है।‍दीुःख‍भी‍िेरा‍हदया‍हुआ‍है।   

सुख‍को‍मैंने‍िी‍भर‍िाहा, िो‍दीुःख‍में‍क्ट्यों‍नीर‍बहाऊँ? 
सुख‍दीुःख‍सब‍िुझको‍ही‍अपाण‍करके‍अपना‍िी‍बहलाऊँ। 
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पवकासपुरी ददल्ली में महाराजा अग्रसेन भवन बनाने में फकए गए प्रयास :- 
वैश्य‍अग्रवाल‍सभा‍का‍गिन‍मेरे‍ही‍घर‍से‍शुरू‍हुआ‍था।‍हर‍स्िाह‍

20- 25 लोगों‍की‍मीहटंग‍होिी‍थी।‍उन‍हदनों‍मैं‍नौकरी‍करिी‍थी।‍हर‍रषववार‍
को‍मीहटंग‍होिी‍थी।‍रषववार‍की‍सुबह‍25 लोगों‍के‍बैिने‍का‍बंदोबस्ि‍करना, 
क्रॉकरी‍तनकालना, मीहटंग‍खत्म‍होने‍के‍बाद‍सारे‍बिान‍साफ‍करना। (क्ट्योंकक‍
िब‍मैंने‍कोई‍मेड‍नहीं‍लगाई‍हुई‍थी) 

सारे‍काम‍मैं‍खुद‍ही‍करिी‍थी।‍सवेरे‍ऑकफस‍समय‍से‍ तनकलना‍
होिा‍था, इसमलए‍बिान‍राि‍को‍बारह‍बिे‍ही‍साफ‍करके‍रखने‍पड़िे‍थे।‍यह‍
मसलमसला‍कई‍विों‍िक‍िलिा‍रहा।  

रषववार‍को‍मैं‍खाना‍नहीं‍खािी‍थी‍क्ट्योंकक‍डाँट‍खाकर‍ही‍पेट‍भर‍
िािा‍था।‍पतिदेव‍को‍यह‍सब्र‍नहीं‍होिा‍था‍कक‍मीहटंग‍का‍िो‍समय‍हदया‍
हुआ‍है, िो‍सबको‍पहले‍एकबत्रि‍िो‍होने‍दें।‍नहीं, यहद‍िार‍लोग‍आए‍हैं‍िो‍
फटाफट‍पहले‍उनको‍उड़कर‍पानी‍हदया‍िाए।‍कफर‍एकदम‍उड़कर‍आओ‍और‍
कोल्ड‍र्ड्रकं‍दो।‍इिनी‍देर‍में‍और‍िार‍या‍पाँि‍और‍आ‍गए‍िो‍कफर‍उनको‍
उड़‍कर‍पानी‍दो।  

िलकर‍नहीं...‍उड़कर।  
दरवािा‍खोलना‍है‍िो‍उड़कर!‍आने‍में‍एक‍सेकंड‍िो‍लगेगा।‍उड़कर‍

कैसे‍पहँुिूंगी?  
लेककन‍नहीं, हमेशा‍आि‍िक‍यही‍ उम्‍मीद‍की‍गई‍ है‍ कक‍उड़कर‍

दरवािा‍खोलँू। 
उड़कर‍पानी‍दे‍दूँ।  
पानी‍देने‍के‍फौरन‍बाद‍कोल्ड‍र्ड्रकं।  
दस‍ममनट‍बाद‍ही‍कॉफी‍की‍फरमाइश‍भी‍हो‍िािी‍थी।‍कफर‍खाना‍

बनाने‍की‍िैयारी‍में‍िुट‍िाओ।‍शुक्र‍है‍कक‍िब‍मीहटंग‍होिी‍थी‍िो‍नाश्िे‍
का‍सामान‍बाज़ार‍से‍आिा‍था।‍लेककन‍25 लोगों‍के‍बैिने‍का‍इंििाम‍करना, 
पानी‍के‍मलए‍ललास, कोल्ड‍र्ड्रकं‍के‍मलए‍ललास, नाश्िे‍के‍मलए‍्लेटें‍िम्‍मि‍
कटोररयाँ।‍कफर‍उन्हें‍साफ‍करना। एक‍बार‍मैंने‍कहा‍"हर‍हफ्िे‍मीहटंग‍हमारे‍
ही‍घर‍में‍क्ट्यों? कभी‍ककसी‍और‍के‍घर‍में‍क्ट्यों‍नहीं?"   

िो‍पति‍का‍प्रत्युत्तर‍था:-  
"तुम्हें करना क्या पड़ता है?" सामान तो सारा बाजार से आता है।" 
"मुझे कुछ नहीं करना पड़ता? तो ठीक है। अगले हफ्ते जब मीदटंग 

होगी तो मैं मायके चली जाऊाँ गी। मुझे तो कुछ करना ही नहीं होता। सब कुछ 
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तुम कर ही लेते हो। कर ही लोगे। बच्चों के साथ एक रात को रहने के सलए 
चली जाऊाँ गी और ऐसे ददन जाऊाँ गी क्जस ददन अगले ददन की छुट्टी हो, ताफक 
मुझे रात को ही वहााँ से भागना न पडे़ और झूठे बतशनों का ढेर.... क्जनस े
रसोई पूरी भर जाती है, वो भी साि ना करने पड़ें। अततररक्त कुससशयााँ व मूढे़ 
भी ना उठाने पड़ें"।   

थोड़ी‍ बुद्चध‍में‍बाि‍घुसी‍और‍लोगों‍ से‍कहा‍कक‍भाई‍अब‍मीहटंग‍
बारी-बारी‍सबके‍घर‍में‍होगी।‍अगली‍बार‍िब‍मीहटंग‍हुई‍िो‍ककसी‍के‍घर‍में‍
न‍होकर‍पाका ‍में‍मीहटंग‍हुई।‍िब‍समझ‍में‍आया‍कक‍ककसी‍की‍पजत्नयाँ‍उन्हें‍
ककिना‍सहयोग‍दे‍रही‍हैं‍और‍अपनी‍स्वयं‍की‍पत्नी‍ककिना?  

िब‍मीहटंग‍होिी‍थी‍िो‍िार-िार‍घंटे‍मीहटंग‍िलिी‍थी‍और‍मुद्दों‍
से‍हटकर‍कई‍बार‍मसफा ‍बेमिलब‍की‍िल्ख‍बहस‍होिी‍थी‍कक‍पपछले हफ्ते 
इसने ऐसा क्यों कहा? उसने ऐसा क्यों कहा? वह‍आवाि‍बाहर‍िक‍िािी‍
थी।‍ उसमें‍ कुछ‍ ममत्र‍ऐसे‍भी‍थे, जिसमें‍से‍ एक‍ बार‍ ककसी‍एक‍ने‍कहा‍
कक "भाभी श्री! हम आपको इतना परेशान करते हैं पर आप हाँसते हाँसते सारे 
काम करती रहती हो।" 

"मुझे‍बबल्कुल‍भी‍परेशानी‍नहीं‍होिी‍भाईसाहब।‍आप‍समाि‍कल्याण‍
के‍ मलए‍काम‍करना‍िाहिे‍ हो। एक‍सममति‍गहिि‍करना‍िाहिे‍ हो। एक‍
संस्था‍बनाना‍िाहिे‍हो‍और‍बाद‍में‍एक‍िगह‍लेकर‍वहाँ‍एक‍भवन‍बनाना‍
िाहिे‍हो‍िहाँ‍समाि‍कल्याण‍के‍काम‍हो‍सकें ।‍ककंिु‍मुझे‍अफसोस‍इस‍बाि‍
का‍है‍कक‍25 बुद्चधजीवी समलकर तीन घंटे की तनरथशक बहस करते हो। क्जसमें 
सजृनात्मक कुछ नहीं होता। कोई साथशक बहस नहीं होती। यानी फक 25 लोगों 
के तीन घंटे के दहसाब से कुल समलाकर 75 घंटे व्यथश की बहस में बबाशद हो 
जाते हैं। यदद यही 75 घंटे साथशक बहस में, साथशक संवाद में, साथशक सोच पवचार 
में लगाए जाएाँ तो अभी तक यह काम ससरे चढ़ गया होता।" 

यह‍बाि‍मैंने‍इस‍अंदाि‍में‍कही‍कक‍सभी‍सुन‍लें‍और‍बड़ी‍शालीनिापूवाक‍
कही।‍शुक्र‍है‍कक‍मेरी‍बाि‍सभी‍की‍समझ‍में‍आ‍गई‍और‍उसके‍बाद‍व्यथा‍बहस‍
का‍मसलमसला‍खत्म‍हो‍गया।  

सन‍्1992 में‍मेरे‍ही‍घर‍से‍हमारे‍ही‍घर‍के‍पिे‍पर‍वैश्य अग्रवाल सभा 
का पंजीकरण हुआ। िूँकक‍सभा‍का‍पंिीकरण‍हमारे‍घर‍के‍पिे‍पर‍हुआ‍था, अिीः‍
मुख्य‍कायाालय‍भी‍हमारा‍घर‍ही‍बना।‍िब‍भी‍मेरे‍ही‍घर‍पर‍मीहटंग‍होिी‍थी।‍
मैंने‍कभी‍बुरा‍नहीं‍माना।‍सोिा‍कक‍शायद‍भगवान‍ने‍सुपात्र‍समझकर‍मुझे‍यह‍
मौका‍हदया, ककंिु‍उनके‍िाने‍के‍बाद‍पतिदेव‍की‍नुक्ट्िािीनी‍बदााश्ि‍नहीं‍होिी‍
थी।‍यह कमी रह गई, वह कमी रह गई।‍ऐसी‍बािें‍और‍वो‍भी‍बहुि‍देर‍िक‍
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सुनना‍बदााश्ि‍से‍बाहर‍हो‍िािा‍था।‍25 लोगों‍को‍20 बार‍पानी‍देना, कोल्ड‍
र्ड्रकं‍देना, िीन‍घंटे‍में‍दस‍बार‍कॉफी‍बनाना, बार-बार‍बिान‍समेटना, उनको‍
साफ‍करना, गसमशयों में यह सब फकतना दशु्वार होता है, यह केवल रसोई में काम 
करने वाला ही जान सकता है। 

खैर‍बाि‍हो‍रही‍थी‍भवन‍बनाने‍के‍मलए‍िमीन‍लेने‍के‍बारे‍में।‍चिट्िी-
पत्री‍का‍आदान‍प्रदान, भवन‍के‍मलए‍िमीन‍लेने‍का‍कायाक्रम‍शुरू‍हुआ।‍उसके‍
मलए‍भी‍हर‍रषववार‍को‍मीहटंग‍होिी‍थी।‍पत्र‍व्यवहार‍होिा‍था। उसके‍बाद‍भवन‍
के‍मलए‍िगह‍देखने‍का‍मसलमसला‍शुरु‍हुआ।‍उसके‍मलए‍भी‍मेरे‍ही‍घर‍षविार‍
षवमशा‍होिा‍था‍और‍हमारे‍ही‍घर‍सुबह‍नाश्िा‍करके‍यह‍लोग‍लोकेशन‍देखने‍
तनकल‍िािे‍थे‍ कक‍कौन‍सी‍िगह‍भवन‍बनाने‍ के‍ मलए‍उचिि‍रहेगी।‍काफी‍
प्रयत्नों‍के‍बाद‍इन्हें‍एक‍िगह‍समझ‍आई, िहाँ‍वाहन‍खड़ी‍करने‍की‍व्यवस्था‍
भी‍है।‍उस‍िगह‍भवन‍बनाने‍के‍मलए‍सुझाव‍रखा‍गया। 

कफर‍DDA से‍परममशन‍लेने‍का‍मसलमसला‍शुरु‍हुआ।‍वह‍काम‍भी‍मसरे‍
िढ़‍गया।‍लेककन‍भवन‍कैसे‍बने? ऐसा‍काम‍कोई‍एक‍व्यजक्ट्ि‍िो‍कर‍नहीं‍
सकिा।‍उसमें‍सभी‍का‍योगदान‍िाहहए।‍वह‍योगदान‍कैसे‍ममले? उन्हीं‍25 लोगों‍
ने‍ममलकर‍पहले‍कमेटी‍डालनी‍शुरू‍कीं।‍कफर‍घर-घर‍िाकर‍अग्र‍बन्धुओं‍से‍सौ‍
रूपये‍में‍आिीवन‍सदस्य‍बनने‍का‍आव्हान‍ककया।‍आिीवन‍सदस्य‍बनने‍के‍
मलए‍कई‍अग्रवाल‍बंधुओं‍ने‍सौ‍रुपए‍हदए।‍िब‍देखा‍कक‍भवन‍वाकई‍बनना‍शुरू‍
हो‍गया‍है‍िो‍कुछ उद्योगपति‍भी‍रुचि‍हदखाने‍लगे।‍उन्होंने‍उसमें‍काफी‍धन‍
लगाया‍और‍भवन‍का‍तनमााण‍हुआ।‍िब‍एक‍मंजिल‍बन‍गई‍िब‍मीहटंग‍भवन‍
में‍होनी‍शुरू‍हुईं। 

अब‍िो‍खैर‍भवन‍िार‍मंजिला‍बन‍िुका‍है।‍बेसमेंट‍भी‍बन‍गया‍है।‍
मलफ्ट‍भी‍लग‍गई‍है।‍उसमें‍र्डस्पेंसरी‍खोलने‍का सपना‍देखा‍था।‍र्डस्पेंसरी‍भी‍
खुल‍गई‍है।‍योग‍की‍किाएँ‍भी‍सुबह‍शाम‍दोनों‍समय‍लगिी‍हैं और‍अब‍वह‍
वैश्य अग्रवाल भवन हदन‍दनूी‍राि‍िौगुनी‍िरक्ट्की‍कर‍रहा‍है। 

उसमें कोई मेरे योगदान को याद करे या ना करे, मुझे कोई िकश  नहीं 
पड़ता। बस खुशी इस बात की है फक क्जस काम के सलए इतनी मेहनत की, वह 
मेहनत रंग लाई। 

--00-- 
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ऊषा की मतृ्यु का वतृ्तान्त 
 

उस‍हदन‍यह‍देख‍कर‍बड़ा‍आश्िया‍हुआ‍कक‍िब‍मैं‍ऑकफस‍से‍आई‍
िो‍मेरा‍देवर‍और‍उसका‍साला‍आया‍हुआ‍था।‍कभी‍कोई‍आया‍होिा‍है‍िो‍
आि‍िक‍ ऐसा‍कभी‍ नहीं‍ हुआ‍ कक‍ उसको‍ िीन‍सजब्ियों‍ के‍ बबना‍खाना‍
खखलाया‍हो‍िबकक‍उस‍हदन‍िो‍देवर‍के‍साथ‍उसका‍साला‍भी‍आया‍था।‍मैंने‍
फटाफट‍हाथ‍धोकर‍दसूरी‍सब्िी‍बनाने‍के‍मलए‍कफ्रि‍से‍तनकाली।‍देवर‍बोला, 
"भाभी‍िी‍बहुि‍िेि‍भूख‍लगी‍हुई‍है।‍दसूरी‍सब्िी‍मि‍बनाओ।‍घर‍में‍िो‍
रखा‍है, उसी‍से‍खखला‍दो।‍मुझे‍पिा‍था‍कक‍घर‍में‍मैंने‍दो‍सजब्ियाँ‍िो‍बनाई‍
हुईं‍थीं।‍यह‍रोि‍का‍रूटीन‍था।‍हम‍लोग‍सब्िी‍भी‍ज्यादा‍खािे‍हैं। एक‍
कटोरा‍िो‍िखिे-िखिे‍ही‍खा‍िािे‍थे‍इसमलये‍अिानक‍दो‍लोगों‍के‍आने‍पर‍
भी‍सब्िी‍कम‍नहीं‍पड़िी‍थी।‍ककन्िु‍मुझे‍मालूम‍था‍कक‍यहद‍दो‍सजब्ियों‍
से‍खाना‍ खखला‍ हदया‍िो‍बाद‍में‍ मुझे‍िार‍घंटे‍का‍प्रविन‍सुनना‍पडे़गा।‍
लेककन‍मैं‍उस‍हदन‍यह‍देख‍कर‍आश्ियािककि‍रह‍गई‍िब‍पति‍ने‍भी‍कहा‍
कक‍िो‍बनाया‍हुआ‍है, वही‍ले‍आओ।‍और‍िल्दी‍करो।‍कफर‍मकान‍के‍मलए‍
सामान‍लेने‍िलना‍है। 

यह सन‍्1992 की‍बाि‍है।‍उन‍हदनों‍हमने‍िीसरी‍मंजिल‍बनानी‍
शुरू‍की‍थी,‍क्ट्योंकक‍एक‍फ्लोर‍ककराए‍पर‍िढ़ाया‍हुआ‍था।‍एक‍फ्लोर‍पर‍
हम‍रहिे‍थे‍िो‍बच्िों‍को‍पढ़ाई‍करने‍में‍बहुि‍हदक्ट्कि‍होिी‍थी।‍घर‍में‍
मेहमानों‍ का‍आवागमन‍ भी‍ बहुि‍ ज्यादा‍ रहिा‍ था।‍ पति‍ भी‍ पाटा‍ टाइम‍
अकाउंट्स‍का‍काम‍करिे‍थे।‍रषववार‍को‍एक‍अकाउंटेंट‍काम‍करने‍के‍मलए‍
लगाया‍हुआ‍था।‍वह‍ड्राइंग‍रूम‍में‍बैििा‍था‍और‍पति‍बेडरूम‍में।‍मैं‍पूरा‍
हदन‍गमी‍में‍रसोई‍में।‍इसमलए‍सोिा‍कक‍ऊपर‍एक‍फ्लोर‍बन‍िाएगा‍िो‍
बच्िों‍के‍मलए‍और‍मेरे‍मलए‍सुषवधा‍हो‍िाएगी।‍खैर‍िब‍पति‍ने‍खुद‍ही‍कह‍
हदया‍िो‍मैंने‍फटाफट‍फुल्के‍बनाए‍सबके‍मलए‍खाना‍परोसा।‍दोनों‍बनार‍पर‍
दो‍िवे‍रखकर‍परांिे‍बनाये।‍अब‍यह‍सोिकर‍आश्ियािककि‍मि‍होना‍कक‍दो‍
गैस‍पर‍एक‍साथ‍कैसे‍बनाए‍होंगे।‍िब‍इिनी‍हहम्‍मि‍थी‍कक‍25 लोगों‍को‍
एक‍घण्टे‍में‍दो‍सजब्ियों‍के‍साथ‍परांिे‍बनाकर‍खखला‍सकिी‍थी‍िबकक‍उस‍
हदन‍िो‍केवल‍दो‍अतिररक्ट्ि‍लोग‍थे।‍सबको‍खखला‍कर‍खुद‍भी‍खाया।‍पति‍
ने‍देवर‍से‍कहा‍कक‍िू‍यहीं‍रुक‍िा।‍घर‍में‍लेबर‍लगी‍हुई‍है।‍मैं‍िरा‍घर‍
का‍सामान‍ले‍आऊँ।‍और‍मुझे‍गाड़ी‍में‍बैिा‍कर‍सामान‍खरीदेने‍िल‍पड़े।‍
मेरे‍मलये‍यह‍कोई‍नई‍बाि‍नहीं‍थी‍इसमलये‍यह‍सब‍क्ट्यों‍ककया,‍क्ट्यों‍दो‍
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सजब्ियों‍से‍खाना‍खखलाने‍के‍मलए‍खुद‍ही‍मान‍गये।‍रायिा‍िक‍नहीं‍बनाने‍
हदया। सलाद‍भी‍नहीं‍काटने‍हदया।‍वो‍िो‍बाद‍में‍समझ‍आया‍कक‍इनके‍पास‍
मेरे‍मायके‍से‍फोन‍आया‍था। मेरी‍छोटी‍बहन‍की‍सड़क‍दघुाटना‍में‍मतृ्यु‍हो‍
गई‍थी। मुझे‍इसमलये‍नहीं‍बिाया‍कक‍सुनने‍के‍बाद‍मैं‍खाना‍नहीं‍खाऊँगी‍
और‍मायके‍िक‍का‍रास्िा‍पार‍करना‍मुजश्कल‍हो‍िाएगा। देवर‍व‍पति‍ने‍
अपनी‍बािों‍से‍मुझे‍आभास‍िक‍नहीं‍होने‍हदया। 

पति‍और‍मैं‍मकान‍का‍सामान‍लाने‍के‍मलये‍िल‍पड़े।‍तिलक‍नगर‍
पार‍कर‍मलया।‍मैंने‍सोिा‍कक‍षवकासपुरी‍मोड़‍पर‍ममत्तल‍सैतनटरी‍स्टोर‍से‍
सामान‍न‍लेना‍िाहिे‍हों।‍तिलकनगर‍से‍लेना‍होगा।‍वहाँ‍भी‍गाड़ी‍नहीं‍रोकी‍
और‍मोिीनगर‍की‍िरफ‍बढ़‍िले।‍आखखरकार‍मैंने‍पूछ‍ही‍मलया‍कक‍सामान‍
कहाँ‍से‍लोगे।‍बोले‍सोि‍रहा‍हँू‍कक‍पंिाबी‍बाग‍से‍ले‍लँू।‍मैंने‍सोिा, शायद‍
ककसी‍ने‍बिाया‍होगा‍कक‍पंिाबी‍बाग‍में‍होलसेल‍माकेट‍में‍कई‍दकुानें‍हैं।‍
वहाँ‍से‍कम‍दामों‍में‍सामान‍ममल‍िाएगा।‍इसमलये‍िुपिाप‍बैिी‍रही।‍िखीरे‍
िक‍पहँुि‍िुके‍िो‍बोले‍कक‍िलो‍यहां‍िक‍आए हैं‍िो‍एक‍िक्ट्कर‍अशोकापाका ‍
का‍लगा‍लेिे‍हैं।‍सबसे‍ममलना‍हो‍िाएगा।‍उसके‍बाद‍िो‍मकान‍बन‍रहा‍है, 
िो‍न‍िाने‍कब‍आ‍पायेंगे।‍अंधा‍क्ट्या‍िाहे, दो‍आंखें।‍मुझे‍भला‍क्ट्यों‍एिराि‍
होिा।‍अपने‍मायके‍िाना‍ककस‍बेटी‍को‍अच्छा‍नहीं‍लगिा।‍वहाँ‍िाकर‍िो‍
देखा‍िो‍मेरे‍िो‍होश‍फाख्िा‍हो‍गये।‍पड़ौस‍के‍लोग‍और‍मेरी‍माँ‍नीिे‍फशा‍
पर‍िादर‍बबछाकर‍बैिे‍थे‍और‍रो‍रहे‍थे।‍मुझ‍ेदेखिे‍ही‍माँ‍बुक्ट्का‍फाड़‍कर‍
रोईं‍और‍बोलीं, "रानी!‍ऊिा‍नहीं‍रही।" 

"हें! ऐसा‍कैसे? वो‍िो‍घूमने‍गई‍हुई‍थी‍ना?"  
"हाँ, वहाँ‍से‍वापस‍आ‍रहे‍थे‍िो‍सामने‍से‍एक‍रक‍ने‍टक्ट्कर‍मार‍

दी‍और‍वो‍मर‍गई। 
"अरे‍अम्‍मा!‍िुम्‍हें‍पिा‍िो‍है‍कक‍वो‍ककिनी‍डरपोक‍है।‍याद‍नहीं‍है‍

िब‍एक‍बार‍फूलदान‍में‍आग‍लग‍गई‍थी‍िो‍ऊिा‍और‍बबमला‍िीन‍हदन‍
िक‍बेहोश‍रही‍थीं।‍िुमने‍िब‍ककिनी‍झाड़‍फँूक‍कराई‍थी।‍अब‍भी‍वो‍डर‍
के‍मारे‍बेहोश‍हुई‍होगी।" 

"हाँ!‍शायद‍िू‍िीक‍कह‍रही‍है।‍डरपोक‍िो‍बहुि‍है‍वो।‍बेहोश‍ही‍हुई‍
होगी।‍अभी‍ िो‍ सब‍लोग‍अस्पिाल‍में‍ हैं।‍ शाम‍ िक‍ सुरेश‍िी‍का‍फोन‍
आएगा।"‍कफर‍िो‍वहाँ‍बैिे‍थे, माँ‍ने‍उनसे‍कहा‍कक‍िलो‍सब‍लोग‍ऊपर‍
बैिो, नीिे‍मि‍बैिो।‍वो डर‍के‍मारे‍बेहोश‍ही‍हुई‍होगी।‍सभी‍उिे‍और‍दीवान‍
और‍सोफे‍पर‍बैि‍गये। 
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मैं‍बाथरूम‍िाने‍के‍बहाने‍उिी।‍मैंने‍कॉटन‍की‍कलफ‍लगी‍हुई  साड़ी‍
पहनी‍हुई‍थी।‍मसन्दरू‍की‍बबन्दी‍लगाई‍हुई‍थी।‍अब‍ककसी‍को‍क्ट्या‍मालूम‍
कक‍मुझे‍इस‍दघुाटना‍की‍कोई‍िानकारी‍ही‍नहीं‍थी।‍हर‍कोई‍यही‍सोिेगा‍कक‍
यहाँ‍इिना‍बड़ा‍हादसा‍हो‍गया और‍सगी‍बहन‍इिनी‍बन-‍िनकर‍आई‍है।‍
वाशबेमसन‍पर‍िाकर‍साबुन‍से‍रगड़‍कर‍मलपजस्टक‍व‍बबदंी‍साफ‍की। 

ककिनी‍खुशी-खुशी‍मेरी‍छोटी‍बहन‍सपररवार‍घूमन‍ेगई‍थी‍और‍मधरु‍यादों‍
के‍साथ‍वापस‍लौट‍रहे‍थे।‍आगे‍केबबन‍में‍बैिे‍हुए‍थे।‍वहाँ‍कोई‍मसगरेट‍पी‍रहा‍
था।‍बहन‍को‍मसगरेट‍का‍धुआँ‍बदााश्ि‍नहीं‍होिा।‍वह‍अपनी‍बेटी‍के‍साथ‍केबबन‍
से‍बाहर‍तनकलकर‍बस‍के‍बीि‍वाली‍सीट‍पर‍बैि‍गई।‍खखड़की‍के‍शीशे‍से‍सर‍
हटका‍कर‍बैिी‍हुई‍थी।‍एक‍शीशा‍खुला‍हुआ‍था।‍सामन‍ेसे‍एक‍रक‍आया‍और‍
टक्ट्कर‍मारिा‍हुआ‍तनकल‍गया।‍शीशा‍मसर‍के‍आर-पार‍हो‍गया।‍बिने‍की‍कोई‍
उम्‍मीद‍नहीं‍थी‍कफर‍भी‍सब‍आशा‍पाले‍बैिे‍थे‍कक‍ऐस‍ेभी‍िीक‍हो‍िाए‍िो‍अच्छा‍
है।‍अपने‍बच्िों‍को‍िो‍पाल‍लेगी।‍सूरि‍का‍क्ट्या‍है।‍बहुि‍सुन्दर‍थी‍मेरी‍बहन।‍
मेरे‍अलावा‍मेरी‍िीनों‍बहनें‍बहुि‍सुन्दर‍थीं।‍बड़ी‍बहन‍िो‍एकदम‍मधुबाला‍िैसी‍
लगिी‍थी।‍उसकी‍हँसी‍भी‍मधुबाला‍िैसी‍ही‍मोहक‍थी।‍उसका‍सन‍्1979 में‍बहुि‍
बीमार‍होने‍के‍बाद‍तनधन‍हो‍गया‍था।‍शाम‍िक‍मुझसे‍छोटी‍बहन‍के‍बारे‍में‍भी‍
खबर‍आ‍गई‍कक‍वो‍नहीं‍रही।‍मरेी‍सबस‍ेछोटी‍बहन‍का‍रो-रोकर‍बुरा‍हाल‍था।‍
उन‍दोनों‍की‍आपस‍में‍बहुि‍पटिी‍थी।‍सुबह‍एम्‍बुलेंस‍घर‍की‍गली‍के‍पास‍की‍
मेनरोड़‍से‍ही‍गुिरी।‍सबकी‍सारी‍राि‍रोिे-रोिे‍गुिरी‍थी।‍सुबह‍हम‍सभी‍सड़क‍
पर‍इकट्िा‍हो‍गये‍थे, िाकक‍उसे‍देख‍सकें ।‍घर‍के‍पुरुि‍िो‍मौि‍की‍खबर‍सुनकर‍
शाम‍को‍ही‍अस्पिाल‍पहँुि‍गये‍थे।‍हम‍सब‍एम्‍बुलेंस‍के‍तनकलने‍के‍पश्िाि‍
उसकी‍ससुराल‍पहँुिे।‍उसका‍मँुह‍खोलन‍ेके‍मलय‍ेउन‍लोगों‍ने‍मना‍कर‍हदया‍था‍
िो‍उसे‍अस्पिाल‍में‍देखकर‍आए‍थे।‍घर‍की‍औरिों‍ने‍उसे‍मँुह‍ढँके‍ढँके‍स्नान‍
कराया।‍कोई‍भी‍उसके‍िेहरे‍का‍आखखरी‍दशान‍नहीं‍कर‍पाया।‍बस‍कफन‍में‍मलपटी‍
हुई‍लाश‍देखी।‍माँ‍न‍ेकहा, "अच्छा‍है‍कक‍मरेी‍बेटी‍वहाँ‍बैिी‍थी।‍यहद‍मरेे‍दामाद‍
बैिे‍होिे‍िो? यह‍बाि‍मुझे‍अंदर‍िक‍किोट‍गई।‍पर‍आि‍िब‍उनकी‍िगह‍खुद‍
को‍रखकर‍देखिी‍हँू‍िो‍समझ‍पाई‍कक‍उन्होंन‍ेककिना‍िीक‍कहा‍था।‍षवधवा‍बेटी‍
के‍अरमानों‍को‍तिल-तिल‍िलिा‍देखना, और‍खुद‍माँ‍बाप‍का‍भी‍तिल-तिल‍मरना।‍
बेटी‍की‍सूनी‍माँग‍देखकर‍हदल‍पर‍िो‍हथौडे़‍िलिे‍हैं, उसकी‍व्यथा‍िब‍समझ‍में‍
आई‍िब‍मेरी‍अपनी‍बेटी‍को‍वैधव्य‍का‍दीुःख‍झलेना‍पड़ा।  

--00-- 
 



52 
क्या-क्या न सहे हमने ससतम 

मदहला ददवस पर पवशेष 
 

लगिा‍है‍मैं‍ऐसी‍भावनाहीन‍वस्िु‍हँू, जिसका‍फज़ा‍है‍सबके‍आदेशों‍
का‍पालन‍करना।‍िो‍मेरा‍सुख‍-दखु‍का‍संगी‍है, उसकी‍हर‍इच्छा‍का‍पालन‍
करना‍मेरा‍किाव्य‍है, ककंिु‍सलाह‍देने‍का‍मुझे‍कोई‍अचधकार‍नहीं‍है।‍वह‍
कुछ‍भी‍कहिे‍रहें, िुपिाप‍मसर‍झुकाकर‍सुनिे‍रहना‍और‍एक‍आँसू‍भी‍न‍
बहा‍पाना‍मेरी‍लािारी‍है,‍और‍यह‍भी‍मेरी‍षववशिा‍है‍कक‍रोना‍आिे‍हुए‍भी‍
मुझे‍हँसना‍पड़िा‍है...‍क्ट्योंकक‍मैं‍नारी‍हँू, जिसके‍मलए‍बड़े-बड़े‍उपदेशकों‍ने‍
यही‍कहा‍है... िब‍पति‍ऑकफस‍िाए‍िो‍पत्नी‍उसे‍अपनी‍मुस्कान‍से‍षवदा‍
करे‍और‍शाम‍को‍िब‍घर‍आए‍िो‍अपनी‍मुस्कान‍से‍उसका‍स्वागि।‍ककन्िु‍
आिकल‍िो‍पुरूि‍और‍स्त्री‍दोनों‍कंधे‍से‍कंधा‍ममलाकर‍काम‍करिे‍हैं।‍अक्ट्सर‍
ऐसा‍भी‍होिा‍है‍कक‍पत्नी‍पति‍से‍पहले‍दफ्िर‍िािी‍है।‍िब‍क्ट्या‍पति‍का‍
यह‍फज़ा‍नहीं‍बनिा‍कक‍वह‍भी‍पत्नी‍को‍अपनी‍मधुर‍मुस्कान‍से‍षवदा‍करे? 
आप‍कहेंगे, नहीं!‍पति‍का‍मसफा ‍यह‍फज़ा‍है‍कक‍िब‍पत्नी‍दफ्िर‍िाए...‍िो‍
उसे‍डाँटे‍फटकारे।‍रोि‍ककसी‍ने‍ककसी‍बाि‍पर‍िख-िख‍करे। 

लोग‍कहिे‍हैं‍कक‍सुबह‍से‍घर‍से‍तनकला‍आदमी‍शाम‍को‍घर‍में‍
सही‍सलामि‍आ‍िाए‍िो‍गनीमि‍समझो।‍यहद‍घर‍से‍ही‍मूड‍खराब‍हो‍िाए‍
िो‍रास्िे‍का‍िो‍भगवान‍ही‍मामलक‍है।‍लेककन‍क्ट्या‍यह‍बाि‍मसफा ‍पतियों‍
के‍मलए‍ही‍लागू‍होिी‍है? क्ट्या‍सारे‍अचधकार‍मसफा ‍पतियों‍के‍हहस्से‍में‍ही‍
आए‍हैं? 

आि‍नारी‍ककसी‍भी‍िेत्र‍में‍पुरूि‍से‍पीछे‍नहीं‍है।‍स्त्री‍पुरुि‍समान‍
रूप‍से‍गहृस्थी‍की‍आचथाक‍कहिनाइयों‍को‍हल‍करने‍में‍लगे‍हुए‍हैं, बजल्क‍
यह‍कहना‍कदाषप‍अतिशयोजक्ट्ि‍नहीं‍होगी‍कक‍आि‍स्त्री‍को‍पुरुि‍से‍दगुुना‍
काम‍करना‍पड़िा‍है।‍वह‍दफ्िर‍में‍िो‍काम‍करिी‍ही‍है, घर‍में‍आकर‍भी‍
उसे‍वही‍सब‍काम‍करने‍पड़िे‍हैं‍िो‍घर‍में‍रहने‍वाली‍महहला‍करिी‍है।‍िब‍
पत्नी‍भी‍पति‍के‍समान‍नौकरी‍पर‍िािी‍है‍िो‍क्ट्या‍कभी‍पति‍ने‍भी‍यह‍
सोिा‍है‍कक‍वह‍पत्नी‍को‍मुस्कुरा‍कर‍षवदा‍करे।‍िी‍नहीं...‍पत्नी‍के‍हहस्से‍
में‍िो‍केवल‍डाँट‍फटकार‍ही‍मलखी‍है।यहद‍बच्िा‍सुबह‍देर‍से‍उििा‍है‍या‍
स्कूल‍के‍वक्ट्ि पर‍िैयार‍नहीं‍हो‍पािा‍है...‍क्ट्योंकक‍बच्िों‍की‍आदि‍होिी‍है‍
सवेरे‍से‍उििे‍ही‍कुछ‍ऐसी‍फरमाइशें‍करना, जिन्हें‍ पूरा‍करना‍संभव‍नहीं‍
होिा।‍कई‍बार‍िो‍बच्िा‍अपनी‍माँग‍मनवाने‍के‍मलए‍इिनी‍जिद‍पकड़‍लेिा‍
है‍कक‍वक्ट्ि‍पर‍न‍माँ‍ऑकफस‍के‍मलए‍िैयार‍हो‍पािी‍है, न‍ही‍बच्िा‍स्कूल‍
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के‍मलये।‍पतिदेव‍को‍इिनी‍फुसाि‍नहीं‍है‍कक‍वे‍बबस्िर‍छोड़कर‍उि‍िायें‍
और‍बच्िों‍को‍मनाने‍की‍कोमशश‍करें।‍या‍कम‍से‍कम‍एक‍बच्िे‍को‍ही‍
सँभाल‍लें।‍िी‍नहीं।‍वो‍िो‍िब‍उिकर‍आयेंगे, िब‍दो‍बच्िे‍लड़ने‍लगेंगे‍और‍
िोर-िोर‍से‍रोने‍लगेगें।‍आिे‍ही‍एक-एक‍इिना‍करारा‍झापड़‍दोनों‍बच्िों‍को‍
मारेंगे‍ कक‍दोनों‍का‍वहीं‍खड़े-खड़े‍ पेशाब‍ तनकल‍िाएगा‍और‍एक‍िोरदार‍
मुक्ट्का‍पत्नी‍के‍िबाडे़‍पर‍रसीद‍करिे‍हुए‍चिल्लाएगें...‍"उल्लू‍की....‍साली‍
से‍इिना‍भी‍नहीं‍होिा‍कक‍कम‍से‍कम‍इन‍बच्िों‍को‍िो‍िुप‍करा‍ले।‍सालों‍
ने‍नींद‍हराम‍कर‍दी‍है।‍िुप‍हो‍िाओ‍हरामिादों...‍वरना‍मार-‍मार‍कर‍खाल‍
उधेड़‍दूँगा"‍और‍पत्नी‍की‍िरफ‍मुखातिब‍होकर‍कहेंगे.....‍"और‍इस‍साली‍को‍
इिनी‍अक्ट्ल‍नहीं‍है‍कक‍बच्िों‍को‍कैसे‍टैकल‍करना‍होिा‍है?"‍इिना‍सब‍
कुछ‍करने‍के‍बाद‍कमरे‍में‍िाकर‍सो‍िायेंगे।‍बच्िे‍बेिारे‍मार‍खाकर‍रोिेरोिे‍
स्कूल‍िले‍िायेंगे। 

िबाडे़‍पर‍मुक्ट्का‍खाकर‍पत्नी‍का‍िूँकक‍होंि‍सूि‍गया‍है‍अिीः‍आि‍
वह‍ऑकफस‍नहीं‍िाना‍िाहिी।‍उसे‍अपनी‍लािारी‍पर‍बहुि‍अचधक‍रोना‍आ‍
रहा‍है।‍नौकरी‍करने‍के‍बाविूद‍वह‍अपनी‍इच्छा‍से‍अपने‍मलए‍कुछ‍नहीं‍ला‍
सकिी।‍पति‍की‍हर‍इच्छा‍पर‍कुबाान‍होिी‍है।‍हर‍िेत्र‍में‍उसके‍साथ‍सहयोग‍
करिी‍है‍और‍उसका‍यह‍फल!‍वह‍सोििी‍है‍कक‍नौकरी‍छोड़‍दे।‍कम‍से‍कम‍
हदन‍भर‍अपने‍घर‍में‍कुछ‍आराम‍िो‍करेगी।‍िी‍भरकर‍अपने‍बच्िों‍को‍
्यार‍िो‍कर‍सकेगी।‍बार-बार‍िाहिी‍है‍कक‍नौकरी‍छोड़‍दे, लेककन‍पति‍यह‍
भी‍नहीं‍करने‍देिे।‍िाहिी‍है‍कक‍आि‍का‍आकजस्मक‍अवकाश‍ले‍ले, ककन्िु‍
िानिी‍है‍कक‍इससे‍बाि‍घटने‍की‍बिाए‍और‍ज्यादा‍बढ़‍िाएगी‍और‍िूँकक‍
वो‍समझदार‍पत्नी‍है, इसमलए‍बाि‍को‍वहीं‍खत्म‍करने‍के‍इरादे‍से...‍िुपिाप‍
सूिा‍होंि‍ मलये...‍आँखों‍में‍आँसू‍ मलए...‍होिों‍पर‍ मुस्कान‍ओढे़... ऑकफस‍
िली‍िािी‍है। 

न‍िाने‍ककिनी‍ही‍बार‍ऐसी‍बािें‍होिी‍हैं, ककंिु‍हमेशा‍िुपिाप‍सभी‍
कुछ‍सहना‍होिा‍है।‍इसमलए‍सहना‍होिा‍है, क्ट्योंकक‍मैं‍नारी‍हँू‍और‍मैं‍नारी‍
हँू‍यह‍मेरा‍सबसे‍बड़ा‍सौभालय‍है।‍मैं‍िन्मदात्री‍ हँू।‍ पुरुिों‍को‍मैंने‍ही‍िो‍
िन्म‍हदया‍है। 

मैं‍एक‍सबला‍नारी‍ हँू।‍नारी‍ही‍ है, िो‍धैया‍धारण‍कर‍सकिी‍है, 
ककन्िु‍अपने‍किाव्य‍से‍पलायन‍कभी‍नहीं‍करिी।‍गौिम‍की‍िरह‍शाजन्ि‍की‍
िलाश‍में‍ पति‍और‍बच्िों‍को‍सोिे‍ हुए‍छोड़कर‍िाने‍का‍बल‍नहीं‍ हदखा‍
सकिी।‍अपने‍किाव्य‍से‍मँुह‍मोड़ने‍का‍बल‍नहीं‍है‍उसमें।‍वह‍पुरूि‍की‍िरह‍
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इिनी‍कमिोर‍भी‍नहीं‍है‍कक‍दीुःख‍में‍िाम‍पीकर‍ग़म‍भुलाने‍की‍कोमशश‍
करे‍और‍खुशी‍में‍भी‍िाम‍टकराकर‍िाम‍में‍डूब‍िाये।‍वह‍कम‍खाकर‍और‍
ग़म‍खाकर‍घर‍और‍बाहर‍दोनों‍मोिे‍संभालिी‍ है।‍अपने‍किाव्यों‍को‍ पूरा‍
करने‍के‍मलए‍अपनों‍के‍द्वारा‍ही‍ककये‍िा‍रहे‍सभी‍िरह‍के‍अत्यािारों‍को‍
सहने‍का‍बल‍है‍उसमें।‍वह‍इिनी‍समझदार‍है‍कक‍अपनी‍गहृस्थी को‍बिाने‍
के‍मलए‍उसे‍अपनी‍हार‍मान‍िाना‍मंिूर‍है।‍क्ट्योंकक‍वो‍वैवाहहक‍िीवन‍की‍
सफलिा‍का‍मूल‍मंत्र‍िानिी‍है‍कक‍-  

जो हार गया वो जीत गया 
जो जीत गया वो हार गया 

इसमलए‍वह‍खुशी-खुशी‍हार‍को‍भी‍उपहार‍समझिी‍है।‍यहद‍स्त्री‍भी‍
पुरुि‍िैसी‍कमिोर‍हो‍िो‍गहृस्थी‍उिड़ने‍में‍ देर‍नहीं‍लगिी।‍स्त्री‍शजक्ट्ि‍
स्वरूपा‍है। 

सशव भी शक्क्त के बबना शव हैं। 
सभी‍लोग‍औरि‍को‍ही‍समझदारी‍की‍सीख‍देिे‍हैं।‍कभी‍सोिा‍कक‍

पुरुि‍को‍कभी‍कोई‍सीख‍क्ट्यों‍नहीं‍देिा? 
सीख भी तो समझदार को ही दी जाती है। 

हाँ‍मैं‍नारी‍हँू।‍एक‍सबला‍नारी।‍एक‍सबला‍नारी‍ही‍घर‍और‍बाहर‍
दो‍मोिे‍संभालने‍में‍सिम‍है।‍िभी‍िो‍कहा‍गया‍है:-- 

एक नहीं दो दो मात्राएाँ, नर से बड़ी नारी 
जब नर से बड़ी नारी, तो फिर कैसी लाचारी 
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सपने कैसे कैसे 
 

अिानक‍से‍एक मेहमान‍आ‍गया।‍सजब्ियां‍िो‍बनी‍रखी‍थी‍ककंिु‍
आटा‍नहीं‍बिा‍था।‍घर‍में‍सूखा‍आटा‍भी‍नहीं‍था।‍डर‍के‍मारे‍िान‍तनकल‍
गई‍कक‍यहद‍इनको‍बिा‍हदया‍िो‍बेहहसाब‍क्ट्लेश‍होगा।‍इनको‍िो‍यह‍सुनना‍
बबल्कुल‍भी‍बदााश्ि‍नहीं‍है‍कक‍कोई‍िीि‍खत्म‍हो‍गई‍है।‍पहले‍से‍ही‍आदि‍
है‍घर‍में‍िब‍एक‍स्िाह‍का‍राशन‍बि‍िाए‍िो‍उसी‍समय‍राशन‍मंगा‍लो।‍
खत्म‍नहीं‍होना‍िाहहए।‍एक‍सफ्िाह‍का‍राशन‍हमेशा‍स्टॉक‍में‍रहना‍िाहहए।‍
मेरी‍खुद‍यही‍आदि‍है, लेककन‍कभी-कभी‍ऐसा‍हो‍भी‍िािा‍है‍कक‍कोई‍िीि‍
याद‍नहीं‍रहिी‍और‍खत्म‍हो‍िािी‍है।‍आिकल‍िो‍वैसे‍ही‍रोिाना‍इनका‍
एक्ट्सीडेंट‍होने‍के‍कारण‍हाल-िाल‍िानने‍वालों‍का‍िांिा‍लगा‍हुआ‍है।‍िो‍
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आिा‍है, उसे‍कभी‍खाना‍खखलाए‍बबना‍नहीं‍भेििी।‍आसपास‍के‍लोग‍िाय‍
पानी‍िरूर‍पीकर‍िािे‍हैं‍और‍दरू‍से‍आए‍हुए‍लोग....‍बहुि‍दरू‍से‍भी‍नहीं...‍
िाहे‍वह‍10 ककलोमीटर‍दरू‍से‍आए‍हों, िब‍भी‍इनकी‍इच्छा‍का‍मान‍रखिे‍
हुए‍उनको‍िीन‍सजब्ियों‍के‍साथ‍खाना‍खखलािी‍हँू।‍ऊसके‍साथ‍रायिा‍और‍
िटनी‍होना‍भी‍बहुि‍िरूरी‍है।  

हम‍िो‍इंसान‍हैं‍ही‍नहीं।‍हम‍थकिे‍भी‍नहीं‍हैं।‍मरीि‍की‍िीमारदारी‍
भी‍करो‍और‍मेहमानों‍के‍स्वागि‍सत्कार‍में‍भी‍कोई‍कमी‍नहीं‍रहनी‍िाहहए।‍
आिकल‍िो‍मैं‍वैसे‍ही‍सोििी‍हँू‍कक‍इन्हें कोई‍टेंशन‍न‍हो।‍शुगर‍बढ़‍गई‍
िो‍घाव‍िीक‍नहीं‍होंगे।‍वैसे‍ही‍इिना‍िबरदस्ि‍एक्ट्सीडेंट‍हो‍िुका‍है।‍लेककन‍
एक्ट्सीडेंट‍होने‍के‍बाद‍भी‍आदिों‍में‍बदलाव‍कहां‍आया? ककसी‍की‍खातिरदारी‍
में‍थोड़ी‍कमी‍रह‍िाए‍िो‍त्यौररयाँ‍िढ़‍िािी‍हैं।‍आिे‍ही‍उड़‍कर‍पानी‍देना‍
पड़िा‍है।‍कफर‍उड़कर‍िाय‍नाश्िा‍लगाना‍पड़िा‍है।‍आधा‍घण्टे‍बाद‍यहद‍लंि‍
या‍र्डनर‍का‍टाइम‍हो‍िो‍खाना‍खखलाना‍िरूरी‍है।‍रोि‍ही‍िो‍कम‍से‍कम‍
20 लोग‍ऐसे‍आिे‍हैं‍दो‍इनको‍देखने‍आिे‍हैं‍और‍खाना‍खाकर‍िािे‍हैं।‍िीन‍
सजब्ियों‍के‍बगैर‍खाना‍खखला‍दो‍िो‍समझो‍कक‍क्ट्लेश‍का‍माहौल‍बन‍िािा‍
है। 

अभी‍पाँि‍ममनट‍पहले‍ही‍िो‍पाँि‍लोग‍खाना‍खाकर‍तनकले‍हैं।‍सोिा‍
था‍कक‍उनके‍िाने‍के‍बाद‍िैन‍की‍दकुान‍पर‍सामान‍मलखवा‍आएँगी‍वह‍घर‍
भेि‍देिा‍है‍और‍वीर‍बािार‍से‍सब्िी‍भी‍लेकर‍लाऊंगी‍ककंिु‍इिना‍मौका‍ही‍
नहीं‍ ममला।‍भागकर‍नीिे‍ ककराएदार‍ के‍पास‍आई।‍उसकी‍ बेटी‍ उस‍समय‍
संयोग‍से‍आटा‍गूँथ‍रही‍थी।‍िल्दी‍से‍उसकी‍पराि‍में‍से‍4 रोहटयों‍का‍मंढ़ा‍
हुआ‍आटा‍उिाया।‍वो‍िीं‍िीं‍करने‍लगी।‍उसकी‍माँ‍होिी‍िो‍कुछ‍नहीं‍बोलिी, 
लेककन‍बच्िों‍को‍काम‍करने‍की‍आदि‍कहाँ‍होिी‍है।‍इसमलए‍बोलने‍लगी, 
"आंटी‍ िी!‍ आंटी‍ िी!‍आप‍ सूखा‍आटा‍ ले‍ िाओ‍ ना।‍ मुझे‍ दबुारा‍ माँढ़ना‍
पड़ेगा।"  

"िू‍िुप‍कर।‍शोर‍मि‍मिा।‍माँढ़‍ले‍दबुारा।" कहकर‍मैं‍ऊपर‍आ‍
गई।‍मेहमान‍को‍खाना‍खखलाया।‍कफर‍िुप‍करके‍घर‍से‍तनकली।‍िैन‍की‍
दकुान‍पर‍गई।‍उसे‍दालें, मसाल,े आटा‍व‍िाय‍वगैरा‍सामान‍मलखवाया‍और‍
कहा‍कक‍आि‍ही‍आधा‍घण्टे‍में‍भेि‍दे।‍कफर‍सब्िी‍लेिे‍हुए‍घर‍आई।‍उसके‍
बाद‍बाथरूम‍में‍बैिकर‍खूब‍रोई।‍रोना‍आ‍रहा‍था।‍इनके‍सामने‍िो‍रो‍भी‍
नहीं‍सकिे‍और‍यह‍भी‍नहीं‍कह‍सकिे‍कक‍थक‍गए‍हैं।‍कहने‍का‍मिलब‍है‍
और‍ज्यादा‍डाँट‍खाना। आि‍िक‍हमारे‍काम‍की‍परवाह‍कब‍की‍है।‍हमेशा‍
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आलोिना‍ही‍की‍है, इसमलए‍टॉयलेट‍में‍बैिना‍मिबूरी‍थी।‍हो‍सकिा‍है‍कक‍
आँखें‍लाल‍हो‍गई‍हों।‍िब‍िक‍सामान‍भी‍आ‍गया‍था।‍पैसे‍तनकालने‍के‍
मलये‍बैडरूम‍में‍आई‍िो‍बोले," क्ट्या‍बाि‍है? रो‍क्ट्यों‍रही‍हो?" 

मैंने‍कहा, "कहाँ‍रो‍रही‍हँू? 
"िो‍आँखें‍इिनी‍लाल‍कैसे‍हैं?" गुस्से‍से‍बोले        
"ममिा‍के‍हाथ‍लग‍गए‍थे।‍उससे‍हो‍गई‍हैं।"‍मैंने‍कहा।‍बस‍इिने‍में‍

ही‍मेरी‍आँख‍खुल‍गई।  
िो‍क्ट्या‍यह‍एक‍सपना‍था।‍क्ट्या‍यह‍सब‍कुछ‍मैंने‍सपने‍में‍देखा‍

था।‍िब‍सोििी‍रही‍कक‍सपने‍में‍यह‍सब‍कुछ‍क्ट्यों‍हदखा।‍अब‍िो‍ये‍ककिने‍
बदल‍िुके‍हैं।‍मेरी‍परवाह‍भी‍करिे‍हैं। िारीफ‍भी‍करिे‍हैं‍और‍पुरानी‍बािों‍
को‍याद‍करके‍कहिे‍भी‍हैं‍कक‍िुमने‍सबके‍मलए‍बहुि‍ककया‍हुआ‍है।‍कफर‍
ऐसा‍क्ट्या‍फोबबया‍है‍िो‍हदमाग‍से‍आि‍िक‍नहीं‍तनकलिा।‍षवभा‍ने‍सोिा। 

--00-- 
‍ 

मन के हारे हार है, मन के जीते जीत 
 

हमारे‍ घर‍ के‍ साथ‍ ही‍ र्डजस्रक्ट्ट‍ पाका ‍ है।‍ उसके‍ साथ‍ बहुि‍ सारी‍
झुजलगयाँ‍बनी‍हुई‍हैं।‍पिा‍नहीं‍कौन‍पाका ‍में‍नल‍खोल‍कर‍हौज़पाइप‍लगा‍
देिा‍है।‍सहदायों‍में‍दस‍बिे‍से‍शाम‍के‍पाँि‍बिे‍िक‍वो‍हौज़पाईप‍िलिा‍
रहिा‍है‍िथा‍गममायों‍में‍सुबह‍साि‍बिे‍से‍खुल‍िािा‍है।‍उस‍हौज़पाइप‍से‍
पौधों‍में‍पानी‍नहीं‍हदया‍िािा‍है‍बजल्क‍झुलगी‍वाले‍नहािे‍हैं‍और‍साबुन‍की‍
हटक्ट्की‍से‍मल-मलकर‍कपड़े‍धोिे‍हैं।‍ जिसका‍निीिा‍यह‍होिा‍ है‍ कक‍िो‍
काम‍दो‍बाल्टी‍पानी‍में‍ककया‍िा‍सकिा‍है, उसके‍मलए‍फ्री‍का‍िामलस‍बाल्टी‍
पानी‍खिा‍होिा‍है।‍उन्हें‍कई‍बार‍समझाया‍कक‍िुम‍लोग‍बाल्टी‍में‍पानी‍भर‍
मलया‍करो‍और‍अपने‍घर‍िाकर‍वहीं‍नहाया‍करो‍और‍कपड़े‍धोया‍करो।‍
िुम्‍हारे‍मलए‍नल‍लगवा‍हदया‍है।‍वहाँ‍से‍पानी‍भर‍मलया‍करो।‍लेककन‍ककसी‍
की‍समझ‍में‍कुछ‍नहीं‍आया।‍पाका ‍में‍िो‍लोग‍घूमने‍आिे‍हैं, उनसे‍भी‍कहा‍
कक‍इन्हें‍टोका‍करो।‍िब‍इनके‍मलए‍नल‍लगवा‍हदया‍है‍िो‍ये‍लोग‍वहाँ‍से‍
पानी‍भरकर‍घर‍िाकर‍नहाएँ‍धोएँ‍क्ट्योंकक‍हौज़‍पाइप‍िलने‍का‍मिलब‍है, 
एक‍ममनट‍में‍कम‍से‍कम‍दस‍बाल्टी‍पानी‍बहना।‍देश‍में‍वैसे‍ही‍पानी‍की‍
कमी‍है।‍धीरे‍धीरे‍पानी‍का‍स्िर‍कम‍होिा‍िा‍रहा‍है।‍हमारे‍घरों‍में‍मोटर‍
लगाने‍के‍बाद‍भी‍सुबह‍केवल‍एक‍घंटे‍पानी‍आिा‍है।‍शाम‍को‍िो‍आिा‍ही‍
नहीं‍ है।‍यहाँ‍पाका ‍में‍रोि‍एक‍हिार‍बाल्टी‍पानी‍कुछ‍लोगों‍के‍नहाने‍व‍
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कपड़े‍धोने‍में‍बबााद‍हो‍िािा‍है।पाका ‍का‍यह‍हाल‍हो‍गया‍है‍कक‍यह‍पाका ‍
कम, िंगल‍ज्यादा‍लगिा‍है। 

सबका‍यही‍कहना‍था‍कक‍हम‍क्ट्या‍कर‍सकिे‍हैं? इनको‍मना‍करन‍े
से‍भी‍कुछ‍नहीं‍होने‍वाला।‍पररवार‍कल्याण‍सममति‍के‍अध्यि‍को‍कहा‍िो‍
उनका‍भी‍यही‍कहना‍था‍कक‍मैं‍कई‍बार‍मना‍कर‍िुका‍हँू‍लेककन‍यह‍लोग‍
नहीं‍मानिे। 

"इसका‍मिलब‍यह‍हुआ‍कक‍धीरे-धीरे‍पाका ‍िंगल‍में‍िब्दील‍हो‍िाएगा‍
और‍हम‍लोग‍इिने‍बेबस‍हैं‍कक‍कुछ‍नहीं‍कर‍पाएँगे"‍मैंने‍कहा। 

वे‍व्यंग‍से‍बोले:--‍'आप‍ही‍कुछ‍करके‍देख‍लो'।  
'िीक‍है, अब‍मैं‍ही‍कुछ‍करके‍हदखाऊँगी'। 
यह‍उन‍हदनों‍की‍बाि‍है‍िब‍मैं‍नौकरी‍करिी‍थी।‍मैं‍रोिाना‍िार‍

बिे‍ऑकफस‍से‍आिी‍थी‍और‍उसी‍पाका ‍से‍होिे‍हुए‍आिी‍थी।‍मैंने‍रोिाना‍
औरिों‍को‍समझाना‍शुरू‍ककया‍कक‍यहद‍अब‍यहाँ‍नहािी‍हुई‍निर‍आ‍गईं‍
िो‍अच्छा‍नहीं‍होगा।‍हर‍रोि‍नए‍िेहरे‍निर‍आिे‍थे‍और‍वह‍कहिे‍थे‍कक‍
आंटी‍िी‍हम‍िो‍आि‍ही‍नहा‍रहे‍हैं।‍अब‍उन‍लोगों‍ने‍पाका ‍में‍रोिाना‍िगह‍
बदल-बदल‍कर‍नहाना‍और‍कपडे़‍धोना‍शुरू‍कर‍हदया।‍साबुन‍के‍पानी‍से‍
लगािार‍एक‍ही‍िगह‍हौज़पाइप‍िलने‍से‍सारी‍क्ट्याररयाँ‍पानी‍से‍लबालब‍भर‍
िािी‍थीं।‍उनको‍पल्लषवि, पुजष्पि‍होने‍की‍नौबि‍ही‍नहीं‍आने‍पािी‍थी।‍
एक‍हदन‍िब‍मैंने‍बहुि‍डाँटा‍और‍कहा-  

िुम‍लोगों‍को‍बीस‍बार‍कहा‍कक‍बेशक‍िुम‍लोग‍बीस‍बाल्टी‍पानी‍
भरो, लेककन‍घर‍िाकर‍नहाओ‍और‍घर‍में‍ही‍कपडे़‍धोओ।‍िुम‍लोग‍हर‍रोि‍
आि‍दस‍लोग‍केवल‍नहाने‍व‍कपड़े‍धोने‍में‍एक‍हिार‍बाल्टी‍पानी‍खिा‍
करिे‍हो।‍िो‍पाइप‍पेड़-‍पौधों‍को‍पानी‍देने‍के‍मलए‍मलए‍लगाया‍िािा‍है, 
उससे‍पाका ‍में‍पानी‍नहीं‍ हदया‍िािा, बजल्क‍एक‍ही‍िगह‍ िुम‍लोग‍वहाँ‍
साबुन‍ममले‍पानी‍का‍िालाब‍बना‍देिे‍हो।‍सारे‍पाका ‍का‍सत्यानाश‍करके‍रख‍
हदया‍है।‍क्ट्या‍िुम‍लोग‍नहीं‍िाहिे‍कक‍िुम्‍हारी‍झुजलगयाँ‍यहाँ‍रहें?' 

उस‍हदन‍िो‍औरिें‍नहा‍रही‍थीं, उनमें‍से‍एक‍बड़ी‍िेि‍िराार‍थी।‍
बोली-‍'नहीं‍रहेंगी‍िो‍क्ट्या‍हुआ? सरकार‍कहीं‍और‍िगह‍दे‍देगी।'   

'सरकार‍क्ट्यों‍िगह‍दे‍देगी?’  
'क्ट्योंकक‍हम‍सरकार‍को‍वोट‍देिे‍हैं‍' 
'सरकार‍को‍िो‍हम‍भी‍वोट‍देिे‍हैं'। 
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'कोई‍कह‍रहा‍था‍कक‍सरकार‍को‍पढे़-मलखे‍लोग‍वोट‍नहीं‍देिे।‍झुलगी‍
बस्िी‍वाले‍ही‍सरकार‍को‍वोट‍देिे‍हैं।‍िभी‍िो‍सरकार‍हमें‍वोट‍के‍बदले‍में‍
मुफ्ि‍कम्‍बल‍बाँटिी‍ है‍और‍बबिली‍और‍पानी‍भी‍मुफ्ि‍में‍ देिी‍ है।' मैंने‍
कहा-‍'अच्छा‍ऐसी‍बाि‍है।‍िो‍िुम्‍हें‍िो‍करना‍है‍वह‍करो।‍अब‍मैं‍रोि‍िुम‍
लोगों‍की‍नहािे‍हुए‍और‍हौज़पाइप‍से‍कपडे़‍धोिे‍हुए‍फोटो‍लँूगी।‍िुम‍लोग‍
अब‍अखबार‍में‍और‍टी.वी‍पर‍ही‍देखना‍कक‍िुम‍लोग‍नहाने‍और‍कपडे़‍धोने‍
में‍ककिना‍पानी‍खिा‍करिे‍हो? 

मैं‍फौरन‍घर‍आई।‍पसा‍रखा‍और‍हैण्डीकैम‍लेकर‍पाका ‍में‍िली‍गई।‍
उन‍लोगों‍की‍फोटो‍खींिने‍के‍मलए‍फोकस‍ककया‍ही‍था‍कक‍सारी‍औरिें‍धोने‍
वाले‍कपड़े‍भी‍वहीं‍छोड़कर‍गधे‍के‍मसर‍से‍सींग‍की‍िरह‍गायब‍हो‍गईं।‍थोड़ी‍
देर‍बाद‍एक‍औरि‍मेंढक‍की‍िरह‍फुदक-फुदक‍कर‍तछप-तछप‍कर, पूरा‍िेहरा‍
घूँघट‍में‍तछपाकर‍आई‍और‍सारे‍कपडे़‍उिाकर‍एकदम‍वहाँ‍से‍उड़न‍छू‍हो‍
गई। 

अगले‍हदन‍रषववार‍था।‍मेरी‍छुट्टी‍थी।‍वैसे‍िो‍मेरी‍िबीयि‍रोि‍ही‍
खराब‍रहिी‍है‍और‍डाक्ट्टर‍की‍सख्ि‍हहदायि‍है‍कक‍मैं‍बबल्कुल‍स्रैस‍न‍लँू, 
लेककन‍इन‍कामों‍के‍मलए‍न‍िाने‍कहाँ‍से‍िुनून‍पैदा‍हो‍िािा‍है।‍वैसे‍भी‍
मेरा‍मानना‍है‍कक‍- 

मन के हारे हार है, मन के जीते जीत 
अगर‍समाि‍के‍मलए‍कुछ‍करना‍है‍िो‍इिनी‍हहम्‍मि‍िो‍िुटानी‍ही‍

पडे़गी‍और‍मुझे‍हहम्‍मि‍िुटानी‍नहीं‍पड़िी।‍मुझमें हहम्‍मि‍अपने‍आप‍ही‍आ‍
िािी‍है। 

रषववार‍था।‍मेरी‍छुट्टी‍थी।‍मैं‍उस‍हदन‍पाका ‍में‍दोपहर‍ढ़ाई‍बिे‍
िली‍गई।‍उस‍हदन‍पहले‍हदन‍वाली‍नहीं, अषपिु‍अन्य‍दसूरी‍औरिें‍कपडे़‍धो‍
रही‍थीं।‍एक‍बच्िों‍को‍नहला‍रही‍थी।‍दो‍आदमी‍नहा‍रहे‍थे।‍हौज़पाइप‍से‍
पूरे‍पे्रशर‍से‍पानी‍आ‍रहा‍था।‍िहाँ‍वे‍नहा‍रहे‍थे,‍वहाँ‍िालाब‍सा‍बन‍गया‍
था।‍पहले‍मैंने‍िारों‍िरफ‍आराम‍से‍घूम-घूमकर‍देखा।‍उन्हीं‍के‍सामने‍अपने‍
मोबाइल‍से‍ककसी‍को‍फोन‍ककया‍और‍बोलना‍शुरू‍ककया‍कक- रोजाना अपना 
कैमरा लेकर पाकश  में ग्यारह बजे से शाम के चार बजे तक घूमा करो, लेफकन 
ध्यान रहे फक फकसी को मालूम न हो फक तुम कैमरा लेकर घूम रहे हो, वरना 
सब गायब हो जाएाँगे। जहााँ भी पाकश  में हौज़पाइप से लोग नहा रहे हों या 
साबुन की दटक्की रगड़कर कपडे़ धो रहे हों, उसका (क्जतनी देर तक वे लोग 
नहाएाँ या कपड़े धोएाँ, उतनी देर का) पूरा िोकस लेना और चुपचाप लेना। 
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अखबार और टी.वी पर ददखाना फक देश में पानी की कोई कमी नहीं है। हमारे 
देश में क्जतने पानी में चालीस कपडे़ धुल जाते हैं, वहााँ कुछ लोग चासलस 
बाल्टी पानी केवल एक कपड़ा धोने में बबाशद करते हैं। 

यह‍बाि‍मैंने‍इस‍िरह‍कही‍जिससे‍वे‍लोग‍सुन‍सकें ,‍लेककन‍उन्हें‍
ये‍भी‍न‍लगे‍कक‍मैं‍ये‍बािें‍उन्हें‍सुनाने‍के‍मलए‍कह‍रही‍हँू। 

मेरा‍ मँुह‍उनकी‍िरफ‍नहीं‍था।‍मेरी‍पीि‍उनकी‍िरफ‍थी‍और‍मैं‍
घूमिे-घूमिे‍िोर-िोर‍से‍मोबाइल‍पर‍यह‍बािें‍कर‍रही‍थी।‍हालाँकक‍मैंने‍फोन‍
ककसी‍को‍नहीं‍ककया‍था।‍वह‍केवल‍उनको‍सुनाने‍के‍मलए‍था। 

अगले‍ हदन‍ सुबह‍मैंने‍माली‍ से‍ पूछा‍ कक‍हौज़पाइप‍ ककिने‍बिे‍से‍
ककिने‍बिे‍िक‍िलिा‍है? 

'सुबह‍नौ‍बिे‍से‍शाम‍पाँि‍बिे‍िक' वह‍बोला। 
'दो‍घंटे‍में‍पाका ‍में‍पानी‍हदया‍िा‍सकिा‍है‍िो‍पूरे‍हदन‍पाइप‍क्ट्यों‍

िलिा‍है? पूरा‍पाका ‍िंगल बन‍गया‍है।‍खैर‍आपको जो करना है, आप करो 
और जो हमें करना है हम करेंगें' कहकर‍मैं‍ऑकफस‍िली‍गई। 

िब‍से‍आि‍िक‍रोि‍देखिी‍हँू‍कक‍सुबह‍पाका ‍में‍झाडू़‍लग‍रही‍होिी‍
है।‍सुबह‍शाम‍झुजलगयों‍की‍औरिें‍और‍बच्िे‍र्डब्बों‍में‍पानी‍भरकर‍ले‍िा‍रहे‍
होिे‍हैं।‍अब‍वहाँ‍कोई‍नहािा‍या‍कपडे़‍धोिा‍ हुआ‍निर‍नहीं‍आिा।‍यह‍
देखकर‍इिनी‍खुशी‍हुई‍कक‍बिा‍नहीं‍सकिी‍और‍ककसी‍की‍मलखी‍हुई‍यह‍
पंजक्ट्ियाँ‍याद‍आ‍गईं‍- 

'कौन कहता एक मनुज कुछ कर नहीं सकता'? 
मेरा‍मानना‍यह‍है‍कक‍असफलिा‍से‍भी‍यह‍सीखो‍कक‍हमारा‍सफल‍

होने‍का‍इरादा‍मिबूि‍नहीं‍था‍और‍पुनीः‍अपने‍संकल्प‍को‍पूणा‍करने‍के‍मलए‍
नए‍उत्साह‍से‍िुट‍िाओ।‍िब‍इच्छा‍शजक्ट्ि‍हो‍िो‍असंभव‍को‍संभव‍करने‍
के‍रास्िे‍भी‍ममल‍ही‍िािे‍हैं।  

मैं‍एक‍बाि‍और‍भी‍सोि‍रही‍थी।‍यहद‍सरकार‍इन‍लोगों‍को‍मुफ्ि‍
में‍िगह‍देिी‍है, िो‍इन‍लोगों‍के‍मलए‍एक‍काम‍और‍भी‍िो‍कर‍सकिी‍है।‍
िैसे‍सोसाइटी‍साि‍मंजिली‍बन‍सकिी‍है, िो‍इन‍झुलगी‍वालों‍के‍मलए‍भी‍
सरकार‍कम‍लागि‍वाले‍साि‍मंजिला‍मकान‍बनाकर‍क्ट्यों‍नहीं‍ दे‍ देिी...‍
जिसके‍बीिोंबीि‍एक‍पाका ‍हो...‍िैसा‍सोसाइटी‍के‍फ्लैट्स‍में‍होिा‍है।‍जििनी‍
िमीन‍सरकार‍ इन‍लोगों‍को‍ देिी‍ है, और‍ जििने‍लोग‍उस‍पर‍झुजलगयाँ‍
बनाकर‍रहिे‍हैं, उससे‍भी‍कम‍िगह‍में‍उन‍लोगों‍को‍कम‍लागि‍वाले‍बने‍
बनाए‍घर‍देकर‍कम‍ककराया‍वसूले।‍ऐसा‍करने‍से‍उस‍िमीन‍पर‍उससे‍िीन‍
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सौ‍ गुणा‍ ज्यादा‍ लोग‍ रह‍ सकिे‍ हैं‍ और‍ झुजलगयाँ‍ देखकर‍ िो‍ षवपन्निा, 
तनधानिा‍का‍एहसास‍होिा‍है, वह‍भी‍नहीं‍होगा‍और‍हम‍गवा‍से‍कह‍सकें गे‍
कक‍हमारे‍देश‍में‍झुलगी‍बजस्ियाँ‍नहीं‍हैं।‍हो‍सकिा‍है‍मेरा‍यह‍सपना‍मात्र‍
स्व्न‍बनकर‍ही‍रह‍िाए।‍फकंतु स्त्वप्न देखने का हक तो है ना मुझे 

--00-- 
 

मदद करना दखुदाई बन गया 
 

मुझे‍कढ़ाई‍मसलाई‍बुनाई‍करने‍का‍बहुि‍शौक‍था, लेककन‍इस‍शौक‍
ने‍मुझे‍परेशान‍भी‍बहुि‍ककया।  

िब‍हम‍षवकासपुरी‍में‍आए‍थे‍िो‍यहाँ‍ककसी‍िरह‍की‍कोई‍सुषवधा‍
नहीं‍थी।‍10-12 मकान‍थे।‍आपस‍में‍अच्छा‍मेलिोल‍था।‍सबको‍पिा‍था‍
कक‍मैं‍बहुि‍अच्छी‍कढ़ाई, बुनाई, मसलाई‍कर‍लेिी‍ हँू।‍लोग‍मुझसे‍स्वेटर‍
बुनना‍भी‍सीखिे‍थे, और‍कढ़ाई‍भी‍सीखिे‍थे।‍वह‍मुझसे‍कपडे़‍भी‍कटवािे‍
थे‍और‍मसलाई‍करना‍भी‍सीखिे‍थे।‍यहाँ‍िक‍कक‍आधी‍बार‍िो‍वह‍कपड़े‍
मुझे‍ही‍ पूरे‍ मसलने‍भी‍पड़िे‍थे‍ जिसकी‍विह‍से‍एक‍बार‍िो‍ मुझे‍इिनी‍
परेशानी‍हुई‍कक‍मैं‍क्ट्या‍बिाऊँ! 

मेरे‍सगे‍मामा‍िी‍का‍लड़का‍(जिसकी  शादी‍केवल‍डेढ़‍महीने‍पूवा‍
हुई‍थी)‍िीि‍के‍अवसर‍पर‍अपनी‍पत्नी‍को‍उसके‍मायके‍से‍लेने‍िा‍रहा‍था‍
कक‍रास्िे‍में‍ही‍उसका‍एक्ट्सीडेंट‍हो‍गया।‍हम‍सब‍बहनें‍िीि‍के‍हदन‍मायके‍
िरूर‍िािी‍थीं‍और‍खूब‍झूला‍झूलिी‍थीं‍और‍सावन‍के‍गीि‍गािी‍थीं।‍अच्छी‍
िरह‍ िैयार‍होकर‍हम‍इंििार‍कर‍रहे‍थे‍ कक‍भाई‍हमारी‍भाभी‍को‍लेकर‍
आएगा‍और‍हम‍सब‍उत्साहपूवाक‍झूला‍झूलेंगे, ककंिु‍वहाँ‍से‍समािार‍आया‍
उसकी‍मौि‍का! 

हम‍सभी‍बहनें, मेरी‍माँ (मेहंदी‍ रिे‍ हाथ, खूब‍श्रृंगार‍ ककया‍ हुआ)‍
फौरन‍िैसे‍बैिे‍थे, उसी‍अवस्था‍में‍शोकसंि्ि‍हृदय‍के‍साथ‍िल्दी‍से‍मामा‍
के‍घर‍के‍मलए‍रवाना‍हो‍गए।‍वहाँ‍िाकर‍पिा‍लगा‍कक‍उसका‍एक्ट्सीडेंट‍उसी‍
हदन‍हो‍गया‍था‍जिस‍हदन‍वह‍अपनी‍पत्नी‍को‍लेने‍गया‍था, ककंिु‍समािार‍
िीन‍हदन‍के‍बाद‍िीि‍वाले‍हदन‍ममला।‍डैड‍बॉडी‍भी‍अभी‍िक‍नहीं‍आई‍
थी।‍घबराहट‍में‍घर‍के‍लोगों‍को‍यह‍भी‍पूछना‍याद‍नहीं‍रहा‍कक‍मिृ‍शरीर‍
कहाँ‍है? हदल्ली‍के‍सारे‍अस्पिालों‍में‍सबने‍िक्ट्कर‍लगाए‍ककंिु‍उसका‍मिृ‍
शरीर‍नहीं‍ममला।‍कफर‍ककसी‍ने‍सुझाव‍हदया‍कक‍वह‍रोहिक‍की‍िरफ‍िा‍
रहा‍ था।‍ हो‍ सकिा‍ है‍ उधर‍ ही‍ एक्ट्सीडेंट‍ हुआ‍ हो‍ िो‍ वहीं‍ आस-पास‍ के‍
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अस्पिालों‍में‍देखा‍िाए।‍सबने‍वहाँ‍िाकर‍डैड‍बॉडी‍के‍कपड़े‍हटा-हटा‍कर‍
देखा।‍उसके‍छोटे‍भाई‍को‍एकदम‍उसके‍पैर‍निर‍आए‍और‍पहिान‍गया‍
यही‍मेरा‍भाई‍है‍क्ट्योंकक‍मंुह‍िो‍देखा‍ही‍नहीं‍िा‍रहा‍था।  

उसकी‍डेड‍बॉडी‍को‍रोहिक‍से‍ककसी‍प्रकार‍हदल्ली‍लेकर‍आए।‍िवान‍
लड़का‍था।‍उस‍वक्ट्ि‍भी‍इिना‍खून‍बह‍रहा‍था‍कक‍कई‍लोग‍िो‍देखिे‍ही‍
बेहोश‍हो‍गए इसीमलए‍उसके‍शरीर‍को‍खोला‍भी‍नहीं‍गया।‍नहलाया‍भी‍नहीं‍
गया‍यह‍सोिकर‍कक‍कहीं‍ऐसा  न‍हो‍कक‍उसको‍देखकर‍2-4 और‍मर‍िाएँ।  

सारी‍राि‍उसके‍इंििार‍में‍रो-रो‍कर‍आँखें‍सूि‍कर‍कु्पा‍बनी‍हुई‍
थीं।‍अगले‍हदन‍संस्कार‍होने‍के‍बाद‍िब‍मैं‍अपने‍घर‍वापस‍आई‍िो‍कॉलोनी‍
में‍एक‍महहला‍शायद‍मेरे‍ही‍आने‍की‍इंििार‍में‍छज्िे‍में‍खड़ी‍हुई‍थीं।‍मेरे‍
पीछे‍पीछे‍ही‍घर‍में‍आ‍गईं‍और‍मुझसे‍कहा‍कक‍िरा‍यह‍पािामा‍काट‍दो। 

अभी‍आकर‍मैंने‍पानी‍भी‍नहीं‍षपया‍था।  
सारा‍घटनाक्रम‍उन्हें‍बिाया।‍यह‍भी‍कक‍"मैं‍बबल्कुल‍भी‍इस‍हाल‍में‍

नहीं‍हँू।‍मेरा‍मसर‍ददा‍के‍मारे‍फटा‍िा‍रहा‍है‍और‍मेरी‍आँखों‍का‍हाल‍देखो।‍
ककस‍प्रकार‍सूि‍गई‍हैं।‍क्ट्योंकक‍हम‍24 घंटे‍से‍लगािार‍रो‍ही‍रहे‍हैं।" 

"लेककन‍यह‍बहुि‍िरूरी‍है।‍कल‍ही‍िाहहए।" 
"यहद‍गलि‍कट‍िाएगा‍िो‍क्ट्या‍होगा? मेरी‍मनजस्थति‍इस‍समय‍

बबल्कुल‍भी‍िीक‍नहीं‍है।‍मेरा‍मसर‍ददा‍के‍मारे‍फटा‍िा‍रहा‍है।‍इस‍वक्ट्ि‍
इसको‍रख‍िाओ।‍िब‍मैं‍थोड़ा‍िीक‍हो‍िाऊँगी‍िो‍बाद‍में‍काट‍दूँगी"। 

कपड़ा‍लेकर‍वापस‍िली‍गईं।  
उन‍हदनों‍यहाँ‍पर‍दधू‍नहीं‍ममलिा‍था।उनके‍पति‍मेरे‍बच्िों‍को‍लेकर‍

िनकपुरी‍से‍अपने‍मलए‍भी‍दधू‍लेने‍िािे‍थे।‍बस‍मेरे‍बच्िों‍को‍केवल‍साथ‍
ममल‍िािा‍था।‍उन्होंने‍अपने‍पति‍को‍मना‍कर‍हदया‍कक‍उनके‍बच्िों‍को‍
साथ‍में‍ले‍िाने‍की‍कोई‍िरूरि‍नहीं‍है‍और‍उन्होंने‍अगले‍हदन‍से‍बच्िों‍को‍
ले‍िाना‍भी‍बंद‍कर‍हदया। 

पति‍िम्‍मू‍में‍रेतनगं‍करने‍गए‍हुए‍थे।‍िब‍भी‍उनकी‍दो‍छुट्हटयाँ‍
होिी‍थीं, वह‍हदल्ली‍आ‍िािे‍थे‍और‍उस‍पड़ौमसन‍के‍पति‍को‍बुलाकर‍उसके‍
साथ‍दो‍िाम‍टकरा‍लेिे‍थे।  

उसी‍ने‍मेरे‍पति‍को‍बिाया‍कक‍भाभी‍िी‍ने‍मेरी‍पत्नी‍को‍नाराि‍
कर‍हदया‍है। पति‍ने‍मुझे‍बिाया। 
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मैं‍बड़ी‍आश्ियािककि‍हुई‍कक‍मैंने‍ककस‍बाि‍में‍नाराि‍कर‍हदया‍है? 
कफर‍भी‍मैं‍उनके‍घर‍गई जिससे‍कक‍उनकी‍ककस‍बाि‍की‍नारािगी‍है, यह‍
पिा‍लग‍सके।  

"भाभी‍िी!‍आप‍ककस‍बाि‍से‍मुझसे‍नाराि‍हो?‍"मैंने‍पूछा 
"मैंने‍आपसे‍कहा‍था‍यह‍पािामा‍काट‍दो‍और‍आपने‍मना‍कर‍हदया"। 
"मैंने‍मना‍नहीं‍ककया‍था।‍मैंने‍यह‍कहा‍था‍कक‍मेरे‍मामािी‍के‍लड़के‍

का‍एक्ट्सीडेंट‍हो‍गया‍है।‍उसके‍षववाह‍को‍अभी‍केवल‍डेढ़‍महीना‍हुआ‍था‍
और‍उस‍वक्ट्ि‍रो-रो‍कर‍मेरा‍बुरा‍हाल‍था।" 

"हाँ‍मुझे‍मालूम‍है।‍आपने‍यह‍कहा‍था।‍लेककन‍कोई‍मर‍िािा‍है‍िो‍
कोई‍काम‍नहीं‍रुक‍िािे? काम‍सभी‍करने‍पड़िे‍हैं।‍मैंने‍आपसे‍कहा‍था‍यह‍
बहुि‍िरूरी‍है।‍कल‍ही‍िाहहए।" 

"भाभी‍िी!‍एक‍बाि‍सुनो।‍कोई‍हादसा‍होिा‍है‍िो‍वक्ट्ि‍लगिा‍है‍
उसे‍भूलने‍में।‍धीरे-धीरे‍इंसान‍उसे‍भूलने‍की‍कोमशश‍करिा‍है, लेककन‍िब‍
ज़ख्म‍िािा‍होिा‍है‍िो‍एकदम‍नहीं‍भरिा। िो‍दखु‍मुझे‍उस‍हदन‍था, एक‍
महीने‍बाद‍थोड़ा‍सा‍कम‍हो‍गया।‍दसूरे‍महीने‍थोड़ा‍सा‍और‍कम‍हो‍गया।‍
िीक‍है‍बाद‍में‍थोड़ा‍और‍कम‍हो‍िाएगा, लेककन‍उसको‍बबल्कुल‍भुला‍िो‍
नहीं‍पाऊँगी।‍उस‍वक्ट्ि‍मेरी‍मनीःजस्थति‍बबल्कुल‍भी‍ऐसी‍नहीं‍थी‍कक‍मैं‍कुछ‍
भी‍कर‍पािी।‍यहाँ‍िक‍ कक‍मैंने‍घर‍में‍आकर‍खाना‍भी‍नहीं‍बनाया‍था‍
क्ट्योंकक खाना‍बनाने‍का‍मन‍ही‍नहीं‍था।‍बच्िों‍के‍मलए‍भी  मसफा ‍िीरे‍वाले‍
िावल‍बनाए‍थे।" 

"हाँ‍िो‍मैंने‍इसीमलए‍इनको‍मना‍कर‍हदया‍था‍कक‍उनके‍बच्िों‍को‍
साथ‍में‍ले‍िाने‍की‍कोई‍िरूरि‍नहीं‍है।‍मेरा‍इिना‍िरूरी‍काम‍और‍उन्होंने‍
करने‍से‍मना‍कर‍हदया।" 

मैं‍समझ‍गई‍कक‍ऐसे‍इंसान‍को‍समझाना‍या‍गलिफहममयाँ‍दरू‍करना‍
बबल्कुल‍बेकार‍है। 

--00-- 
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31/10/1984 का वो खौिनाक मंजर 
 

"उफ्फ‍ककिना‍भयानक‍मंिर‍था‍वह।" 
"ककसकी‍बाि‍कर‍रही‍हो‍आंटी?" 

सुधा‍एकदम‍िैसे‍सपनों‍से‍िागी‍और‍बोली‍कक‍बस‍उस‍हदन‍को‍
याद‍कर‍रही‍हँू। 

"ककस‍हदन‍को?" 
"31 अक्ट्टूबर‍सन1्984 का‍हदन‍था‍बेटा।‍उसी‍हदन‍िेरे‍अंकल‍की‍

पदोन्नति‍हुई‍थी। इंहदरा‍गांधी‍की‍हत्या‍कर‍दी‍गई‍थी, लेककन‍िब‍िक‍यह‍
खबर‍लीक‍नहीं‍हुई‍थी।‍अगले‍हदन‍1/11/1984 को‍अपनी‍ज्वाइतनगं‍ररपोटा‍
देने‍के‍मलए‍दसूरे‍दफ्िर‍गए‍थे, वहीं‍पर‍पिा‍लगा‍कक‍राज्य‍में‍बुरी‍िरह‍
से‍दंगे‍शुरू‍हो‍गये‍हैं‍और‍मारकाट‍मिी‍हुई‍है।‍सारे‍दफ्िर‍स्कूल‍वगैरह‍
सभी‍में‍ छुट्टी‍कर‍ दी‍ गई‍ है।‍ िेरे‍ अंकल‍ के‍ पास‍ टू‍ व्हीलर‍ था।‍अपनी‍
ज्वाइतनगं‍ररपोटा‍मेि‍पर‍रखकर‍फौरन‍वहाँ‍से‍भागे।‍मैं‍उस‍समय‍षवष्णु‍
गाडान‍के‍एक‍स्कूल‍में‍नौकरी‍करिी‍थी।‍वहाँ‍से‍मुझे‍मलया।‍रास्िे‍में‍ही‍
खौफनाक‍मंिर‍देखा‍था।‍एक‍कोयले‍की‍टाल‍थी‍उसी‍के‍पास‍कुछ‍लोगों‍
द्वारा‍एक‍सरदार‍को‍हमने‍जिंदा‍िलािे‍हुए‍देखा।‍इसमलए‍इिनी‍अचधक‍
दहशि‍हो‍गई‍थी‍कक‍बिा‍नहीं‍सकिे, क्ट्योंकक‍बस‍स्टॉप‍पर‍िाने‍के‍मलए‍
वही‍रास्िा‍था।‍उस‍रास्िे‍से‍िो‍बेहटयाँ‍बस‍स्टॉप‍िक‍िा‍ही‍नहीं‍सकिी‍
थीं, िो‍कहाँ‍रह‍रही‍होंगी? तिलक‍नगर‍के‍स्कूल‍में‍पढ़िी‍थीं।‍स्कूल‍की‍
छुट्टी‍हो‍िुकी‍थी।‍हमारी‍िो‍िान‍हलक‍में‍अटक‍गई‍क्ट्योंकक‍जिस‍रास्िे‍
से......  पररररर....‍"कहिे‍कहिे‍कफर‍आंटी‍का‍गला‍भर‍आया। 

खुद‍को‍संयि‍करके‍िैसे‍िैसे‍बोली  
"उनकी‍कोई‍सहपािी‍स्कूल‍के‍पास‍ही‍रहिी‍थी।‍दोनों‍उसी‍के‍घर‍

िली‍गई‍थीं।‍मेरी‍ बेटी‍छज्िे‍में‍खड़ी‍ हुई‍थी।‍पापा‍पापा‍कहकर‍आवाि‍
लगाई‍िो‍िान‍में‍िान‍आई।‍हम‍िीनों‍को‍छोड़कर‍ये‍फौरन‍बेटे‍को‍लेने‍के‍
मलए‍भागे, क्ट्योंकक‍वह‍िनकपुरी‍के‍स्कूल‍में‍पढ़िा‍था।‍िब‍िक‍ये‍घर‍में‍
नहीं‍आ‍गए, हमारी‍िान‍हलक‍में‍अटकी‍रही"‍कहिे‍कहिे‍सुधा‍का‍गला‍
भर‍आया‍और‍वो‍कफर‍से‍न‍िाने‍ककन‍खयालों‍में‍खो‍गई। 

"आंटी‍ककन‍ख्यालों‍में‍खो‍गई‍हो? पूरी‍बाि‍िो‍बिाओ।" 
"ओहो!‍पिा‍नहीं‍क्ट्यों, िब‍भी‍उस‍हदन‍की‍याद‍करिी‍हँू  िो‍यही‍

हाल‍हो‍िािा‍है‍और‍वह‍सारे‍दृश्य‍आँखों‍के‍सामने‍िैर‍िािे‍हैं।‍वेिन‍िो‍
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ममला‍नहीं‍था‍और‍पहले‍नौकरी‍पेशा‍लोग‍वेिन‍ममलने‍के‍बाद‍ही‍घर‍के‍
मलए‍एक‍महीने‍का‍राशन‍लािे‍थे।‍मुजश्कल‍से‍एक-दो‍हदन‍के‍मलए‍दाल‍
वगैरा‍पड़ी‍होिी‍थी।‍शुक्र‍है‍कक‍घर‍में‍आटा‍था।‍िीन‍हदन‍िक‍कफ्यूा‍लग‍
गया।‍ममल्क‍बूथ‍के‍अलावा‍कोई‍दकुान‍नहीं‍खुली।‍कोई‍सब्िी‍वाला‍नहीं‍
बैिा।‍घर‍में‍बनाने‍के‍मलए‍कोई‍सब्िी‍नहीं‍थी।‍दो‍हदन‍दाल‍बनाई।‍कफर‍
िीसरे‍हदन‍िेरे‍अंकल‍बड़ी‍मुजश्कल‍से‍ढँूढ‍कर‍कहीं‍से‍एक‍मूली‍लेकर‍आए।‍
मसफा ‍एक‍मूली‍ममली।‍जिंदगी‍में‍पहली‍बार‍पिा‍लगा‍कक‍मूली‍के‍तछलकों‍
के‍परांिे‍भी‍बन‍सकिे‍हैं।‍मैंने‍मूली‍कद्दकूस‍की।‍उसके‍तछलकों‍को‍बारीक‍
बारीक‍काटा‍और‍उनको‍मसाले‍डालकर‍कढ़ाई‍में‍डालकर‍थोड़ा‍भूना।‍उसके‍
बाद‍उसे‍भरकर‍भरवां‍परांिे‍बनाए‍और‍अिार‍के‍साथ‍खाए।‍इिने‍स्वाद‍लगे‍
कक‍बिा‍नहीं‍सकिी।‍िब‍पहली‍बार‍पिा‍लगा‍कक‍मूली‍के‍तछलकों‍के‍भी‍
परांिे‍बन‍सकिे‍हैं।  

उन‍हदनों‍हर‍सरदार‍डरा‍ हुआ‍था।‍सबके‍हदलों‍में‍खौफ‍था।‍मुझे‍
आि‍िक‍समझ‍नहीं‍आया‍कक‍िगह-िगह‍सरदारों‍का‍िो‍कत्लेआम‍हुआ...‍
वह‍ककसने‍ककया? आम‍िनिा‍ने‍िो‍बबल्कुल‍नहीं‍ककया।‍हमारी‍अपनी‍गली‍
में‍भी‍ एक‍सरदारों‍का‍पररवार‍ रहिा‍था।‍ पूरी‍गली‍ ने‍ उनकी‍ सुरिा‍की‍
जिम्‍मेदारी‍उिाई।‍मेरा‍घर‍बबल्कुल‍कोने‍पर‍था‍और‍घर‍के‍साथ‍ही‍बहुि‍
बड़ा‍र्डजस्रक्ट्ट‍पाका ‍है।‍दो‍मंजिल‍बना‍हुआ‍था‍िो‍उसकी  छि‍से‍सब‍कुछ‍
निर‍आिा‍था‍कक‍ककस‍िरह‍से‍राि‍को‍गाँव‍के‍लोग‍लािी‍लेकर‍शोर‍मिािे‍
हुए‍तनकलिे‍थे।‍मेरी‍छि‍पर‍राि‍को‍गली‍के‍लोग‍बारी-बारी‍से‍पहरा‍देिे‍
थे।  

पहले‍फोजल्डंग‍पलंग‍होिे‍थे।‍छि‍पर‍उनको‍ही‍बबछाकर‍बारी-बारी‍
कुछ‍लोग‍िागिे‍थे‍और‍कुछ‍लोग‍सो‍िािे‍थे।‍दो-दो‍घंटे‍की‍बारी‍बाँधी‍हुई‍
थी।‍उनके‍मलये‍िाय‍बनाने‍की‍जिम्‍मेदारी‍मेरी‍होिी‍थी‍िो‍हर‍दो‍घंटे‍बाद‍
मैं‍उनको‍िाय‍बनाकर‍देिी‍थी।‍हालाँकक‍मेरे‍घर‍की‍एक‍गली‍छोड़कर‍दसूरी‍
गली‍में‍एक‍कोने‍का‍िीन‍मंजिला‍मकान‍था‍िहाँ‍से‍और‍भी‍साफ‍निर‍
आिा‍था, लेककन‍जिम्‍मेदारी‍हर‍कोई‍िो‍नहीं‍उिा‍सकिा‍ना।‍यह‍सौभालय‍
भी‍भगवान‍ककसी‍ककसी‍को‍सुपात्र‍समझ‍कर‍ही‍ देिा‍ है।‍शायद‍इसीमलए‍
मुझे‍यह‍सौभालय‍ममला‍कक‍मैं‍कुछ‍सेवा‍कर‍सकँू। 

कुछ‍साल‍बाद‍मेरी‍प्रोन्नति‍एक‍ऐसे‍स्कूल‍में‍हुई‍िहाँ‍पर‍ििुथा‍
श्रेणी‍में‍नौकरी‍पर‍लगाई‍गई‍दो‍ऐसी‍जस्त्रयाँ‍थीं‍जिनके‍पतियों‍को‍उन‍दंगों‍
के‍दौरान‍मार‍हदया‍गया‍था।‍उन्हें‍तिलक‍षवहार‍में‍घर‍ममला‍था।‍उनसे‍ही‍
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बहुि‍सारी‍बािें‍ सुनने‍को‍ ममलीं‍ कक‍ ककस‍िरह‍से‍उनके‍पतियों‍को‍बाल‍
पकड़-‍पकड़‍कर‍पीटा‍गया‍और‍जिंदा‍िलाया‍गया।‍कईयों‍के‍बच्िों‍को‍भी‍
मार‍हदया‍गया।‍िो‍बिे‍उन‍सभी‍ने‍अपने‍बच्िों‍के‍बाल‍कटवा‍हदये।  

"घर‍ममल‍गया।‍पैसा‍भी‍ममल‍गया...‍लेककन‍िब‍बच्िे‍भी‍नहीं‍रहे...‍
घरवाला‍भी‍नहीं‍रहा‍िो‍क्ट्या‍हमारा‍वह‍ददा...‍िो‍हमने‍देखा‍है‍और‍झेला‍
है...‍वह‍दरू‍हो‍िाएगा? क्ट्या‍सरकारी‍नौकरी‍ममलने‍से‍हमारा‍वह‍ददा‍दरू‍हो‍
िाएगा?" कहिे‍कहिे‍उनकी‍आँखों‍में‍िो‍ददा‍झलकिा‍था, वह‍बदााश्ि‍नहीं‍
होिा‍था।‍मन‍िो‍करिा‍था‍कक‍उनसे‍षवस्िारपूवाक‍सारी‍बािें‍पूछँू, लेककन‍
उनके‍बहिे‍हुए‍आँसुओं‍को‍देखकर‍पूछने‍की‍हहम्‍मि‍नहीं‍होिी‍थी।‍हमने‍
िो‍ केवल‍एक‍सरदार‍को‍ जिन्दा‍िलिे‍ हुए‍ देखा‍िो‍ हमारे‍ मलये‍ एकदम‍
अपररचिि‍था‍िो‍जिन्होंने‍अपनों‍की‍ऐसी‍ददानाक‍मौि‍अपनी‍आँखों‍से‍देखी,‍
उनकी‍पीड़ा‍का‍वणान‍करना‍िो‍शब्दों‍की‍िाकि‍से‍बाहर‍की‍बाि‍है| 

--00-- 
 

बबमारी का कारण ढूाँढने की जहमत कौन उठाए 
(ऐलोपैथी का ससतम) 

 

एक‍बार‍मेरी‍बेटी‍मायके‍आई‍हुई‍थी।‍उसका‍बड़ा‍बेटा‍दो‍साल‍का‍
था।‍उसके‍दाँि‍तनकल‍रहे‍थे‍जिस‍विह‍से‍उसे‍बहुि‍िेि‍बुखार‍हो‍गया‍
था।‍डॉक्ट्टर‍को‍हदखाया।‍उसने‍दवाई‍दी‍और‍कहा‍कक‍यहद‍िबीयि‍ज्यादा‍
खराब‍हो‍िो‍मेरे‍घर‍ले‍आना।‍फलाँ‍सोसायटी‍में‍िौथी‍मंजिल‍पर‍मेरा‍घर‍
है। 

यह बाि‍सन‍्2003 की‍है।‍हम‍सब‍बैिे‍हुए‍राि‍को‍खाना‍खा‍रहे‍
थे।‍नािी‍को‍मेरी‍बेटी‍ने‍अपने‍कंधे‍से‍लगा‍रखा‍था।‍अिानक‍नािी‍का‍सर‍
एक‍िरफ‍झूल‍गया।‍मँुह‍से‍झाग‍तनकलने‍लगे।उसके‍नाना‍की‍निर‍पड़ी।‍
नािी‍को‍बेटी‍की‍गोद‍से‍खींिकर‍यह‍कहिे‍हुए‍बाहर‍लेकर‍भागे‍कक‍यह तो 
गया।‍पीछे-पीछे‍मेरा‍बेटा‍और‍बेटी‍भी  भागे।‍सभी‍नंगे‍पैर‍ही‍भाग‍पड़े।‍
मेरी‍गोदी‍में‍दो‍महीने‍का‍नािी‍था।‍िब‍िक‍मैं‍बाहर‍तनकली, बेटा‍गाड़ी‍
स्टाटा‍करके‍तनकल‍िुका‍था।‍हड़बड़ी‍में‍दसूरी‍सोसाइटी‍के‍िार‍मंजिला‍फ्लैट‍
पर‍गए।‍नािी‍नाना‍की‍गोद‍में‍था।‍वो‍नाना...जिसकी‍एक‍मंजिल‍सीढ़ी‍
िढ़ने‍में‍साँस‍फूल‍िािी‍है, उसे‍लेकर‍िार‍मंजिल‍िक‍िढे़।‍वहाँ‍िाकर‍पिा‍
लगा‍कक‍डॉक्ट्टर‍इसमें‍नहीं, अषपिु‍पास‍वाली‍दसूरी‍सोसायटी‍में‍उसका‍फ्लैट‍
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है।‍िार‍मंजिल‍नीिे‍उिरे।‍कफर‍दसूरे‍फ्लैट‍में‍िार‍मंजिल‍िढे़।‍डॉक्ट्टर‍ने‍
बच्िे‍की‍हालि‍देखी‍और‍कहा‍कक‍इसे‍फौरन‍फलाँ‍अस्पिाल‍ले‍िाओ।‍मैं‍
वहीं‍पहँुि‍रही‍हँू।‍उसे‍अस्पिाल‍लेकर‍भागे‍और‍दाखखल‍करवाया।‍डॉक्ट्टर‍भी‍
पहँुिी।‍ नािी‍ के‍ दतुनया‍ भर‍ के‍ टेस्ट‍ ककये‍ गये।‍ मलेररया, टाइफाइड, 
मेतननिाइहटस...‍ और‍ न‍ िाने‍ क्ट्या-क्ट्या‍ टेस्ट‍ ककए।‍ ललूकोस‍ िढ़ाया।‍
कैन्यूला हथेली‍के‍षपछली‍िरफ‍लगा‍हदया।‍बच्िा‍बार-बार‍ललूकोस‍के‍पाइप‍
को‍खींििा‍था‍और‍उसमें‍से‍बुरी‍िरह‍से‍खून‍बैक‍फ्लो‍करने‍लगिा‍था।‍
मसस्टर‍को‍कई‍बार‍समझाया‍कक‍इसे‍पट्टी‍से‍कवर‍कर‍दो‍िाकक‍बच्िा‍
बार-बार‍इसको‍देखकर‍पाइप‍न‍तनकाल‍पाए।‍उसका‍कहना‍था‍कक‍कफर‍पट्टी‍
खोलने‍में‍मेहनि‍करनी‍पड़िी‍है।‍हमारा‍कहना‍था‍कक‍मेहनि‍िो‍अब‍भी‍
करनी‍पड़िी‍है।‍बच्िा‍बार-बार‍पाइप‍खींि‍लेिा‍है‍और‍खून‍तनकलना‍शुरू‍
हो‍िािा‍है, लेककन‍कोई‍असर‍नहीं‍हुआ।‍कफर‍डाँट‍मारनी‍पड़ी, िब‍कहीं िाकर‍
उस‍पर‍पट्टी‍बाँधी। 

मेरा‍ बेटा‍नािी‍को‍गोदी‍में‍ लेकर‍घुमािा‍रहिा‍था।‍ एक‍हाथ‍से‍
ललूकोज़‍स्टैंड‍को‍घुमािा‍रहिा‍था, िाकक‍वह‍बार-बार‍पाइप‍को‍न‍खींिे।‍
साि‍हदन‍नािी‍वहाँ‍दाखखल‍रहा।‍ बुखार‍उिर‍गया‍था‍इसमलये‍डॉक्ट्टर‍न‍े
छुट्टी‍दे‍दी।‍िो‍र्डस्िािा‍समरी‍दी‍थी, वो‍उसके‍दादा‍ने‍मँगवाई‍थी, अिीः‍
उसकी‍फोटोकॉपी‍करा‍कर‍बेटी‍के‍ससुराल‍डाक‍द्वारा‍भेि‍दी‍थी।‍उस‍समय‍
िक‍स्माटाफोन‍नहीं‍आये‍थे।‍बबहटया‍का‍ससुराल‍हदल्ली‍से‍36 घंटे‍की‍दरूी‍
पर‍था।  

मेरा‍बड़ा‍नािी‍अपने‍दादके‍में‍सबकी‍आँख‍का‍िारा‍था‍क्ट्योंकक‍घर‍
में‍14 साल‍के‍बाद‍औलाद‍पैदा‍हुई‍थी।‍बेटी‍की‍िेिानी‍के‍कोई‍बच्िा‍नहीं‍
हुआ‍था।‍दादा‍दादी‍की‍िान‍अपने‍पोिे‍में‍ऐसे‍बसिी‍थी‍िैसे‍ककसी‍की‍
िान‍िोिे‍में‍होिी‍है।‍िब‍उसके‍ससुर‍ने‍र्डस्िािा‍समरी‍पढ़ी‍िो‍वे‍घबरा‍
गये।‍उनका‍फोन‍आया‍कक‍मेतननिाइहटस‍के‍मलए‍उन्होंने‍क्ट्या‍ककया? 

छुट्टी‍हदलवाकर‍घर‍ले‍आए‍थे, लेककन‍अगले‍हदन‍उसको‍कफर‍बहुि‍
िेि‍ बुखार‍हो‍गया।‍ देखा‍िो‍103 र्डग्री‍ बुखार‍था।‍ उसको‍ िंडे‍ पानी‍की‍
पट्हटयाँ‍करिे‍रहे‍िाकक‍हदमाग‍में‍बुखार‍न‍िढे़।‍टेंशन‍भी‍हो‍गई‍कक‍क्ट्या‍
होगा।‍मैंने‍बेटी‍से‍कहा, "इसको‍अपने‍दादा‍के‍यहाँ‍भी‍बार-बार‍बुखार‍हो‍
रहा‍था, िैसा‍कक‍उन्होंने‍ही‍बिाया‍था‍कक‍डेढ़‍महीने‍से‍बार-बार‍बुखार‍हो‍
रहा‍था।‍वो‍भी‍वह‍एलोपैथी‍इलाि‍करवा‍रहे‍थे, हमने‍भी‍एलोपैचथक‍इलाि‍
करा‍कर‍देख‍मलया।‍बुखार‍उिर‍िािा‍है, लेककन‍दोबारा‍हो‍िािा‍है।‍मेरी‍
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बाि‍मान‍िो‍इसको‍होम्‍योपैचथक‍डॉक्ट्टर‍को‍हदखा‍लेिे‍हैं।‍यहाँ‍पास‍में‍ही‍
बहुि‍अच्छा‍डॉक्ट्टर‍है।‍शाम‍को‍छह‍बिे‍बैिेगा।" 

रोने‍लगी।‍बोली, "इसे‍कुछ‍भी‍हो‍गया‍िो‍मेरी‍सास‍मुझे‍िान‍से‍
मार‍डालेंगी।‍क्ट्या‍िुम‍इसकी‍जिम्‍मेदारी‍ले‍रही‍हो?" 

मैं‍भी‍थोड़ी‍सोि‍में‍पड़‍गई।‍आखखरकार‍मैंने‍अपने‍हदल‍को‍कड़ा‍
ककया‍और‍कहा‍ कक‍हाँ‍मैं‍ जिम्‍मेदारी‍ ले‍ रही‍ हँू।‍शाम‍को‍उसे‍होम्‍योपैथी‍
डॉक्ट्टर‍को‍हदखाया।‍उसने‍बिाया‍कक‍इस‍बच्िे‍के‍दाँि‍िो‍तनकल‍िुके‍हैं।‍
अब‍कीले‍तनकल‍रहे‍हैं।‍कीले‍हमेशा‍हड्डी‍को‍िोड़कर‍तनकलिे‍हैं‍और‍उसमें‍
बुखार‍होिा‍है।‍यहद‍बुखार‍रोकने‍की‍दवाई‍दोगे‍िो‍बुखार‍उिर‍िो‍िाएगा, 
लेककन‍थोड़े‍समय‍के‍मलए‍ही।‍कफर‍दोबारा‍हो‍िाएगा।‍इसके‍मलये‍ बुखार‍
रोकने‍की‍दवाई‍नहीं‍देनी।‍ऐसी‍दवाई‍देनी‍है‍जिससे‍कीले‍आसानी‍से‍तनकल‍
आएँ‍और‍यह‍दवाई‍हर‍उस‍बच्िे‍को‍देनी‍िाहहए‍जिसके‍दाँि‍तनकल‍रहे‍हैं।‍
इस‍दवा‍से‍आसानी‍से‍बबना‍िकलीफ‍के‍दाँि‍तनकल‍आिे‍हैं....‍वरना‍िो‍
ककसी‍बच्िे‍को‍उल्टी, ककसी‍को‍बुखार, ककसी‍को‍दस्ि‍िो‍ककसी‍को‍फंुमसयाँ‍
हो‍िािी‍हैं‍और‍दाँि‍तनकलने‍में‍िकलीफ‍होिी‍है।‍उसने‍दवाई‍दी‍और‍अपना‍
मोबाइल‍नंबर‍भी‍हदया।‍कहा‍कक‍कोई‍परेशानी‍हो‍िो‍मुझे‍फोन‍कर‍लेना।‍
यह‍भी‍कहा‍कक‍बुखार‍होने‍पर‍टेंशन‍नहीं‍करनी।‍बस‍दवाई‍समय‍से‍देनी‍
है‍और‍लगािार‍िण्डे‍पानी‍की‍पट्हटयाँ‍करनी‍हैं।‍उसका‍िरीका‍भी‍बिाया‍
कक‍ऐसे‍नहीं‍रखनी‍िैसे‍ कफल्मों‍में‍ हदखािे‍हैं।‍ िंडे‍पानी‍में‍कपड़ा‍मभगो-
मभगोकर‍मसर, माथा, गदान, कनपटी‍पर‍लगािार‍कफराना है।‍केवल‍माथे‍पर‍
पट्टी‍रखने‍से‍कुछ‍नहीं‍होने‍वाला।‍िण्डे‍पानी‍में‍िौमलया‍मभगोकर‍बार-बार‍
ऐसे‍ही‍ररपीट‍करना‍है।‍उसे‍कहिे‍हैं‍िंडे‍पानी‍की‍पट्टी‍करना।‍यहद‍बुखार‍
ज्यादा‍हो‍िो‍बेड‍पर‍एक‍मोमिामा‍बबछाकर‍उस‍पर‍एक‍गीली‍िादर‍बबछानी‍
है।‍पंखा‍िला‍देना‍और‍बच्िे‍को‍बार‍बार‍िैसे‍मैंने‍बिाया‍वैसे‍ही‍गीले‍कपड़े‍
से‍माथा, कनपटी, खोपड़ी, गदान, हाथ‍पैर‍पोंछिे‍रहना‍ है।‍बार-बार‍कपड़ा‍
गीला‍करना‍है।‍पानी‍गमा‍हो‍िाए‍िो‍उस‍पानी‍को‍बदलना‍है।‍पानी‍िंडा‍ही‍
होना‍िाहहए।‍िब‍िक‍कक‍बुखार‍100 िक‍न‍आ‍िाए, िब‍िक‍ऐसे‍ही‍
करिे‍रहना।‍ऐसे‍ही‍ककया‍और‍शुक्र‍है‍उसका‍बुखार‍उिर‍गया।‍कीले‍भी‍
आराम‍से‍तनकल‍आए।‍उसके‍बाद‍िो‍आदि‍ही‍पड़‍गई‍है।‍पररवार‍में‍सभी‍
को‍यह‍बाि‍बिा‍रखी‍है।‍इसे‍देखकर‍लगिा‍है‍कक‍एलोपैथी‍में‍इसका‍इलाि‍
क्ट्यों‍नहीं‍है? क्ट्या‍उस‍डाक्ट्टरों‍को‍यह‍नहीं‍मालूम‍कक‍बच्िे‍के‍दाँि‍या‍कीले‍
तनकलने‍में‍बुखार‍हो‍िािा‍है? उसने‍इिना‍डरा‍हदया‍कक‍यह‍िक‍कह‍हदया‍
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कक‍बच्िे‍को‍मेतननिाइहटस‍हो‍गया‍ है‍और‍हमारी‍हालि‍पिली‍कर‍दी।‍
25000 रुपए का‍बबल‍बना‍हदया‍सो‍अलग।‍उस‍समय‍25000 रुपए‍की‍
कीमि‍आि‍के एक‍लाख‍के‍बराबर‍थी।‍बाि‍पैसे‍की‍नहीं‍है, बाि‍बेवकूफ‍
बनाने‍की‍है।‍मिे‍की‍बाि‍यह‍कक‍र्डस्िािा‍समरी‍में‍मेतननिाइहटस‍टेस्ट‍के‍
बारे‍में‍कुछ‍मलखा‍ही‍नहीं‍था‍िबकक‍हमसे‍अलग‍से‍उस‍टैस्ट‍के‍पैसे‍वसूले‍
थे।पहले‍िो‍हमें र्डस्िािा‍समरी‍पढ़ने‍की‍फुसाि‍ही‍नहीं‍ममली‍थी।‍बस‍यही‍
खुशी‍ थी‍ कक‍ बच्िे‍ का‍ बुखार‍ उिर‍ गया।‍ िब‍ दोबारा‍ बुखार‍ हुआ‍ और‍
होममयोपैथी‍दवा‍से‍िीक‍हुआ, कीले‍आराम‍से‍तनकल‍आए, दोबारा‍बुखार‍भी‍
नहीं‍ हुआ, िब‍र्डस्िािा‍समरी‍पढ़ी। मन‍िो‍कर‍रहा‍था‍कक‍अस्पिाल‍में‍
िाकर‍लड़ा‍िाए, ककन्िु‍िुप‍लगा‍गये। 

होममयोपैथी‍डॉक्ट्टर‍ने‍समझा‍भी‍हदया‍यह‍बुखार‍कीले‍तनकलने‍के‍
कारण‍हो‍रहा‍था‍और‍बुखार‍रोकने‍की‍दवाई‍के‍कारण‍बच्िे‍की‍यह‍हालि‍
हो‍रही‍थी।  

एलोपैचथक डॉक्टर कारण नहीं देख रहा था। कारण का तनवारण भी 
नहीं कर रहा था। मैंने आज तक फकसी ऐलोपैथी डॉ को कारण का तनवारण 
करते नहीं देखा। केवल पेड़ के पत्तों पर पानी डालने से मतलब होता है ताफक 
लगे फक बीमार ठीक हो गया है। बीमारी की कारण खोजने की जहमत कौन 
उठाए। 

--00-- 
 

भगवन तेरे खेल तनराले (ऐलोपैथी का ससतम) 
 

दो-‍दो‍मौि‍एक‍साथ 
आि‍भी‍उस‍हदन‍को‍याद‍करके‍कलेिा‍काँप‍िािा‍है।‍एक‍ही‍हदन‍में‍

2-2 मौि...‍सास‍भी‍और‍बहू‍भी।‍सभी‍सास‍के‍मरने‍की‍प्रिीिा‍कर‍रहे‍थे, 
यानी‍ मेरी‍माँ...‍िो‍ मँुह‍ के‍कैं सर‍ से‍पीर्ड़ि‍थीं‍और‍बोलना, खाना,‍अपन‍े
तनत्यकमा‍करना‍िक‍छूट‍गया‍था।‍उन्होंने‍िो‍कभी‍पान‍िक‍नहीं‍खाया।‍साफ‍
सफाई‍के‍प्रति‍बेहद‍िागरूक‍थीं।‍कफर‍ऐसा‍क्ट्यों‍हुआ।‍बहुि‍सोिा‍िो‍कारण‍
समझ‍में‍आया।‍दाढ़‍तनकलवाई‍थी, िो‍पूरी‍नहीं‍तनकल‍पाई‍और‍हालाि‍ऐसे‍
हो‍गये।‍दो‍साल‍िक‍बीमारी‍से‍बड़ी‍हहम्‍मि‍से‍मुकाबला‍करिी‍रहीं।‍यहाँ‍िक‍
कक‍मसिंबर‍1997 में‍िब‍मेरी‍सास‍की‍मतृ्यु‍हुई‍िो‍मेरी‍समधन‍मेरी‍बेटी‍से‍
कह‍रही‍थीं, "िू‍िो‍कह‍रही‍थी‍कक‍िेरी‍नानी‍को‍कैं सर‍है, पर‍िेरी‍नानी‍की‍
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शक्ट्ल‍देखकर‍िो‍ऐसा‍बबल्कुल‍नहीं‍लगिा।‍आवाि‍भी‍बबल्कुल‍िीक‍है।‍इन्हें‍
देखकर‍कौन‍कहेगा‍कक‍इन्हें‍कैं सर‍है।"  

माँ‍एक्ट्यूपे्रशर‍और‍मशवांबु‍चिककत्सा‍से‍इलाि‍कर‍रही‍थीं।‍िोधपुर‍
में‍डॉक्ट्टर‍आशा‍बबड़ला‍को‍घर‍बुलवाया‍था।‍मैंने‍ही‍बिाया‍था‍क्ट्योंकक‍एक‍
बार‍ हदल्ली‍में‍उनका‍ कैम्‍प‍लगा‍था।‍आँखों‍ देखी‍बाि‍ है‍ कक‍उन्होंने‍ऐसे‍
लाइलाि‍मरीिों‍को‍एक्ट्येपै्रशर‍से‍िीक‍ककया, जिनका‍कई‍विों‍से‍ऐलोपैथी‍
में‍इलाि‍िल‍रहा‍था।‍एक‍मरीि‍दस‍साल‍से‍पागल‍था।‍िब‍उसे‍एक्ट्यूपे्रशर‍
करना‍शुरू‍ककया‍िो‍उसने‍डॉक्ट्टर‍के‍गाल‍पर‍कसकर‍िमािा‍मारा‍जिसका‍
तनशान‍उनकी‍गाल‍पर‍3 हदन‍िक‍रहा‍लोगों‍को‍गुस्सा‍आया।उस‍मरीि‍को‍
थ्पड़‍मारना‍िाहिे‍थे, लेककन‍डॉक्ट्टर‍ने‍रोक‍हदया।‍कहा‍कक‍यह‍मरीि‍है।‍
इसे‍क्ट्या‍मालूम‍कक‍इसने‍ऐसा‍क्ट्यों‍ककया।अगले‍साल‍िब‍कैम्‍प‍लगा‍िो‍
मैंने‍ देखा‍ कक‍वह‍मरीि‍ बबल्कुल‍िीक‍थी।‍एक‍मरीि‍को‍िो‍िार‍लोग‍
िारपाई‍पर‍लेकर‍आए‍थे।‍वह‍एक‍कदम‍भी‍नहीं‍िल‍पािा‍था।उन्होंने‍िीन‍
हदन‍के‍इलाि‍में‍उसे‍दौड़ने‍लायक‍कर‍हदया।‍िब‍उसने‍दसूरे‍हदन‍कदम‍
बढ़ाए, िो‍खुद‍आश्ियािककि‍था।‍घर‍के‍लोग‍िो‍खुशी‍के‍मारे‍रोने‍लगे‍थे।‍
एक‍अन्य‍मरीि‍को‍नामिीन‍डॉ‍ने‍पाँि‍ऑपरेशन‍बोले‍थे।‍वह‍बच्िी‍मात्र‍
एक‍माह‍की‍थी।‍मलद्वार‍बंद‍था‍जिसकी‍विह‍से‍पाँि‍ऑपरेशन‍होने‍थे।‍
ककसी‍ने‍ सुझाव‍ हदया‍ कक‍उन्हें‍ हदखा‍लो।‍ उनका‍कहना‍था‍ कक‍हमने‍बड़े‍
नामिीन‍डॉ‍को‍हदखाया‍हुआ‍है।‍भला‍एक्ट्यूपै्रशर‍में‍इसका‍इलाि‍कैसे‍संभव‍
है।‍जिसका‍अपने‍मरीि‍की‍लाइलाि‍बबमारी‍िीक‍हो‍गई‍थी‍उसी‍ने‍आग्रह‍
ककया‍कक‍एक‍बार‍हदखा‍लेने‍में‍क्ट्या‍हज़ा‍है? उनसे‍इलाि‍कराया‍और‍पाँि‍
हदन‍के‍इलाि‍से‍बच्िी‍िीक‍हो‍गई।‍वो‍बच्िी, जिसे‍बार-बार‍एतनमा‍देना‍
पड़िा‍था‍उसने‍पहले‍हदन‍ही‍अभी‍पूरा‍एक्ट्यूपै्रशर‍ककया‍भी‍नहीं‍था‍कक‍उसने‍
पौट्टी‍कर‍दी।‍साफ‍करके‍लाये।‍दबुारा‍पै्रशर‍हदया‍िो‍कफर‍एकदम‍मल‍त्याग‍
ककया।‍घर‍िाकर‍भी‍कई‍हदनों‍का‍िमा‍मल‍तनकलिा‍रहा।‍पाँि‍हदन‍में‍बच्िी‍
िीक‍हो‍गई।‍एक‍माह‍के‍बच्िे‍के‍पाँि‍ऑपरेशन‍होने‍से‍बि‍गये।‍यह‍सब‍
आँखों‍देखी‍बाि‍है‍िो‍षवश्वास‍कैसे‍नहीं‍होिा।‍लोग‍िो‍उन्हें‍भगवान‍का‍रूप‍
समझने‍लगे‍थे।  

डॉ‍आशा‍बबड़ला‍सुबह‍एक‍घण्टा‍लोगों‍को‍एक्ट्यूपै्रशर‍के‍्वाइंट‍बिािी‍
थीं।‍बाकायदा‍बोडा‍पर‍नक्ट्शा‍बनाकर‍बिािी‍थीं‍कक‍ककस‍बबमारी‍के‍मलये‍
कहाँ‍कैसे‍और‍ककिना‍पै्रशर‍देना‍है।‍उनसे‍सीखकर‍मैंने‍अपना‍माइग्रेन‍व‍
बेटे‍की‍साइनस‍की‍बबमारी‍को‍िीक‍ककया।‍उन्होंने‍बड़े भाई‍को‍समझाया‍
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कक मशवांबु‍चिककत्सा‍कैसे‍लेनी‍है।‍ककस‍िरह‍से‍यूररन‍को‍सुरक्षिि‍रखने‍के‍
मलए‍कपूर‍डालना‍है‍िाकक‍उसकी‍बास‍खत्म‍हो‍िाए।‍उससे‍पूरे‍शरीर‍की‍
मामलश‍करनी‍है, क्ट्योंकक‍कैं सर‍शरीर‍के‍ककसी‍भी‍अंग‍पर‍हमला‍कर‍सकिा‍
है।‍ऐसा‍न‍हो, इसमलये‍पूरे‍शरीर‍पर‍इसकी‍मामलश‍करनी‍है। 

िब‍िक‍ऐसा‍करिे‍रहे, िब‍माँ‍बबल्कुल‍स्वस्थ‍रहीं।‍यहाँ‍िक‍कक‍
अपनी‍मृत्यु‍से‍एक‍महीना‍पूवा‍मेरे‍भाई‍का‍स्वेटर‍बुना‍था।‍सभी‍लोगों‍ने‍
मेरे‍बड़े‍भाई‍का‍यह‍कह-‍कह‍कर‍हदमाग‍खराब‍कर‍हदया‍कक‍िू‍माँ‍का‍
इलाि‍रािीव‍गांधी‍कैं सर‍हॉजस्पटल‍में‍क्ट्यों‍नहीं‍करवा‍रहा? पैसे‍बिाने‍के‍
मलए‍ना? िाने‍क्ट्या‍उल्टे‍सीधे‍इलाि‍कर‍रहा‍ है।‍हर‍स्िाह‍माँ‍के‍सब‍
दामाद‍शाम‍को‍ऑकफस‍से‍वापसी‍में‍पहले‍माँ‍को‍देखने‍िािे‍थे‍और‍भाई‍
को‍ मिबूर‍ करिे‍ थे।‍आखखरकार‍ परेशान‍ होकर‍ उसने‍ रािीव‍ गांधी‍ कैं सर‍
हॉजस्पटल‍में‍माँ‍का‍ इलाि‍कराने‍का‍ तनणाय‍ मलया।‍बस...‍िभी‍से‍ बेहद‍
बीमार‍रहने‍लगीं।‍कीमोथैरेपी‍होिी‍थी।‍उससे‍पहले‍उन्होंने‍हहम्‍मि‍नहीं‍हारी‍
थी।‍आवाि‍में‍पूरा‍दम‍था‍लेककन‍कीमोथैरेपी‍करािे-करािे‍हालाि‍इिने‍बदिर‍
हो‍गए‍कक‍खाना-पीना‍देखना‍और‍बोलना‍बबल्कुल‍छूट‍गया।‍अपने‍आपसे‍
लैहरन‍बाथरूम‍िक‍नहीं‍िा‍पािी‍थीं।‍एक‍िरह‍से‍लाश‍के‍समान‍हो‍गई‍
थीं।‍भाई‍ने‍सबके‍कहने‍पर‍यह‍तनणाय‍मलया‍था‍जिससे‍कल‍को‍कोई‍यह‍
न‍कह‍दे‍कक‍पैसे‍बिाने‍के‍मलए‍हॉजस्पटल‍में‍अपनी‍माँ‍का‍इलाि‍नहीं‍
कराया‍और‍माँ‍मर‍गई।  

मैं‍उस‍हदन‍बहुि‍थकी‍हुई‍थी‍क्ट्योंकक‍हॉजस्पटल‍में‍थी।‍बीस‍हदन‍बाद‍
घर‍आई‍थी।‍बेटा‍हॉजस्पटल‍में‍दाखखल‍था।‍क्ट्यों‍दाखखल‍था, यह‍बाद‍में। 

माँ‍बहुि‍हदनों‍से‍बबस्िर‍में‍लाश‍के‍सामान‍पड़ी‍थीं।‍बिने‍की‍कोई‍
उम्‍मीद‍नहीं‍थी।‍सोिा‍िाकर‍उनको‍देख‍आऊँ।‍मन‍से‍आवाज़‍आ‍रही‍थी‍
कक‍शायद‍कफर‍उनको‍नहीं‍देख‍पाऊँगी।‍घर‍से‍बमुजश्कल 5-6 कदम‍ही‍िली‍
थी‍कक‍कोई‍बाइक‍पर‍आया।‍गले‍में‍पहनी‍िेन‍को‍खींििा‍ही‍िला‍गया।‍
मैं‍भी‍दरू‍िक‍खखिंिी‍िली‍गई‍क्ट्योंकक‍िेन‍बहुि‍मोटी‍थी‍हालाँकक‍नकली‍
थी।‍मोटी‍होने‍के‍कारण‍आसानी‍से‍नहीं‍टूटी।‍गदान‍पर‍ददा‍िो‍बहुि‍हो‍रहा‍
था, लगिा‍था‍िैसे‍बहुि‍बड़ी‍खरोि‍आ‍गई‍हो।‍बबना‍इस‍बाि‍की‍परवाह‍
ककए‍मैं‍बस‍स्टॉप‍पर‍िली‍गई।‍बस‍स्टॉप‍पर‍पहँुिकर‍गले‍पर‍हाथ‍लगाया‍
िो‍हाथ‍खून‍से‍सन‍गया।‍घर‍वापस‍आई।‍रूई‍से‍खून‍साफ‍ककया‍और‍दवाई‍
लगाई।‍मरहम‍को‍अपने‍पसा‍में‍रख‍मलया‍िाकक‍दोबारा‍लगा‍सकँू। खून‍िो‍
बहुि‍तनकल‍रहा‍था‍लेककन‍माँ‍को‍देखने‍का‍बहुि‍हदल‍कर‍रहा‍था।‍अंदर‍
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से‍ही‍कुछ‍आवाि‍आ‍रही‍थी‍कक‍पिा‍नहीं‍कफर‍उनको‍देख‍भी‍पाऊँगी‍या‍
नहीं।‍यह‍भी‍सुनने‍में‍आया‍कक‍मंझली‍भाभी‍की‍बहुि‍हदनों‍से‍िबीयि‍
खराब‍थी।वो‍भी‍20 हदन‍से‍बबस्िर‍में‍थीं।‍उनको‍माइग्रेन‍का‍ददा‍और‍उच्ि‍
रक्ट्ििाप‍रहिा‍था।‍िब‍मायके‍पहँुिी‍िो‍देखा‍कक‍मेरी‍छोटी‍बहन‍भी‍वहाँ‍
आई‍हुई‍थी।‍ककसी‍ने‍कोई‍उपाय‍बिाया‍था, जिससे‍कक‍शांति‍से‍माँ‍के‍प्राण‍
तनकल‍िाएँ‍क्ट्योंकक‍उस‍समय‍वो‍मौि‍से‍बदिर‍जिंदगी‍िी‍रही‍थीं।‍मैंने‍
अपने‍षपिािी‍से‍कहा, "षपिािी!‍अम्‍मा‍के‍मसरहाने‍बैि‍िाओ‍और‍उनके‍मसर‍
पर‍हाथ‍रख‍लो।"‍मेरे‍षपिािी  कभी‍भी‍हमारे‍सामने‍माँ‍के‍पास‍नहीं‍बैिे‍
थे।‍माँ‍बीमार‍होिी‍थीं‍िो‍षपिािी‍की‍िारपाई‍भी‍बराबर‍में‍लग‍िािी‍थी।‍
लेटे-‍लेटे‍हे‍राम!‍हे‍राम‍का‍िाप‍करिे‍रहिे‍थे‍मगर‍कभी‍पास‍में‍बैिकर‍
हदलासा‍देने‍के‍मलये‍मसर‍पर‍हाथ‍नहीं‍रखा।‍छोटी‍बहन‍बोली, "अरे‍रानी‍
िीिी!‍षपिािी‍आि‍िक‍कभी‍बैिे‍हैं, िो‍अब‍बैिेंगे?"  

"कोई‍बाि‍नहीं।‍आि‍िक‍नहीं‍बैिे, लेककन‍अब‍माँ‍के‍आखखरी‍समय‍
में‍बैिना‍पड़ेगा।‍बोल‍नहीं‍पा‍रहीं‍िो‍क्ट्या‍हुआ, महसूस‍िो‍कर‍पा‍रही‍हैं।‍
षपिािी‍सर‍पर‍हाथ‍रखेंगे‍िो‍उन्हें‍बहुि‍अच्छा‍लगेगा।" 

षपिािी‍को‍िबदास्िी‍माँ‍के‍पास‍बैिकर‍सर‍पर‍हाथ‍रखने‍के‍मलए‍
कहा।‍मंझली‍भाभी‍को‍सहारा‍ देकर‍ऊपर‍ले‍गई‍िाकक‍आराम‍कर‍सकें ।‍
उनको‍उच्ि‍रक्ट्ििाप‍की‍भी‍मशकायि‍थी।‍ऊपर‍ले‍िाकर‍उनका‍टेंपरेिर‍
देखा‍िो‍96 था‍और‍उन्हें‍बहुि‍सदी‍लग‍रही‍थी‍िबकक‍जिसे‍उच्ि‍रक्ट्ििाप‍
हो, उसे‍बहुि‍गमी‍लगिी‍है।‍मुझे‍यह‍बाि‍बेहद‍अिीब‍सी‍लगी।‍वहीं‍से‍
पति‍को‍फोन‍ककया‍और‍उन्हें‍सारी‍बाि‍बिाई।‍यह‍मेरे‍मायके‍आए।‍भाभी‍
की‍हालि‍देखी‍िो‍मेरे‍बड़े‍भाई‍से‍बोले‍कक‍इन्हें‍अस्पिाल‍में‍दाखखल‍कर‍
दो‍क्ट्योंकक‍यहाँ‍इन‍हालाि‍में‍इनकी‍उचिि‍देखभाल‍नहीं‍हो‍पाएगी।‍सभी‍
इनकी‍अक्ट्ल‍का‍लोहा‍मानिे‍हैं‍इसमलए‍भाभी‍को‍अस्पिाल‍ले‍िाने‍के‍मलए‍
िैयार‍ हो‍ गए।‍ बड़ी‍ मुजश्कल‍ से‍सहारा‍ देकर‍भाभी‍को‍ नीिे‍ उिारा‍ गया।‍
अग्रसेन‍हॉजस्पटल‍ले‍गए‍िो‍घर‍के‍पास‍ही‍था।‍डॉक्ट्टर‍ने‍रक्ट्ििाप‍दैखा‍
िो‍बहुि‍ज्यादा‍था।‍मैंने‍कहा, "डॉक्टर साहब रक्तचाप ज्यादा है तो फिर 
इन्हें सदी क्यों लग रही है? एक बार बे्रन का सीटी स्त्कैन कर लीक्जए क्योंफक 
20 ददन से लगातार ससर में ददश बना हुआ है।" 

डॉक्ट्टर‍ने‍मुझ‍ेडाँट‍हदया।‍कहा‍कक- "आप‍डॉक्ट्टर‍हैं‍या‍हम? हमें‍
मि‍मसखाइए‍कक‍क्ट्या‍करना‍ है‍और‍क्ट्या‍नहीं‍करना।‍आप‍यहाँ‍से‍बाहर‍
िाकर बैहिए।" 
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भाभी‍को‍दाखखल‍कर‍मलया‍गया।‍मेरे‍भाई‍ने‍मुझसे‍कहा, "िीिी!‍
िुम‍अस्पिाल‍में‍रुक‍िाओ।" 

"भाई!‍मुझे‍रुकने‍में‍कोई‍हदक्ट्कि‍नहीं‍है, लेककन‍हर‍पत्नी‍िाहिी‍है‍
कक‍उसकी‍ऐसी‍हालि‍में‍पति‍उसके‍पास‍रहे।‍िू‍रुकेगा‍िो‍भाभी‍िल्दी‍िीक‍
हो‍िाएंगी।"‍शुक्र‍है‍कक‍थोड़ी‍सी‍ना‍नुकर‍करने‍के‍बाद‍मान‍गया। 

राि‍को‍ढ़ाई‍बिे‍फोन‍की‍घण्टी‍बिी।‍समझ‍आ‍गया‍कक‍माँ‍नहीं‍
रहीं।‍लेककन‍िो‍सुना, सुनकर‍सन्न‍रह‍गये।‍कानों‍पर‍षवश्वास‍नहीं‍हुआ।‍
भाई‍का‍फोन‍था।‍उसने  कहा, "िीिा‍िी!‍मनीिा‍गई।" 

"कहाँ‍गई?" 
"नहीं‍रही।"  
"नहीं‍रही‍से‍क्ट्या‍मिलब?"  
"मिलब‍की‍मर‍गई।‍अब‍उसे‍एंबुलेंस‍में‍पिा‍नहीं‍कहाँ‍लेकर‍गए‍हैं?" 
हदल‍ने‍सोिा‍कक‍यह‍िीवन‍में‍आि‍िक‍कभी‍अस्पिाल‍में‍नहीं‍

रुका‍इसमलए‍ऐसी‍अिीब‍बािें‍बोल‍रहा‍है।‍िरूर‍अम्‍मा‍को‍ही‍कुछ‍हुआ‍है।‍
हम‍दोनों‍टू‍व्हीलर‍पर‍िल‍पडे़।‍रास्िे‍में‍कुछ‍गुंडे‍पीछे‍पड़‍गए‍जिनसे‍बड़ी‍
मुजश्कल‍से‍षपण्ड‍छुड़ाया।‍अस्पिाल‍पहँुिे‍िो‍पिा‍लगा‍कक‍वाकई‍भाभी‍का‍
देहांि‍हो‍िुका‍था।‍लाश‍का‍पोस्टमाटाम‍होना‍बाकी‍था।‍सीटी‍स्कैन‍की‍ररपोटा‍
में‍आया‍था‍कक‍उनका‍हदमाग‍अपनी‍िगह‍से‍सरका‍हुआ‍था।‍आश्िया‍हुआ।‍
इिने‍बरसों‍से‍प्राइवेट‍डॉक्ट्टर‍का‍इलाि‍हो‍रहा‍था।‍वह‍यह‍डायलनोज़‍क्ट्यों‍
नहीं‍कर‍पाया।‍शुक्र‍है‍कक‍अस्पिाल‍में‍एडममट‍थीं  और‍सीटी‍स्कैन‍भी‍हो‍
गया‍था‍िो‍पिा‍लगा‍कक‍बीस‍हदन‍में‍बबस्िर‍में‍क्ट्यों‍पड़ी‍थीं।‍उन्होंने‍िो‍
कभी‍काम‍से‍िी‍नहीं‍िुराया‍था।‍थोड़ी‍सी‍मंदबुद्चध‍िरूर‍थीं।‍अस्पिाल‍में‍
दाखखल‍न‍करिे‍िो‍यही‍सोििे‍कक‍उच्ि‍रक्ट्ििाप‍और‍माइग्रेन‍के‍कारण‍
िल‍बसीं।‍जिंदगी‍भर‍के‍मलए‍ये‍बाि‍भी‍रह‍िािी‍कक‍सास‍की‍सेवा‍करिे-
करिे‍खुद‍के‍प्राण‍तनकल‍गए। 

िब‍िक‍भाई‍ने‍अन्य‍ककसी‍को‍नहीं‍बिाया‍था।‍केवल‍हमें‍फोन‍
ककया‍था।‍हमने‍कफर‍सुबह‍सबको‍फोन‍ककया।‍सभी‍माँ‍की‍मौि‍का‍इंििार‍
कर‍ही‍रहे‍थे।‍फौरन‍अपने-अपने‍घर‍से‍िल‍पड़े।‍ जिसका‍िो‍ररश्िा‍था, 
उसी‍संबोधन‍से‍बोलकर‍रो‍रहा‍था।‍हमारी‍बड़ी‍मामी‍िो‍बहुि‍ही‍रो‍रही‍थीं‍
क्ट्योंकक‍वो‍अपने‍सुख-दखु‍की‍सारी‍बािें‍माँ‍से‍सांझा‍करिी‍थीं।‍बड़े‍मामा‍
िी‍बहुि‍गुस्से‍वाले‍थे‍जिसकी‍विह‍से‍वो‍बहुि‍द:ुखी‍रहिी‍थीं।‍अपने‍हदल‍
का‍ददा‍माँ‍से‍बाँट‍मलया‍करिी‍थीं।  
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आिे‍ही‍दहाड़‍मारकर‍रोिे‍हुए‍बोलीं, "हाय‍बीवी‍िी!‍भगवान‍ने‍आपके‍
साथ‍ही‍ऐसा‍क्ट्यों‍ककया? आपने‍िो‍कभी‍ककसी‍का‍बुरा‍नहीं‍सोिा।"‍छोटी‍बहन‍
ममाान्िक‍आवाज़‍में‍रोिे‍हुए‍बोली, "अरे‍पहले‍िादर‍हटाकर‍देख‍िो‍लो‍कक‍
कौन‍है? और‍दहाड़ें‍मारकर‍रो‍पड़ी।‍"ये अम्मा नहीं हैं।" 

िेहरे‍से‍कपड़ा‍हटाया‍िो‍सारे‍ही‍भौिक्ट्के‍रह‍गए।‍िब‍िो‍ककसी‍की‍
रुलाई‍बंद‍होने‍का‍नाम‍ही‍नहीं‍ले‍रही‍थी।‍यह‍क्ट्या‍हो‍गया? उनको‍िो‍
ऐसी‍कोई‍बीमारी‍नहीं‍थी। 

कफर‍ऐसा‍कैसे? अिानक‍से‍मतृ्यु‍हो‍िाना....‍सभी‍के‍हदल‍को‍धक्ट्का‍
लगा।‍सभी‍सोि-सोि‍कर‍हैरान‍थे‍कक‍यह‍क्ट्या‍हुआ? दाह‍संस्कार‍करने‍के‍
मलए‍अथी‍सि‍गई।‍एक‍नहीं, आधे‍घण्टे‍के‍अंिराल‍में‍दो‍दो‍अथी।‍पहले‍
भाभी‍की, कफर‍माँ‍की।‍बाद‍में‍मेरी‍बड़ी‍बेटी‍ने‍बिाया‍क्ट्योंकक‍वह‍मां‍के‍
मसरहाने‍अपनी‍गोद‍में‍उनका‍मसर‍रख‍कर‍बैिी‍हुई‍थी।‍िब‍भाभी‍की‍अथी‍
को‍ लेकर‍ बाहर‍ तनकले‍ िो‍ मां‍ के‍ मंुह‍ से‍ शब्द‍ तनकले....‍
मममममममममनीईईईईईईईईईईईईईिाआआआआआआ‍और‍गदान‍एक‍िरफ‍
लुढ़क‍गई‍और‍दो‍बँूद‍अश्रु‍दोनों‍आँखों‍से‍ढुलक‍गये। 

िब‍हम‍बाहर‍ही‍थे‍कक  मेरी‍बेटी‍भाग‍कर‍बाहर‍आई।‍मेरी‍बड़ी‍
भाभी‍को‍बिाया‍कक‍अम्‍मा‍नहीं‍रहीं।‍उसी‍ने‍उनके‍आखखरी‍शब्द‍भी‍हमें‍
बाद‍में‍बिाए।‍भाभी‍एकदम‍अंदर‍भागीं।‍देखा‍कक‍माँ‍संसार‍को‍अलषवदा‍
कह‍िुकी‍थीं।‍जिस‍गद्दे‍पर‍पहले‍एक‍शव‍रखा‍था‍उसी‍गद्दे‍पर‍माँ‍के‍
बबस्िर‍सहहि‍उस‍पर‍मलटाया‍गया। कुछ‍देर‍पहले‍उनकी‍बहू‍की लाश‍वहाँ‍
थी‍और‍अब‍उसी‍िगह‍सास‍की‍लाश।‍सभी‍पुरुि‍श्मशान‍घाट‍की‍ओर  रवाना‍
हो‍िुके‍थे।‍ररश्िेदारी‍में‍िो‍महहलाएं‍थीं, वे‍भी‍अपने‍घर‍िा‍िुकी‍थीं।‍उसके‍
बाद घर‍में‍नहीं‍घुसिे।‍मेरी‍देवरातनयाँ‍भी‍िा‍िुकी‍थीं।‍अभी‍घर‍नहीं‍पहंुिी‍
थीं।‍उनके‍बच्िों‍को‍फोन‍ककया‍कक‍मेरी‍मां‍नहीं‍रहीं।‍घर‍में‍िािे‍ही‍उन्हें‍
खबर‍ममली‍और‍उल्टे‍पैरों‍सब‍दोबारा‍मेरे‍मायके‍के‍मलए‍िल‍पड़े। हमारी‍
मामी‍घर‍में‍ ही‍थीं। उन्होंने‍कहा‍ कक‍पहले‍बड़े‍का‍संस्कार‍ होगा।‍िल्दी‍
से ककसी‍को‍श्मशान‍की‍ओर‍भगाया‍गया।‍कुछ‍लोग‍लाश‍के‍साथ‍श्मशान‍
घाट‍रुके‍और‍बाकी‍वापस‍आए।‍अब‍दसूरी‍(मां‍की)‍अथी‍सिनी‍शुरू‍हुई। 

आि‍भी‍उस‍बाि‍को‍याद‍करिे‍हैं‍िो‍सोििे‍हैं‍कक‍माँ िाहे‍बोल‍
नहीं‍पा‍रही‍थी लेककन‍सुन‍पा‍रही‍थीं, िभी‍िो‍उन्होंने‍रोिे‍हुए‍यह‍शब्द‍
बोले‍और‍प्राण‍त्याग‍हदए। भगवान‍ककसी‍को‍भी‍ऐसे‍हदन‍न‍हदखाए। 

--00-- 
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ऐलोपैथी का ससतम (दसूरी कड़ी) 
 

मेरे‍बेटे‍को‍बुरी‍िरह‍नकसीर‍शुरू‍हो‍गई।‍घर‍में‍सभी‍उपाय‍आिमा‍
मलये।‍मसर‍को‍थोड़ा‍नीिे‍भी‍ककया।‍पानी‍भी‍डालिे‍रहे।‍ममट्टी‍भी‍सँुघाई‍
लेककन‍कोई‍असर‍नहीं‍हुआ।‍आखखरकार‍उसे‍सफदरिंग‍हॉजस्पटल‍लेकर‍भागे।‍
पति‍को‍हमें‍छोड़‍कर‍मिबूरी‍में‍आना‍पड़ा‍क्ट्योंकक‍उसी‍हदन‍मेरी‍देवरानी‍
के‍मकान‍का‍ मुहूिा‍था।‍ दाखखल‍करने‍ के‍ बाद‍ डॉक्ट्टर‍ने‍ रक्ट्ििाप‍ देखा।‍
घबराकर‍एकदम‍बोले, "मसस्टर‍िल्दी‍गोली‍लाओ।‍मरीि‍को‍हाई‍बीपी‍है।"‍
मसस्टर‍दौड़कर‍गोली‍लेकर‍आई‍और‍मेरे‍बेटे‍को‍खखला‍दी।‍उसके‍बाद‍उसे‍
वाडा‍में‍मशफ्ट‍कर‍हदया‍गया।‍दोनों‍नथुनों‍में‍रुई‍िँूस‍दी‍गई।‍अब‍नकसीर‍
बाहर‍नहीं‍बह‍रही‍थी‍लेककन‍गले‍में‍िा‍रही‍थी‍और‍वह‍बड़ा‍परेशान‍हो‍
रहा‍था।‍बबस्िर‍से‍उििा‍था‍िो‍कफर‍नकसीर‍िालू‍हो‍िािी‍थी।‍अगले‍हदन‍
बीपी‍िेक‍ ककया‍ कफर‍डॉक्ट्टर‍ने‍घबराकर‍बड़ी‍िोर‍से‍ मसस्टर‍को‍आवाि‍
लगाई, "मसस्टर‍गोली‍लाओ।‍मरीि‍का‍बी.पी‍बहुि‍हाई‍है।‍मसस्टर‍दौड़कर‍
गोली‍लेकर‍आई‍और‍बेटे‍के‍मँुह‍में‍िँूस‍दी।‍मैंने‍फौरन‍बेटे‍के‍मँुह‍से‍गोली‍
तनकाली‍और‍कहा, "डॉक्ट्टर‍साहब‍हो‍सकिा‍है‍आपका‍एपैरेटस‍खराब‍हो? 
मेरे‍बेटे‍को‍आि‍िक‍कभी‍हाई‍बी.पी‍नहीं‍हुआ।"‍ 

"डॉक्ट्टर‍आप‍हैं‍या‍हम? मैंने‍कहा‍डॉक्ट्टर‍िो‍आप‍ही‍हैं‍लेककन‍एक‍
बाि‍बिा‍दूँ‍कक‍यहद‍मेरे‍बेटे‍को‍कुछ‍भी‍हो‍गया‍िो‍मैं‍सब‍को‍कच्िा‍िबा‍
िाऊँगी।आप‍एक‍बार‍दसूरा‍ऐपैरेटस‍मँगा‍कर‍इसका‍बी.पी‍क्ट्यों‍नहीं‍िेक‍
कर‍लेिे।" 

"आपको‍षवश्वास‍नहीं‍है‍िो‍इमरिेंसी‍में‍िेक‍करा‍लो।" 
"स्रेिर‍का‍इंििाम‍कर‍दो।" 
"कोई‍स्रेिर‍नहीं‍है।" 
"िो‍व्हीलिेयर‍का‍इंििाम‍कर‍दो।" 
"कोई‍व्हीलिेयर‍भी‍नहीं‍है।" 
आखखर‍मैं‍बेटे‍को‍पैदल‍िला‍कर‍इमरिेंसी‍िक‍ले‍गई।‍बी.पी‍िेक‍

कराया‍और‍पिे‍ पर‍ मलखवा‍कर‍लाई।‍ डॉक्ट्टर‍को‍ हदखाया‍और‍कहा‍ कक‍
आपका‍ऐपरेटस‍इिना‍हाई‍बीपी‍हदखा‍रहा‍है,‍िबकक‍अभी‍मैं‍इसको‍पैदल‍
िलाकर‍ले‍गई‍हँू‍िब‍भी‍नामाल‍है।‍नकसीर‍ककसी‍भी‍िरह‍बंद‍नहीं‍हो‍रही‍
थी, इसमलये‍दाखखल‍रहना‍िरूरी‍था।‍पूरे‍5‍हदन‍बीि‍िुके‍थे‍लेककन‍नकसीर‍
में‍कोई‍आराम‍नहीं‍था।‍वहां‍ऐसे‍कुछ‍अन्य‍मरीि‍भी‍थे‍िो‍3‍महीने‍से‍
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इसी‍बीमारी‍की‍विह‍से‍दाखखल‍थे।‍डॉ‍के‍अनुसार‍बबस्िर‍में‍लेटे‍रहना‍ही‍
एकमात्र‍उपाय‍था।‍िब‍मैंने‍देखा‍कक‍पाँि‍हदन‍में‍भी‍कोई‍फका ‍नहीं‍पड़ा‍िो‍
आखखरकार‍मैं‍घर‍आई।‍स्वदेशी‍चिककत्सा‍सार‍की‍ककिाब‍में‍नकसीर‍का‍
इलाि‍पढ़ा।‍डॉ‍आशा‍बबड़ला‍को‍फोन‍ककया।‍उन्हें‍सारी‍बाि‍बिाई‍और‍उनसे‍
नकसीर‍रोकने‍के‍एक्ट्यूपे्रशर‍पॉइंट‍पूछे।‍उन्होंने‍एक्ट्यूपै्रशर‍्वाइंट‍बिाने‍के‍
साथ-साथ‍मशवाम्‍बु‍चिककत्सा‍करने‍के‍मलये‍भी‍कहा।‍एक‍शीशी‍में‍अपना‍
थोड़ा‍सा‍बीि‍के‍यूररन‍की‍नाक‍में‍दो-दो‍बँूद‍डालने‍की‍सलाह‍दी।‍यह‍भी‍
कहा‍कक‍शुरू‍और‍आखखर‍का‍नहीं, थोड़ा‍यूररन‍पास‍करने‍के‍बाद‍कफर‍शीशी‍
में‍डालना‍है।‍आखखर‍का‍यूररन‍भी‍नहीं‍डालना।‍मुझे‍मशवाम्‍बु‍चिककत्सा‍की‍
िानकारी‍थी, उस‍पर‍षवश्वास‍था, अिीः‍उनकी‍बाि‍सहिा‍मान‍ली।‍घर‍से‍
एक‍ड्रापर‍वाली‍शीशी‍ले‍गई।‍स्वदेशी‍चिककत्सा‍सार‍में‍मलखा‍था‍कक‍राि‍
को‍मुल्िानी‍ममट्टी‍भी‍एक‍चगलास‍पानी‍में‍मभगो‍दो।‍सुबह‍िक‍मुल्िानी‍
ममट्टी‍नीिे‍बैि‍िाएगी।‍वो‍पानी‍खाली‍पेट‍देना‍है।‍उसका‍पानी‍नकसीर‍में‍
आराम‍करिा‍है।‍बािार‍से‍मुल्िानी‍ममट्टी‍खरीद‍कर‍ले‍गई।‍पति‍को‍कुछ‍
नहीं‍बिाया‍क्ट्योंकक‍इन्हें‍ऐसी‍बािों‍में‍कम‍‍यकीन‍ है।‍इन्हें‍एलोपैथी‍में‍
ज्यादा‍यकीन‍है।‍अस्पिाल‍में‍10‍हदन‍िक‍मैं‍ही‍हदन‍राि‍रही‍क्ट्योंकक‍बेटा‍
मेरे‍साथ‍ज्यादा‍कंफटेबल‍था।‍रोि‍राि‍को‍मुल्िानी‍ममट्टी‍मभगो‍देिी‍थी‍
और‍सुबह‍उसका‍पानी‍देिी‍थी।‍हदन‍में‍5-6‍बार‍‍यूरीन‍की‍दो-दो‍बँूद‍नाक‍
में‍डालिी‍थी।‍डॉक्ट्टर‍को‍बिाने‍की‍मैंने‍कोई‍िरूरि‍नहीं‍समझी।‍बेटे‍को‍
भी‍कह‍हदया‍कक‍ककसी‍को‍बिाने‍की‍कोई‍िरूरि‍नहीं‍है।‍िुप‍करके‍िब‍
बाथरूम‍िािा‍है‍िो‍ये‍शीशी‍ले‍िाना।‍िब‍डॉक्ट्टर‍को‍यह‍पिा‍लग‍गया‍
कक‍उनका‍ऐपरेटस‍खराब‍है‍कफर‍वो‍दसूरे‍वाडा‍से‍ऐपरेटस‍मँगा‍कर‍िेक‍करिे‍
थे।‍ककिनी‍मरीि‍िो‍ऐसे‍थे‍िो‍यह‍कहिे‍थे‍कक‍हम‍खखड़की‍में‍से‍छलांग‍
लगा‍देंगे।‍लेटे‍लेटे‍िंग‍आ‍गए‍हैं।‍बीमारी‍है‍कक‍कंरोल‍होने‍का‍नाम‍नहीं‍
लेिी।‍10‍हदन‍बाद‍बेटे‍को‍छुट्टी‍ममली।‍उसका‍एि‍बी‍केवल‍7‍ग्राम‍रह‍
गया‍था‍िो‍कक‍बहुि‍कम‍था।‍मुझे‍मालूम‍था‍कक‍छिरपुर‍आद्या‍कात्यातयनी‍
मंहदर‍के‍पास‍एक‍अध्यात्म‍साधना‍कें द्र‍है।‍कभी‍मैंने‍एक‍स्िाह‍के‍कैम्‍प‍
में‍रंग‍चिककत्सा‍सीखी‍थी।‍पति‍के‍षवरोध‍के‍बाविूद‍मैं‍उसे‍वहां‍लेकर‍गई।‍
10‍हदन‍वहाँ‍‍रहे।‍वहाँ‍उन्होंने‍बेटे‍को‍दबू‍का‍िूस‍हदया।‍दबू‍को‍अच्छी‍
िरह‍धोकर, हाथ‍से‍ही‍टुकडे़‍करके‍ममक्ट्सी‍में‍पानी‍डालकर‍पीसा‍और‍छानकर‍
षपलाया।‍मुझे‍भी‍यह‍बिा‍हदया‍कक‍यहद‍यह‍िीन‍साल‍केवल‍7‍हदन‍कर‍
लोगे‍िो‍कभी‍नकसीर‍नहीं‍होगी।‍सदा‍के‍मलए‍यह‍समस्या‍खत्म‍हो‍िाएगी।‍
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दबू‍का‍िूस‍रोिाना‍देना‍है‍क्ट्योंकक‍इससे‍खून‍बनिा‍है।‍यह‍बहुि‍िण्डा‍होिा‍
है।‍सहदायों‍में‍इसमें‍काली‍ममिा‍डाल‍कर‍देना‍है।‍गममायों‍में‍वैसे‍ही‍दे‍सकिे‍
हो।‍जिसका‍भी‍एि.‍बी‍कम‍हो, उसके‍मलए‍यह‍बहुि‍कारगर‍उपाय‍है।‍गेहँू‍
के‍िवारे‍का‍रस‍भी‍दे‍सकिे‍हो।‍उससे‍भी‍खून‍बढ़िा‍है। 

बाद‍में‍िो‍मैंने‍घर‍में‍आकर‍10‍गमले‍रख‍मलए‍थे।‍उन्होंने‍बिाया‍
था...‍हर‍रोि‍एक‍गमले‍में‍गेहँू‍के‍िवारे‍बोने‍हैं।‍दसूरे‍हदन‍दसूरे‍में, िीसरे‍
हदन‍िीसरे‍में‍और‍इसी‍िरह‍क्रमवार‍दसवें‍हदन‍दसवें‍में।‍सबसे‍पहले‍वाले‍
गमले‍में‍दसवें‍हदन‍िौ‍अच्छी‍िरह‍से‍अंकुररि‍हो‍िुके‍होंगे।‍उन्हें‍िड़‍समेि‍
तनकालकर‍सबसे‍नीिे‍से‍थोड़ा‍काट‍देना‍क्ट्योंकक‍उनमें‍बहुि‍ममट्टी‍लगी‍हुई‍
होिी‍ है।‍ कफर‍अच्छी‍िरह‍धोकर, पीसकर, छानकर‍ ...कोई‍भी‍ षपएगा‍िो‍
उससे‍खून‍बनेगा।‍उसी‍गमले‍में‍कफर‍दोबारा‍िौ‍बो‍दो।‍अगले‍हदन‍दसूरे‍
गमले‍के‍िोड़ो‍और‍क्रमवार‍ऐसे‍ही‍करो।‍मैंने‍देखा‍कक‍वाकई‍िवारे‍का‍रस‍
षपलाने‍से‍मेरे‍बेटे‍का‍एि.बी, िो‍केवल‍7‍ग्राम‍रह‍गया‍था, वह‍15‍ग्राम‍
हो‍गया‍था। 

बीमाररयाँ‍भी‍बहुि‍कुछ‍मसखा‍देिी‍हैं। जिन्दगी‍में‍मुसीबिों‍ने‍बहुि‍
कुछ‍मसखाया। 

--00-- 
 

यादों के झरोखे से (1965 की दास्त्तान) 
 

1965‍में‍भारि‍और‍पाककस्िान‍में‍युद्ध‍तछड़ा‍हुआ‍था।‍मैं‍उन‍हदनों‍
उिा‍मसलाई‍स्कूल‍में‍मसलाई‍कढ़ाई‍की‍रेतनगं‍ले‍रही‍थी।‍उस‍समय‍श्री‍लाल‍
बहादरु‍शास्त्री‍िी‍देश‍के‍प्रधानमंत्री‍थे।‍उन्होंने‍देश‍के‍लोगों‍में‍देशभजक्ट्ि‍का‍
ऐसा‍िज्बा‍पैदा‍कर‍हदया‍था‍कक‍महहलाओं‍ने‍अपने‍आभूिण‍िक‍देश‍की‍
रिा‍के‍मलए‍दे‍हदए‍थे।‍मुझमें‍बिपन‍से‍ही‍देशभजक्ट्ि‍का‍िज्बा‍कूट-‍कूट‍
कर‍भरा‍हुआ‍था।‍मैंने‍सोिा‍कक‍हमें‍भी‍देश‍के‍मलए‍कुछ‍करना‍िाहहए।‍पर‍
क्ट्या?? 

िाह‍हो‍िो‍राह‍भी‍ममल‍ही‍िािी‍है।‍मैंने‍अपनी‍षप्रमंसपल‍से‍कहा‍
कक‍मैडम‍क्ट्यों‍न‍हम‍स्कूल‍में‍कपड़ों‍की‍एलज़ीबबशन‍लगायें।‍उससे‍िो‍पैसा‍
आएगा, वह‍हम‍प्रधानमंत्री‍ राहि‍कोि‍में‍िमा‍करा‍ देंगे।‍ मैडम‍ मुझ‍पर‍
ज्यादा‍ही‍कृपालु‍रहिी‍थीं‍और‍मुझे‍बुद्चधमान‍भी‍समझिी‍थीं‍क्ट्योंकक‍िो‍
ड्राजफ्टंग‍अन्य‍छात्राओं‍को‍स्िाह‍में‍केवल‍एक‍बार‍देिी‍थीं‍और‍एक‍स्िाह‍
में‍भी‍वे‍लोग‍उस‍र्डज़ाइन‍को‍पूरा‍नहीं‍कर‍पािी‍थीं,मैं‍अगले‍हदन‍ही‍पूरा‍
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करके‍ले‍िािी‍थी।‍मान‍लो‍छह‍िरह‍के‍फ्रॉक‍होिे‍हैं‍िो‍कायदे‍से‍6‍हफ्िे‍
में‍मसखाएँगे, ककंिु‍मैं‍अगले‍हदन‍ही‍फ्रॉक‍हो‍या‍सूट,कुिाा‍हो‍या‍पािामा, 
पैण्ट‍हो‍या‍कमीि, या‍अलग-अलग‍िरह‍के‍ब्लाऊज़...‍अगले‍हदन‍ही‍पूरा‍
करके‍ले‍ िािी‍ थी‍और‍ वह‍ उसमें‍ कोई‍कमी‍भी‍ नहीं‍ तनकाल‍ पािी‍ थीं।‍
पाइषपगं‍एकदम‍सफाई‍से‍लगी‍होिी‍थी।‍एकदम‍बारीक‍होिी‍थी।‍काि‍भी‍
एकदम‍सफाई‍से‍बने‍होिे‍थे‍इसमलए‍मिबूरन‍उन्हें‍अगले‍हदन‍दसूरी‍ड्राजफ्टंग‍
मसखानी‍ही‍पड़िी‍थी‍और‍शायद‍इसीमलए‍उनकी‍निरों‍में‍मैं‍श्रेष्ि  मशिाचथायों‍
की‍श्रेणी‍में‍आिी‍थी।‍मैडम‍को‍मेरी‍बाि‍पर‍पूरा‍यकीन‍था।‍लेककन‍यह‍
होगा‍कैसे?? यह‍सवाल‍उनके‍मन‍में‍था।‍मैंने‍कहा, 

"मैडम‍आप‍केवल‍अनुमति‍दे‍दें।‍बाकी‍सब‍कुछ‍मुझ‍पर‍छोड़‍दें।‍बस‍
इन‍छात्राओं‍से‍केवल‍इिना‍कह‍दें‍कक‍अपने‍घर‍से‍जििने‍भी‍छोटे‍बड़े‍कपड़ों‍
के‍टुकडे़‍हैं, लेकर‍आएँ।"‍उन्होंने‍सबको‍वैसा‍ही‍आदेश‍दे‍हदया।‍वैसे‍भी‍वहाँ‍
पास‍में‍ही‍बािार‍था, िहाँ‍कपड़ों‍की‍ढे़रों‍दकुाने‍थीं।‍मसलाई‍सीखने‍वाली‍
लड़ककयाँ‍वहीं‍से‍छोटे‍कपड़े‍बनाने‍के‍मलये‍कटपीस‍खरीदिी‍थीं।‍ 

अनुमति‍ ममलने‍ के‍बाद‍मैंने‍योिनानुसार‍काम‍करना‍ शुरू‍ ककया।‍
िाटा‍ पेपर‍काटकर‍छोटे-छोटे‍ हटकट‍बनाए‍और‍उन‍पर‍₹ 10‍दाम‍मलखा।‍
स्कूल‍के‍आस-पास‍बहुि‍सारी‍दकुानें‍और‍शोरूम‍थे।‍सबको‍यह‍कहकर‍हटकट‍
हदए‍कक‍15‍हदन‍बाद‍हम‍अपने‍स्कूल‍में‍मसले‍हुए‍कपड़ों‍की‍प्रदशानी‍लगाएँगे‍
और‍उससे‍िो‍ पैसा‍इकट्िा‍होगा, वह‍हम‍प्रधानमंत्री‍ राहि‍कोि‍में‍िमा‍
करेंगे।‍आपसे‍उम्‍मीद‍करिे‍हैं‍कक‍देश‍की‍खातिर‍₹ 10‍का‍हटकट‍िो‍आप‍
लोग‍खरीद‍ही‍सकिे‍हो।‍मात्र‍दो‍हदन‍में‍₹ 1000‍इकट्िे‍हो‍गए‍और‍हमारी‍
षप्रमंसपल‍ही‍एकमात्र‍ऐसी‍थीं‍िो‍ककसी‍स्कूल‍की‍िरफ‍से‍प्रधानमंत्री‍राहि‍
कोि‍में‍₹ 1000‍िमा‍करवा‍कर‍आईं‍थीं।‍उन‍हदनों‍₹ 1000‍की‍बहुि‍कीमि‍
होिी‍थी‍क्ट्योंकक‍सोना‍भी‍केवल‍₹ 110‍िोला‍था।‍स्कूल‍में‍आकर‍उन्होंने‍
मेरी‍पीि‍थपथपाकर‍शाबाशी‍दी।‍अब‍उन्हें‍षवश्वास‍हो‍गया‍कक‍मैं‍एलज़ीबबशन‍
का‍काम‍भी‍कर‍पाऊँगी। 

एक‍कपडे़‍वाले‍की‍दकुान‍से‍बहुि‍छोटे-छोटे‍बिे‍हुए‍टुकडे़‍भी‍मुफ्ि‍
में‍ले‍आई‍थी।‍उसको‍हटकट‍हदया‍था‍और‍कहा‍था‍कक‍िो‍20-30‍इंि‍के‍
कटपीस‍िुम्‍हारे‍ककसी‍काम‍के‍नहीं‍हैं‍और‍जिन्हें‍िुम‍कौर्ड़यों‍के‍मोल‍बेििे‍
हो, हम‍उनके‍कपड़े‍मसलकर‍प्रदशानी‍लगाएँगे‍और‍वह‍पैसा‍प्रधानमंत्री‍राहि‍
कोि‍में‍देंगे।‍िो‍सैतनक‍देश‍की‍रिा‍के‍मलए...‍हमारी‍रिा‍के‍मलए...‍अपने‍
प्राण‍हथेली‍पर‍रखकर‍बैिे‍हैं, हमारा‍भी‍फ़िा‍है‍कक‍हम‍उनके‍मलए‍कुछ‍
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करें।‍आप‍यह‍बेकार‍कपडे़‍हमें‍दे‍देंगे‍िो‍आपका‍कोई‍नुकसान‍नहीं‍होगा, 
बजल्क‍देश‍के‍मलए‍एक‍योगदान‍होगा।‍दकुानदारों‍ने‍काफी‍सारे‍कपड़े‍दे‍हदए।‍
छात्राएँ‍भी‍अपने-अपने‍घर‍से‍कपड़े‍ले‍आईं।उन‍कपड़ों‍से‍मैंने‍ ए‍लाइन, 
अंबे्रला‍कट, कोट‍फ्रॉक, िुन्नट‍ वाली‍ फ्रॉक‍ रोम्‍पर, झबल,े टी‍ शटा, छोटी‍
तनक्ट्कर, बबब‍वाली‍स्कटा...‍रंग‍बबरंगे‍कपड़े‍लगाकर‍कढ़ाई‍करके‍बनाईं।‍एक‍
हदन‍में‍िीन‍िार‍कपडे़‍आराम‍से‍पूरे‍हो‍िािे‍थे।‍स्कूल‍टाइम‍में‍सैतनकों‍
की‍वदी‍मसलिी‍थी। 

घर‍में‍आि‍िक‍ककसी‍को‍इस‍बाि‍का‍पिा‍नहीं‍है‍कक‍मैंने‍यह‍सब‍
कुछ‍ककया।‍यहद‍पिा‍लग‍िािा‍िो‍मैं‍ककसी‍भी‍दकुान‍पर‍हटकट‍देकर‍₹ 
1000‍इकट्िे‍नहीं‍कर‍पािी‍और‍न‍ही‍प्रदशानी‍लगा‍पािी।‍ 

जििने‍कपड़े‍हमारे‍पास‍थे, वह‍सब‍मसल‍गये‍िो‍बारी‍आई‍प्रदशानी‍
लगाने‍के‍मलए‍बाकी‍सामान‍की।‍मसलन‍बाँधने‍के‍मलये‍रस्सी, लटकाने‍के‍
मलए‍हैंगर, चिमहटयाँ‍बल्ब‍व‍बैनर‍इत्याहद।‍स्कूल‍के‍बराबर‍में‍ही‍ड्राईक्ट्लीनर‍
की‍दकुान‍थी।‍उससे‍सैतनकों‍का‍और‍देश‍का‍हवाला‍ देकर‍मुफ्ि‍में‍हैंगर‍
लेकर‍आई।‍पहले‍िो‍आनाकानी‍कर‍रहा‍था।‍उसको‍समझाया‍कक‍दो‍हदनों‍
में‍िुम्‍हारे‍हैंगर‍यहद‍हम‍इस्िेमाल‍कर‍लेंगे‍िो‍न‍िो‍िुम्‍हारा‍कुछ‍बबगडे़गा‍
न‍ही‍इन‍हैंगरों‍का‍कुछ‍बबगडे़गा, बजल्क‍ककसी‍की‍जिंदगी‍िरूर‍संवर‍िाएगी।‍
िुम्‍हारे‍हैंगर‍िीसरे‍हदन‍बाइज्िि‍वापस‍ममल‍िाएँगे।‍ऐसे‍ही‍एक‍दकुान‍से‍
रस्सी, एक‍से‍ चिमहटयाँ, एक‍से‍ बल्ब‍आहद‍लाकर‍ ढंग‍से‍कपड़े‍सिाए।‍
रषववार‍के‍हदन‍प्रदशानी‍लगाई।‍हालाँकक‍उस‍हदन‍बहुि‍बाररश‍हो‍रही‍थी।‍
घर‍में‍हमन‍ेपहले‍से‍ही‍कह‍रखा‍था‍कक‍हमें‍रषववार‍को‍स्कूल‍िरूर‍िाना‍
है‍क्ट्योंकक‍हमारी‍मैडम‍ने‍हमारे‍द्वारा‍मसले‍गय‍ेकपड़ों‍की  प्रदशानी‍लगवानी‍
है।‍ 

हम‍रषववार‍को‍स्कूल‍गए।‍काफी‍दकुान‍वाले‍इस‍प्रदशानी‍में‍आये।‍
िो‍कपडे़‍उन्हें‍अच्छे‍लगे‍वे‍मंुहमाँगे‍मूल्य‍पर‍उन्होंने‍खरीद‍मलए।‍एक‍ही‍
हदन‍में‍₹ 5000‍इकट्िे‍हो‍गए‍जिन्हें‍हमारी‍षप्रमंसपल‍दोबारा‍प्रधानमंत्री‍राहि‍
कोि‍में‍िमा‍करा‍आईं।‍अगले‍हदन‍हमने...‍यानी‍कक‍मैंने‍हैंगर‍वाले‍के‍हैंगर, 
चिमटी‍वाले‍की‍चिमहटयाँ, रस्सी‍वाले‍की‍रस्सी‍बल्ब‍वाले‍का‍बल्ब...  आभार‍
सहहि‍सबका‍सामान‍वापस‍ककया।‍सबका‍एक‍ही‍कहना‍था‍कक-‍"बबहटया‍
िुमने‍हमारी‍आँखें‍खोल‍दीं।‍इसमें‍आभार‍ककस‍बाि‍का।‍िुम‍बच्िी‍होकर‍
इिना‍कर‍सकिी‍ हो।‍आभार‍ िो‍ हमें‍ िुम्‍हारा‍ मानना‍ िाहहए।‍ िुमने‍ हमें‍
मसखाया कक‍सैतनक‍हमारी‍रिा‍के‍मलए‍अपनी‍िान‍की‍बािी‍लगा‍रहे‍हैं‍
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िभी‍हम‍आराम‍से‍अपनी‍रोिी‍रोटी‍कमा‍पा‍रहे‍हैं।‍बबहटया‍धन्य‍है‍वह‍
माँ-बाप‍जिन्होंने‍िुम्‍हें‍पैदा‍ककया।‍भगवान‍िुम्‍हारे‍िैसी‍बेटी‍हर‍ककसी‍को‍
दे।" 

मेरी‍ षप्रमंसपल‍िो‍ मुझसे‍ इिनी‍खुश‍थीं‍ कक‍ उन्होंने‍ स्कूल‍ के‍ हेड‍
ऑकफस‍िक‍यह‍समािार‍भेिा।‍उिा‍मसलाई‍स्कूल‍की‍उन‍हदनों‍कई‍ब्रांि‍
थीं।‍िब‍परीिा‍पास‍करने‍के‍बाद‍सहटाकफकेट‍हदए‍गए‍िो‍मेरा‍सहटाकफकेट‍
स्वयं‍ब्रांि‍मैनेिर‍ने‍आकर‍हदया।‍साथ-साथ‍यह‍भी‍कहा‍कक‍भषवष्य‍में‍
कभी‍स्कूल‍खोलने‍का‍इरादा‍हो‍िो‍हमसे‍संपका ‍करना।‍हमें‍केवल‍यह‍बिा‍
देना‍ कक‍कहाँ‍िगह‍खाली‍ है।‍सारी‍ व्यवस्था...‍ िैसे‍ मशीन‍वगैरह‍ मुहैया‍
कराना‍हमारा‍काम‍होगा।‍हम‍िुम्‍हें‍वेिन‍भी‍देंगे। 

िब‍हम‍षवकासपुरी‍में‍रहने‍आ‍गये‍थे‍िब‍संयोग‍से‍ब्रांि‍मैनेिर‍से‍
भेंट‍हुई‍और‍वे‍मुझे‍पहिान‍गईं।‍उन्होंने‍हमारा‍घर‍देखा‍और‍कहा‍कक‍यहाँ‍
िो‍िुम‍अच्छा‍भला‍स्कूल‍िला‍सकिी‍हो।‍स्कूल‍िलाने‍के‍मलए‍िो‍भी‍सामान‍
िाहहए, वह‍सब‍हम‍दे‍देंगे।‍मैं‍सरकारी‍नौकरी‍करिी‍थी, इसमलए‍उनके‍प्रस्िाव‍
को‍स्वीकार‍करने‍में‍असमथा‍थी।‍यहाँ‍मैं‍एक‍बाि‍और‍बिाना‍िाहँूगी।‍मैंने‍
अपनी‍कषविाओं‍ के‍एकल‍संकलन‍ 'काव्य‍मंिरी' में‍ एक‍कषविा‍ मलखी‍ है, 
जिसका‍शीिाक‍है...‍इसीसलए ही बोरी ओढ़ के आई हूाँ‍ 

हमारे‍स्कूल‍में‍एक‍लड़की‍बबल्कुल‍ऐसी‍थी।ककसी‍ने‍कहा, इस‍पर‍
कषविा‍मलख‍दे।‍अब‍आप‍लोग‍सोिेंगे‍कक‍मुझसे‍ही‍ऐसा‍क्ट्यों‍कहा।‍मुझसे‍
इसमलए‍कहा‍गया‍क्ट्योंकक‍मैं‍ज्यादािर‍बािें‍कषविाओं‍की‍िुकबन्दी‍लगाकर‍
ही‍करिी‍थी।‍मैंने‍उस‍पर‍कषविा‍मलख‍दी‍और‍सुना‍दी।‍सब‍हँसिे-हँसिे‍
लोटपोट‍हो‍गये।‍स्िाह‍में‍एक‍हदन‍िरूर‍वही‍कषविा‍सुनाने‍का‍आग्रह‍
करिे‍थे‍और‍इिना‍हँसिे‍थे‍कक‍हँसिे-हँसिे‍हॉल‍में‍ही‍पसर‍िािे‍थे।‍मैं‍
अपनी‍इच्छा‍से‍नहीं‍सुनािी‍थी।‍िब‍मैडम‍खुद‍कहिी‍थीं‍कक‍सब‍लोग‍कह‍
रहे‍हैं‍िो‍सुना‍दो, िभी‍सुनािी‍थी।‍सबको‍हँसी‍इसमलए‍आिी‍थी‍क्ट्योंकक‍
उस‍कषविा‍में‍उस‍छात्रा‍का‍वास्िषवक‍चित्रण‍है।‍हमें‍भी‍इिनी‍समझ‍नहीं‍
थी‍कक‍मैं‍उस‍पर‍कषविा‍न‍मलखूँ।‍बस‍मलखना‍शुरू‍ककया‍पर‍लेखनी‍कषविा‍
समा्ि‍होने‍पर‍ही‍रुकी। 

--00-- 
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यादों के झरोखे से (1965 की दास्त्तान) 
 

अभी‍िक‍आपने‍पढ़ा‍कक‍1965‍में‍िब‍पाक‍ने‍भारि‍पर‍आक्रमण‍
ककया‍था‍िो‍हमने‍ककस‍िरह‍से‍एलिीबबशन‍लगाकर‍प्रधानमंत्री‍राहि‍कोि‍
में‍पैसा‍िमा‍ककया‍था।‍अब‍आगे- 

उन्हीं‍हदनों‍उसी‍स्कूल‍में‍मसलाई‍सीखने‍वाली‍एक‍लड़की‍पर‍कषविा‍
मलखी‍थी।‍सुनकर‍सब‍लोट-पोट‍हो‍िािे‍थे।‍उस‍लड़की‍के‍बारे‍में‍पहले‍थोड़ा‍
सा‍मलख‍दूँ, िभी‍आपको‍कषविा‍पढ़ने‍में‍मिा‍आएगा।‍षवचित्र‍सी‍आदि‍थी‍
उस‍लड़की‍की।‍एक‍बड़े‍से‍थैले‍में‍कपड़े‍लेकर‍अभी‍िकआिी‍थी।‍ि्पल‍
हाथ‍में‍पकड़ी‍होिी‍थी।‍उस‍झोले‍को‍कंधे‍के‍पीछे‍लटकािी‍थी।‍ि्पल‍भी‍
हाथ‍में‍पकड़ी‍होिी‍थी‍और‍थैले‍को‍झुलािी‍ हुई‍िलिी‍थी।‍एक‍हाथ‍से‍
सलवार‍को‍ऊपर-नीिे‍करिी‍रहिी‍थी।‍उसकी‍इन‍हरकिों‍को‍सभी‍देखिे‍थे।‍
पिा‍लगा‍कक‍मुझे‍कषविा‍मलखने‍का‍भी‍शौक‍है‍िो‍मुझसे‍कषविा‍मलखने‍
का‍आग्रह‍ककया।‍बस‍मलख‍दी‍कषविा।‍उसका‍हूबहू‍वणान‍कर‍हदया।‍सब‍
आए‍हदन‍उस‍कषविा‍को‍सुनाने‍का‍आग्रह‍करिे‍थे‍और‍सुनकर‍हँसिे-हँसिे‍
लोट-पोट‍हो‍िािे‍थे।‍जिस‍हदन‍भी‍मैं‍कषविा‍सुनािी‍थी‍वो‍मुझसे‍कहिी‍
थी‍कक‍मैं‍िुझसे‍नहीं‍बोलँूगी, िबकक‍आए‍हदन‍कभी‍कहिी‍थी‍कक‍बस‍िरा‍
पैण्ट‍में‍िेन‍लगाना‍मसखा‍दे, उसके‍बाद‍िुझसे‍बाि‍नहीं‍करँूगी।‍कभी‍कमीि‍
का‍कॉलर‍लगाना‍सीखिी‍थी‍और‍यही‍बाि‍दोहरािी‍थी।‍रोि‍कुट्टी‍और‍
रोि‍अपने‍मिलब‍के‍मलये‍बोलिाल‍शुरू।‍उस‍पर‍िो‍कषविा‍मलखी, उसका‍
शीिाक (इसीसलए ही बोरी ओढ़ के आई हूाँ आज स्त्कूल) 
 

मसर‍पर‍थैला, थैले‍पे‍ि्पल‍को‍िुन्नी‍से‍बाँधे,  
इधर-‍उधर‍हहलिा‍डुलिा, सलवार‍हाथ‍से‍साधे। 
काटूान‍यह‍कौन‍िला‍िािा‍है? षवजस्मि‍होकर,  
सोिा‍मैंने, अरे‍कौन‍यह‍बोझ‍गधे‍का‍ढ़ोकर?  
उसके‍साथ‍एक‍लड़की‍थी‍बािें‍करिी‍िािी,  
बीि-बीि‍में‍कुछ‍बािों‍पर‍हँसी‍उन्हें‍थी‍आिी। 
लेककन‍यह‍ही-ही-ही-ही-ही‍भला‍कौन‍है‍करिा?  
अरे!‍यह‍िो‍काटूान, िामलयाँ‍बिाकर‍हँसिा। 
 

ही-ही‍का‍क्ट्या‍कारण‍मँुह‍में‍एक‍दाँि‍की‍िोड़ी।  
अड़ी‍हुई‍दरवािा‍बन‍कर, थी‍वह‍बड़ी‍तनगोड़ी।  



81 
क्या-क्या न सहे हमने ससतम 

िब‍हँसिी‍थी, हँसी‍अरे‍दरवािे‍से‍अड़‍िािी,  
आधी‍ही‍बाहर‍आ‍िािी, आधी‍अंदर‍रह‍िािी।  
उसकी‍वह‍ही-‍ही-‍ही-‍ही-‍ही‍लगी‍मुझे‍पररचिि‍सी,  
दो‍गि‍का‍थैला‍और‍लौंग‍नाक‍की‍स्वणाखचिि‍सी। 
अरे!‍यह‍लड़की‍िो‍पहले‍मेरे‍संग‍पढ़िी‍थी।  
िाली‍बिा-‍बिा‍हँसिी‍थी, सारा‍हदन‍लड़िी‍थी।  
कभी‍हँसी‍की‍बाि‍हो‍अगर, पीछे‍को‍झुक‍िािी,  
आगे‍लिका‍खा‍ही-ही‍कर‍िाली‍खूब‍बिािी।  
एक‍बड़ी‍सी‍बोरी‍में‍कई‍कपड़े‍थी‍भर‍लािी,  
लेककन‍इिने‍कपड़ों‍में‍से‍क्ट्या‍कुछ‍थी‍सी‍पािी? 
 

"इस‍बोरी‍में‍अरी‍भला‍ककिना‍कूड़ा‍भरिी‍है?  
कंधे‍पर‍इसको‍लादे, क्ट्या‍शमा‍नहीं‍लगिी‍है?"  
पूछा‍उससे‍इक‍लड़की‍ने, उससे‍वह‍यूँ‍बोली,  
िैसे‍फटा‍बाँस‍बोला‍हो, छूटी‍बम‍की‍गोली।  
"बोरा‍है‍यह‍नहीं, अरे‍यह‍िो‍थैला‍है।  
बोरा‍सा‍कहिी‍है, क्ट्योंकक‍मटमैला‍है।  
इसमें‍कपडे़‍हैं‍मूखाा,नहीं‍कूड़ा‍है।" 
"क्ट्या? इसमें‍खाने‍के‍मलए‍लाई‍पूड़ा‍है?"  
"इसमें‍पूड़ा‍नहीं, ही-ही‍इसमें‍कमीि‍है।  
क्ट्या‍बिलाएँ‍हमें‍नहीं‍इिनी‍िमीि‍है।  
िुम‍ही‍होमशयार‍हो, सबकी‍हँसी‍उड़ािे,  
हमको‍बुद्धू‍समझ, िुम‍सभी‍हो‍मुस्कािे।  
हम‍कपड़ा‍लािे‍हैं,िुम‍कूड़ा‍बिलािे, 
इस‍संुदर‍थैले‍को‍िुम‍बोरा‍बिलािे।  
 

ककिना‍काम‍रोि‍मुझको‍करना‍पड़िा‍है,  
इसीमलए‍ही‍मुझे‍यहाँ‍लाना‍पड़िा‍है।  
इसमें‍एक‍बुश्शटा‍है, उसमें‍लगाऊँगी‍अभी‍िेब, 
सीना‍है‍कुिाा, इसका‍कपड़ा‍है‍देख‍िंिेब।  
एक‍कमीि‍में‍अभी‍मुझे‍करने‍हैं‍बटन‍और‍काि, 
धतनया‍साफ‍मुझे‍करना‍है, घर‍िा‍करके‍आि।"  
 

"िू‍सिमुि‍ही‍बड़ी‍कमेरी, करिी‍ककिना‍काम,  
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मूखा‍हमीं‍हैं, िो‍सारा‍हदन‍करिे‍हैं‍आराम।  
पैरों‍पर‍सलवार‍िढ़ाना‍भी‍िो‍है‍एक‍काम।"  
"ही-‍ही, मिेदार‍िू, हँसी‍हदला‍देिी‍नादान।" 
ये‍िूडे़‍वाली‍थी‍स्कूल‍में‍सबकी‍हास्य‍पात्रा,  
ही-‍ही‍थी‍मशहूर, वस्त्र‍ढ़ीले‍यह‍षपगंलगात्रा। 
इक‍हदन‍की‍है‍बाि, अरे‍िो‍की‍है‍बड़ी‍सुहानी, 
यहद‍देख‍लेिे, मुजश्कल‍हो‍िािी‍हँसी‍दबानी। 
एक‍हदन‍बरखा‍बहुि‍हो‍रही, घन‍था‍िल‍से‍पूर,  
ककंिु‍हमें‍िो‍मिबूरन‍िाना‍था‍स्कूल‍िरूर। 
सभी‍लड़ककयाँ‍स्कूल‍में‍उस‍हदन‍छािा‍लेकर‍आईं,  
लेककन‍षपगंलगात्रा‍िो‍बोरी‍ओढ़‍के‍आई। 
 

"अरी‍बिा‍क्ट्या‍िेरे‍पास‍नहीं‍है‍कोई‍छिरी?" 
"ही-‍ही‍ऐसी‍बाि‍नहीं, छिरी‍िो‍हैं‍बहुिेरी,  
लेककन‍कल‍मैं‍स्कूल‍में‍अपनी‍छिरी‍गई‍थी‍भूल,  
इसीमलए‍ही‍बोरी‍ओढ़‍के, आई‍हँू‍आि‍स्कूल।" 
ऊँिी‍सी‍सलवार‍और‍ढीला‍सा‍िम्‍पर,  
फैले‍बाल, िनु‍काली‍िाहिी‍हो‍ख्पर।  
थके‍अनोखा‍वेश, ही-ही-ही‍मलखिे-मलखिे।  
बंद‍कर‍रहे‍मलखना, उनका‍बोरा‍हदखिे-हदखिे। 

--00-- 
 

जब पाकश  में घूमने गई और घर का रास्त्ता भलू गई थी। 
 

मेरे‍घर‍के‍बबल्कुल‍साथ‍ही‍बहुि‍बड़ा‍र्डजस्रक्ट्ट‍पाका ‍है।‍एक‍बार‍
मैंने‍सोिा‍कक‍थोड़ा‍पाका ‍में‍िक्ट्कर‍लगा‍लँू।‍सहदायों‍के‍हदन‍थे।‍िाने‍की‍
हहम्‍मि‍नहीं‍थी, लेककन‍कफर‍सोिा‍कक‍घर‍के‍पास‍ही‍िो‍है।‍थोड़ी‍सी‍धूप‍
भी‍खा‍ लँूगी, थोड़ा‍पाका ‍में‍घूमना‍हो‍िाएगा‍क्ट्योंकक‍उन‍हदनों‍घुटनों‍का‍
ऑपरेशन‍हुआ‍था।‍डॉक्ट्टर‍ने‍कहा‍था‍जििना‍िलोगे, उिना‍ज्यादा‍अच्छा‍
है।‍उससे‍घुटने‍मिबूि‍होंगे।  

शुक्र‍है‍कक‍मैंने‍िोर‍से‍आवाि‍लगाई‍थी‍कक‍मैं‍पाका ‍में‍घूमने‍िा‍
रही‍हँू।‍बेटा‍ऊपर‍पहली‍मंजिल‍पर‍था‍पति‍ऑकफस‍में‍अपना‍काम‍कर‍रहे‍
थे।‍मैंने‍िोर‍से‍आवाि‍लगाई‍कक‍मैं‍पाका ‍में‍घूमने‍िा‍रही‍हँू।‍10‍कदम‍
की‍दरूी‍पर‍मेरे‍घर‍के‍पास‍ही‍है।‍मैं‍बमुजश्कल‍बीस‍कदम‍ही िली‍थी‍कक‍
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िलना‍मुजश्कल‍हो‍गया।‍मैं‍पाका ‍में‍बेंि‍पर‍बैि‍गई।‍लगिा‍है‍कक‍दौरा‍पड़‍
गया‍होगा‍क्ट्योंकक‍मुझे‍इस‍िरह‍के‍दौरे‍पड़िे‍हैं‍िो‍सामने‍वाले‍को‍भी‍पिा‍
नहीं‍लग‍सकिा‍कक‍मुझे‍दौरा‍पड़ा‍है।‍िब‍ऐसा‍होिा‍है‍िब‍मेरी‍आंखें‍जब्लंक‍
करने‍लगिी‍हैं‍या‍मेरी‍आवाि‍गुम‍हो‍िािी‍है।‍उस‍वक्ट्ि‍मेरी‍याददाश्ि‍भी‍
िली‍िािी‍है।  

िब‍मैं‍बैंि‍से‍उिी‍िो‍मुझे‍कुछ‍भी‍याद‍नहीं‍था।‍मैं‍हैरानी‍से‍देख‍
रही‍थी‍कक‍यह‍कौन‍सा‍शहर‍है।‍मैं‍िो‍अपने‍घर‍में‍सो‍रही‍थी, मुझे‍यहाँ‍
कौन‍फें क‍गया।‍मेरे‍घर‍वालों‍को‍कैसे‍पिा‍लगेगा‍कक‍मैं‍कौन‍से‍शहर‍में‍
हँू।‍वह‍िो‍मुझे‍यहाँ‍वहाँ‍ढँूढ‍रहे‍होंगे।‍मैं‍अपनी‍छड़ी‍लेकर‍रोिे-रोिे‍पाका ‍में‍
भटकिी‍रही‍यह‍देखने‍के‍मलए‍कक‍कहीं‍कोई‍बोडा‍लगा‍हुआ‍निर‍आ‍िाए, 
जिससे‍पिा‍लग‍सके‍कक‍यह‍कौन‍सा‍शहर‍है।‍लेककन‍कहीं‍कोई‍बोडा‍नहीं‍
था।‍ बुरी‍ िेरा‍ रोना‍ तनकल‍आया।‍ इसी‍िरह‍भटकिे-भटकिे‍काफी‍ देर‍ हो‍
गई।वो‍िो‍शुक्र‍है‍कक‍मुझे‍कहीं‍भी‍िाने‍पर‍ज्यादा‍वक्ट्ि‍लग‍िािा‍है‍िो‍
घर‍में‍सबको‍यही‍चििंा‍हो‍िािी‍है‍कक‍कहीं‍दौरा‍िो‍नहीं‍पड़‍गया।‍यही‍
सोिकर‍मेरा‍बेटा‍मुझे‍ढँूढिा‍हुआ‍पाका ‍में‍आया।‍दरू‍से‍उसको‍आिा‍देखा‍
िो‍िान‍में‍िान‍आई।‍उसके‍गले‍से‍चिपट‍कर‍रोिे-रोिे‍पूछने‍लगी, "िुझे‍
कैसे‍पिा‍लगा‍कक‍मैं‍शहर‍में‍हँू, िुझे‍कैसे‍पिा‍लगा?" यही‍बाि‍लगािार‍
बबना‍रुके‍रोिे-रोिे‍बोलिी‍रही।‍वो‍मुझे‍हदलािा‍देिा‍हुआ‍बोला,‍"मािे‍शांि, 
मािे‍शांि।‍घर‍िलो।‍"मुझे‍सारा‍हदन‍यह‍याद‍नहीं‍आया‍कक‍मैं‍घर‍में‍कह‍
कर‍आई‍थी‍कक‍मैं‍पाका ‍में‍घूमने‍िा‍रही‍हँू।‍बस‍यही‍सोििी‍रही‍कक‍मुझे‍
पाका ‍में‍कौन‍फें क‍कर‍िला‍गया? मैं‍िो‍घर‍में‍सो‍रही‍थी।‍यही‍बाि‍बार-
बार‍बेटे‍से‍भी‍कह‍रही‍थी।‍आधी‍राि‍को‍मुझे‍यह‍बाि‍याद‍आई‍कक‍मैं‍
घर‍में‍कह‍कर‍आई‍थी‍कक‍मैं‍पाका ‍में‍घूमने‍िा‍रही‍हँू।‍बस‍िी, उसके‍बाद‍
से‍िो‍मेरे‍अकेले‍िाने‍पर‍पाबंदी‍लगा‍दी‍गई‍क्ट्योंकक‍बेटे‍ने‍िरूर‍मेरी‍बहू‍
को‍बिा‍हदया‍होगा‍और‍उसने‍अपने‍ससुर‍को‍बिा‍हदया‍होगा। 

--00-- 
 

यादों के झरोखों स े
 

पति‍और‍मैं‍बेडरूम‍में‍बैिे‍हुए‍थे।‍इिने‍में‍इनसे‍ममलने‍कोई‍आया।‍
ये‍उिकर‍ड्राइंगरूम‍में‍आए।‍मैं‍भी‍बैडरूम‍का‍पंखा, लाइट, कूलर, टी.वी‍बंद‍
करके‍ड्राइंगरूम‍में‍आ‍गई।‍आधे‍घंटे‍बाद‍वह‍िला‍गया।‍ये‍बैडरूम‍में‍गए‍
और‍पंखा‍व‍टी.‍वी‍बंद‍देखकर‍बड़ी‍बुरी‍िरह‍गरिे‍- 

"ये‍पंखा‍और‍टी‍वी‍ककसने‍बंद‍ककया‍है?" 
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"मैंने"‍धीमी‍ ककन्िु‍गुस्से‍ वाली‍आवाज़‍में‍मैंने‍ उत्तर‍ हदया।‍ पंखा, 
लाइट, टी.वी‍व‍कूलर‍िलाया।‍मुझे‍बैंक‍िाना‍था।‍गुस्से‍में‍पलंग‍की‍साइड‍
में‍रखा‍हुआ‍अपना‍बैग‍खींिा‍िो‍बुरी‍िरह‍फट‍भी‍गया।‍मुझमें‍भी‍इनके‍
इिने‍िल्ख‍िेवर‍से‍इिना‍गुस्सा‍था‍कक‍मैं‍उस‍फटे‍हुए‍बैग‍को‍ही‍लेकर‍
बहुि‍गुस्से‍में‍अपनी‍छड़ी‍लेकर‍घर‍से‍बाहर‍िली‍गई।‍बैंक‍में‍िाकर‍िो‍
काम‍करना‍था, वह‍ककया। 

मुझे‍इिना‍याद‍था‍कक‍मैंने‍बैंक‍िाने‍के‍मलए‍सड़क‍पार‍की‍थी‍
इसमलए‍बैंक‍से‍बाहर‍आकर‍भी‍मैंने‍सड़क‍पार‍की।‍उसके‍बाद‍ मुझे‍यह‍
समझ‍नहीं‍आ‍रहा‍था‍कक‍मुझे‍घर‍िाने‍के‍मलए‍दाईं‍िरफ‍मुड़ना‍है‍या‍बाई‍
िरफ।‍पाँि‍ममनट‍इसी‍पशोपेश‍में‍पड़ी‍रही।‍कफर‍मैंने‍सोिा‍कक‍िौधरी‍डेयरी‍
के‍पास‍से‍िािी‍हँू।‍उधर‍मुड़‍गई,‍ककंिु‍काफी‍दरू‍िाकर‍पिा‍लगा‍कक‍मैं‍
गलि‍हदशा‍की‍िरफ‍मुड़‍गई‍हँू।‍दोबारा‍हदमाग‍लगाया‍कक‍मैं‍घर‍की‍गली‍
पार‍करके‍ककस‍िरफ‍गई‍थी।‍घर‍की‍गली‍पार‍करके‍मैंने‍सड़क‍पार‍की‍थी‍
और‍बैंक‍की‍िरफ‍गई‍थी।‍बैंक‍से‍बाहर‍आकर‍मुझे‍पक्ट्का‍याद‍था‍कक‍मैंने‍
कफर‍सड़क‍पार‍की‍थी।‍"िो‍मेरे‍घर‍की‍गली‍क्ट्यों‍नहीं‍ममल‍रही‍है"?  

कफर‍मैंने‍दसूरी‍हदशा‍की‍िरफ‍बढ़ना‍शुरू‍ककया।‍भटकिे-भटकिे‍मुझे‍
अपने‍घर‍की‍गली‍ममल‍गई, िब‍िाकर‍साँस‍में‍साँस‍आई‍और‍मैं‍घर‍आ‍
गई।  

इनको‍सुबह‍से‍ही‍मालूम‍था‍कक‍मुझे‍बैंक‍िाना‍है, क्ट्योंकक‍मैंने‍ही‍
कहा‍था‍कक‍मैं‍बैंक‍के‍काम‍खुद‍करना‍िाहिी‍हँू‍जिससे‍कक‍मेरा‍आत्मषवश्वास‍
बढे़।‍इन्हें‍मालूम‍है‍कक‍सड़क‍पार‍करिे‍समय‍मेरा‍संिुलन‍बबगड़‍िािा‍है‍
इसमलए‍इन्होंने‍कहा‍था‍ कक‍ ककसी‍को‍साथ‍ ले‍िाना‍ लेककन‍मैं‍गुस्से‍में‍
भरकर‍अकेली‍ही‍िली‍गई‍थी।‍इन्होंने‍अपनी‍बहू‍से‍बैंक‍में‍मेरे‍पास‍िाने‍
के‍मलए‍कहा।‍वह‍बैंक‍पहँुि‍गई।  

"िू‍िा।‍मैं‍अपने‍आप‍आ‍िाऊँगी"।  
उसने‍कहा-‍"िीक‍है।‍मुझे‍माकेट‍में‍दस‍ममनट‍का‍काम‍है।‍मैं‍करके‍

आिी‍हँू।" 
िब‍वह‍काम‍करके‍वापस‍आई‍िो‍मैं‍बैंक‍में‍नहीं‍थी।‍उसने‍सोिा‍

कक‍मैं‍घर‍वापस‍िली‍गई‍हँू अिीः‍वह‍भी‍घर‍वापस‍आ‍गई।‍उसके‍घर‍आने‍
के‍बीस‍ममनट‍बाद‍िक‍भी‍िब‍मैं‍घर‍नहीं‍आई‍िो‍इन्होंने‍खुद‍फोन‍न‍
करके‍बहू‍से‍फोन‍करवाया।‍मैं‍मोबाइल‍साथ‍ले‍गई‍थी।‍िब‍िक‍मुझे‍अपने‍
घर‍की‍गली‍भी‍ममल‍गई‍थी‍इसमलए‍मैंने‍उसे‍बिा‍हदया‍कक‍घर‍की‍गली‍
में‍ही‍हँू।‍पाँि‍ममनट‍में‍पहँुि‍रही‍हँू।‍घर‍आकर‍उसने‍पूछा‍कक‍इिनी‍देर‍
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कैसे‍लग‍गई? मैंने‍सारी‍बािें‍न‍बिाकर‍केवल‍इिना‍कहा‍कक‍रास्िा‍भूल‍
गई‍थी‍इसमलये‍आने‍में‍देर‍लग‍गई। 

बहू‍ने‍सारी‍बाि‍बेटे‍को‍बिाई।‍वह‍घूमिा‍कफरिा‍मेरे‍पास‍आया‍
और‍मिे‍लेिा‍हुआ‍मुझसे‍पूछने‍लगा  

"लड़ाई‍हो‍गई‍थी‍क्ट्या?"  
"कोई‍नई‍बाि‍है‍क्ट्या?" मैंने‍कहा 
"िुम‍अकेली‍कहीं‍भी‍क्ट्यों‍िािी‍हो?"  
"हमेशा‍सहारों‍के‍सहारे‍िीना‍कोई‍अच्छी‍बाि‍नहीं‍ है।‍इंसान‍को‍

कोमशश‍करनी‍िाहहए‍कक‍वह‍अपने‍बलबूिे‍पर‍जिए।"‍मैंने‍कहा "हर‍वक्ट्ि‍
टुक्ट्कड-फुक्ट्कड़‍िीक‍करिी‍रहिी‍हो।‍कोई‍ढंग‍का‍काम‍क्ट्यों‍नहीं‍करिीं? यह‍
किरा‍विरा‍घर‍से‍बाहर‍फें को" 

"ये‍किरा‍विरा‍बाहर‍फें को"‍िैसे‍उसके‍शब्दों‍ने‍मुझमें‍ऐसा‍िोश‍
पैदा‍कर‍हदया‍कक‍मैं‍बयान‍नहीं‍कर‍सकिी।‍िब‍अन्ना‍हिारे‍िी‍ने‍आंदोलन‍
ककया‍था, मेरी‍बड़ी‍इच्छा‍थी‍उसमें‍िाने‍की। 

िब‍िार‍िून‍को‍रामदेव‍िी‍ने‍आंदोलन‍ककया‍था, िब‍भी‍मेरी‍िीव्र‍
इच्छा‍थी‍उस‍का‍हहस्सा‍बनने‍की।‍अन्ना‍िी‍ने‍दोबारा‍आंदोलन‍ककया‍और‍
रामदेव‍िी‍ने‍भी‍नौ‍अगस्ि‍2012‍को‍दोबारा‍आंदोलन‍ककया‍िो‍मेरी‍बड़ी‍
इच्छा‍थी‍कक‍मैं‍उसमें‍िाऊँ‍लेककन‍अकेले‍िाने‍की‍हहम्‍मि‍नहीं‍िुटा‍पा‍रही‍
थी।‍ककंिु‍बेटे‍की‍किरा‍शब्द‍ने‍बड़ी‍हहम्‍मि‍पैदा‍की।‍मैंने‍सोिा‍कक‍बाकी‍
किरे‍को‍ढँूढकर‍(कपडे़)‍तनकालने‍में‍िो‍समय‍लगेगा।‍इस‍घर‍में‍सबसे‍बड़ा‍
किरा‍िो‍मैं‍हँू।‍मौि‍िो‍एक‍हदन‍आनी‍ही‍है।‍इससे‍अच्छी‍मौि‍क्ट्या‍होगी‍
िो‍इस‍आंदोलन‍के‍दौरान‍होगी।‍ऐसी‍वैसी‍मौि‍को‍गले‍लगाने‍से‍िो‍वो‍
मौि‍ज्यादा‍बेहिर‍है‍िो‍देश‍की‍बेहिरी‍में‍योगदान‍देकर‍ममले।‍वैसे‍भी‍मेरा‍
हमेशा‍यह‍मानना‍है‍कक‍सौ‍साल‍की‍अपमानिनक‍जिंदगी‍िीने‍की‍बिाए‍
सौ‍ममनट‍की‍सम्‍मानिनक‍जिंदगी‍ज्यादा‍अच्छी‍है।‍हाँ!‍यहद‍अपमान‍का‍
िहर‍ देश‍ हहि‍में‍पीना‍पडे़‍िो‍मैं‍हमेशा‍यह‍अपमान‍पीने‍को‍ िैयार‍ हँू।‍
पररवार‍के‍प्रति, समाि‍के‍प्रति, अपनी‍जिम्‍मेदाररयाँ‍तनभाने‍की‍खातिर‍पीना‍
पड़,े िो‍भी‍िैयार‍हँू। 

उन‍हदनों‍मैंने‍फुल‍टाइम‍मेड‍लगाई‍हुई‍थी‍क्ट्योंकक‍दोनों‍घुटनों‍का‍
ऑपरेशन‍हुआ‍था।‍पूरे‍घुटने‍बदले‍गये‍थे।‍घुटनों‍से‍छह‍इंि‍नीिे‍व‍छह‍
इंि‍ऊपर‍िक‍टाँकों‍के‍तनशान‍आि‍िक‍मौिूद‍हैं।  

मेड‍अकल‍से‍पूरी‍ढक्ट्कन‍थी।‍छोटे-छोटे‍कामों‍के‍मलए‍भी‍बार-बार‍
कहना‍पड़िा‍था।‍उसका‍हदमाग‍खाने‍में‍और‍टी.वी.‍देखने‍में‍ही‍रहिा‍था।‍
उसके‍कारण‍मैं‍टी.वी.‍िलािी‍ही‍नहीं‍थी।‍कभी‍अच्छा‍सीररयल‍आए‍िो‍िलािी‍
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थी‍या‍पोिा‍काटूान‍कफल्म‍देखिा‍था‍िब‍और‍वह‍भी‍दरवािे‍पर‍पदाा‍डालकर।‍
लेककन‍मेड‍पदे‍को‍उंगली‍से‍हल्का‍सा‍सरकाकर‍बाहर‍खड़े-‍खड़े‍टी‍वी‍देखिी‍
रहिी‍थी।‍हमारे‍उििे‍ही‍दौड़कर‍रसोई‍में‍आ‍िािी‍थी।‍पति‍के‍ऑकफस‍का‍
टी.‍वी‍िो‍पूरा‍हदन‍िलिा‍था।‍रसोई‍के‍बाहर‍खड़े‍होकर‍आराम‍से‍निर‍आिा‍
था।‍ऊपर‍नीिे‍से‍कोई‍उसे‍आवाज़‍दे‍िो‍सुनाई‍दे‍िािी‍थी।‍पति‍बडे़‍खुश‍
होिे‍थे‍कक‍सुनीिा‍एक‍आवाि‍पर‍दौड़ी‍आिी‍है।‍उन्हें‍क्ट्या‍पिा‍कक‍सारा‍
काम‍छोड़‍कर‍वहीं‍खड़ी‍टी.‍वी‍देख‍रही‍है। 

खैर‍ये‍सब‍बेकार‍की‍बािें‍हैं।‍मूल‍मुद्दे‍पर‍आिी‍हँू।‍मुझे‍मालूम‍
था‍ कक‍बहू‍बारह‍बिे‍ से‍पहले‍नीिे‍नहीं‍आएगी‍क्ट्योंकक‍ऊपर‍खाना‍वही‍
बनािी‍थी।‍मेड‍िो‍नीिे‍पका‍पकाया‍्लेट‍में‍लगा‍हुआ‍खाना‍लेकर‍आिी‍
थी।‍सफाई‍बिानों‍के‍मलये‍बहू‍ने‍ऊपर‍अलग‍मेड‍लगाई‍हुई‍थी।‍इसमलए‍
ऊपर‍काम‍खत्म‍होने‍ के‍ बाद‍आकर‍मेरा‍ हाल-िाल‍ पूछिी‍थी।‍ पति‍भी‍
ऑकफस‍में‍बैिकर‍काम‍करिे‍थे।‍वह‍भी‍बारह‍बिे‍के‍आसपास‍उििे‍थे।‍
बस‍मैंने‍अवसर‍का‍लाभ‍उिाया।‍एक‍डायरी‍हमेशा‍अपने‍मसरहाने‍रखिी‍हँू।‍
जिसमें‍रोि‍के‍काम‍मलखिी‍रहिी‍हँू।‍उसी‍डायरी‍में‍मलखा‍कक‍मैं‍रामलीला‍
मैदान‍िा‍रही‍हँू‍और‍मेड‍को‍कह‍हदया‍भाभी‍या‍अंकल‍मेरे‍बारे‍में  पूछें‍िो‍
मैंने‍मलख‍हदया‍है, यह‍उनको‍हदखा‍हदयो‍और‍मैं‍यह‍कहकर, खाना‍खाकर‍
घर‍से‍िली‍गई।‍बारह‍बिे‍बहू‍ऊपर‍से‍उिरकर‍आई‍और‍पूछा‍मम्‍मी‍कहाँ‍
हैं? मेड‍ने‍मेरा‍मलखा‍हुआ‍कागि‍हदखा‍हदया।‍बहू‍ने‍इन्हें‍बिाया।‍कोई‍यह‍
षवश्वास‍करने‍को‍िैयार‍नहीं‍था‍कक‍मैं‍ऐसी‍अवस्था‍में, (िीन‍महीने‍पहले‍
दोनों‍घुटने‍पूरे‍बदले‍गये‍थे)‍िीस‍ककलोमीटर‍दरू‍रामलीला‍मैदान‍िा‍सकिी‍
हँू।‍बस‍िी, कफर‍िो‍मेरी‍खोि‍शुरू‍हो‍गई।‍िब‍िक‍मैंने‍मोबाइल‍भी‍जस्वि‍
ऑफ‍कर‍हदया‍था।‍बहू‍और‍इन्होंने‍बार-बार‍मुझे‍फोन‍ककया।‍कफर‍बहू‍पाका ‍
के‍भी‍िीन‍िार‍िक्ट्कर‍लगाकर‍मुझे‍देख‍आई।‍पाका ‍में‍इसमलए‍देखकर‍आई‍
क्ट्योंकक एक‍बार‍मैं‍पाका ‍में‍भी‍रास्िा‍भूल‍गई‍थी।‍यह‍बाि‍बाद‍में‍बिाऊँगी।‍
लंबी‍दास्िान‍है।  

रामलीला‍मैदान‍में‍पहँुिने‍के‍बाद‍मैंने‍अपना‍मोबाइल‍ऑन‍ककया।‍
देखा‍कक‍बहू‍की‍और‍इनकी‍बहुि‍ममस्ड‍कॉल‍थीं।‍इिने‍में‍ही‍कफर‍दोबारा‍
उसने‍फोन‍ककया‍कक‍मम्‍मी‍आप‍कहाँ‍हो? 

"मैं‍रामलीला‍मैदान‍में‍हँू।"  
"आपके‍पैरों‍का‍ऑपरेशन‍हुआ‍है‍और‍आप‍रामलीला‍मैदान‍में‍पहँुि‍

गईं? फशा‍पर‍आप‍बैि‍नहीं‍सकिीं‍िो?" 
"भगवान‍िी‍मुझ‍पर‍बहुि‍मेहरबान‍हैं।‍पिा‍नहीं‍कहाँ‍से‍एक‍कुसी‍

भेि‍दी‍है।‍उस‍पर‍बैिी‍हुई‍हँू।" 
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"सि‍बिाओ‍आप‍कहाँ‍हो?" 
"मैं‍रामलीला‍मैदान‍में‍ हँू।‍यह‍सुन‍ककरण‍बेदी‍की‍आवाि।"‍थोड़ी‍

देर‍बाद‍उसको‍अन्य‍कई‍लोगों‍की‍आवाि‍सुना‍दी‍जिससे‍उसको‍षवश्वास‍
हो‍िाए‍कक‍मैं‍रामलीला‍मैदान‍में‍ही‍हँू। 

"मैं‍आपको‍लेने‍के‍मलए‍षवकास‍को‍भेि‍रही‍हँू।" 
"वो‍आ‍भी‍गया‍िो‍भी‍बबल्कुल‍नहीं‍आऊँगी।" 
बस‍िी, बहू‍ने‍मेरी‍बेहटयों, दामाद, देवरों‍को‍फोन‍करके‍यह‍बाि‍

बिा‍दी।‍मेरी‍बला‍से।‍हालाँकक‍बाद‍में‍मुझे‍घर‍पर‍आकर‍बहुि‍डाँट‍पड़ी‍कक‍
अकेली‍क्ट्यों‍गई‍थीं? मैंने‍कहा‍कक‍पूछिी‍िो‍क्ट्या‍मुझे‍कोई‍िाने‍देिा? 

"आपको‍मालूम‍है‍कक‍रािबाला‍को‍ककिनी‍िोट  आई‍थीं‍और‍बाद‍
में‍वो‍मर‍गई‍थी?" 

"िो‍अच्छा‍है‍ना।‍नाम‍िो‍अमर‍हो‍गया।‍ककिनी‍अच्छी‍मौि‍मरी‍
है‍वह।‍मुझे‍ऐसी‍ही‍मौि‍िो‍िाहहए‍िो‍समाि‍हहि‍में‍करिे‍हुए‍ममले।" 

रामलीला‍मैदान‍िाकर‍मुझे‍इिना‍अच्छा‍लगा‍कक‍मैं‍बिा‍नहीं‍सकिी।‍
इिनी‍अचधक‍भीड़‍थी‍कक‍टी.वी‍पर‍िो‍केवल‍आगे-आगे‍की‍भीड़‍हदखाई‍िा‍रही‍
थी।‍िगह‍िगह‍टी.‍वी‍स्क्रीन‍लगे‍हुए‍थे‍और‍कैमरों‍का‍फोकस‍केवल‍आगे‍की‍
भीड़‍पर‍था।‍पीछे‍उससे‍दस‍गुणा‍ज्यादा‍लोग‍बैिे‍हुए‍थे। 

हर‍पाँिवें‍ममनट‍में‍लोगों‍के‍ित्थों‍के‍ित्थे‍आ‍रहे‍थे‍और‍एक‍बार‍
मंि‍के‍आगे‍आकर‍कफर‍पीछे‍िाकर‍बैि‍रहे‍थे।‍िो‍लोग‍िीन‍हदनों‍से‍वहीं‍
रूके‍हुए‍थे, उन्होंने‍वहीं‍रस्सी‍बाँधकर‍अपने‍कपडे़‍सुखाए‍हुए‍थे।‍महहलाओं‍
ने‍अपने‍कपड़े‍अस्थाई‍स्नानघर/शौिालय‍के‍बाहर‍रस्सी‍बाँधकर‍सुखाए‍हुए‍
थे।‍कहीं‍कोई‍पंखा‍नहीं‍था, उसके‍बाविूद‍लोगों‍का‍हुिूम‍िमा‍हुआ‍था।‍
षपछली‍बार‍के‍आन्दोलन‍के‍समय‍बनाए‍गए‍सारे‍शौिालय‍टूटे‍पडे़‍थे। वे‍
पल‍अभी‍िक‍मेरे‍ हदल, मेरी‍आँखों‍में‍ कैद‍हैं‍ जिन्हें‍याद‍कर-‍करके‍मैं‍
अत्यचधक‍रोमांचिि‍व‍खुश‍हो‍रही‍हँू।  

शाम‍को‍िार‍बिे‍मैं‍रामलीला‍मैदान‍से‍इसमलए‍िल‍पड़ी‍कक‍ऑकफस‍
टाइम‍हो‍िाने‍पर‍बस‍नहीं‍ममलिी‍और‍राि‍को‍मुझे‍िीक‍से‍निर‍नहीं‍
आिा।अपनी‍दवाइयाँ‍भी‍ले‍िाना‍भूल‍गई‍थी, इसमलए‍वापस‍आना‍मिबूरी‍
थी। 

--00-- 
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मेरी क्जन्दगी का मूलमंत्र 
 

मेरे‍दो‍पररचिि‍पररवार‍हैं।‍दोनों‍से‍बहुि‍अच्छी‍ममत्रिा‍ है।‍बहुि‍
अपनापा‍है।‍उनमें‍से‍एक‍की‍बहन‍की‍लड़की‍और‍एक‍की‍बहन‍के‍लड़के‍
के‍षववाह‍के‍बारे‍में‍िानकारी‍हामसल‍करने‍मेरे‍यहाँ‍आए।‍पति‍ने‍स्पष्ट‍कह‍
हदया‍हम‍शमाा‍िी‍से‍पररचिि‍हैं।‍केवल‍उनके‍बारे‍में‍कह‍सकिे‍हैं‍कक‍वह‍
कैसे‍हैं।‍ ककंिु‍उनकी‍बहन‍के‍पररवार‍ के‍बारे‍में‍या‍ बहन‍के‍बच्िे‍ ककस‍
स्वभाव‍के‍हैं, उसके‍बारे‍में‍हम‍कुछ‍नहीं‍कह‍सकिे।‍दोनों‍पररवारों‍ने‍लड़के‍
और‍लड़की‍को‍देखा।‍एिुकेशन‍के‍हहसाब‍से‍दोनों‍बच्िों‍ने‍एक‍दसूरे‍को‍
पसंद‍भी‍कर‍मलया।‍कफर‍बाि‍आई‍लेन-देन‍की।‍लड़के‍के‍मौसा‍(मौसी‍जिनसे‍
मेरी‍अच्छी‍दोस्िी‍है)‍ने‍कहा‍"उनसे‍बोलो‍कक‍थोड़ा‍एजस्टमेट‍बढ़ा‍दें।" 

"ककिना‍िाहिे‍हैं‍आप?"   
"बस15‍लाख‍िक‍कर‍दें"। 
"15‍लाआआआख!‍कहाँ‍से‍देंगे? एक‍षवधवा...‍जिसने‍अपनी‍बजच्ियों‍

को‍ट्यूशन‍कर-करके‍पढ़ाया‍हो,‍वो‍15‍लाख‍कहाँ‍से‍देगी?" 
"लेककन‍लड़के‍के‍षपिािी‍नहीं‍मान‍रहे"। 
"आप‍उनके‍साढू़‍भाई‍हैं।‍उन्हें‍क्ट्यों‍नहीं‍समझािे?" 
"बहुि‍समझाया, लेककन‍वह‍मानने‍को‍िैयार‍नहीं‍है।" 
"क्ट्या‍आप‍लड़के‍का‍सौदा‍कर‍रहे‍हैं?" 
"यह‍मेरा‍कहना‍नहीं‍है।‍वह‍लड़के‍के‍षपिािी‍नहीं‍मान‍रहे।"‍ 
"िीक‍है।‍यहद‍ऐसी‍बाि‍है‍िो‍पाँि‍लाख‍मैं‍अपनी‍िरफ‍से‍आपको‍

अलग‍से‍दे‍दूँगा"।‍पति‍ने‍कहा‍ 
बाद‍में‍लड़की‍के‍मौसा‍मौसी‍से‍बाि‍की‍गई।‍हमारे‍समाि‍में‍पढे़‍

मलखे‍पररवारों‍में‍भी‍एक‍गंदा‍ररवाि‍यह‍है‍कक‍जिन‍लड़ककयों‍का‍भाई‍नहीं‍
होिा, उनकी‍शादी‍आसानी‍से‍नहीं‍होिी।‍ 

लड़की‍मंगली‍थी।‍लड़का‍भी‍मंगली‍होना‍िाहहए।‍दोनों‍बािें‍ ममल‍
रही‍थीं।‍लड़की‍की‍सरकारी‍नौकरी‍है।‍एक‍षवद्यालय‍में‍अध्याषपका‍है।‍घर‍
और‍ससुराल‍दोनों‍ही‍िगह‍से‍स्कूल‍काफी‍निदीक‍है।‍सारी‍बािें‍मैि‍कर‍
रही‍थीं‍मसवाय‍लेन-देन‍के।‍ 

िैस-ेिैसे‍बाि‍बनी।‍शादी‍हो‍गई।‍लड़की‍को‍साथ‍ले‍िाकर‍शादी‍की‍
सारी‍खरीदारी‍भी‍करिे‍रहे। 
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थोड़े‍हदनों‍बाद‍कफर‍लड़के‍और‍लड़की‍के‍मौसा‍मौसी‍का‍मेरे‍घर‍एक‍
नई‍समस्या‍को‍लेकर‍आए‍हदन‍आना-िाना‍शुरू‍हुआ।‍ 

"लड़की‍को‍ककडनी‍की‍बीमारी‍है।‍और‍डॉक्ट्टर‍ने‍कहा‍है‍कक‍वह‍दो‍
साल‍से‍ज्यादा‍िीषवि‍नहीं‍ रह‍सकिी, इसमलए‍हम‍लड़की‍को‍नहीं‍ रख‍
सकिे।" 

"ऐसा‍कैसे‍हो‍सकिा‍है? जिसको‍ककडनी‍की‍बीमारी‍हो‍िो‍यह‍िो‍
नहीं‍है‍कक‍बहुि‍हदन‍बाद‍पिा‍लगे।‍कैं सर‍का‍िो‍समझ‍सकिे‍हैं‍कक‍बहुि‍
देर‍में‍मालूम‍पड़िा‍है।‍पहले‍से‍कोई‍लिण‍नहीं‍होिे।‍लेककन‍ककडनी‍की‍
बीमारी‍के‍लिण‍पिा‍लग‍िािे‍हैं।‍लड़की‍आपके‍साथ‍ककिनी‍बार‍माकेट‍
गई‍है‍िो‍आपने‍कोई‍ऐसी‍बाि‍महसूस‍नहीं‍की?" 

"िब‍नहीं‍की, लेककन‍अब‍हमने‍देखा‍है‍कक‍थोड़ा‍सा‍काम‍करिे‍ही‍
उसको‍थकान‍हो‍िािी‍है।"‍ 

"वह‍स्कूल‍िािी‍है‍ना"‍ 
"हाँ"‍ 
"घर‍में‍आकर‍काम‍करिी‍है?" 
"हाँ"‍ 
"कफर‍आप‍यह‍कैसे‍कह‍सकिे‍हो‍कक‍ककडनी‍की‍बीमारी‍है?" 
"नहीं‍लड़का‍लड़की‍को‍रखने‍को‍िैयार‍नहीं‍है।"वे‍बोले 
"यह‍िो‍कोई‍बाि‍नहीं‍हुई।‍पहले‍आपकी‍बाि‍मान‍ली‍गई।‍आपने‍

कहा‍15‍लाख‍रुपए‍करवा‍दो।‍बार-बार‍आग्रह‍के‍बाविूद‍आप‍नहीं‍माने।" 
मैंने‍अपनी‍सहेली‍से‍कहा‍कक‍भले‍ही‍िू‍मेरी‍पक्ट्की‍सहेली‍है, लेककन‍

मैं‍कभी‍गलि‍बाि‍से‍कंप्रोमाइज़‍नहीं‍करँूगी।" 
लड़के‍की‍मौसी-मौसा‍भी‍आिे‍थे।‍वह‍बबल्कुल‍ही‍पड़ौस‍में‍रहिे‍हैं।‍

उनसे‍भी‍बािें‍होिी‍थीं।‍यह‍रोिाना‍का‍कायाक्रम‍बन‍गया‍था।‍ 
उनको‍समझाना!! 
उनको‍समझाना‍!! 
"िू‍मेरी‍बहन‍को‍देख।‍उसका‍रो-रोकर‍बुरा‍हाल‍है।‍उसकी‍हालि‍

देखी‍नहीं‍िािी।‍"मेरी‍सखी‍बोली 
"क्ट्या‍लड़की‍िबान‍िलािी‍है?।‍सास‍को‍पलटकर‍सुनािी‍है? घर‍में‍

काम‍नहीं‍करिी?"  
"नहीं‍ऐसी‍िो‍कोई‍बाि‍नहीं‍है।" 
"िो‍कफर‍हदक्ट़्ि‍कहाँ‍है?" 
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लड़की‍रोि‍स्कूल‍िािी‍थी।‍आकर‍घर‍में‍भी‍काम‍करिी‍थी‍लेककन‍
पति-पत्नी‍में‍पति-पत्नी‍वाले‍संबंध‍नहीं‍थे।‍लड़का‍पत्नी‍को‍उसके‍मायके‍
छोड़‍आया।‍लड़की‍की‍मौसी‍ने‍यह‍बाि‍बिाई।‍ 

"लड़की‍से‍कहना‍कक‍दो‍हदन‍बाद‍ही‍ससुराल‍िली‍िाए।‍इस‍इन्ििार‍
में‍न‍बैिी‍रहे‍कक‍पति‍ही‍लेने‍आएगा।‍बोल‍देना"‍मैंने‍कहा। 

अब‍लड़के‍के‍मौसा‍मौसी‍आए।‍बोले‍कक‍"इसकी‍ककडनी‍खराब‍है।‍
हमने‍कई‍डाक्ट्टरों‍को‍हदखाया‍है।‍सबने‍कहा‍है‍कक‍इसकी‍जिन्दगी‍मसफा ‍दो‍
साल‍की‍है।‍ककडनी‍रास््लांट‍करनी‍पड़ेगी‍और‍उसमें‍बहुि‍मोटा‍खिा‍है।" 

अब‍िो‍उनकी‍मंशा‍साफ‍समझ‍में‍आ‍िुकी‍थी‍कक‍इस‍बहाने‍और‍
पैसा‍ऐंिना‍िाहिे‍थे।‍ 

ककसी‍प्रकार‍बहुि‍समझा-बुझाकर‍लड़की‍को‍ससुराल‍में‍ रखने‍को‍
रािी‍हुए‍और‍लड़की‍ससुराल‍में‍रहने‍लगी। 

अब‍दसूरी‍कहानी‍शुरू‍हुई।लड़की‍की‍मौसी‍से‍मेरे‍‍संबंध‍खराब‍हो‍
गए।‍मैंने‍िो‍पहले‍ही‍स्पष्ट‍कर‍हदया‍था‍मैं‍ककसी‍भी‍गलि‍बाि‍से‍समझौिा‍
नहीं‍करिी‍और‍कभी‍ककसी‍गलि‍व्यजक्ट्ि‍का‍साथ‍नहीं‍देिी, भले‍ही‍उससे‍
मेरे‍ररश्िों‍में‍फका ‍पड़‍िाए‍लेककन‍ककसी‍लड़की‍की‍जिंदगी‍बबााद‍हो‍िाए, 
उसके‍मलए‍कोई‍भी‍गलि‍बाि‍न‍मैं‍करँूगी, न‍ही‍ये‍करेंगे।‍िब‍आपस‍में‍
बोलिाल‍बंद‍हो‍गई‍थी। 

अब‍दसूरी‍कहानी‍शुरू‍हुई।‍लड़की‍की‍मौसी‍को‍समस्या‍हो‍गई।‍एक‍
बार‍मैंने‍पाका ‍में‍घूमिे‍हुए‍उससे‍पूछा, "बबहटया‍खुश‍है‍ना?‍अब‍िो‍अपने‍
घर‍िली‍गई‍है। 

"फायदा‍क्ट्या‍हुआ? ररश्िे‍िो‍खराब‍हो‍गए‍ना‍आपके‍अपनी‍सहेली‍
से"‍वो‍बोलीं‍ 

"अरे‍मुझे‍उसकी‍कोई‍चििंा‍नहीं‍है।‍हमें‍खुशी‍इस‍बाि‍की‍है‍कक‍
हमारी‍बच्िी‍ससुराल‍िली‍गई।" 

"पर‍फायदा‍क्ट्या‍हुआ?" 
"हमारा‍मकसद‍क्ट्या‍था?‍यही‍ना‍कक‍बच्िी‍ससुराल‍में‍रहे।" 
उसके‍बाद‍से‍पडौमसन‍मुझसे‍बाि‍करने‍में‍किराने‍लगी।‍पाका ‍में‍

घूमिे‍ हुए‍आमना-सामना‍होने‍पर‍आँख‍बिाकर‍आगे‍बढ़‍िािी‍थी।‍ मेरी‍
सहेली‍ने‍भी‍बाि‍करना‍और‍आना-िाना‍बंद‍कर‍हदया।‍ 

मुझे‍इस‍बाि‍से‍कोई‍टैन्शन‍नहीं‍हुई।‍मुझे‍यह‍सन्िोि‍था‍कक‍बच्िी‍
अपने‍ससुराल‍में‍खुश‍है। 
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अब‍सब‍कुछ‍सामान्य‍िल‍रहा‍है।‍ककसी‍समारोह‍में‍आमना-सामना‍
होने‍पर‍हँसकर‍हाल-िाल‍पूछ‍लेिे‍हैं, पर‍पहले‍की‍िरह‍ज्यादा‍बाि‍नहीं‍
करिे। 

मेरी‍जिन्दगी‍का‍शुरू‍से‍एक‍ही‍मूलमंत्र‍रहा‍है‍ 
बुरा‍िो‍देखन‍मैं‍िला, बुरा‍ना‍मममलया‍कोय। 
िब‍हदल‍खोिा‍आपना, मुझसा‍बुरा‍ना‍कोय। 

हम‍सबसे‍पहले‍अपने‍अंदर‍झाँकें ‍ कक‍हम‍ककसी‍का‍ बुरा‍िो‍नहीं‍
सोि‍रहे? यह‍भी‍सोिें‍कक‍सभी‍अच्छे‍हैं‍और‍यह‍भी‍कक‍नफरि‍व्यजक्ट्ि‍स‍े
नहीं...‍उसकी‍आदिों‍से‍करो‍और‍उनसे‍कुछ‍सीखकर‍और‍स्वयं‍में‍बदलाव‍
लाओ। 

--00-- 
 

डायरी 
 

िालीस‍लोगों‍की‍बस‍16‍िारीख‍को‍खाटूश्याम‍िी‍और‍सालासर‍
बाला‍िी‍के‍दशानों‍के‍मलए‍गई‍थी।‍पहले‍हदन‍सालासर‍में‍ककसी‍को‍अपना‍
पसा‍ देकर‍ भूल‍गई‍थी‍ जिसमें‍दवाई‍व‍मोबाइल‍भी‍था।‍अगले‍ हदन‍िब‍
खाटूश्याम‍िी‍के‍दशानों‍के‍मलए‍िा‍रहे‍थे‍िो‍मैंने‍अपना‍पसा‍अपने‍देवर‍को‍
पकड़ा‍हदया‍था‍क्ट्योंकक‍वह‍वापस‍धमाशाला‍में‍िा‍रहा‍था।‍इनके‍अलावा‍
सारी‍बस‍के‍लोग‍सुबह‍भी‍खाटू‍श्याम‍िी‍के‍मंहदर‍के‍दशान‍कर‍आए‍थ‍े
और‍प्रसाद‍भी‍िढ़ा‍आए‍थे‍लेककन‍पतिदेव‍नहीं‍गये‍थे।‍जिस‍वक्ट्ि‍हम‍छड़ी‍
यात्रा‍के‍मलए‍िा‍रहे‍थे‍िो‍रास्िे‍में‍मेरे‍देवर‍ने‍कहा‍कक‍अब‍मैं‍बूढ़ा‍हो‍
गया‍हँू।‍मुझसे‍बहुि‍देर‍िक‍िला‍नहीं‍िाएगा‍िो‍मैं‍मंहदर‍िक‍नहीं‍िा‍रहा‍
हँू।‍मैं‍वापस‍धमाशाला‍में‍िा‍रहा‍हँू।‍इिने‍में‍ही‍पतिदेव‍आए‍और‍बोले‍कक‍
मेरे‍साथ‍िलो।‍पहले‍प्रसाद‍खरीदूँगा, कफर‍मंहदर‍िलना‍है। 

"िीक‍है।" 
पहले‍हदन‍पसा‍खोने‍का‍िमाशा‍हो‍िुका‍था, इसमलए‍मैंने‍अपना‍पसा‍

अपने‍देवर‍को‍थमाया‍क्ट्योंकक‍िबरदस्ि‍भीड़‍थी।‍पसा‍िरूर‍नीिे‍चगरिा‍और‍
यहद‍मैं‍नीिे‍झुक‍कर‍उसे‍उिाने‍की‍कोमशश‍करिी‍िो‍भीड़‍का‍ रेला‍मेरे‍
ऊपर‍से‍ही‍गुिरिा‍हुआ‍तनकल‍िािा‍और‍शायद‍मैं‍वहीं‍पर‍दम‍िोड़‍देिी‍
या‍इिनी‍बुरी‍िरह‍से‍टूट‍फूट‍िािी‍कक‍जिंदगी‍भर‍बबस्िर‍में‍ही‍पड़ी‍रहकर‍
अपनी‍सेवा‍करवािी।पतिदेव‍िो‍भागिे-भागिे‍आगे-आगे‍तनकल‍गए।‍मैं‍भी‍
ककसी‍िरह‍से‍भीड़‍को‍िेलिे‍हुए‍आगे‍िाने‍की‍कोमशश‍कर‍रही‍थी।‍िहाँ‍से‍
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प्रसाद‍लेिे‍हैं, उस‍दकुान‍पर‍िाकर‍देखा‍िो‍नहीं‍थे।‍मैंने‍सोिा‍इसका‍मिलब‍
है‍कक‍मंहदर‍की‍लाइन‍में‍लग‍गए‍हैं।‍मैं‍भी‍मंहदर‍की‍लाइन‍में‍लगी‍और‍
लोगों‍को‍यह‍कहकर‍कक‍हमारा‍पूरा‍ग्रुप‍बहुि‍आगे‍पहँुि‍िुका‍है, मुझे‍आगे‍
िाने‍दो, वरना‍मैं‍सबसे‍अलग‍हो‍िाऊँगी‍िो‍मेरे‍मलए‍मुजश्कल‍हो‍िाएगी।‍
लोगों‍को‍िेलिे‍हुए‍अपने‍ग्रुप‍िक‍पहँुि‍गई।‍सारे‍रास्िे‍मुझे‍ये‍निर‍नहीं‍
आए।‍हमेशा‍ये‍एक‍िगह‍मजन्दर‍के‍अंदर‍एक‍छोटे‍से‍िबूिरे‍पर‍बैि‍िािे‍
हैं‍क्ट्योंकक‍सीहढ़याँ‍िढ़ने‍पर‍थक‍िािे‍हैं‍और‍बुरी‍िरह‍साँस‍फूलने‍लगिी‍
है।‍वहाँ‍बैि‍कर‍बहुि‍देर‍इंििार‍ककया‍ककन्िु‍ये‍निर‍नहीं‍आए।‍कफर‍मंहदर‍
के‍दशान‍करने‍आगे‍िक‍पहँुि‍गई।वहाँ‍भी‍नहीं‍थे।‍वहाँ‍एक‍िरफ‍खड़ी‍
होकर‍काफी‍देर‍िक‍इंििार‍करिी‍रही।‍िब‍देखा‍कक‍नहीं‍आए‍िो‍उधर‍से‍
नीिे‍उिरी। 

मंहदर‍से‍िाने‍के‍दो‍रास्िे‍हैं।‍उस‍रास्िे‍से‍उिरकर‍कफर‍दसूरे‍रास्िे‍
के‍मलए‍नंबर‍लगाया।‍उस‍रास्िे‍से‍ऊपर‍गई‍क्ट्योंकक‍ये‍हनुमान‍िी‍के‍मंहदर‍
के‍दशान‍अवश्य‍करिे‍हैं।‍वहाँ‍भी‍इनका‍कोई‍अिा‍पिा‍नहीं‍था।‍वहाँ‍से‍
वापस‍आकर‍सारे‍ रास्िे‍दोनों‍िरफ‍आँखें‍फाड़-फाड़कर‍ देखिी‍रही‍ कक‍हो‍
सकिा‍है‍अपने‍ग्रुप‍के‍कुछ‍लोग‍खरीदारी‍करिे‍हुए‍निर‍आ‍िाएँ‍लेककन‍
कोई‍भी‍नहीं‍था।‍देखिे-देखिे‍आँखे‍भी‍बुरी‍िरह‍थक‍गईं‍क्ट्योंकक‍मुझे‍दाएं-
बाएं‍देखने‍से‍वैसे‍भी‍समस्या‍हो‍िािी‍है।‍िब‍देखा‍कक‍कहीं‍भी‍कोई‍निर‍
नहीं‍आ‍रहा‍िो‍एक‍बार‍िो‍सोिा‍कक‍सीधा‍मांगेराम‍की‍धमाशाला‍में‍िली‍
िाऊँ‍लेककन‍मेरे‍पास‍पैसे‍भी‍नहीं‍थे।‍ररक्ट्शा‍वाले‍को‍पैसे‍देने‍पड़िे‍हैं‍िो‍
सोिा‍कक‍क्ट्यों‍ना‍कोलकािा‍वालों‍की‍धमाशाला‍में‍ही‍िली‍िाऊँ।‍हो‍सकिा‍
है‍कक‍बस‍के‍लोग‍वहाँ‍लाइन‍में‍लगे‍हुए‍हों।‍शुक्र‍है‍कक‍वहाँ‍िली‍गई।‍
शीशे‍से‍झाँककर‍देखा‍िो‍हमारी‍बस‍के‍सभी‍लोग‍अंदर‍बैिे‍हुए‍थे।‍उसमें‍
से‍एक‍लड़का‍मनीि‍भागा‍भागा‍एकदम‍आया‍और‍उसने‍दरवािा‍खुलवाया।‍
मैं‍अंदर‍गई।‍इनके‍पास‍कोई‍और‍बैिा‍हुआ‍था।‍वह‍इनके‍पास‍से‍हट‍गया।‍
मिबूरी‍में‍मुझे‍वहाँ‍बैिना‍पड़ा।‍बैिी‍िो‍यह‍सोिकर‍थी‍कक‍ये‍शायद‍चितंिि‍
होकर‍मुझसे‍पूछेंगे‍कक‍कहाँ‍रह‍गई‍थीं।‍इनको‍शायद‍चििंा‍होगी‍कक‍मुझे‍
कहीं‍कफट‍िो‍नहीं‍पड़‍गया‍या‍कहीं‍मैं‍रास्िा‍िो‍नहीं‍भूल‍गई, ककंिु‍मैं‍यह‍
देखकर‍दंग‍रह‍गई‍कक‍यह‍मुझे‍खा‍िाने‍वाली‍तनगाहों‍से‍घूर‍रहे‍थे‍और‍
बहुि‍देर‍िक‍घूरिे‍रहे‍िैसे‍कक‍यहद‍मैंने‍देर‍लगा‍दी‍है‍िो‍इनकी‍नाक‍कट‍
गई‍है‍और‍यह‍इनके‍मान‍अपमान‍का‍प्रश्न बन‍गया‍है‍इनकी‍पत्नी‍की‍
विह‍से‍इिनी‍देर‍लग‍गई।‍काश‍कक‍मेरे‍हाथ‍पर‍हाथ‍रख‍कर‍एक‍बार‍
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यह‍पूछ‍मलया‍होिा‍कक‍कहाँ‍रह‍गई‍थीं‍िो‍मुझे‍ककिनी‍खुशी‍होिी‍कक‍वो‍
हमसे‍्यार‍करिे‍हैं।बबना‍रुके‍डाँटिे‍रहे।‍मुझे‍िो‍बोलने‍का‍बबल्कुल‍भी‍मौका‍
नहीं‍हदया।  

िब‍अनवरि‍डाँटिे‍रहे‍िो‍मैंने‍कहा‍कक‍मैं‍बिाने‍की‍कोमशश‍कर‍
रही‍हँू‍लेककन‍िुम‍मुझे‍बबल्कुल‍ही‍बोलने‍नहीं‍दे‍रहे। 

"आपको‍कहा‍था‍ कक‍मेरे‍साथ-साथ‍रहो।‍ िुम‍ मेरे‍साथ‍क्ट्यों‍नहीं‍
रहीं?" िब‍मुझे‍गुस्सा‍आया‍और‍मैंने‍कहा‍कक‍िीक‍है‍अब‍आगे‍से‍यही‍
करँूगी।‍यहद‍िुम्‍हारे‍पीछे‍कुछ‍लोग‍होंगे‍िो‍उनको‍धक्ट्का‍मारँूगी।‍वो‍िाकर‍
िुम्‍हारे‍ऊपर‍चगरेंगे।‍ िुम‍भी‍चगरोगे।‍ जिन‍लोगों‍ने‍ मुझे‍ देखा‍ है‍ कक‍मैंने‍
धक्ट्का  हदया...जिसको‍धक्ट्का‍हदया...‍उसको‍यह‍पिा‍लगेगा‍कक‍मैंने‍उसे‍
धक्ट्का‍हदया...‍िब‍िो‍झगड़ा‍मिेगा...‍िब‍िुम्‍हें‍पिा‍लगेगा‍कक‍इिनी‍भीड़‍
में‍यह‍कैसे‍संभव‍है।‍साथ-साथ‍ही‍िलना‍था‍िो‍मेरा‍हाथ‍क्ट्यों‍नहीं‍पकड़‍
कर‍रखा‍था? आगे-आगे‍ककसमलए‍भागे‍िा‍रहे‍थे?"  

लेककन‍ये‍मेरी‍ककसी‍भी‍बाि‍को‍सुनने‍के‍मलए‍िैयार‍नहीं‍थे।‍बस‍
मुझे‍घूरे‍िा‍रहे‍थे‍और‍डाँटिे‍िा‍रहे‍थे।‍अब‍मेरी‍बदााश्ि‍की‍सीमा‍एकदम‍
खत्म‍हो‍िुकी‍थी।‍मैंने‍चिल्ला‍कर‍कहा‍कक‍अब‍कुछ‍भी‍कहा‍िो‍अच्छा‍
नहीं‍होगा।‍और‍मैंने‍सोि‍मलया‍था‍कक‍यहद‍बस‍कहीं‍ऐसी‍िगह‍रुके‍िहाँ‍
एक‍िरफ‍कई‍बार‍खड्डे‍भी‍होिे‍हैं‍िो‍मैं‍िानबूझकर‍खड्डे‍में‍चगर‍िाऊँगी।‍
मोबाइल‍अपने‍साथ‍लेकर‍िाऊँगी‍और‍वहाँ‍से‍इनको‍फोन‍कर‍दूँगी‍कक‍मुझे‍
ढँूढने‍की‍कोमशश‍करना‍ बेकार‍ है।‍मैं‍यहाँ‍पर‍पड़ी‍ हुई‍ हँू।‍ मुझे‍ ढँू़ढ़ने‍की‍
कोमशश‍करने‍का‍ढ़ोंग‍मि‍करना।मैं  िुपिाप‍आँख‍बंद‍करके‍यही‍सब‍सोििी‍
बैिी‍रही।‍2‍घंटे‍बाद‍बस‍एक‍होटल‍के‍पास‍रुकी।‍सभी‍लोग‍लघुशंका‍के‍
मलए‍गए।‍िाय‍का‍आडार‍हदया‍िा‍िुका‍था।‍सभी‍िाय‍पीने‍के‍मलए‍बैिे।‍
एक‍मेि‍पर‍पति‍बैिे‍हुए‍थे।‍इनके‍पास‍ही‍इनके‍ममत्र‍बैिे‍हुए‍थे।‍िब‍मैं‍
आई‍िो‍ममत्र‍वहाँ‍से‍उि‍गए‍और‍मेरे‍मलए‍स्थान‍बना‍हदया, ककंिु‍मैं‍इनके‍
पास‍बबल्कुल‍भी‍नहीं‍बैिना‍िाहिी‍थी।‍मेरे‍मन‍में‍इनके‍प्रति‍इिना‍आक्रोश, 
इिनी‍नफरि‍थी‍कक‍मैं‍इनकी‍परछाईं‍से‍भी‍दरू‍बैिना‍िाहिी‍थी।‍दसूरी‍
मेि‍पर‍बैिी।‍मेरी‍देवरानी‍भी‍मेरे‍पास‍आकर‍बैि‍गई‍और‍बोली‍कक‍इिना‍
गुस्सा‍क्ट्यों‍आ‍रहा‍है?" 

"इनको‍मालूम‍है‍कक‍मेरी‍िबीयि‍िीक‍नहीं‍रहिी।‍िब‍मैं‍घर‍के‍
पास‍के‍पाका ‍का‍रास्िा‍भूल‍सकिी‍हँू‍िो‍इन्होंने‍एक‍बार‍भी‍यह‍नहीं‍सोिा‍
कक‍हो‍सकिा‍है‍कक‍कहीं‍मैं‍रास्िा‍िो‍नहीं‍भूल‍गई।‍कहीं‍मुझे‍कफट‍िो‍नहीं‍
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पड़‍गया।‍उल्टा‍मुझे‍ऐसे‍घूर-घूर‍कर‍देख‍रहे‍हैं‍िैसे‍मैंने‍ककिना‍बड़ा‍अपराध‍
कर‍हदया‍हो।‍एक‍ममनट‍के‍मलए‍मेरे‍हाथ‍पर‍हाथ‍रख‍कर‍सहानुभूति‍पूवाक‍
यह‍नहीं‍पूछ‍सकिे‍थे...‍कहाँ‍रह‍गई‍थीं? बहुि‍चििंा‍हो‍रही‍थी‍िो‍मेरे‍
हदल‍को‍ककिना‍सुकून‍ममलिा।"  

"यह‍बाि‍िो‍बबल्कुल‍िीक‍है।‍पिा‍नहीं‍यह‍आदमी‍लोग‍औरिों‍की‍
फीमललंस‍को‍क्ट्यों‍नहीं‍समझ‍पािे।‍इन्हें‍हमेशा‍यही‍लगिा‍है‍कक‍हम‍आदमी‍
लोग‍ही‍िीक‍हैं।" 

खैर, िाय‍पीकर‍बस‍में‍बैिे‍िो‍बस‍में‍बैिने‍का‍एक‍रूल‍है‍कक‍पहले‍
सबको‍अपनी-अपनी‍सीट‍पर‍ही‍बैिना‍होिा‍है‍जिससे‍कक‍पिा‍लग‍सके‍कक‍
कौन‍रह‍गया‍और‍कौन‍आ‍गया‍िो‍मुझे‍मिबूरी‍में‍इनके‍पास‍ही‍बैिना‍
पड़ा।‍िुपिाप‍आँखें‍बंद‍करके‍बैि‍गई।‍इिने‍में‍िंडे‍पानी‍की‍बोिलें‍दी‍गईं।‍
मैं‍आँखें‍बंद‍करके‍बैिी‍थी‍इसमलये‍मुझे‍पिा‍नहीं‍लगा।‍कफर‍झल्लाकर‍बोले‍
कक‍क्ट्या‍आप‍अपनी‍पानी‍की‍बोिल‍ले‍लेंगी?" 

अभी‍िक‍िो‍मैं‍िुप‍थी।अब‍मेरा‍गुस्सा‍फूट‍पड़ा।‍मैंने‍कहा‍कक‍इस‍
अपराध‍का‍केस‍ककस‍धारा‍के‍िहि‍दिा‍होगा?"और‍आँख‍बंद‍करके‍आँसू‍
गटकिे‍हुए‍बैिी‍रही। 

लोगों‍ने‍िम्‍बोला‍भी‍खेला‍लेककन‍मैंने‍उसमें‍कोई‍हहस्सा‍नहीं‍मलया।‍
मैं‍वहीं‍िुपिाप‍आँख‍बंद‍करके‍बैिी‍रही।‍आगे‍की‍सीट‍पर‍मेरा‍देवर‍बैिा‍
हुआ‍था।‍उसने‍दो‍िीन‍बार‍ मुझे‍आवाज़‍लगाई-‍भाभी‍िी...‍भाभी‍िी...‍
भाभी‍िी, लेककन‍मैंने‍कोई‍उत्तर‍नहीं‍ हदया।‍आँख‍बंद‍करके‍िुपिाप‍बैिी‍
रही।‍ बाद‍में‍ उसने‍ पूछा‍ कक‍िबीयि‍िो‍िीक‍ है‍ना।‍ मसफा ‍ हाँ‍में‍गरदन‍
हहलाकर‍मैं‍िुपिाप‍ आँख‍ बंद‍करके‍ बैिी‍ रही‍क्ट्योंकक‍ कुछ‍भी‍बोलने‍की‍
बबल्कुल‍इच्छा‍नहीं‍हो‍रही‍थी।‍बाद‍में‍मुझे‍नहीं‍मालूम‍इन‍लोगों‍ने‍आपस‍
में‍क्ट्या‍्लातनगं‍की‍कक‍बस‍में‍आवाि‍लगाई‍गई... 

पुराने‍गाने‍गायेंगे।‍जिसको‍पुराने‍गाने‍आिे‍हैं, वो‍आगे‍आए‍और‍
पुराने‍गाने‍गाए।‍देवर‍के‍दोस्ि‍की‍बेटी‍िहाँ‍बैिी‍हुई‍थी, माईक‍वहाँ‍िक‍
पहँुि‍सकिा‍था।‍उसी‍को‍बोला‍कक‍पुराना‍गाना‍गा।‍देवर‍को‍मालूम‍है‍कक‍
मुझे‍पुराने‍गानों‍का‍बहुि‍ज्यादा‍शौक‍है।‍आि‍की‍पीढ़ी‍को‍िो‍पुराने‍गाने‍
आिे‍ही‍नहीं‍है।‍मेरी‍आदि‍है‍पुराने‍गाने‍को‍िरूर‍पूरा‍करिी‍हँू।‍उस‍लड़की‍
ने‍ पुराना‍गाना‍शुरू‍ककया।‍थोड़ा‍सा‍गाकर‍बोली‍कक‍आगे‍नहीं‍आिा।‍मैं‍
आँख‍बंद‍करके‍बैिी‍रही।‍"आण्टी‍िी!‍आगे‍क्ट्या‍है?" बस‍मैंने‍उसे‍आगे‍का‍
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अंिरा‍बिा‍हदया‍और‍कफर‍आँख‍बंद‍करके‍बैिी‍रही।‍उसने‍गाने‍की‍कोमशश‍
की‍और‍कफर‍भूल‍गई। 

"आप‍इधर‍आ‍िाओ‍ना‍आण्टी‍िी!" 
उसके‍पास‍बैिी‍और‍उस‍गाने‍को‍पूरा‍करवाया।‍दो‍िीन‍गाने‍और‍

गाये।‍कफर‍मैंने‍कहा‍कक‍आि‍थोड़ा‍सा‍मौका‍है।‍आप‍सभी‍लोग‍खाटू‍श्याम‍
िी‍हर‍साल‍आिे‍हैं।‍ कुछ‍लोग‍ऐसे‍भी‍हैं‍िो‍हर‍महीने‍आिे‍हैं, इसके‍
बाविूद‍भी‍बहुि‍सारे‍लोगों‍को‍खाटू‍श्याम‍िी‍के‍बारे‍में‍आधी‍से‍अचधक‍
बािें‍नहीं‍मालूम‍है।‍वह‍सब‍र्डटेल‍में‍बिाने‍का‍समय‍नहीं‍है, एक‍छोटी‍सी‍
बाि‍ मसफा ‍बिािी‍ हँू।‍आप‍सबने‍ पिा‍नहीं‍ देखा‍ कक‍नहीं‍ देखा‍ कक‍श्याम‍
बगीिी‍में‍एक‍आला‍है‍जिसमें  श्री‍कृष्ण‍और‍अिुान‍के‍पत्थर‍के‍खुदाई‍
करके‍मूतिायां‍बनी‍हुई‍हैं।‍भलनावशेि‍बिे‍हैं।‍कहने‍को‍िो‍छोटा‍सा‍आला‍
है। बमुजश्कल‍छह‍इंि‍िौड़ा‍और‍एक‍फुट‍लम्‍बा‍है‍ककंिु‍उसमें‍झांक‍कर‍देखो‍
िो‍मूतिा‍षवशाल‍निर‍आिी‍है।‍बाईं‍िरफ‍से‍देखो‍िो‍एक‍अलग‍ही‍षवशाल‍
दृश्य‍निर‍आिा‍है।‍बबल्कुल‍सामने‍देखो‍िो‍अलग‍ही‍षवशाल‍दृश्य‍निर‍
आिा‍है।‍दाईं‍िरफ‍देखो‍एक‍अलग‍ही‍षवशाल‍दृश्य‍निर‍आिा‍है।‍ककिने‍
लोगों‍ने‍देखा‍है? 

कफर‍मेरे‍देवर‍ने‍कहा‍कक‍भाभी‍िी‍अपनी‍मलखी‍हुई‍कषविा‍सुनाओ।‍
मैंने‍सबसे‍यह‍ पूछा‍ कक‍ देश‍में‍आि‍िो‍माहौल‍िल‍रहा‍ है, उसमें‍ एक‍
कलमकार‍का‍कुछ‍फज़ा‍है‍कक‍नहीं? लोग‍कलमकार‍का‍मिलब‍नहीं‍समझे।‍
मैंने‍बिाया‍कक‍एक‍कलमकार‍का...‍एक‍साहहत्यकार‍का...‍एक‍कषव‍का‍क्ट्या‍
फिा‍बनिा‍है? क्ट्या‍वह‍श्रृंगार‍रस‍की‍रिनाएं‍मलखे‍या‍देश‍के‍ज्वलंि‍मुद्दों‍
पर‍मलखे? उसी‍बारे‍में‍एक‍कषव‍की‍कषविा‍मैं‍आपको‍सुनािी‍हँू।‍मैंने‍वह‍
कषविा‍सुनाई।‍बहुि‍िामलयाँ‍बिीं।‍कफर‍मेरे‍देवर‍ने‍उिकर‍बिाया‍कक‍यह‍
कषविा‍हमारी‍भाभी‍िी‍ने‍मलखी‍हुई‍है‍और‍ऐसी‍ही‍न‍िाने‍ककिनी‍कषविाएँ‍
मलखी‍हुई‍हैं।‍कफर‍िो‍और‍भी‍िामलयाँ‍बिीं‍और‍वंस‍मोर‍वंस‍मोर‍का‍शोर‍
मिा।‍मैंने‍ दो‍कषविाएं‍और‍भी‍ सुनाईं।‍सभी‍बोले‍ कक‍कमाल‍कर‍ हदया।‍
आपने‍अपना‍यह‍हुनर‍कल‍क्ट्यों नहीं हदखाया।  

उसी‍समय‍अिानक‍ककसी‍ने‍भगवान‍बुद्ध‍कहकर‍कोई‍बाि‍शुरू‍
की।‍भगवान‍बुद्ध‍सुनिे‍ही‍मेरा‍पारा‍हाई‍हो‍गया।‍मैंने‍कहा‍जिसे‍आप‍
भगवान‍कह‍रहे‍हैं, उसे‍भगवान‍ककसने‍बनाया? वह‍िो‍भगवान‍बन‍गया‍
लेककन‍उसका‍क्ट्या...‍जिसको‍वह‍सोिा‍हुआ‍छोड़कर‍िला‍गया।‍क्ट्या‍उसका‍
यह‍फज़ा‍नहीं‍बनिा‍था‍कक‍वह‍अपनी‍पत्नी‍को‍बिा‍कर‍िािा? ित्राखणयाँ‍
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िो‍क्ट्या...‍हर‍औरि‍अपने‍पति‍की‍िरक्ट्की‍से‍खुश‍होिी‍है।‍कभी‍उसमें‍बाधा‍
नहीं‍बनिी।‍यशोधरा‍भी‍खुशी-खुशी‍गौिम‍को‍षवदा‍कर‍देिी‍ककंिु‍वह‍िो‍
उसको‍सोिे‍हुए‍छोड़कर‍िुपिाप‍राि‍के‍अंधेरे‍में‍तनकल‍गए।‍क्ट्या‍सोिा‍कक‍
दतुनया‍ने‍उसको‍ककिने‍ककिने‍िाने‍हदए‍होंगे? िानों‍से‍बींध‍बींधकर‍ककिने‍
घाव‍हदए‍होंगे? मैं‍आपसे‍एक‍बाि‍पूछ‍रही‍हँू।‍यि‍प्रश्न‍है।‍इस‍बाि‍का‍
िवाब‍दो।‍यहद‍यशोधरा‍इस‍िरह‍बबना‍ककसी‍को‍बिाये‍िली‍िािी‍िो‍आप‍
लोग‍उसे‍क्ट्या‍कहिे...? देवी‍कहिे? कुल्टा‍या‍कलंककनी‍या‍व्यमभिाररणी? 
एक‍बाि‍और....‍सारे‍महापुरुिों‍ने‍हमेशा‍औरिों‍को‍ही‍समझाने‍की‍कोमशश‍
की‍है।‍िानिे‍हो‍क्ट्यों? सबने‍पूछा-क्ट्यों? 
     "इसमलए‍क्ट्योंकक‍उनको‍मालूम‍ है‍ कक‍औरि‍ही‍समझदार‍होिी‍ है।‍
उनको‍समझाया‍िा‍सकिा‍है।‍पुरुि‍समझदार‍नहीं‍होिा,‍क्ट्योंकक‍मूरख‍को‍
समझाय‍के‍ज्ञान‍गांि‍को‍िाय।‍समझदार‍को‍भी‍समझाया‍िा‍सकिा‍है।‍
िो‍समझदार‍न‍होिे‍ हुए‍भी‍खुद‍को‍समझदार‍समझिा‍हो, उसको‍नहीं‍
समझाया‍िा‍सकिा।" 

--00--‍ 



 


