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म ाँ 
 

जिसने सजृटट को िन , जिसने हमें िन  वो िीवनद तयनी म ाँ 
ईश्वर क  स ि ि प्रतिरुप है। म ाँ शब्द िीि है, म ाँ केवल भ व सुमन 
अषपाि कर पूिनीय है। 

मेरे सलए 
 

"म ं" 
एक शब्द, 

एक एहस स, 
एक ररश्ि , 
एक ममि  

 
"म ं" 

एक िननी, 
एक रितयि , 
एक संि लक, 
एक प लक 

 
"म ं" 

एक षवश्व स, 
एक समपाण, 
एक आस्थ , 
एक पूि  

 
"म ं" में सम हहि है  

संपूणा सजृटट 
म ं िुझे प्रण म,...! 
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म ाँ को केवल मेरे शब्द नहीं ब ंध सकिे कफर भी बि  न ि हिी 
हूाँ,... 

मेरी म ाँ 
मेरी जिद,  
मेर  गुस्स ,  
मेर  संघषा,  
मेर  लक्ष्य,  
मेरे र स्िे,  
मेरे उद्देश्य 

सब कुछ मुझे घेरिे हैं  
अनेक प्रश्नों स े

और कफर मैं रखिी हूाँ  
खुद को उसकी िगह 

और दे देिी है   
हर प्रश्न क  उत्तर,.....  

मेरी म ाँ! 
आइये पढ़िे हैं अन्िर शब्दशजक्ट्ि के रिन क र म ाँ को ककस रूप में 

ध्य िे है, ककस रुप में पररभ षषि करिे है। 
म ाँ को नमन! 
स दर आभ र 

संस्थ पक एवं सम्पप दक 
डॉ प्रीति समककि सुर न  

अन्िर  शब्दशजक्ट्ि 
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1. 
 

म ाँ क  हदन 
जिस हदन सशशु गोद में 
पहली ब र रोि  है, 

रुदन से मुस्कुर ने िक 
पहले स्पशा से म ाँ की कप ल कक्रय  िक 

हर हदन बच्िों की म ाँ क  हदन 
हर पल होि  है 

ये सजृटट भी म ाँ है, 
ये प्रकृति भी म ाँ है 
ये धरिी भी म ाँ है 

कोख से ककसी ने िन्म सलय  
िो समली म ाँ की पदवी। 

कफर सोचिए ककस-ककस क  मन एाँ हदवस, 
इससलये 

बच्िों की भ वन  क  खय ल रखिे हुए 
दतुनय  में एक व्यवह ररक तिचथ घोषषि कर दी 

मई में म ाँ क  हदन दसूर  रषवव र 
िलो हो गए हम भी िैय र 

खुश होने को बह ने ढंूढिे हम 
हमनें बच्िों क  ्य र 
म िहृदवस क  त्यौह र 

सरप्र इि और उपह र, ककय  स्वीक र 
हदल से पूरे पररव र क  आभ र। 

डॉ प्रीति समककि सुर न  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%A1%E0%A5%89%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BE?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG
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2. 
 

म ं क्ट्य  उपम  द ूिुझको,  
ककन शब्दों में ब ंधू म ं। 
म ं िू षवधन  गूढ़ गं्रथ,  

ककस षवचध िुझको ब ंिू म ं। 
 

िेरे आंिल सी ममि ,  
धरिी-अंबर न दे प येंगे। 
म ं िेरी ममि  क  मोल,  
िग के वैभव न दे प येंगे। 

 

िेरी गोद में सर रखकर म ं,  
स्वगा क  सुख समल ि ि  है। 
िेरे िरणों में ि रों ध म,  

ईश्वर िुझको तनि ध्य ि  है। 
 

म ं िू मरकर भी आि िलक,  
जिन्द  है मेरी स ंसों में। 

नश्वर देह को त्य ग  है म ं,  
म ं अमर है िू अहस सों में। 

नवीन जैन अकेल  
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3. 
म ाँ िुम्पह री ममि  क  आाँिल खो हदय  पर, 

िुम अब इस िह ाँ में नहीं िो क्ट्य ,  
ह्रदय में सदैव बसी रहोगी.... 

हम रे हर दखु सुख में िमु्पह र  अहस स हमे है होि , 
िुम हम रे हर आंसू में हर हंसी में रहोगी।। 

िुम्पह र  ममत्व, स्नेह की ध र  ने  
स थाक कर हदय  िीवन स र , 

िुम हम री धडकनों में हर खुशी में संग रहोगी।। 
िुम्पह रे दआुओं से िुडे ह थ हम रे सलय,े 

सदैव हम रे रिक रहेंगे, 
ओ म ं! िुम सदैव हम रे िीवन ध र  की  

हर डगर में स थ िलोगी। 
नहीं स थ अब िुम्पह री देह िो क्ट्य , 
िुम्पह र   नेह सदैव हमें प्रेररि करेग ,  

स थ रहेग ...! 

नवनीि  दबुे "नपूुर" मण्डल  मप्र 
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4. 
 

"िुम मेरी म ं हो" 
नहीं कहिी,िुम मेरे सलए मह न हो! 

न  कोई िन्नि और न  स र  िह ंन हो!!  
मैं िो बस इिन  ि निी हंू कक िुम मेरी म ं हो 

कक िुम मेरी म ं हो! 
न  ककसी से कभी कोई िुलन  है,  
और न  कभी कोई उल हन  है!! 

िन्म लंू मैं िब भी बस िेर  ही संग हो!!! िुम मेरी म ं .. 
क्ट्य  सीखो िुझसे िेर  अनुभव ही मेर  ज्ञ न षवज्ञ न है, 

समलिे हैं िब दो शब्द ि रीफ के िो यह िेर  ही म न है!! 
कहे-अनकहे लफ्िों क  प ठ हो!! बस िुम मेरी म ं हो!! 

बेटी हंू िदु  िुमसे होन  पडि  है! 
ददा-ए न सूर हर पीढ़ी को सहन  पडि  है!! 

इस रीति से हरदम आंखें नम हों! बस िुम मेरी  
"बेटी की म ं" हंू इस भ व ने िेर  हक बढ़ य ! 

िब न  समझ  उस "ममा" को, अब सब समझ आय !!   
बेटी के रूप में भी िुम हो!! बस िुम मेरी.... 

िुम्पह रे होने के "भ व" में, और न  होने के "अहस स" में,  
हषा और वेदन  के संगम की अद्भुि समस ल हो!! 

वंदन हो,असभनदंन हो, रेनु क  शि-शि प्रण म हो, प्रण म हो!!!! 
बस, िुम मेरी म ं हो! िुम मेरी म ं हो! िुम मेरी म  ंहो!!!! 

रेनु दीपक खदद 
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5. 
 

समय के स्वखणाम पंख हैं कैसे,  
अषवरल गति से बढ़िे िैसे, 

अभी ही िो बीिे थे वो पल, िुम अंश बन मेरे भीिर आए, 
अनकहे अनसुलझे से वो डर, िब नौ महीनों में अंि को आए, 

 

अभी ही की िो ब ि है वो भी,िब मन िुम्पह री छषव बुनि  थ . 
िुम स्वस्थ रहो सुबदु्ध रहो,बस यही क मन  करि  थ  

 

कफर वो हदन भी झूमि  आय , िब िुम आए मेरी दतुनय  में, 
वो मन में बसी छषव भी अब, प्रत्यि थी मेरी ब हों में, 

 

वो हटमहटम िी क ली आंखें, वो कोमल कोमल न िकु ह थ, 
अब िुम ही मेरी दतुनय  हो, अब हर पल उत्सव िुम्पह रे स थ, 

 

हर हदन हदखल िे िुम नय  रूप, हर पल होिी कोई नई अद , 
पल पल ये हदल संग धडकेग , अब अमर रहेग  ये प्रमे सद , 

 

िब म ाँ मरेी कहिी थी यही, खुद म ाँ बनोगी िो पि  िलेग , 
क्ट्यों होिी है चििं  क्ट्यों टोकिी हूाँ, उसक  भी िुमको उत्तर समलेग ,  

 

आि सत्य हुई मेरी म ाँ की ब ि, हर िण िुम्पह री चििं  होिी है, 
बेसुध िो हमेश  सोिी थी, अब पल में िौंक के उठिी है, 

 

ईश्वर ने म ाँ िो बन  हदय , अब इस म ाँ क  है ध्येय यही, 
नन्ही ि न को अपनी अब, ससखल न  है िुनन  पथ सही, 

 

परमेश्वर से अनुपम देन समली, उसक  अब िो म न बढ़ न  है, 
म ि ृहदवस पर संकल्प यही, श्रेटठ म नव िुमको बन न  है 

सबके हृदय में िुम र ि करो, 
ऐस  उत्कृटट, अद्षवि बन न  है! 

कृति गुप्ि  
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6. 
 

पूि  करंू,वंदन  करंू य  करंू नमन 
बस िेरे िैस  बनने को करि  है मेर  मन 

कह ं से ल ंऊ वो व त्सल्य और प्रेम 
कह ं से प ऊं वो ममि  और स्नेह 
आि खडी प िी हंू अपने को अकेली 

नहीं दे प िी अपने बच्िों को िुम सी बोली 
क्ट्योंकक संस्क रों और ज्ञ न की कमी है मुझमें 
म न  कम पढ़ीं थीं दतुनय  भर की ककि बों से 

पर अनुभव की प ठश ल  में आगे थी ं
ज्ञ न और अनुभव से म ल म ल थी ं
य द नहीं वो गोद में लकेर सहल न  

य द नहीं लोरी ग कर सुल न  
पर सीख के हर शब्द य द हैं 

वो ब लों में अंगुसलयों क  स्पशा य द है 
स थ स थ क म करन  और ससख न  
स थ में िीवन पथ की सीख देन  
कहठन डगर पर हहम्पमि रखन  

यह सब ि ने कब ससख  गयीं कुछ य द नही ं
म ाँ िुम ककिनी अच्छी और भोली थी 
हदख व  और बन वटीपन से कोशों दरू 
बबन  कहे हर ब ि समझ ि िी थी 

आि कफर से िरेी ममि  की छ वं में बैठन  ि हिीं हूाँ 
िेरे आंिल िले बहुि कुछ सीखन  ि हिी हंू 

अभ वों में भी िन्नि हदख िी थी 
सच्ि ई की र ह पर डटकर रहन  ससख िी थी 
वो म ाँ थी...ह ं म ं,..थी िो ऐस  कर सकिी थी 

अर्दन  कट रे, शहडोल (म.प्र) 
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7. 
 

पुटपों की कसलयों स  मुझे तनख र देिी है 
िुम कर म थ  िब िब म ाँ ्य र  देिी है 

 
बुरी निर मेर  भल  बबग ड  सकिी है क्ट्य  
मेरी म ाँ िो उसे नींबू समिी से उि र देिी है 

 
देन  को उसे भल  मैं दे भी क्ट्य  सकि  हूाँ 
वो िो मुझको ये समूि  ही संस र देिी है 

 
आग से िपिी दपुहरी के भी आलम में म ाँ 
सदा मौसम के संग ्य र की बह र देिी है 

 
िब भी लौटि  हूाँ ठोकर ख के िम ने की 
िो उद स मन को रंगों क  त्योह र देिी है 

 
िब भी ह र ि ि  हूाँ खुद से लडिे लडि े
म ाँ दे आशीष िीवन को नई ध र देिी है 

 
मंहदर मजस्िद गुरूद्व रे क  मुझे पि  नही 
पर म ाँ 'ऋषभ' प षपयों को भी ि र देिी है 

ऋषभ िोमर 
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 8. 
 

आि मन में कफर अंचधय र  छ य  है म ाँ 
िुम्पह री य दों क  ब दल गहर य  है म ाँ 

 
थपकी देकर देकर िो लोरी सुन िी 

उसी लोरी सुनने को मन हरष य  है म ाँ 
 

िुम्पह र  ्य र िो ि ाँद की शीिलि  देि  
ममि  सूरि सी देिी मन को उजिय र  है म ाँ 

 
िुम मेरे िीवन की प्ररेण  स्रोि हो म ि  

िुमसे समलिी जिंदगी में खुशी की कसलय ाँ है म ाँ 
 

िुम्पहीं आस हो, िुम्पही ही मेर  षवश्व स हो 
िुम मेरी धडकिी स सों क  एहस स हो म ाँ 

 
िुम्पह रे आशीव ाद से सब  कुछ समल  है मुझको 
मंिू को िमु्पह रे बबन  सब सून   लगि  है म ाँ 

मंजू सर वगी मजंरी र यपरु छत्तीसगढ़ 
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9. 
 

असर म ाँ की दआुओं क  कभी ि य  नहीं ि ि  
ककसी बच्िे के सर से म ाँ क  यूाँ स य  नहीं ि ि  

 
समझ ये ब ि मुझको अब िलक आिी नहीं मौल  
रहूाँ भूख  िो मेरी म ाँ से क्ट्यूाँ ख य  नहीं ि ि  

 
मेरे घर से तनकलने पे हहद यि अब भी देिी है 
बड  मैं हो िुक  हूाँ म ाँ को समझ य  नहीं ि ि  

 
नसीबों से समल  करिी है दौलि म ाँ के आाँिल की 
ये वो िोहफ  िो िन्नि में भी प य  नहीं ि ि  

 
मैं िो भी हूाँ िह ाँ भी हूाँ फ़क़ि िेरे करम से हूाँ 
िेरे होने से म ाँ मैं हूाँ ये झुठल य  नहीं ि ि  

 
बने औल द व ले िब कहीं ि कर समझ आय  
िो देिे िख्म हैं बच्िे वो हदखल य  नहीं ि ि  

 
बिी स ाँसें ये मुहलि म ंगिी हैं िंद लम्पहों की 
यूाँ बच्िे छोड कर म ाँ से कहीं ि य  नहीं ि ि  

सुसमि अग्रव ल  
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10. 
 

ओझ  है य  है ि ंबत्रक,  
बल यें दरू करिी है। 

हदखे पत्थर सी ऊपर से वो  
अंदर मोम रहिी है। 

 

य द करे औल द िर  स ,  
हहिकी उसको िलिी है। 

अंिर में वो दीुःखी हो ककिनी,  
स्व ंग खुशी क  करिी है। 

 

बहुि तनडर होिी है म ाँ,  
िो रब से न डरिी है। 

बूढ़ी म ाँ को िो ठुकर  दे,  
हदल मे रोय  करिी है। 

 

सद  खुशी रहन  बच्िे,  
बस यही दआुएाँ देिी है। 
बबन  स्व था के िीवन मे  
बस म ाँ ही दआुएाँ देिी है। 

कीतिद प्रदीप वम द 
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11. 
 

म ाँ को कोई कभी पररभ षषि नहीं कर प य  क्ट्योंकक 
म ाँ ससफा  शब्द नहीं पूरी सजृटट इसमें सम ई है, 

 

हर एक की रिन क र म ाँ िु ही है 
जिंदगी ककसीने बबन  म ाँ के कह ाँ प ई है, 

 

कहिे हैं की म ाँ बद्दआु कभी देिी नही ं
हर सफलि  में म ाँ की दआु ही रंग ल ई है, 

 

िेरी छोटी बहन कह देिें हैं मुझे देखकर लोग 
मेरी हर िस्वीर ने िरेी ही झलक प ई है, 

 

िुझसे ही सीख  है म ाँ िो भी अच्छ  ककय  
मेरे अक्ट्स से हरदम िरेी ही खुशबु आई है 

 

बच्िे कहिे हैं की मम्पमी आप न िैसे लगिे हो 
लगूाँगी ही मेर  हर िर ा उनकी ही परछ ई है। 

ऋिु कोर्र, कटंगी 
 

12. 
 

सूखिी स्य ही से भी ररश्िे यह ं म ाँ सलखिी है, 
उर के कोरे पन्नों पर भी भ वन एं सीिंिी है, 
क्ट्य  सलखंू क्ट्य  न सलखंू कैसे िुझे मैं पढ़ प ऊं, 

मुझ अज्ञ नी के कंठ-कंठ में तनि अमी भी घोलिी है। 
अंजसल र केश पंड्य  
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13. 
 

देह में िुम प्र ण िैसी, मन में हो सुषवि र िैसी।। 
 

हृदय मंहदर में िुम देवी, पूि  में सद्भ वन  सी।। 
आाँखों में िुम स्व्न सलोने, स्य ह तनश  मे ज्योति िैसी।। 

 

भोर की स्वणीम ककरण िुम, वदंन  में स्वर िैसी।। 
िूफ नों में न व बनकर, खेिी हो पिव र िैसी।। 

 

आय  पिझड गर िीवन में, मुजश्कल में धयैा िैसी।। 
िीवन की िपिी दपुहरी, धूप में शीिल छ य  िैसी।। 

 

आये िब-िब  वंवडर, मद्चधम िलिी  व्य र िैसी।। 
स्व था,लोभ की भीड-भ ड में, तनस्व था ममि  की देवी  िैसी।। 

 

हो मरूभूसम य  मगृमरीचिक , बरख  की  फुह र िैसी।। 
िन,समषपाि मन समषपाि, हृदय में िुम धडकन िैसी।। 

 

िीवन पथ की  हो प्रदशाक, थकन में आर म िैसी।। 
क्ट्य  सलखंू ककिन  सलखंू अब? िुम हो म ाँ गं्रथ य  परु ण िैसे।। 

प्रेमलि  शम द 'आयुमी' 
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14. 
 

म ं िो म ं होिी है, 
िननी िीवन देने व ली, 
बच्िों को वो सनेे व ली। 
कहठन षवकट पथपर भी, 
बच्िों के हहि िलने व ली। 

म ं िो म ं होिी है, 
म ं िो बस म ं होिी है। 

बबन  स्व था सब कुछ करिी, 
नयन नेह से दखु वो हरिी। 
सबसे सुन्दर छषव है उसकी, 
खुसशयों से द मन है भरिी। 

म ं िो म ं होिी है, 
म ं िो बस म ं होिी है। 

म ं ही िो िीवन महक िी, 
क ंटे िुनकर फूल खखल िी। 
सद  षविय पथ की क मन , 
सपने संुदर नयनों में सि िी। 

म ं िो म ं होिी है, 
म ं िो बस म ं होिी है। 

डॉ सरल  ससहं क्ननग्ध  हदल्ली 
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15. 
 

औषचध क  अबं र भी,हरे न मन के रोग। 
म ाँ ममि  की औषचध,रखे सद  तनरोग।1। 

 

हृदय रोग उनको नही,िो म ाँ हृदय सम य।। 
ईश्वर बसि  म ाँ हृदय,िो स रे रोग नश य।2। 

 

मंहदर मजस्िद िीथा गढ, मनुआ करे उप य। 
म ाँ में स रे िीथा है,िू िीरथ क्ट्यों ि य।3। 

 

गंग  यमुन  नमाद ,िीवन रिक ध र। 
म ाँ कहकर ही पुक रे,यह स र  संस र।4। 

 

ईश्वर अल्ल  न म िप,य  मसीह गुणग न। 
म ाँ की ही िो कृप  से,प्र णी प ि  िव न।5। 

 

युग पुरुषो की कथ यें,िग मे बनी अमर। 
म ाँ के ही संस्क र िो,करिे उन्हे अमर।6। 

 

म ाँ म ाँ म ाँ म ाँ न म रट,रे प्र णी हदनर ि। 
िम ाँ िम ाँ िब क्रोध न,होग  शुभ्र प्रभ ि।7। 

 
म ाँ महहम  गुणग न िो,कर न सकिी िव न। 

म ाँ स गर से अनंि,प्र णी बूाँद सम न।8। 
 

म ाँ की ही िो कृप  से,'अनेक ंि कषवर य। 
कलम िल न  सीखि ,म ाँ ही र ह बि य।9। 

 

दो हि र सन ग्य रह,मंगलमय शुभ वषा। 
दोह  छंद बन यकर,अनेक ि मन हषा।10। 

 

ग्य रहबी ि रीख िब,अटटम म ह अगस्ि। 
'देख पपीह  आसम ं,झरिे मेघ समस्ि।11। 

 

र जेन्र जैन 'अनेक ंि' ब ल घ ट 
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16. 
 

िब से िुम आई िीवन में... खुसशय ाँ छ ई षवर ने में...! 
हदन में होली र ि दीव ली... पल पल बबि  मन ने में..!! 

 
िन िो हीरे मोिी पहने.... मन में सन्य सी भ व थ,े 
िीवन िो थ  रीि  रीि ... न  ही ममि  के ि व थे, 

मि  बहुि आि  है मुझको... म ाँ िुमको यूाँ सि ने में...! 
हदन में होली र ि दीव ली... पल पल बबि  मन ने में..!! 

 
िीवन में सब कुछ प य  पर... मन में बहुि उद सी थी, 
प्रथम गुरु की कमी िो हर पल... म ाँ की य द हदल िी थी, 

िुमने दोनों फ़िा तनभ ये... म ाँ मुझको समझ ने में...! 
हदन में होली र ि दीव ली... पल पल बबि  मन ने में...!! 

 
जिस म ाँ ने मुझे िन्म हदय ... उसकी महहम  िो न्य री थी, 
ड ाँट डपट कर मुझे खखल िी.. उसकी ममि  िो ्य री थी, 
क न्ह  ने समटटी ख ई थी... म ाँ के व त्सल्य को प न ेमें...! 
हदन में होली र ि दीव ली... पल पल बबि  मन ने में...!! 

 
अनुपम कृति हो िुम ईश्वर की.. धरिी पर उसक  ही आक र, 

शब्द सुमन िढ़  िरणों में... हम करिे है सपने स क र, 
धन्य हुव  कैल श अब िो म ाँ.. मन के भ व सुन ने में..! 
हदन में होली र ि दीव ली... पल पल बबि  मन ने में...!! 

 कैल श बबह री ससघंल 
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17. 
 

स रे संस र की दौलि देकर भी 
म ं क  किा इस संस र में कोई भी नहीं िुक  सकि , 

ि हे वह स री धर  क  स्व मी ही क्ट्यों न  हो,... 
 

म ं वटविृ जिसकी छ य  में रहकर 
सभी ब लक पलिे बढ़िे हैं, 

संस्क रों क  बीि रोपण होि  है,.. 
 

पहल  क म िो ब लक करि  है 
दतुनय  में आने पर सबसे पहले 

 म ं को देखि  है, म ं को पहि नि  है। 
 

पहल  संगीि म ं स े
पहल  प्रेम  म ं स े
पहली बोली म ं स े
पहल  कदम म ं स े

पहली गुरु म ं होिी है 
म ं िुमसे ही संभव सजृटट पर सब िीवन है 

 

म ं धरिी पर ईश्वर है 
म ं के िरणों में स्वगा है 

म ं को इस िरह पर कोई ि न न सक  
न  ही कोई समझ प एग  वह अबूझ पहेली सी है 
जििन  भी समझेंगे,..समझ नहीं प एंगे,.... म ं  .! 

आरिी तिव री सनि 
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18. 
 

उसकी पीर, ददा सब उसके, मेरे हहस्से कर दे मौल .. 
बस इिनी अरद स िुझी से, झोली मरेी भर दे मौल ... 

 
उसके आाँसू, आह अबोले, सूरि लेककन कह देिी है, 

मन भर पीड  को वह भोली, िुटकी भर है, कह देिी है, 
एक दव  संिीवन िैसी, मरेे ह थों धर दे मौल ... 

उसकी पीर, ददा सब उसके, मेरे हहस्से कर दे मौल .. 
 

झ डू, बिान, िूल्ह , फटक , अब िक थे सब संगी स थी, 
हुए अनछुये कई हदनों से िुलसी, मंहदर, दीपक, ब िी, 

उसके ह थों लग  हुआ िो, कफर उिल  बबस्िर दे मौल ... 
उसकी पीर, ददा सब उसके, मेरे हहस्से कर दे मौल .. 

 
बबन  आस के हमस ेउसने, अब िक अपन  द मन ब ंट , 

कह कर "मरे  मन ही नहीं है", अपने हक क  व्यिंन ब टं .. 
उसके ह थों बनी हुई कफर, रोटी घी से िर दे मौल ... 
उसकी पीर, ददा सब उसके, मेरे हहस्से कर दे मौल .. 

 
एक ह थ गीि , र म यण, एक ह थ में पुण्य कमा है.. 

म ाँ के आाँिल में है दतुनय , म ाँ ही स र है, म ाँ ही ममा है 
िीरथ अधूरे पूरे कर दूं, इिन  इक अवसर दे मौल ... 
उसकी पीर, ददा सब उसके, मेरे हहस्से कर दे मौल .. 

हेमन्ि बोर्ड दय  
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19. 
 

म ाँ की महहम  से कोई नहीं अनि न है 
म ाँ की ममि  िो कुदरि क  वरद न है 

म ाँ के ्य र से ही बच्िों की दतुनय  शुरू होिी है 
म ाँ ही िीवन की प्रथम गुरू होिी है 

म ाँ के आाँिल में बहुि सुकून समलि  है 
म ाँ से ही कहठन इयों में संबल समलि  है 

म ाँ के ह थों क  भोिन भी छ्पन भोग स  लगि  है 
म ाँ के आशीव ाद से मरे  ये िीवन िलि  है 

म ाँ िह ाँ होिी वह ाँ िन्नि होिी है 
बच्िों की खुसशय ाँ ही म ाँ की मन्नि होिी है 

म ाँ ही सजृटट की रितयि  है 
म ाँ ही भ ग्य षवध ि  है 
म ाँ की महहम  अद्भुि है 

म ाँ से ही बनि  हर न ि  है 
म ाँ िेरे कदमों में स र  िह ं हम र  है 

म ाँ िेरे िरणों में सि ्सि ्नमन हम र  है 
मीन  वववेक जैन 
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20. 
 

ममि  और व त्सल्य की पषवत्र हदव्य मूरि 
अपनी संि न के सलए म ाँ है सबसे खूबसूरि। 

प्रेम, स्नेह से पररपूणा, 
ईश्वर की कृि सवाश्रेटठ रिन  
सवाप्रथम गुरुकुल, सवाप्रथम गुरु, 

म ाँ है हर क या में तनपुण। 
म ाँ स  समपाण संभव नही ं
संि न के सलए ही िीिी म ाँ 

त्य ग म ाँ के सम न कोई कर सकि  नहीं। 
सवाशजक्ट्िश ली म ाँ खडी षवरुद्ध 

ढ़ ल बन संि न की ओर आिी हर मुजश्कलों के,  
म ाँ िो है वो प वन धर  
िो खुद होकर बंिर 

करिी सवाश्रेटठ पोषण प्रत्येक संि न क । 
म गादशान करिी संि न क  
एक सफल िीवन की ओर  
कच्िी समट्टी सी संि न को 
देिी रूप एक भले म नव क   
म ाँ की व्य ख्य  कर सके 

ि कि नहीं ककसी कलम में  
िीवन की िषपश में 

अपनी शीिल छ य  देिी म ाँ। 
मेरे सवास्व की पहि न है म ाँ, ईश्वर क  वरद न है म ाँ। 

इल  स गर रनिोगी 
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21. 
 

नेह दलु र बरस िी अम्पम । 
यूं अपन पन िि िी अम्पम ।। 

 

रूठकर िब मैं चिढ़ ि ि । 
प स अपने बुल िी अम्पम ।। 
मेरी ख़ुसशयों में ख़ुश होिी। 
दखु से िो डर ि िी अम्पम ।। 

 

मुझे खख़ल ने के िक्ट्कर में। 
ख़ुद भूख़ी सो ि िी अम्पम ।। 
प प  िब मुझको ड टं लग िे। 
िो उनसे लड ि िी अम्पम ।। 

 

मेरी हंसी को जिदं  रख कर। 
सौ-सौ ददा तछप िी अम्पम ।। 

िग में हर इच्छ  पूरी हो मेरी। 
अपनी इच्छ एं दब िी अम्पम ।। 

 

मुझको वो कहिी र िदलु र । 
्य र क  टीक  लग िी अम्पम ।। 

"क िी"मेरी वो ि क़ि है। 
ख़ुद  क  वरद न है अम्पम ।। 

डॉतटर व ससफ़ क ज़ी, इंदौर 
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22. 
 

कभी कुछ नहीं बोली, म ई, 
हरदम  रही  अबोली,  म ई! 

 

सबके  स थ  हंसी मगर वो, 
बंद  कमरे  में  रोली,  म ई! 

 

नींद  की  ख़ तिर बच्िों की, 
खुली आंख से  सोली, म ई! 

 

स रे   शगुन  सम ऐं  िुझमें, 
कुमकुम, िदंन, रोली, म ई! 

 

नीम,  करेले  सी  उपर  वो, 
भीिर  से परून पोली, म ई! 

 

पूि   घर  में  आरिी िैसी, 
आंगन  डली  रंगोली, म ई। 

 

स रे  त्योह र  है  आंिल में, 
ईद,  दीव ली,  होली,  म ई! 

 

ददा,खुशी और  सुख-दखु में, 
'िय' की है हमिोली, म ई! 

जयकृष्ि र् ंडक 'जय' हरद  म प्र 
  



30 
 म ाँ 
 

 

23. 
 

एक हदवस ही क्ट्यों कहूाँ,रग रग शोखणि ध र। 
अंिर मन में र ििी,करूाँ   स ाँस श्रृंग र।। 

 

म ाँ बबन कैसी जिदंगी,छेद भरी हो न ाँव। 
िल बबन िडपे मीन सी,डगमग होिे प ाँव। 

 

आहद अंि की नींव है,सजृटट की सिृन ह र। 
व िसल्य की ससधंु है,ममि  भरे अप र। 

 

वीर प्रसूि  होि हे,करिी सुि कुब ान। 
म ाँ िीवन संिीवनी,करे सद  अवद न। 

 

बोझ उठ िी बन धर ,सहिी द रुण पीर। 
मोल षपयूश क  कह ाँ, देिी छ िी िीर। 

 

ईश्वर क  उपह र है, समली अनमोल रत्न। 
खोन  नहीं कभी इसे,रखन  साँभ ल  यत्न। 

 

म ि प्रथम गुरु होि है,बनिी सद  कुम्पह र। 
क्रोध हदख व  ही करे,अंिर उमडे ्य र। 

 

किा िकु  न  प ि है, करिी त्य ग अनूप। 
न री मन की सशखरिम,म ाँ की ममि  रूप। 

 

र ि  हो य  रंक िी, म ि  सद  अमीर। 
भरे नेह की गंग है,प वन ममि  नीर।। 

सुध  शम द र जिम छत्तीसगढ़ 
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24. 
 

म ं, िुम तिसलस्म रििी हो, 
य , कोई  टोन  करिी हो! 
रुठें रहें य  परेश न करें हम, 
कभी नहीं भूख  रखिी हो! 

 
कभी क ग  को बुल िी हो, 
कभी िदं   को बुल िी हो, 
और उनके आने से पहले ही, 
झटपट  हमें  खखल िी हो. 

 
हम र  बदं मुख खुलव िी हो, 
अिूब  िग को हदखल िी हो. 
देखो, कौर ग यब करे बच्ि  ! 
नन्ह -ि दगूर  बिल िी हो !! 

 
षवसभन्न पकव न अब ख िें हैं, 
छ्पन-भोग से भी अबअघ िे हैं. 
पर व त्सल्य,ल ड-मनुह र बबन  

वो िजृ्ि-संिुजटट कह ं अब प िे हैं? 
पूनम (किररय र) 
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25. 
 

िेरे अजस्ित्व से िुडकर िो, इस िगि को प य  हूाँ। 
िेरे अमिृ से ससचंिि हो, स री ि कि प य  हूाँ। 

 

लगे न ठोकर मुझे कहीं पर, िेरी अाँगुली िो पकड  हूाँ। 
सूरि क  भी ि प हो फीक , आाँिल िो मैं थ म  हूाँ। 

 

िेरी लोरी सुनकरके  म ाँ! परी लोक को घूम  हूाँ। 
ि ाँद से ब िें कर-करके मैं, सुख की नींद में सोय  हूाँ। 

 

कंटक भी बने सुमन र ह के, िुम स  म ली िो प य  हूाँ। 
म ाँ के कदमों की िन्नि क , म गा सुगम िो प य  हूाँ। 

 

समली सफलि  हरदम मुझको, िरेे ही आशीषों से। 
िह ाँ आि मैं खड  हुआ हूाँ, िेरी ही दआुओं से। 

 

मैं नसीब व ल  हूाँ िग में, िुम िैसी िो म ाँ समली  । 
िेरी ममि  की झोली में,म ाँ मुझको िो िगह समली । 

सीि  गुप्ि  दगुा छ. ग. 
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26. 
 

भले ही हम री  म ाँ अब अस र  संस र  में नहीं  है, 
पर मेरे सलए उसके भ व में आभ र कम नहीं  है। 
हर िडपन में प ि  हूाँ क्ट्यू उसकी स ंसो की धडकन। 
िहुाँ ओर से घेर लेिी  है,कफर उसके हदल क  िडपन। 

कहिी, कुछ तछप  नहीं सकि  िेरी जिस्म की आत्म  हूाँ, 
बोली,िुम मेरे जिस्म क  हहस्स  हो,और मैं ही िेरी म ाँ हूाँ।1। 

 
एक र ि  कुछ ह ल िों में सोििे सोििे  मैं खो गय  थ , 
अकेले ही चिन्ि  की स य  में अधा तनद्र  में  हो गय  थ , 
िभी हमें सपन  आय  कक म  ॅ क  अन्िक ल हो गय  है। 
अजन्िम य त्र  कर वह नश्वर देह मश न घ ट पहंुि गय  है। 

सोि  अब लकर्डय  ले ि कर शव को इनमें सम  द।ू 
बोली मरेे जिस्म क  हहस्स  हो,और मैं ही िेरी म ाँ हूाँ।2। 

 
िभी सह स थी, मुझे छोड अकेल  अपने घर को िल ेगए। 
शोक में डुब कर मुझे ि ने क्ट्यूं शव छोड घर को िले गए। 
मैं पछि ि  कफरि  ककअब कैसे करूाँ  यह अकेल  क म, 
अब कैसे मैं अजग्न लग ऊंग , अभी लकर्डय  ॅ हैं िम म, 
िब आत्म  तनकल आई,बेट  मैं िुमको देख परेश न हूाँ। 
बोली,मरेे जिस्मक  हहस्स  हो,और मैं ही िेरी म ाँ हूाँ।3। 

 
म  ॅ बोली, िुझको म टी की गोसलयों से िोड ससख य , 
गुरुओं से ह थ िोड िुझे इस िीवन क  मोड ससख य , 
भीषण गमी में मेहनि कर,बहे पसीने क  मोल बि य , 
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मैं लकडी चिि  पर देिी हूाँ बेट  अब  िू इससे घबर य , 
बस िू आग लग  देन , बस िरेी बुझ ि ने व ली शम ं हूाँ। 

बोली, िुम मेरे जिस्म क  हहस्स  हो,और मैं ही िेरी म ाँ हूाँ।4। 
 

मैंने बोल  म  ॅ िेरी यह बडी तनमाल अनुपम क य  है, 
गौिम ग ंधी य  र म कृटण इसमें ममत्व को प य  है, 
िेरी स ाँसों की गमी में सदी के ककिने उच््व स सहे है, 
िेरी य दों  के बल से ककिने आिप वनव स सहे हैं, 

बुदबुद ई िुम हो मेरे व्य ि सद , मै िरेी पूाँिी िम  हूाँ। 
बोली िुम मेरे जिस्म क  हहस्स  हो और मैं ही िरेी म ाँ हूाँ।5। 

ओमप्रक श गुप्ि  बैल र्डल  
 

27. 
 

म ं िेरे व त्सल्य क  एक नहीं है रूप 
िू ध रण कर सकिी ि ने ककिने रूप 

म ं होकर बच्िों पर ममि  खूब लुट िी है 
बेटी होकर कभी षपि  के सलए म  बन ि िी है 

पजत्न बनकर प्रेम समषपाि हो अपन  सवास्व लुट िी है 
बहन  िो कहल ई िू िो रि बधंन भी मन िी है 

ककिने रूपों में है सिी म ं ममि  की मूरि बन ि िी है 
अपने सलए कुछ कभी न ि हे सबपर व त्सल्य लुट िी है 

िग में म ं दिू  कोई िुझस  हुआ नही ं
एक रूप ही रहकर पर म ं दसों रूप हदखल िी है। 
प्रेम क  िरेे रूप अनूठ  कभी समझ न प ए कोई 

सब को सब कुछ अपन  देकर िू िननी कहल िी है। 
ककरि मोर कटनी 
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28. 
 

खुसशयों क  है खि न , खुसशयों क  है खि न , 
हे म ं िेरे आंिल में,खुसशयों क  है खि न । 

 
उंगली पकडकर िलन , म ि  ने हमें ससख य , 

चगर चगर के कफर उठन , षपि  ने ही हमें बि य , 
िुमसे ही हमने सीख , िुमसे ही हमने सीख , 
सगवा ससर उठ न , खुसशयों क  है खि न ,,,,,,,, 

 
दतुनय  के ये झमेले,म -ंब प बबन अकेले, 

आखखर कोई कह ं िक,  िीवन भर इनको झेले, 
िुमसे ही हमने सीख , िुमसे ही हमने सीख , 

इन्हे ्य र से तनभ न , खुसशयों क  है खि न ,,,,,,,,, 
 

दतुनय  में हम हैं भटके, पर कहीं पर न  अटके, 
हमको र्डग  न प ए, िूफ नों के भी झटके, 
शजक्ट्ि हमें है देि , शजक्ट्ि हमें है देि , 

िेरे प्रेम क  िर न ,खुसशयों क  खि न ,,,,,,, 
 

सूरि कहीं भी ि ए, हम पर न धपू आए, 
म ं-ब प की दआुएं, हमको बि िी ि ए, 

बरगद सी छ ंव देि , बरगद सी छ ंव देि , 
पलकों क  श समय न , खुसशयों क  है खि न ,,,,,,, 

हेमलि  र जेंर शम द मनक्नवनी 
स ईं खेड  नरससहंपरु मध्य प्रदेश 
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29. 
 

म ाँ िू हमें हमेश  ही मुझे बहुि य द आिी रही। 
उस अकेले बिपन में भी 
िब मुझे डर लगि  

नींद नहीं आिी, िोट लगिी  
और अक रण मुझे कोई टोकि  

मेरी आंखों से बहिे आंसू 
स्वयं को खुद में समेटे 

ढंूढिे, िल शिे कोई आंिल 
िह ं मेरी स री सशक यिें ि  ठहरिी  

और वो ममि  क  आंिल 
मेरी उन िकलीफों को सहल ि , दलु रि । 
मैंने िेरे बबन  िीन  सीख  नहीं, िीन  पड । 

आि भी मेरे तनर श , हि श  के िणों में िह ं िू मुझे 
ढ ढस बंध िी प्रिीि होिी है 

वही मेरे सफलि  में िू मुझे आशीष देिी है। 
और िेरी आंखों से बहिे प्रेमश्रु को मैं 

स फ देख प िी थी। 
आि भी िब मैं बहुि परेश न,  

दखुी य  थक न क  अनुभव करिी हंू  
म ं िेर  प्रत्यि स्पशा मेरी पीठ को सहल ि  प्रिीि होि  है 

पर मन करि  है एक ब र िुझ से सलपटने क  
िेरे आंिल में सोने क  

म ं व द  कर अब की ब र इिनी िल्दी 
अकेल  छोड मुझे कहीं नहीं ि एगी 
कुछ पल मेरे स थ और बबि एगी। 

ड  वष द र्ौब े
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30. 
 

म ं वह ऊि ा है  
िो सम यी  है प्र ण की हर कोर में, 

म ं नहीं है सीसमि  
कुछ शब्द की रेख ओं, और रूप आक र में।। 

 

नहीं कर सकिे "पररभ षषि" 
म ं को अनके.... पररभ ष ओं में....।। 

अधूरे ही होंगे.... अनेक गं्रथ,, आि िक  
म ं के म ितृ्व की   बहिी ध र ओं को   

बंद.... पन्नों में समेटने में।। 
 

म ं व्य ्ि है .समूिे ब्रहम ंड के 
अदृश्य  उस  हर, कोण  में। 
तनम ाण के गभा से... उद्भूि  

म ं क  षवपुल,, संिति-संस र....।। 
 

बुनिी रहिी है .म  ं
अपने प्रेम और म ितृ्व-भ व के .... 
झीने अति ब रीक...रेशमी ध गों से.... 
अनूठे.... अमूल्य, रंगीन से वस्त्र।। 

 

अनेक आश  उम्पमीद से.... 
घर, द्व र और देहली को, दीपों से सि ए.... 

बबि  देिी है  म ं,.. अपन  संपूणा ररक्ट्ि....िीवन.... 
उस तनम ाण-- श ल  में, उम्र भर  िप कर...…..।। 

 

सुकेसशनी ददक्षिि 
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31. 
 

म ाँ िैस  कोई नहीं, म ि  देवी रूप। 
शीिल छ य  गोद में, खुसशय ाँ समले अनूप।। 

 
िग से न्य री म ाँ लगे, म ाँ ममत्व क  ममा। 
प य  िीवन म ि से, नहीं म िु क  धमा।। 

 
बनिी सुख की छ ाँव म ाँ, आाँिल िले दलु र। 
ममि  ध ग  ब ाँध के, िीवन देिी ि र।। 

 
हरदम करिी प्र थान , भर  आशीष ह थ। 
कोमल क य  स हसी, धीरि संयम  स थ।। 

 
पशु  हो ि हे नर रहे, म ाँ सबकी आध र। 
स्नेह समंुदर चित्त में, ममि  भर  अप र।। 

 
धनेश्वरी देव ाँगन धर  र यगढ़, छत्तीसगढ़ 
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32. 
 

"म ाँ" अिर 
में ससमट पूर  संस र 

हर खुशी, हर आस, हर षवश्व स 
से बुन  ये ररश्ि  ्य र ।। 

न कोई छल इस में 
न कोई समल वट 
न कोई बन वट 

बस तनश्छल स्नेह 
से बुन  ये ररश्ि  ्य र ।। 

म ाँ क्ट्य  होिी है 
ककिन  ददा वो सहिी है 
ककिनी ि न वो लग िी है 
खुद को भूल ही ि िी है 

करने में बड  हमें 
हुआ हर इक ब ि क  

एहस स खुद म ाँ बनने पर 
सि न म ाँ से बड  कोई 

न ही म ाँ बनने से बड  सुख कोई 
"म ाँ" अिर में ससमट  परू  संस र 
हर खुशी, हर आस, हर षवश्व स।। 

 मीन िी सुकुम रन  
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िेरी बचगय  क  एक फूल हूाँ म ाँ 
िेर  ही िो मैं अक्ट्स हूाँ म ाँ,,, 

िब िब दतुनय  ने आाँख हदख यी 
िू बहुि य द आयी है म ाँ,, 
िेरे िैस  ककसी ने नहीं ि ह  

आाँिल में िेरे कफर से आयी हुाँ म ाँ, 
िेर  ही िो मैं अक्ट्स हूाँ म ाँ,,, 

 
आाँख खुली िो िुझको ही प य  थ ,, 
िेर  ही िो स्पशा मुझे भ य  थ ,,,, 

बिपन की िरह कफर से बुल  ले म ाँ,,, 
मुझे कफर िरेी गुर्डय  बन  ले न म ाँ,,, 

िेर  ही िो  मैं अक्ट्स हूाँ म ाँ 
 

म ाँ बन कर ि न  है ददा िेर  
खुद को िब प य  िह ाँ थ  कल प ाँव िरे  

ककिन  सि य  होग  मैंने भी िुझे,, 
आि महसूस मैं  करिी हूाँ म ाँ,,, 
िेरी बचगय  क  फूल हूाँ मैं म ाँ 
िेर  ही िो मैं अक्ट्स हूाँ म ाँ 

सशख  बोर्ड दय , दमन 
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वो दो कदम िलकर ही 
ठहर ि िी है, 

एक िोडी आाँखे है 
िो अधंेरे में भी 
मुझे तनह रिी है, 

कई योिन दरू सही 
पर एक हृदय मेरे सलए 
हर पल धडकि  है, 

छोटी सी ठोकर भी मरेी 
उसकी आाँखें नम कर ि िी है 

िपिी धूप हो य  
ब ररश की भीगें 

एक आाँिल की छ य  
सद  छ ाँव कर ि िी है, 
उसक  वो एक स्पशा 
मेर  रक्ट्ि सिं र है, 

िो थम ि ऊाँ , िो ससमट ि ऊाँ  
र ह भूलूाँ य  ह र ि ऊाँ , 

वो स्विीः ही थ म लेिी है 
हर रूप मेर  उसे स्वीक र है 

हर रूप में वो मेरे सद  स थ है 
यह एहस स ही मुझे संबल देि  है, 

ए म ाँ। िुझे नमन....! 
सशल्प  प ठक 
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िू ही म ाँ असभम न हैमेर । 
िू ही स्व सभम न है मेर । 
धरिी से अम्पबर िक फैल  
िू स र  िह न है मेर ।। 

 

िू मुझमें थी सद  रही। 
िीने की िुझसे अद  रही। 
धरिी से अम्पबर िक देख  
हम सब में िू ही फन  रही। 

 

कैसे क्ट्य  ककसको बिल ऊाँ । 
िग को क्ट्य  ककिन  समझ ऊाँ । 

िू िो क यन ि थी मेरी। 
िुझसे ही पहि न है मेरी।। 

बीन  शम द "झकं र" 
 

36. 
 

क्ट्य  सलखु म ाँ िुझ पर? 
िुमने ही िो 

अ,आ ससख य , 
दतुनय द री क  सबक समझ य , 

रहने दे मुझे शैशव में, 
पल्लषवि होि  रहूाँ 
बस िेरी म टी मे 

तनस हदन, बस प्रतिपल 
मैं तनशब्द रह कर, 

हर हदवस करु न्यौछ वर म ाँ िुझ पर। 
ववश्व स जोशी 
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म ाँ! िब भी ि ह  िुझको समझू ं
समंदर से गहरी, आक श से ऊंिी तनकली िुम 

िुममें म ाँ होन  आस न न  थ  
 

िेरी क य .... िेर  आशीश . िरे  व्यजक्ट्ित्त्व 
मन में सलए स्नेह की थ िी 

असीम त्य ग और किाव्य की प िी 
दृढ कदमों से आगे बढिी 

आत्मसम्पम न की पूंिी अपनी सवाथ  पूरी भरिी,  
गलि को गलि, सही को सही, 

कहिे, करिे न  डरन , न  खझझकन  
यही पत्थर की लकीर मन में खींि िुम मुस्क न,.... 

आपद य-ेषवपद ये िब सवात्र घरेे थी 
अपनों ने निरे भी फेरी थी 

िब िुमने ही सब सम्पभ लन  थ  
वीर ंगन  की भ ाँति लिय स ध  थ  

हम भ ई-बहन को पढ  सलख  
िीवन ध्येय को परू  ककय ,  

आि हम सबकी जिदंगी की खुसशय  ं
िुम्पह री कमाठि  की देन है, 

िुम्पहें नमन ब रम्पब र नमन म ाँ  
स्नेहहि म ितृ्व क  प  आशीव ाद 

आि म ाँ क  द तयत्व तनभ  रही हंू मैं 
खुद में िुमको िी रही हंू मैं।।।। 

नसमि  दबु े
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म ाँ िैस  कोई नहीं, उनकी िग सन्ि न। 
हमें िन्म उसने हदये, ब ि नहीं आस न।। 

 
ममि  की तनि ध्यये धर, करे स्नेह बौछ र। 
अपने सुख को त्य ग कर, सहिी कटट अप र।। 

 
िीवन भर प लन करे, म ि ृशजक्ट्ि िू ि न। 
पूि कुसंगि पथ िले, हुए म ि अपम न।। 

 
म ाँ आाँिल को देख लो, देिे शीिल छ ाँव। 

वह घर स्वगा सम न है, धुले िह ाँ म ाँ प ाँव।। 
 

शजक्ट्ि धैया के रूप म ाँ, करलो तनत्य प्रण म। 
सभी िीथा में घूम लो, म ि िरण सुख ध म। 

 
मनोरम  र्न्र  "रम " र यपरु (छ.ग.) 
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कलम बगलें झ ंक रह  है। 
पन्न  िपु हो के ि क रह  है। 

 
म ाँ की ममि  को शब्दों में कैस े
षपरोऊाँ , मन ये सोि रह  है। 

प्रेम,प्रीि िो बहुिों ने रि ,ममि  
रि,इक म ाँ क  हदल कह रह  है। 

 
शब्द होकर भी शब्द तन:शब्द है 

उपयुक्ट्ि शब्द के द्वदं्व में खो रह  है। 
ि गिे हुए भी मन शब्दों के ि ल 
में उलझकर,थक  िैसे सो रह  है। 

 
एक मधुर ध्वतन से िंद्र  भंग हुई देख  

फोन में एक न म िमक रह  है। 
अह ! हदल में खुशी,आाँखों में िमक थी 
फोन में "म ाँ" िो अंककि हो रह  है। 

पूनम झ  कोट ,र िस्थ न 
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िीन  सीख  म ं िुम से 
िीवन की डगर िुम 
ने सुझ यी सही र ह 

म ं िुम प्रेम की सिीव मूरि, 
म ं िुम से सीख  

सूरि, िदं  ि रों आक श, बरसिे ब दलों 
हरी भरी, विृ, पत्तो फूलों, खगवदृों से 
िीवन के रंगो की हर धूप से हर छ ंव 

देखन  इन्द्रधनुषी रंगों को 
म ं िुम्पह री  तनमाल सत्त  की 

िुलन  न  कोई सम्पपद  
न  उपम  न  रूपक न  अलंक र 
न  उप चध बस शब्द है म  ं

म ं िुम आईन  हो जिसमें मै प िी अपनें को। 
मेर  अजस्ित्व हो 

मेरी धडकन में बसी हो 
आि िुम्पह रे हदये संस्क र मेर  गवा 

प्रतिहदन ब ि करिी हंू, 
आिी  य दें बिपन की व पस 

म ं उम्र के इस दौर में भी लौट आि  है बिपन 
लगि  है अभी भी छोटी बच्िी हंू। 

म ंगिी हंू भगवन म ं रहे स्वस्थ, खुश, बन  रहे स थ 
आशीव ाद से उठिे रहे ह थ। 

बबबि  कंसल 
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म ाँ, 
आि िुम बहुि य द आयी 
य द में िुम िो हमेश  हो 

पर कहिे हैं न 
िब कोई मुसीबि, िकलीफ 

स मने आिी है हम रे 
िो बस म ाँ य द आिी है 

वो इससलए कक 
एक म ाँ ही होिी है 
िो बबन  बि य े

हर परेश तनय ाँ समझ लेिी है 
म थे पर पडी एक लकीर 
को भी पहि न लेिी है 
आि बबस्िर पर पडी 

दखु की घडी में 
बस म ाँ क  ही िेहर  है 

ह ाँ, क श िुम प स होिी मेरे 
िुम्पह र  प स होन  ही 

सब िकलीफ दरू कर देि  
सि म ाँ, िुम बहुि आद आयी 

ह ाँ,  बहुि,..! 
अतनि  मंददलव र सपन  
अंबबक पुर सरगुि  छिीसगढ़ 
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"मेरी म ाँ है ्य री-्य री, 
िैसे फूलों की फुलव री।। 
मेरी म ाँ क  हरदम कहन , 
ख ली ह थ कहीं न ि न ।। 
कुछ पैसे और एक रुम ल, 

सद  रखो िुम अपने स थ।।। 
ग न  ग न ,टी.वी देखन , 

ककन्िु स थ में क म भी करन ।।।। 
ककसी क म से पीछे न हटन , 
खूब पढ़ ई करिे रहन ।।। 
ब िें पुर नी उनकी िुब नी, 
इसक  कोई नहीं है स नी।। 
अंग्रिों के समय की ब िें, 

खूब सुनी हैं उनकी िुब नी।।।। 
सबसे समलिीं पूरे िोश से, 
सबको ब ाँधे एक डोर से।।। 
यूाँ ही सबको ब ाँधे रखन , 
आशीव ाद बन ये रखन ।।। 

स धन  तिरोल्य  
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43. 
 
म ाँ 

ममि  की आाँखें 
अधर रूप व णी क , 
आाँिल आशीषों क , 
सहयोगी ह थ सद , 
संिति सिृन सद , 
पग पग प लन । 
प्रकृति स्वरूप म ाँ। 

 
धडकन धडकन िीवन। 
भ व भ व उपवन। 
सौम्पय सहि सरल 
प्रव ह अषवरल, 

जिसक  हृदय िल। 
लौककक ब्रहम रूप 

समथा सकल शजक्ट्ि स्वरूप। 
सजृटट मह क व्य म ाँ। 

                   प्रदीप सोनी 'शून्य' 
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कैसे भूल सकिी हूाँ 
िब पहली ब र 

मैंने उसे गोद में सलय  थ  
मैं तनह ल हो गयी थी, 

छोट  स  ि ाँद स  गोल िेहर  
म नो अम वस में ि ाँद खखल  हो, 

गुल ब की पंखर्डयों सी 
मखमली गुल बी त्वि , 
रुई िैसे कोमल कपोल, 

चित्रक र सदृश 
पिली-पिली लंबी 

अंगुसलयों के लंबे न ख़ून, 
मीलों आगे बढ़ने के सलए 
नन्हे-नन्हे गुदगुदे पैर, 

परी िैस े
रेशम से सुनहरे ब ल, 

दतुनय  को देखने को आिुर 
कभी खुलिी िो कभी 

िेि रोशनी स े
िौंचधय िी आाँखें, 

बन्द मुट्हठयों में अपन  
भषवटय सलए 

वो नन्ही सी ि न 
िब कसमस कर मुझमें 
अपनी सुरि  ढूाँढिी 

अमिृ प न की आश  सलए 
मेरे आाँिल में 

अपन  मुाँह छुप िी, 
मैं सब कुछ भूलकर 

उसे अपनी छ िी में 
भींि लेिी। 

 
वो पल िब मैं म ाँ बनी थी 
मुझमें सम य  थ  एक 
जिम्पमेद री क  एहस स, 
आश्ियािककि हो ि िी 

मुझे वो म ाँ कहकर पकु रेगी, 
रोम ंचिि हो ि िी 

मेरे जिस्म क  अंश है वो, 
गषवाि हो ि िी कक 

एक बेटी की म ाँ हूाँ मैं, 
उस प्रथम म ितृ्व को प कर 
भूल गयी थी प्रसव वेदन , 

मेरी दृजटट उसको 
तनह रिी रहिी 

स्नेह से भीगी मेरी आाँखें 
बरसिी रहिीं, 

न ि ने ककिने भ व 
आिे-ि िे, 

पलक झपकिे ही 
मुझे उसकी िीवन य त्र  

दीख ि िी, 
मुझे एहस स हो ि ि  

एक हदन वो भी म ाँ बनेगी 
मुझे लगि , मैंने एक बेटी को 

नही ं
मैंने एक म ाँ को िन्म हदय  है 
ह ाँ, एक म ाँ को िन्म हदय  है। 

 नीरज  मेहि  'कमसलनी' 
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िो ससर पे है म ाँ क  ह थ 
लगे  जिंदगी है मेरे स थ  

 
हर आश फलीभूि होिी 
नैन अश्रु बन ि िे मोिी 
म ाँ की दआु  रहिी स थ 
लगे  जिंदगी है मेरे स थ  

 
हरपल मेर  ध्य न रखिी 
सुखदखु क  भ न करिी 
िब कटट हर बनिी न थ 
लगे  जिंदगी है मेरे स थ  

 
कम में बहुि क  एहस स 
मन कभी न करिी उद स 
वही िीि मरेी वोही म ि 
लगे  जिंदगी है मेरे स थ  

रेख  ि म्रक र 'र ज' 
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स री दतुनय  से 
अपने सलए कुछ चगनिी के पल बि  कर 

सोिने बैठिी है अपने ब रे में 
िो प िी है वह िो कहीं है ही नही ं

उसक  अपन  कुछ भी नही ं
उसके सपन/े पसंद यह ाँ िक की उसक  अजस्ित्व भी 

कुछ भी िो नहीं रहे उसके प स, 
भूल िुकी है सबकुछ 

य द रहि  है बस घर/ पति और बच्िे, 
घर उसे अनुभव करि  है 

पति स थ देि  है 
पर वो भी नहीं झ ाँक प ि  

उसके हृदय की अिल गहर इयों में 
क्ट्यों कक एक दरव ि  वह सद  बंद रखिी है, 

उसकी अनुमति के बबन  प्रवेश नहीं कर सकि  पति भी, 
बच्िे िो सद  रहिे हैं अपनी ही बन यी दतुनय  में मस्ि, 

बस वह स्वयं ही कभी खोलिी है उस दरव िे को 
स्वयं से समलिी है और बंद कर लौट आिी है 

यह स्वयं से समलन  ही उसक  एक ऐस  अचधक र है  
िो वह ककसी को नहीं देिी। 

ड ० भ रिी वम द बौड ई  
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म ि  िरेी गोद ही, िीवन क  आध र। 
शीिल सी यह सेि है,  सरल सुखद संस र। 

 
खुसशय ाँ िग की दे मुझे, रख  दखुों से दरू। 
आाँिल की छ य  िले, सुख प य  भरपरू।                             

 
म ाँ ममि  की मूरिी, करिी ल ड दलु र। 
धरिी पर ये ईश क , है अनुपम उपह र। 

 
र म यण गीि  िमु्पही,वदेों क  सब स र। 
शजक्ट्ि अनन्य  रूप है, म ि  ही करि र। 

 
प्रथम गुरु िुम ही मेरी, हदए सबल ससं्क र। 
ऋणी रहूाँगी सवाद ,िन्मो िनम अप र। 

 
त्य ग समपाण प्रेम क , तनटठ  क  है रूप। 
निमस्िक होिे सभी, रंग रहे य  भूप। 

 
अखखल षवश्व में गूाँिि , एक यही  बस न म। 
िग िननी, म ाँ,भ रिी,सौ सौ ब र प्रण म। 

 
िरण वंदन  मैं करूाँ , समले यही अचधक र। 
मेरी यह आर धन ,कर लो म ाँ स्वीक र।। 

                                आरिी डोंगरे 
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िेरे िो सब हदन हैं म ि  
िू ही मेरी भ ग्य षवध ि  
एक हदवस िरेे न म करूाँ  
क्ट्य  िुझे एक ही श म धरू 

 

हम भ रि के रहने व ल े
हर हदन स थ तनभ िी म ाँ 
िरण धूसल षपि म िु की 
हमें  सद   ही  भ िी  म ाँ 

 

प श्यि ि की रीि यही 
संस्कृति यह हम री नही 
आसम न स  खुल  है मन 
दृग देखो म ाँ के प वन 

 

बोली में  अमिृ  छलके 
िेहरे पर भोल पन झलके 
कहठन िपस्य  करिी म ाँ 
बच्िों के  दखु  हरिी  म ाँ 

 

िूफ नों से हर पल लडिी 
फुलव डी सी हरपल झडिी 
म ाँ को देखें श म सक रे 
स थ रहो म ाँ प स हम रे 

प्रतिम  "संि" ब जपेयी, मंडल  एम पी 
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सुनों म ाँ! 
अपन  ख़य ल रखन  

मुझे पि  है 
हदन र ि 

िुम ससफ़ा  क म करिी हो 
आर म िो िैस े
भूल ही गई हो 

सबक  ख़य ल रखिे रखि े
देखो क्ट्य  ह लि बन  ली है 

कैसी थकी थकी 
िुम लगिी हो 

ह ाँ! 
इस क म के िक्ट्कर में 

अपनी दव इय ाँ न 
भूलन  म ाँ 

समय पर ले सलय  करो 
मुझे पि  

आपकी आदि 
भ ई की हर 

ख्व हहश परू  करन  
प प  की इच्छ ओं को परू  करन  

बस यही िो 
िुम करिी आई हो म ाँ 

थोड  वक्ट्ि अपने सलए भी 
तनक ल लने  

थोडी सी स ि साँवर 
इस ि लबंदी में कर 
अपने आप को 

थोड  िरोि ि  कर लने  
मुझे पि  है 

अभी िो सहेसलयों स े
ब ि भी होिी होगी कम 
िर  समय तनक ल 

उनसे भी बतिय  लेन  
ि न  कहीं नही ं

अपन  ख़य ल रखन  
थोडी दरूी 

सबसे बन  कर रखन  
जिंदगी से बडकर 
कुछ नहीं है म ाँ 

ककसी को 
बुर  लगे िो सुन लेन  

िल्द ही ये दरूरय ाँ होंगी कम 
कफर स थ समलकर 

बैठें गे हम 
ये ्य र स े

सबको समझ  देन  
अच्छ  म ाँ 
सुनों ! 

मैं िो नही ं
िुम सबक  ख़य ल रखने वह ाँ 
िुम्पहीं सबक  ख़य ल रखन  

और ह ाँ,..अपन  भी! 
अददति रुससय  
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म ाँ, म ाँ होिी है 
म ाँ न  िरेी होिी है म ाँ न  मरेी होिी है 

म ाँ िो ससफा  म ाँ होिी है 
 

म ाँ शब्द सुनके 
हदल से बस प्रण म ही तनकलि  है 

म ाँ के सलये िो प्रभु क  भी ससर झुकि  है 
 

म ाँ बोलिे ही 
व णी मे अमिृ स  घुलि  है 

िैसे मुझसे मेर  भगव न समलि  है 
 

म ाँ ही िो 
भगव न है िभी िो दखु मे 

मुाँह से पहले म ाँ तनकलि  है म ाँ...मम्पमी 
 

सि क्ट्य  सलखू 
म ाँ क  भी आहद न  अंि है 

म ाँ िब ि हो हमेश  हर िगह िुरंि है 
 

ि हे वो य दो मे स क र.. 
य .कफर आशीव ाद बनके 

और न  ि ने ककिने रूप धरके.. 
 

इसीसलये संि िन कहिे है 
वेद श स्त्र कहिे है 
म ाँ िो म ाँ होिी है 

म ाँ िो भगव न से भी पहले भी होिी है  
और ब द भी..।। 

 
 मनोरम  रिले

  



51. 
 

िलिे हुए अकेले, पथरीली सुनस न र हों में 
एक क  पकड के ह थ दिूी को समेटे ब हों में 

म ाँ िुमने हम र  िीवन सम्पभ ल सलय  
म ाँ ! िुमने हम दोनों को अकेले ही प ल सलय । 

 
दीुःख की घनघोर घट ओं से लडकर 

िूफ़ नों से तघरी अपनी नैय्य  को कसकर 
म ाँ िुमने भयकंर बवंडर से तनक ल सलय  

म ाँ ! िुमने हम दोनों को अकेले ही प ल सलय । 
 

अकेले ही अपनी तनर श  से िूझी 
षवध ि  की लेखनी की भ ष  न बूझी 

धमा र स्िे िल उसी में खुद को ढ ल सलय  
म ाँ ! िुमने हम दोनों को अकेले ही प ल सलय । 

 
सौ िन्म कम हैं िेर  ऋण िकु ने को 

देवि  भी िरसें िुझ िैसी म ाँ को प ने को 
िन्म हमें देकर िुमने हमें तनह ल ककय  

म ाँ ! िुमने हम दोनों को अकेले ही प ल सलय । 
डॉ. आशु जैन  
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क्ट्य  सलखूाँ उस म ाँ के सलए 
जिसने मुझे बन य  

क्ट्य  सलखूाँ उस म ाँ के सलए 
जिसने अपने ददा भुल  

मुझे हाँस य  
क्ट्य  सलखूाँ उस म ाँ के सलए 

िो हदनभर क म करिी रहिी है 
क्ट्य  सलखूाँ उस म ाँ के सलए 
िो बोलने के पहले ही 
सब कुछ कर देिी है 

क्ट्य  सलखूाँ उस म ाँ के सलए 
िो हमेश  हम 

सबक  ख़य ल रखिी है 
क्ट्य  सलखूाँ उस म ाँ के सलए 

िो प प  की ि न है 
भ ई क  असभम न है 

मेर  संस र है 
बहुि ्य री है मेरी म ाँ 

डॉ० क वेरी रूससय  
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म ाँ मुझको रहने दे छोटी, पडी रहंू मैं िरेी गोद में 
 मुट्ठी  भींिे मोटी-मोटी, म ाँ मुझको रहने दे छोटी। 

 

िढंू कभी ब ब  के क धं े
बनकर उनकी नटखट पोिी 
 द दी उि रे निर तनि मरेी  

 लेकर ह थ नमक और रोटी, म ाँ मुझको रहने दे छोटी। 
 

पकड के उंगली प प  मेरे 
िलन  ससख न  ि हे मुझको 
नन्हे पग मेरे डगमग होिे 
 झट भर ले ब हों में अपनी  

 सीपी में िैसे नन्ह  मोिी, म ाँ मुझको रहने दे छोटी। 
 

भ ई मेरे बडेे़ है नटखट 
खेल मुझे तनि नये खखल ि े
मैं िो रूठूाँ उनसे िर  भी 

 झट से मेरी खींिे िोटी, म ाँ मुझको रहने दे छोटी। 
 

िब हो ि ऊाँ  १५-१६की, 
मि ड ंटन , गोल क्ट्यों नहीं बनी रोटी?  

२२-२३ की हो ि ऊं मैं िब 
 मि लंघव न  अपनी ड्योढ़ी  

म ाँ मुझको रहने दे छोटी, पडी रहूाँ म ाँ िेरी गोद में 
मुट्ठी भींिे मोटी-मोटी, म ाँ मुझको रहने दे छोटी। 

लीन  शम द 
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मेरी मन के कोने है मैं छुपी सहमी सी  
वो छोटी से बच्िी.. 

इस दतुनय  से िब थक ि िी है। 
कफर म ाँ िझुे ये रुआसी हो कर बुल िी है। 
कक म ाँ लोरी ग  के िू मुझको सुल ए। 

पररयो की कह नी,ब हों क  झूल  िू मुझको झुल ए। 
अब भी िरे  आाँिल मुझे शीिल छ य  देि  है म ाँ.. 
अब  भी मेर  बिपन िुझे देख के िीि  है, म ाँ… 

अब भी हदल करि  है मेर  कक.. 
में झूठमूठ क  रुठ ि ाँऊ और िू मुझ को मन ए। 

बन ये ढेर से पकव न और अपने ह थों से मुझको खखल ए 
म ाँ अब भी िू मेरी हर फरम इशें पूरी करिी ि ए। 

मेरी र नी बटेी कहकर मुझको गले लग ए। 
लग ए क ल  टीक  अपनी आाँखों के क िल क … 

दतुनय  की बरुी निरों से मुझको बि ए। 
क्ट्य  िुझे पि  है म ाँ! 

अब भी िरेी गोद में रखकर सर.. 
मैं कुछ पल सुकून की नींद प िी हूाँ। 

और िब लौट आिी हूाँ,पररयों की नगरी स.े. 
हौसलों आस क  द मन थ मे.. 

कफर िम ने की भीड में श समल हो ि िी हूाँ। 
नवनीि  कटकव र 
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मेरे स रे शब्द 
एहस स 
अल्फ ि 
नज़्में, 

मेरी स री कषवि ए ं
कलमें और उनकी स्य ही 

सब असमथा है 
िो बि  सके 
क शी क ब  

और ि रों ध म 
म ाँ के पल्लू की छ वं 

ककिनी गहरी और ककिनी घनी 
न  ि ने वो ककस समट्टी की बनी 

पूरे िगि की वो धूरी है 
म ाँ िो हमेश  खुद में पूरी है 

जिसके बबन  
हर कह नी अधरूी है 

रजनी शम द 
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धूप में छ ाँव सी, 
बसंि में बह र सी, 

ब ररश में कुछ आड सी, 
शीि में कुछ उटण सी, 

होिी है िो, वो होिी है म ाँ। 
ममि  लुट िी, 
लोरी सुन िी, 

भूख भी समट िी, 
बबन  कहे ही वो, सब समझ ि िी, 
अपने दीुःख को हमसे िो छुप िी, 

स रे कटटों को सहिि  से, 
सहन कर ि िी, वो होिी है म ाँ। 

व णी उसकी मधु सी, 
सशि  जिसकी कवि सी, 
षवपद  में वो िंडी सी, 
कु्रद्ध होकर कट र सी, 

सब कटटों से िो िूझ ि िी, वो होिी है म ाँ। 
रूप इसके हैं अनेक, 

िन्मद त्री म ाँ, धरिी म ाँ, गऊ म ाँ, 
गुरु म ाँ (गुरु पत्नी), र नी म ाँ, 

ब्र हमणी म ाँ, आय  म ाँ। 
स िों म ाँएं, 

समलकर इस िीवन को, धन्य बन िी, 
मैं भी, उनपर ब रम्पब र शीश नव िी। 

वपकंी परूथी "अन समक " 
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म ाँ, 
िुम ससफा  म ाँ हो, 

िुम ईश्वर क  प्रतिरूप कद षप नही,ं 
उसक  िो अजस्ित्व भी 

म ाँ के अभ व में अधूर  है, 
िुम्पह री पूणाि  के सलए 
एक ही िो शब्द है- म ाँ, 

िुम दतुनय  के 
हर शब्दकोश में सम हहि शब्द की िुलन  में 

कही अचधक ऊपर हो, 
अनुपम, 
अद्षविीय, 
अिुलनीय, 

क्ट्योंकक म ाँ  िुम 
"व्यक्ट्ि" हो िो ससफा  अपने संबोचधि न म स े

शेष िो िुम "अव्यक्ट्ि" 
अनुभूति क  संस र हो 

िुलन त्मक शब्दों से अहस स की व्य ख्य  
हर कलमक र की 

अपूणा असभव्यजक्ट्ि है, 
म ाँ िेरे िरणों में, िेरे सम्पबोधन में, मरेे िीवन की शजक्ट्ि है। 

प्रदीप कुम र अरोर , झ बुआ (म.प्र.) 



 


