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म ॊ मेरी जन्नत 
 
  शामयी ज़िन्दगी के उताय चढाव की व्माख्मा कयती है सखु शाॊतत ्माय 
भोहब्फत इॊसानी हभददी औय सभचूी भानवता को न ससपा  फयकयाय यखती है 
फजल्क उसे फेहतय से फेहतय फनाने औय सॊवायने भें अहभ ककयदाय बी अदा कयती 
है। ा़िर सजृटट के हय यॊग औय खूफसयूत रहजे की अऩने अॊदा़ि भें तजुाभानी 
कयती है। 
  एक शये जो सफ कुछ जजतने अछूत ेअॊदाज भें कबी एक शये ही इतना 
तनयारा हो जाता है। सबन्न सबन्न षवषमों ऩय आधारयत ा़िर का हय शये 
ज़िन्दगी के भखु्तसरप ऩहरओुॊ को उजागय कय सकता है। अरहभद ुसरल्राह 
अबी सपय जायी है शामयी जो कक अस्र भें अऩने तजुफाात व एहसास को बफक्री 
कासरफ भें ढार कय रफ्जों भें षऩयो कय फमान कयने का नाभ है। 
  भनेै अऩने इस सॊग्रह भें अऩने ददा खुशी ाभ एहसास व भाॊ की भभता 
तथा अऩने हारात जज़्फात औय तखय्मरुात को फमान कयने की कोसशश की है। 
साथ ही अऩने अह्द की सच्चाई को बी अऩने ढॊग से ऩेश कयके हारात का 
आईना साभने यख कय अऩनी अदफी औय करभी ज़िम्भेदायी के पयी़िे को बी 
तनबामा है। भैंने इस सॊग्रह भें छऩी यचनाओॊ भें मह बी ख्मार यखा है कक ़िफान 
(बाषा) की शरैी सयर व आभ पहभ हो। 
  शामयी भें व अथा हुस्न (सौन्दमा) तबी ऩदैा होता है जफ शामय मा शामया 
षववेकऩणूा धच ॊतन सॊस्कारयक ऻान से ऩरयऩक्व हो। औय उसकी यचना भें इॊसानी 
ददा भॊदी औय तह़िीफ तथा सशटटाचाय की धड़कन सनुाई दे। भैंने अऩने इन 
जज़्फात को अऩनी यचनाओॊ भें ढारने की बयऩयू कोसशश की है भैं कहाॉ तक 
काभमाफ यही इसका पैसरा कायेईन (ऩाठक) कयेंग,े.. मह भेयी खुश ककस्भती है 
कक भेये इस ा़िर सॊग्रह का प्रकाशन अॊतया शब्दशजक्त प्रकाशन के द्वाया ककमा 
जा यहा है। इस भौके ऩय भैं सबी साहहत्मकायों का तहे हदर से शकुक्रमा अदा 
कयती हूॉ मे काव्म सॊग्रह भेयी ्मायी भाॊ श्रीभती हज्जन पहभीदा सलु्तान को 
सभषऩात है। जजनकी दआुओॊ की वजह से भैं इस भकाभ ऩय खड़ ेहोने का साहस 
कय स़ी। भैं अऩने ऩतत जनाफ भ़िहय हसन, फेटे सरभान की बी हदर की 
गहयाईमों से शकु्रगजुाय हूॉ अफ मह भेया ा़िर सॊग्रह 'भाॊ भेयी जन्नत' इस 
उम्भीद के साथ कक ऩाठकों औय साहहत्मकायों को भेयी यचनाएॉ ऩसॊद आएॊगी। 
खुदा कये कक भेये अऩने जज़्फात औय एहसास ऩढने वारों के अहसास खुशी 
शाइस्तगी औय नेक जज़्फात की भुॊह फोरती तस्वीय फन जाएॊ। आखखय भें अऩने 
इन शयेों के साथ अऩनी फात भकुम्भर कयती हूॉ। 
(सच्चे जज़्फात से रफये़ि मह शये नज़्र है) 
याह के ऩेच व ाभ तो डयात ेयहे, 
हौसरे भेयी हहम्भत फढात ेयहे, 
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तयेे सदभे ऽुशी से उठात ेयहे, 
ज़िन्दगी कपय बी तझु से तनबात ेयहे, 
औय खास तौय से भेयी ्मायी भाॊ को भेये, 
साथ थी भेयी भाॊ की दआु उम्र बय, 
हादसे भझु से दाभन फचात ेयहे। 
  अल्राह भेयी भाॊ को सराभत यखे औय उन्हें सेहत अता पयभाए। आऩ से 
बी दआु की दयख्वास्त है। 

डॉ.ओरीन  अद  
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ममत  की छ ॉव 
 
भभता की छाॉव को कबी ढरते नहीॊ देखा | 
भौसभ की तयह यॊग फदरते नहीॊ देखा || 
 
जो साहहफ ए ककयदाय हैं, उनको कबी भैने, 
भेअमाय की चोटी से, कपसरते नहीॊ देखा || 
 
इस दौय का का इॊसान फदरता है जजतने यॊग, 
धगयधगट को बी यॊग इतने फदरते नहीॊ देखा || 
 
जाने वपा जो तूने भुझ ेददा हदमा है, 
इस ददा को सीने से तनकरते नहीॊ देखा || 
 
ऐ जान ए 'अदा' इक ससवा तेये ककसी को, 
भैंने तो भेये हदर भें ठहयते नहीॊ देखा || 
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औरत 
 
शोखी, हुस्न ओ रुत्प, ़िीनत का सभाॊ औयत से है, 
्माय, भभता व हमा का गुरससताॊ औयत से है || 
 
ऩाॉव की जूती न सभझो बूर से बी तुभ इसे, 
क्मोंकक ऐ रोगो ! वपा का आसभाॊ औयत से है || 
 
भदा की तसकीन बी, हहम्भत बी है, हभददा बी,  
ह़ तो मह हय भदा का नाभ ओ तनशाॊ औयत से है || 
 
सादगी, सादा सभ़िाजी पाका भस्ती औय सब्र, 
हुस्न ए अऽराक व हमा की दास्ताॊ औयत से है || 
 
आमशा व पाततभा, साया व भरयमभ हाजया,  
इस चभन की मे फहाय जाषवदाॊ औयत से है || 
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आज़ द 
 
रूफरू तेये खड़ा है अफ तेया सैय्माद कय, 
क्मूॉ कपस भें चऩु है फुर फुर कभ से कभ परयमाद कय || 
 
कफ कहा भैंने कक तू दतुनमा भेयी आफाद कय, 
कभ से कभ इतना ही कय सॊगहदर भुझ ेफफााद कय || 
 
भत बटक चनै ओ सुकून के वास्ते दतुनमा भें तू, 
अऩने यफ को माद कय औय अऩने हदर को शाॊत कय || 
 
सफा ए हस्ती से हभको सभटाने के सरए, 
ऐ ़िभाने! कपय कोई ता़िा ससतभ ईजाद कय || 
 
तुझको पुसात दे तेयी भसरूकपमत थोड़ी अगय, 
तो खदुा के वास्ते भुपसरस की तू इभदाद कय || 
 
यफ को ऩाने का तयीका ककतना आसाॊ है 'अदा' 
रौ रगा यफ से तू ऽदु को ़ैद से आ़िाद कय || 
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य द 
 
माद आज इस तयह आई भुझ ेहयजाई की, 
छोड़ फैठी भुझ ेदतुनमा भेयी तन्हाई की || 
 
ददा देता है वो कफ हदर की दवा देता है 
खफू खोरी है दकुान उसने भसीहाई की || 
 
इक ़िभाना हुआ देखे हुए तस्वीय तेयी, 
छीन री आॉखों ने गो योशनी फीनाई की || 
 
धऩू हो छाॉव हो भौसभ हो कोई बी 
भाॉ ने हय वक़्त भेयी हौसरा अप़िाई की || 
 
साथ यह कय बी भेये साथ न था वो तो बरा,  
फात ककससे कहूॉ मे फात है रुसवाई की || 
 
उसकी मादों ने 'अदा' अॊजुभन ए हदर भें भेये  
चाॉद तायों की तयह अॊजुभन आयाई की || 
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ऐ म ॉ मेरी म ॉ 
 
है साथ तेया ्माय भगय तेयी कभी है, 
ऐ भाॉ भेयी इस फाय भगय तेयी कभी है || 
 
आॊगन भें खशुी सायी हैं, सूने से कपय बी, 
घय के दयो दीवाय भगय तेयी कभी है || 
 
अफ तो खशुी बी चबुने रगी है तेये फगैय, 
हय ची़ि है घय फाय भगय तेयी कभी है || 
 
कानों भें भेये आज बी वो रोरयमाॉ तेयी,  
गो फजती है झनकाय भगय तेयी कभी है || 
 
दहरी़ि वही दय वही घय फाय वही सफ, 
इन सफकी ए ह़दाय भगय तेयी कभी है || 
 
भभता बये आॉचर कक वही छाॊव सुहानी, 
माद आती है हय फाय भगय तेयी कभी है || 
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मदीने की श म 
 
क्मा ही तऩिाभ है दये खरैुर अनाभ का,  
रुत्फा जो शाह का है वही है ारुाभ का || 
 
आठों ही ऩहय साॊसों की तस्फीह ऩे मा नफी, 
कयती हूॊ षवदा फस भैं तुम्हाये ही नाभ का || 
 
खरुते ही रफ फ़िाओॊ भें खशु्फू बफखय गमी, 
छेड़ा है ककसने ज़िक्र भदीने की शाभ का || 
 
आका के कदभ चभूते ही झूभते हुए, 
फोसा ़िभीॊ ने रे सरमा हो जैसे फाभ का || 
 
भुॊह अऩना पेय रेगा वो गुरजाये खदु से, 
्मासा हो जो दीदाये यसूरे अनाभ का || 
 
यॊजो फरा खदु उस से रय़िते हैं ऐ अदा ! 
कयता है जो व़िीपा दरुूदो सराभ का || 
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दशु्मन भी नहीॊ,.. 
 
दशु्भन बी नहीॊ भेया तयपदाय बी नहीॊ, 
दीवाना नहीॊ हदर सभया हुसशमाय बी नहीॊ | 
 
उप! उनकी वो खाभोशी कक इन्काय बी नहीॊ, 
उल्पत है भगय होंठों ऩे इकयाय बी नहीॊ || 
 
बूखों का ऩेट बय दे ससमासत के सेहय से, 
दतुनमा भें कोई ऐसा चभत्काय बी नहीॊ || 
 
उन योजेदायों का बी यखा कीजजए ख्मार, 
जजनको नसीफ सेहयी ओ इफ्ताय बी नहीॊ || 
 
अहरे करभ फ जोय ए करभ अद्र के सरए, 
रड़ते हैं भगय हाथ भें तरवाय बी नहीॊ || 
 
भजफूय नहीॊ हूॉ भुझ ेतस्रीभ है भगय, 
खदु अऩने हदर तरक की भैं भुख्ताय बी नहीॊ || 
 
तूपान ए जजॊदगी भें भैं इक ऐसा सपीना हूॉ, 
जजसका न कोई भाॊझी है 'ऩतवाय बी नहीॊ || 
 
आॊखों से कत्र कयने की उफ्प उनकी वो "अदा"  
भकतूर कोई उनसे खफयदाय बी नहीॊ || 
 
सेहय :जाद ू, अद्र :इॊसाप 
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आऩ हैं,.. 
 
हभदभो भूतनसो भेहयफाॊ आऩ हैं, 
याहते हदर हैं तस्कीने जाॉ आऩ हैं || 
 
ससपा  तस्कीने रुह व जजगय ही नहीॊ, 
भेयी जाॊ भेया साया जहाॊ आऩ हैं || 
 
आऩके बफन हकीकत ही क्मा है भेयी, 
गुर हूॊ भैं ओय भेया गुरससताॊ आऩ हैं || 
 
एक ऩदे की भातनॊद भुझभें सनभ, 
रूह औय जजस्भ के दसभामाॊ आऩ हैं || 
 
हहज्र की शफ जो उठता है हदर भें भेये,  
हल्का हल्का वो ददे तनहाॊ आऩ हैं || 
 
आऩ तो भुझभें यहते हैं औय भैं सनभ,  
ढूॊढती यहती हूॉ कक कहाॉ आऩ हैं || 
 
धऩू से ाभ की अक्सय फचाता है जो, 
इस अदा का वही सामफाॊ आऩ हैं || 
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धऩू 
 
यॊजो-अरभ की सय ऩे है मे धचरधचराती धऩू, 
सेहया ए गभ भें हाए मे हदर को जराती धऩू || 
 
चॊद योजा जजॊदगानी है हय योज फाय फाय, 
देती है मे ऩमाभ हभें आती जाती धऩू || 
 
कयती है ऩेश गोमा इन्हें सुफहो का सराभ,  
देखो फगौय पूरों के चहेयों ऩे आती धऩू || 
 
खखड़की का ऩदाा चीय के भुझको जगाती है,  
अटखेरी कयती शोख बयी भुस्कुयाती धऩू || 
 
अऩना ऩसीना ऩोंछ के भजदयू ने कहा , 
भैं तेया साथी औय तू है भेयी साथी धऩू || 
 
भाॊ का दरुाय गोमा कक सदी के जख्भों ऩे,  
फे इजख्तमाय ्माय का भयहभ रगाती धऩू || 
 
फादर की सभस्र भाॊ की दआु सय ऩे थी अदा,  
कपय क्मूॉ न भुझसे गभ की मे दाभन फचाती धऩू || 
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हौसऱ  
 
है भेये साथ हौसरा भेया, 
कौन योकेगा यास्ता भेया || 
 
भुझको रोगो अऩॊग भत सभझो, 
हौसरा है फहुत फड़ा भेया || 
 
तुझ भें हहम्भत है तो फुझा के हदखा, 
ऐ हवा जरता मे हदमा भेया || 
 
फाॊहें पैराए खदु भेयी भॊजजर, 
तकती यहती है यास्ता भेया || 
 
भेयी हहम्भत ही से तो है कामभ, 
काभमाफी का ससरससरा भेया || 
 
भैं हूॉ हदव्माॊग ऩय नहीॊ भजफूय, 
साथ भेये बी है खदुा भेया || 
 
जोश भेया फढाती यहती है, 
भेयी भाॉ की दआु "अदा भेया || 

  



 म ॉ मेरी जन्नत    16 

तय  बन  ऱूॊ मैं,.. 
 
कबी बफस्तय कबी चादय कबी तककमा फना रूॊ भैं, 
तुम्हायी ़िात को अऩने सरए क्मा क्मा फना रूॊ भैं || 
 
़िभाने का कोई डय ही न हो भुझको भेये हदरफय! 
ककनाया कय के दतुनमा से तुझ ेअऩना फना रूॊ भैं || 
 
कबी हदर चाहता है तुझ भें गुभ हो कय भैं यह जाऊॉ , 
कबी सोचूॊ कक तुझको अऩना ही सामा फना रूॊ भैं || 
 
तकल्रुभ भें भेये घुर जाओ तुभ शीय व शकय हो कय, 
तुम्हें भेहफूफ अऩना अफ रफ व रहजा फना रूॊ भैं || 
 
तनकर कय ऐ अदा जजस से कबी न जाऊॉ  भैं फाहय, 
उसे अऩने सरए वो ्मायी सी दतुनमा फना रूॊ भैं || 
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त लऱब  ए दआु 
 
हवा के झोकों के भातनॊद भुझ तक आता यहता है, 
तुम्हायी माद का सॊदर भुझ ेभहकाता यहता है || 
 
शफ ए पुयकत कबी भैं हदर को फहराती हूॊ यह यह कय, 
कबी फेचाया हदर भेया भुझ ेफहराता यहता है || 
 
छुऩाने के सरए इक अऩनी नाकाभी ़िभाने से, 
ना जाने खा भा खा क्मूॉ भुझ ऩय झुॊझराता यहता है || 
 
जजसे सफ इश़् कहते हैं मकीनन अश्कों को,  
वो ़िया सी दे के याहत उम्र बय तड़ऩाता यहता है || 
 
तुम्हायी दीद है मा कक कोई जादगुयी हदरफय, 
कोई जाद ूसा तुभको देख के छाता सा यहता है || 
 
तुम्हें भारूभ है जजस हदन से ही हदर ने ऩामा है तुभको,  
मे अऩने आऩ ऩय उस हदन से ही इतयाता यहता है || 
 
अदा भाॉ की दआुओॊ का ही सदका है कक खदु भुझ से, 
हवाहदस का हय इक तूपान घफयाता यहता है || 
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