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िैध तनक चेि िनी - इस पुस्िक क  सि ातधक र सुरतिि है। लेखक की तलतखि अनुमति के 

तबन  इसके ककसी भी अंश को फोटोक पी एिं ररक र्डिंग सतहि इलेक्रोतनक अथि  मशीनी 

ककसी भी म ध्यम से अथि  संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रण ली द्व र  ककसी भी रूप में 

पुनरुत्प कदि अथि  संच ररि प्रस ररि नहीं ककय  ि  सकि  है। प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि 

रचन एाँ लेखक द्व र  अन्िर  शब्द शति प्रक शन को पे्रतषि की गई है अिः प्रत्येक रचन  की 

मौतलकि  के ककसी भी द िे हेिु लेखक तिम्पमेद र है। प्रस्िुि पुस्िक के घटन क्रम प त्र, 

भ ष शैली एिं स्थ न सभी लेखक की कल्पन  है। ककसी भी प्रक र के ि द-तिि द के तलए 

प्रक शक क  सहमि होन  अतनि या नहीं है। 
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मैं कह ाँ हाँ..... 

 

  पूणाि  स्ििंत्र भ ि तिसमें न री, मन, देश सम ि के कुछ 

रंगों से मनके कैनि स पर कुछ तचत्र उकेरने की कोतशश की है, 

तिशेष िौर पर हम न ररयों के मन की व्यथ  िो खुद को भूल कर न  

ि ने ककिने रंगों में िीिन के तचत्रों को शोभनीय बन िी हैं। 

  मैं कह ाँ हाँ,.. में, मेरी हर कतिि  में मैं खुद को ही महसूस 

करिी हाँ और सोचिी हाँ कक सच में  ..मैं कह ाँ हाँ... ?  

  अपने मन के कुछ रंगों से आश  है कक आप के मन क  एक 

कोन  मैं रंग सकंू....  

 

ज्योति तिश्वकम ा 
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मैं कह ाँ हाँ 

 

मैं िुम्पह री होकर मरन  नहीं च हिी 

न  िुम्पह रे न म से िीन   

च हिी हाँ.... खुद से अपने तलये िो पल 

िो िुम्पह रे अतधक र ने मुझसे से छीन तलये हैं 

गढ़न  च हिी हाँ....िो समय  

िो कुछ िण के तलये बस मेरे अपने हों 

पढ़न  च हिी हाँ.... खुद पर तलखी... िो ककि ब 

िो िुम्पह रे घर के बोझ िले दब गई है 

सुबह से श म िक एक प ंि में खडी  

िुम्पह रे मेहर को स धे रखिी हाँ.... 

ककिने न मों में....  

मैनें कई कदनों से अपन  न म नहीं सुन  

तलखन  च हिी हाँ...  

घर की नेम ्लेट पर अपन  भी न म 

क्यों?... अपन पन नहीं दे प िी  

िुम्पह रे घर की दीि रे 

घूरि  है... घर पर रख  कीमिी स म न 

िैसे मैं उनकी िगह चुर  लूाँगी 

बहुि बेसह र  हो ि िी हाँ....  

िब  

िब लोग िुम्पह रे घर को मेर  बि िे हैं 

ढंूढने लगिी हाँ.... 

खुद को 

कोई िो बि  दो....   

मैं कह ाँ हाँ,...मैं कह ाँ हाँ,...? 
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मन ओ ब िरे 

 

मन ओ ब िरे 

क् यों चैन नहीं िुझे 

क् य  क् य  च हि, तलये है मन में 

ककस आस की च ह िुझे 

िो करन  खुद से करन  

क् यों ख् आब सि ये है िूं 

कोई आऐग ......िेर  अपन  

कोई नहीं...बस है सपन  

पल पल घुटिी अतभल ष यें 

िण िण लुटिे है ख् आि िेरे 

और कोई.... न  होग  

िुम्प हे खुद क  भ र उठ न  है 

रो.....ग ... च हे फूट पडो 

ये िग मिलब क  सह र  है 

अपनी अपनी करनी है सब 

खुद चल कर ही....िो 

मंतिल प न  है 

छोड दे आस रोम की िू 

कोई भी िो न  िुम्प ह र  है 

झूठ  िग...... संस र िेर  मन  

िेर  कोई नहीं 

अपनी अपनी ढपली सबकी 

है सबक  अपन  र ग यह ं 

ककसी को िीिन अमृि स  है 

ककसी को तिष क  ् य ल  है 

मन ओ ब िरे.... 
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यही ह ैफलसफ  

 

एक पल की तिन् दगी में  

तहस ब कैस ....ककि ब कैसी.... 

बडी मशरूफ है ये पल भी 

फुरसि कैसी.... ब ि र कैस .... 

दतुनय  झुकिी है...बस 

उसी िरफ 

िो ककसी क  नहीं 

और िह ं है उसक ,  

िो दतुनय  को समझि  नहीं 

सक् ल िो बनी है अलग अलग 

पर एक तमट्टी से 

कोई क ल  भी िो क् य  

कोई सफेद भी क् य  

हम आये अपने तहस् से क  

एक पल गुि रने 

ककसी को मुझसे क् य  

मुझे ककसी से क् य  

पर मौहब् बि करके ये एहस स है हुआ 

तिन् दगी में ये न  ककय  िो 

िीन  क् य  और मरन  क् य .... 

बहुि खुशककश् मि होिे हैं 

तिन् हें मोहब् बि नसीब होिी है 

इसमें..... नूर क् य  और हुस् न क् य  

एक पल की तिन् दगी क  

यही है फलसफ ....फलसफ .... 
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थक चकुी हाँ 

 

थक चुकी हाँ  िुमसे 

अपने तलये थोड  स  

िक् ि म ंगिे म ंगिे 

िुम्प ह र  हर ब र कहन  कक 

िुम समझिी नहीं हो 

मै ि निी हाँ...सब मगर 

िुम कभी मेरे िैस  

होकर भी देखो 

यही बस च ह  मैंने िुमसे 

दो घडी प स.... मेरी 

रूह को एहस स हो बैठो 

िुमसे इिनी मोहब् बि कर 

बैठे है..... हम 

कक अब कोई खुद  मेर  

िुम्प ह री िगह नही ले सकि  

रोि आंखो में सपने लेकर 

उठिी हाँ.... कक आि 

कदल को शुकून होग  िेरे दीद र से 

और िुम्प हे ब ि करने की 

फुरसि नहीं होिी 

यही गुन ह है मेर  ....कक िुमसे 

बेपन ह मौहब् बि कर बैठे 

सज  में हम हर रोि 

िन् मों स  तिय  करिे हैं 

थक चुकी हाँ  िुमसे,.... 
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मैं कुछ नहीं हाँ 

 

खुद को बस चंद कदनों की 

तमट्टी समझिी हाँ 

दतुनय  की आंच पर 

तिस कदन पक ि ऊंगी 

उस कदन में ख ख हो ि ऊंगी  

मैं कुछ नहीं हाँ 

दतुनय द री के ककस् सों में 

अपन  तसक् क  खोट  स  है 

िब च हे तिसने चल  तलय  

िब च हे......  

चलन में छोड कदय  

उस कदन मैं......  

खत् म हो ि ऊंगी 

मैं कुछ नहीं हाँ 

खुद को देखूं िो ....  

बहुि हाँ  मैं 

दतुनय  देखे िो 

मैं शून् य बड  

न  समझे इसमें म य .......  

कोई अधमर  स  है पड  

तिस कदन मुझको दतुनय  ि नेगी 

उस कदन मैं िी ि ऊंगी  

िब िक ....  

मैं कुछ नहीं हाँ 

मैं कुछ नहीं हाँ,.... 



13  
मैं कह ाँ हाँ 

 
 

मैं िर ा 

 

िुम आसम ं हो सुरहर  स  

मैं  िर ा..... कुछ भी नहीं 

उडने क  िो मन है लेककन 

पंख तमले क् यों मुझे नहीं 

न प लेन  थ .... मुझे गगन भी 

सपन  स  है ये...हकीकि नहीं 

देखिी हाँ.....िब कोई पररंद  

ऊंची भरिे उड नों को  

मन में एक व् य कुलि  सी....घर कर 

ि िी है... अरसे िक 

मन ही मन  ि द  कर लेिी हाँ 

कक िूंफ  के स थ... ही सही 

गगन को मैं छू लूंगी 

पर मैं िर ा हाँ... िू आसम ं.... 

िूफ नों में ऐसे फस मैं ि िी हाँ 

कफर धर  पर ..... थक  

तगर ि िी हाँ  

खुद को समझू िो..... पह ड स  

मन हो ि ि  है 

कफर कोई..... घूर के मुझको 

िर ा बन  ि ि  है । 
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बहुि कुछ कहन  च हिी हाँ 

 

बहुि कुछ कहन  च हिी हाँ िुमसे 

कुछ देर िो सही... बैठो िुम प स मेरे 

गुमसुम खुद से रहिी हाँ.... 

एक िेरी य द तलये ही कफरिी हाँ 

िुमसे कैसे कहाँ....कक िुम मेरे क् य  हो 

न र ि भी होिी हाँ 

िो बस िुम्प हें सोचिी हाँ 

िुम िो प स नहीं होिे....िो 

खुद को ही कौसिी हाँ 

नहीं ि निी कक मौहब् बि कैसे 

करिे हैं 

पर िब से िुम्प हें ि न  है 

िुमसे ् य र  कोई, नहीं लगि  है 

बहुि कोतशश की.... इस कदल को 

बहल ने की 

इस कदल को ....बस 

िेरी मौिूदगी च तहये 

कहिे है कक िुम कुछ नहीं 

समझिी 

ह ाँ सच है पर िुम्प ह रे 

तसि  कुछ समझन  

आि  भी नहीं 

ये एहस स कैस  है.....कक 

िुम खुद  िह ं 

मेरी स ंसे हो गये हो 

बहुि कुछ कहन  च हिी हाँ िुमसे,...  



15  
मैं कह ाँ हाँ 

 
 

अमीर िो नहीं 

 

अमीर िो नहीं िो दौलि खचा करिे हैं 

ब दश ह िो है...... िो कदल लुट िे हैं 

यूं िो दरग हों पर 

तशि लयों पर हम फूल बहुि 

चढ़ िे हैं 

ककसी फूल को पेट भर रोटी तखल कर 

भी देखो.... 

म ंगने अक् सर हम िह ं ि िे हैं 

तिनके कंूचे पर बैठे..... भूखे 

ह थ फैल िे है 

खुशी िो नहीं िो होठों पर हंसी हो 

कभी कदल मुस् कुर य  िो कहो 

बहुि िोडिे है हम ईट..तमट्टी  

घर बन ने को 

स थ कुछ ि ि  नहीं 

कफर िोड  क् य  है यह ं आकर भी 

र ि  हो य  हो रंक 

सबको ख ली ह थ .... ि न  है 

कफर क् यों न  कुछ लोग िोडे 

मरघट िक स थ ि ने को 

अमीर िो नहीं िो दौलि खचा करिे हैं  
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िमुस ेय ेकैस ... ररश् ि  ह ैमरे  

 

िुमसे ये कैस ... ररश् ि  है मेर  

न  िुम कुछ कहिे हो 

न  मैं कुछ..... 

ये ख मोतसय  ही 

हम री आि ि बन गई है 

चुप िुम रहिे हो.....चुप हम 

च हि  है कदल मगर 

कोई मौसम भी नहीं है 

तिसमें भीगे िन भीगे मन 

हि रों रोशतनयों में 

िलिे ् य र के दो कदये 

एक िुम भी एक हम भी 

करीब आने के हमने.... न  ि ने 

ककिने बह ने ककये 

यू िो मुतश्कल से गुिर 

होि  है िेरी य दों की  

िस् िीर से 

हम िो च हिे है पूर  क रि ं 

तिसके शहनश ह िुम भी हो 

हम भी 

आधी आधी र िों को.... 

यू ही नींद नहीं आिी थी 

कुछ िो थी ब ि....... इधर भी उधर भी 
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ह र िब िक नहीं होिी 

 

ह र िब िक नहीं होिी 

िब िक हम खुद न  ह र म न लें 

कदय  भी िलि  है िब िक 

िब िक िेल की एक बंूद ब की है 

बहुि कह तनय ं और बहुि लिीफे हैं 

सब सुने सुन ये 

पर िब िरूरि होिी है 

िो लोग अकसर भूल ि य  करिे है 

ये तबल् कुल न  सोचन  

कक कोई िुम्प हे और बच येग  

िब िक िुम आग में नहीं खुद  

कूदोगे... िब िक 

ितपस से िुम अनि ने ही हो 

क् य  हो रह  है.... ये ि नकर भी 

हम यू अंि न बने बैठ ि िे हैं 

िैसे दधू पीि  बच् च  हो  

थोडी आाँखों से आाँख तमल कर 

िो देखो 

श यद थोड  कद..... हम र  खुद में 

ही बढ़ ि ये 

म ाँ बतहन और बेरटय ाँ ...... सबक  

एक  ही िो रूप है 

क् यों न  इसमें थोड  गहर  एक 

क ल  रंग हमेश  के तलये  

तमल  तलय  ि ये 

ह र िब िक नहीं होिी 

िब िक हम खुद न  ह र म न लें 



18  
मैं कह ाँ हाँ 

 
 

अिक श 

 

ये धर  िसुंधर  ककिनी 

खूबसूरि है िी में आि  है 

पर फुरसि कह ं  है इसे देखने की 

आंखों पर क ले चश् में भी 

बहुि खूब लगिे है 

अब िो श यद इिि र की छुट्टी भी 

नहीं लेिे है लोग 

कक क म िल् दी हो.... ि येग  

पर उस इिि र क  कोई पूरे हफ्िे 

इंिि र थ  पररि र  

कभी यू ही आाँखे मीडिे मीडिे 

िो बचपन के कदन य द आि िे हैं 

िो ग ंि की सूनी सी गतलय ं 

िपिी दोपहरी ...की गरम हि यें   

कच् ची अतमय  

इमली.... क  स् ि द 

सब य द आ ि िे हैं 

बो द दी....  बुआ क   

हाँसन  तखलतखल न   

लगि  थ  कक हम कब बडे हो ि ये 

आि िब बडे हुये िो केिल 

कद बड  हुआ है 

मन अभी भी उन गतलयों में 

भटक रह  है 

सच में ये धर  िसुंधर  ककिनी खूबसूरि है 



19  
मैं कह ाँ हाँ 

 
 

धुधंल  आईन  

 

तसफा  ऊंच ईयों को देखन  पसंद करि  

है आदमी 

नीचे को देखि  भी नहीं 

तशखरों पर है .....िो उनको ि नि  

है िम न  

िो हम रे क तबल नहीं 

उनको पूछि  नहीं िम न  

यूं अनदेख  कर देिे है देखिे हुये 

िैसे इस चेहरे को ि नि  ही नहीं आदमी 

पर िरूरी नहीं दतुनय  में क मय बी 

ही सब कुछ हो 

िो कदलों को छू ले....िो है आदमी 

बहुि मिलब परस् ि है ये दतुनय  सुनलो 

तबन  क म के ककसी को 

पहच नि  नहीं आदमी 

क् य  कहाँ अपनी तिन् दगी क  फ स न  

मैं न क मय ब हाँ...... इ सतलये 

ि निी हाँ ...... धुंधल  आईन  है आदमी 

धुंधल  आईन  है आदमी 
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मैं कह ाँ हाँ 

 
 

अप तहि मन 

 

िे कुछ औरिें  

िो सोचिी हैं कक  

इन मदों के ब ि र में  बस हम तबकिी हैं 

िैसे च हो खेल बन ओ  

ये बेिुब न िो गुत़़ि़ड़़ि़य  सी 

इंस नों को ही खुद  बन कर  

भूखी धमा के न म िपिी सी 

िे कुछ औरिें 

तिस् म पर चौटें तलये घूंघट खुद ही रखिी हैं 

न ि ने िो कौन सी तमट्टी की हैं 

सब सह लेंगी उफ न करेंगी 

तशि  ही कुछ ऐसी है 

खुद को हर पल म रकर  

खडी हुई िो मुद ा सी 

चेहरों पर हंसी तलये मन को तगरिी रखिी हैं 

च र कदन की जिंदगी में िो  

पल भर भी न िीिी हैं 

िन् म से लेकर मृत्यु िक  

क् य  पहच न खुद की है 

ककसी की बेटी, ककसी की बीिी, ककसी की मॉं, 

बस इिनी ही इसकी कह नी है 

कफर भी हंसिी हैं मुस् कुर िी हैं  

हर कदन हर गम को भूलकर, ये नई कह नी बन ि िी है,.. 
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मैं कह ाँ हाँ 

 
 

दोस्िी 

 

दोस्िी को मिलब के िर िू में न िौतलये 

खुद कृष्ण होकर मन को सुद म  कीतिये 

मिलब की इस दतुनय  में  

स्ि था को दरककन र कीतिये 

दौड आये तमत्र िुम्पह रे भी..... नंगे प ंि 

बस उसे कदल से आि ि दीतिये 

न  दतुनय  की दौलि की च हि  है 

न  िुमसे ये दोस्ि कोई तशक यि है 

बस मुट्ठी भर च िल दोस्ि को भेंट िो कीतिये 

दतुनय  च ंिल की हण्डी िैसी हो गई 

एक टटौल के औरों को न आिम य  कीतिये 

ये दोस्ि बस दोस्िी तनभ नी है हमे ि उम्र 

िुम कदल की अपने कदल से धडकने िो िोतडये 

दोस्िी क  ये भी एक िररक  देख  

सुद म  ने चने न ख ये होिे  

िो कृष्ण च िलों के भूखे न होिे 

हर रस्म तनभ िे है बेसक इस िह ं में 

एक पल दोस्ि के संग तबि कर िो देतखये 

बहुि व्यस्ि है आिकल जिंदगी िेरी ओर मेरी 

एक पल ही सही  

दोस्ि को कदल से य द करके िो देतखये,... 
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मैं कह ाँ हाँ 

 
 

थोडी सी आि दी 
 

थोडी सी आि दी हमें भी च तहये 

िीने की..... 

एक अरसे से हम बंधे हुये हैं 

घर की च र दीि रों में 

अब हमें भी च तहए थोडी सी फुरसि 

इसमें से ब हर तनकलने की 

कैस  ररश् ि  िुड  है हमसे 

घर के चूल् हें से 

बस यही तनभ िे तनभ िे गुजर 

ि िी है चन् द पलों की 

तिन् दगी...... 

हमें भी थोडी बह रों मौसमों की 

खुशबू ले दो..... 

हमें भी .... िर  िी लेने दो 

म न  की ग डी के दो पतहये है हम 

पर एक कुछ िंग स  ख  रह  है, 

अंदर से 

थोडी सी आि दी हमें भी च तहये 

िीने की,... 
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मैं कह ाँ हाँ 

 
 

द दी ि ल ेकदन 

 

बडे ही ् य रे सबसे न् य रे 

िो द दी ि ले कदन 

कदन भर द दी द दी करन  

मम्प मी की ड ंट को 

द दी की आंख कदख न  

सुबह श म मंकदर से 

प्रस द क  तहस् स  सबको लग न  

ककस्से कह तनय ं घेरे बैठे 

घर के स रे बच् चे 

हंसी ठह कों स  बीि  बचपन 

िो द दी ि ले कदन 

गमी में दोरे प गीले कपडे की बौछ रें 

ककिन  खटतमठ्ठ   थ  अतमय  और नमक 

पंिी, दश् सी की िो ठेले ि ली कुल् फी 

ककिने सुह ने थे  

िो द दी ि ले कदन 

ह थों में दतुनय ं थी मेरी 

ऐस  थ  िो बचपन 

आि समझ में आिे है िो 

संयुक् ि न् योिे..... िो द दी ि ले कदन 

िो द दी ि ले कदन ,... 
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मैं कह ाँ हाँ 

 
 

िही कदन िही र िें 

 

कुछ नहीं बदल , बस इंस न बदल गये,... 

मुखोटे लग ये हुये 

ये हंसिे और रोिे हैं 

कुछ नहीं बदल , इंस नों की तनयि बदल गई है,.. 

मुह पर मुस् कुर हट तलये 

बगल में छुर  रखिे हैं 

कुछ नहीं बदल , बस हि  बदल गई है,.. 

अब पेडो की छ ि नहीं 

लोग मिलब ढंूढिे है 

कुछ नहीं बदल , बस लोग बदल गये,.. 

मेहम नों के आने पर 

अब दो कदन हंसि  है चेहर  

कदलों में अब रूपयों की कीमि बड गई है 

कुछ नहीं बदल , अपन पन अब स् ि था में बदल गय  है,.. 

ररश् ि ेन म के, दतुनय  क म की 

पैस  अब भगि न बन गय  

कुछ कह ं बदल  है िेबों में......  

तसक् कों क  ििन बड रह   

और 

कदलों में एहस स क  खून कम पड रह  है,.... 

कुछ नहीं बदल , िही कदन िही र िें,.....  

अब िह ं की आबोहि  बदल गई है,..... 
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मैं कह ाँ हाँ 

 
 

कभी-कभी मन 

 

िंृद िन स  हर्षाि  

और 

प्रफुतल्लि 

कभी कभी ये शमश न के िैसे 

दहकि  और फब्बकि  है 

कभी बेििह ही इसकी होली और दीि ली 

कभी कभी म िम स  पसर  

घेरे हमें ये स ये में 

कभी मन गुलमोहर स  फ गुन में 

महकि  है 

कभी पिझड स  सूखे पत्तों के िैस  

कभी गंग  की ध र  स  मन 

कभी तस्थर पोखर स  मन 

कभी पह डों की चोटी स  तिश ल 

कभी संस र में धूल स  मन 

मन की गति समझ नहीं आिी 

बस कफरि  है बनि र  स  मन 

कभी कभी मन,... 
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मैं कह ाँ हाँ 

 
 

िमु मरेे ् य र के क तबल नहीं 

 

िुम मेरे ् य र के क तबल नहीं 

मेर  ् य र इब दि के 

िैस  है 

िुम मेरे खुद  हो ि ओ 

ये मुझे गि र  नहीं 

मेरी मौहब्बि बहुि प कीि है 

इसे िुम क् य  समझोगे 

एक पल की च हि नहीं 

ये कई सकदयों क  

हसीन सफर है 

मेरी र हों के िो दो पल के  

हम सफर 

मेरे इस सफर को िुम क् य  समझोगे 

क् यों मुझे मुकम्प मल आतशय ं 

नहीं तमलि  

ककसी के दरि िे नहीं िो 

ककसी के झरोके 

हम उस फसा की िरह बेपन ह है 

तिसमें सम  ि ि  है 

आंसू भी लह भी 

बेशक िुम मेरे ् य र के क तबल नहीं,... 
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मैं कह ाँ हाँ 

 
 

मरे  दशे बदल रह  ह ै

 

शहरों की इम रिे बहुि ऊंची हो गई है  

ग ंि के खेि बंट गये है  

सब इिने व् यस् ि है  

ककसी को कहने की ... ककसी को  

सुनने की फुरसि ही नहीं है  

सच में मेर  देश बदल रह  है  

इंस तनयि खो गई है  

सब मेर  मेर  करिे हैं  

न  कदयों में िेल ड लि  है कोई अपनेपन क  

न  तसिईयों में तमठ स है 

अपन  अपन  रंग कदख  कर  

लोग बेरंग हो गये है  

ह ाँ मेर  देश बदल रह  है  

अभी नहीं िो कफर कभी नहीं  

हम न  कुछ समझ प येंगे  

नफरिों की आग में िब हम  

ख ख हो ि ये 

आगे ि  रहे है िो लोग  

तिनको खुद  से ् य र है  

हम तपछडे ि  रहे ि  बस  

ि ि प ि है 

ऊठो नहीं िो कभी न  ि गोगे  

िुम  च ल ब तियों की नींद से  

हमें  धोख  बस तमल  है ऊंचे ऊंचे  

ब ि र में  

ह ाँ मेर  देश बदल रह  है,...  



28  
मैं कह ाँ हाँ 

 
 

आि िमु म ाँ बहुि य द आ  रही हो 

 

िो बचपन के कदन िो िेर  आंचल  

आंखों में प नी भर ि ि  है  

म ाँ बहुि य द आ रही हो  

दतुनय  में ऐस  कोई नहीं  

िो म ाँ िेरे िैस  हो  

देखिी हाँ िब.... ककसी बच् चे को  

म ाँ के गले लगिे हुये  

सच कहं म ाँ ... ि न तनकल ि िी है  

म ाँ  िुम बहुि य द आिी है  

आि तबन बि यें घर गई थी  

म ाँ िुम िह ं न  तमली थी 

दरि िे पर ि ल  देख  

म ाँ न  ि ने मैं ककस ख् य लों 

में खो गई थी  

एक  पल में ऐस  लग  ... कक मैं  

स रे िह ं को खो चुकी हाँ  

म ाँ िो ि ल  .... िुम्प ह रे दरि िे क   

और मेरे मन क  ि ल  खुलन   

शब् दों में नहीं कह सकिी  

िो एक पल क  सून  पन स    

म ाँ िुम क् य  हो.... ये कह प न  मुतश्कल होग   

उस पल म ाँ िुम से ज् य द   

मुझे िो लोग य द आ रहे थे  

तिनके प स उनकी म ाँ नहीं होिी  

म ाँ िुम मुझे बहुि य द आ रही हो,.... 



29  
मैं कह ाँ हाँ 

 
 

सिृन िमु स ेहोग  

 

अब कोई ह थ न  हमको 

छू प ये  

अब कोई आाँख हम पर  

यूं  ही न  उठ प ये  

िोड दो ह थ िो हमको  

छून  च हे  

कब िक हम खुद को  

उन निरों से बच येंगे  

दे हंुक र कक िो आाँखें 

थर ाये.... 

बहुि हो चुक  .... मोल और भ ि  

अब कोई िुमको न   

िौल प ये  

कोई दसूर  कब िक ल ि िुम्प ह री  

बच ऐग   

धरो रूप दगु ा क  िुम  

शीष धर से उड  ड लो  

ि कि अपनी मुठ्ठी में  

कौन िुम्प हें तहम्प मि देग   

लुटी ल ि अब िब हर न री की   

कृष् ण कह  िक चीर देग   

िुम हो क् य  .... ये य द रखो  

कोई न  िुमस  और होग   

संस र के आरंभ से  

अंि िक सिृन िुम से होग   

सिृन िुम से होग ,.... 
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मैं कह ाँ हाँ 

 
 

क् यों मझु ेमझु िसै ेलोग नहीं तमलि े

 

क् यों मुझे मुझ िैसे लो नहीं तमलिे 

क् यों पिझडों में फूल नहीं  तखलिे 

हमने िो बहुि कोतशश की आईन  बनने की 

क् यों लोग आईनो में सूरिे कदल (सच् च ई) नहीं देखिे 

बहुि िकलीफ होिी है ये ि नक र 

कक तिन् हें हम अपन  कहिे है अक् सर 

िही हमे फरेब से रूिरू कर िे हैं 

क् यों हमें हम िैसे लोग नहीं तमलिे 

ह थों में मश ले तलये हुये 

द मने प क ढंूढिे हैं 

अब मुझमें और तहम्प मि नहीं 

ककसी को कदल में बसने की 

ह थ में खंिर तलये .... बफ यें य र ढंूढिे हैं 

लगि  है कक खुद को फन  कर दूं 

कूचे कूचे कफरिी हाँ शुकून ढंूढिी है 

िैसे िो हर मह बहुि थे तिन् दगी के  

सफर में 

अब कदल नहीं करि  स थ चले कोई 

िन् ह  ही हम िो िन् ह  र हे ढंूढिी हैं.....? 



31  
मैं कह ाँ हाँ 

 
 

िीन ेक  िररय  

 

ये िन् ह ई की र िें, और िुमसे मुल क िे 

बहुि कुछ िी लेिे हैं हम 

इन च र कदनों की तिन् दगी में 

मेरे इश् क क  िुमको खुद  बन य  मैंने 

अब कदनोर ि, िेरी इब दि ही करनी है मुझे 

मैं ये भी नहीं च हिी की, िू भी मुझे ् य र करें 

ये शुकून मेरे तहस् से क , और बस 

मुझमें ही िीने दे 

िुम को क् य  कहें, कक हमें क् य  तमल गय  

सकदय ं तनकल ि िी है..... इस एहस स 

को िीने में 

िू मेर  है.... और बस मेर  ही रहेग  

ये हक िुम्प हे भी नहीं ... कक िू इस 

पर एिर ि कर सके 

रोिी है आंखे..... दीद र को कफर भी 

कदल कफर भी एक मुस् कुर हट लेकर बैठ  है 

कुछ नहीं, िो िुम प  न  सको 

िेर  एहस स ही िीने क  िररय  है मेर ,... 
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िेर  मरे  होन  

 

िेर  मेर  होन  अच् छ  लगि  है 

िेरी कफकर में, मेर  तिक्र अच् छ  लगि  है 

यू िो कहने को दतुनय  है 

पर िेर  मेर  होन  अच् छ  लगि  है 

मन क  ख लीपन ढूड रह  थ  तिसको 

िही, िो िुम हो, 

मुझे िेर  होन  अच् छ  लगि  है 

मेरी रहगुिर में, िेर  ठहरन  

मुझे अच् छ  लगि  है 

दतुनय  से है िुद .... कुछ 

िेरे कदल में.......मुझे अच् छ  लगि  है 

कई ख् आि सि ये इन आंखों ने 

पर सब टूट ि िे हैं 

खुली आंखो से िुम्प हें सोचन , अच् छ  लगि  है 

ब ि ब ि पर ड ंटन  अपन  हक िि न  

कदल की गहर ईयों से मुझे 

िेर  समझन , अच् छ  लगि  है 

कुछ पल ही सही िुझे 

मेर  होन  अच् छ  लगि  है,.... 



33  
मैं कह ाँ हाँ 

 
 

बन गई तचरैय  

 

बन गई तचरैय ,  अाँगन  की िेरी 

न  कोई घर न, कोई देश...ओ ब बुल.....  

अपन  कह ,  तिस म टी 

को हमने..... 

हो गई पल में पर ई,  क् यों ब बूल 

न  कोई घर,  न कोई देश 

बचपन की सतखय ाँ, िो ग ाँि की गतलय ं  

छूट  मेर  िो अाँगन .... ओ ब बुल..... 

न कोई घर, न कोई देश 

भैय  को िुमने,  अपन  बनय  

हमको ककय  क् यो,  खुद से दरू...ओ ब बुल....... 

न कोई घर,  न कोई देश 

हमसे िो अच् छी,  िेरे अंगन  की म टी 

िो िेरे द्व र पडी...ओ ब बूल .....  

न कोई घर, न कोई देश 

रोये मेर  तियर ,  करंू करे सबसे भेंटे 

कोई िो लेि ,  हमको रोक.... ओ ब बूल..... 

न कोई घर, न कोई देश 

बन गई तचरैय ,  अाँगन  की िेरी,.... 
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