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मैं आल्हाददनी,... 
 

जजॊदगी हय कदभ कुछ न कुछ ऐसा अद्बतु करयश्भा हदखाती यहती है, 
जो हभायी  कल्ऩना से ऩये होता है। उसे हभ प्रायब्ध कह सकत ेहैं। ऐसा ही कुछ 
भेये साथ घटा, इॊजीतनमरयॊग की ऩढाई के फाद ,, जल्दी ही षववाह ,, औय कपय 
ससपा  एक भहीने की नौकयी कॉरेज भें रेक्चयय की, कपय सफ कुछ एकदभ 
षवऩयीत ,,,, हदल्री छूटा, ससयुार के गहृनगय,,, फायाॊ भें प्रवेश,, सॊमकु्त ऩरयवाय,, 
स्वमॊ के ऩरयवाय की वदृ्धध,,, औय नौकयी की चाहत यखने के फावजूद बी कुशर 
गहृहणी फनकय जीवन तनवााह। ऩारयवारयक जजम्भेदारयमों को ऩयूा कयत ेहुए, दो 
फच्चों की ऩयवरयश, सबी से सॊफॊध तनवााह कयत ेहुए फच्चों के करयमय को 
सॊवायना, फस इतना सफ होने के फाद, जफ स्वमॊ के सरए सभम सभरा तो 
अनामास ही एक सभत्र के कहने ऩय रेखन शरुू ककमा, तबी ईश्वय की कृऩा से डॉ 
प्रीतत सयुाना जी से सॊऩका  हुआ जजसे भें चभत्काय भानती हूॉ। भेये ऩतत डॉ ऩॊकज 
ऩरुथी जी का तहेहदर से धन्मवाद कयना चाहूॉगी , जजन्होंने जीवन के हय ऺेत्र भें 
भेया साथ हदमा औय रेखन भें बी प्रोत्साहहत ककमा। दोनों फच्चे सॊजोरी औय 
जमयाज बी अऩनी भाॉ का नमा रूऩ देखकय फहुत प्रसन्न होत ेहैं।  
  प्रीतत जी से दो सार की सभत्रता का मह असय हुआ कक जजसने भेयी 
भझुसे ऩहचान कयाई, एक ऐसी दतुनमा भें प्रवेश कया हदमा , जहाॉ भझुे इतना 
्माय, भान, सम्भान सभरा, इतने साये दोस्त सभरे, कक भैं असबबतू हूॉ। भैं 
आल्हाहदत हूॉ कक भैं स्वमॊ बी अॊतया शब्द शजक्त ऩरयवाय का असबन्न हहस्सा फन 
चुकी हूॉ, भेयी ऩहरी ऩसु्तक बी अॊतया शब्द शजक्त प्रकाशन से थी, सजृन 
सभीऺा, औय अफ मह दसूयी एकर नई कषवता की एकर ऩसु्तक। रेखन का 
उद्देश्म सभाज भें सकायात्भकता का प्रवाह कयना है औय स्वमॊ के अनबुव से 
महद ककसी का बरा कय ऩाऊॉ  तो खुद को धन्म भानूॉगी। आऩ सबी से तनवेदन है 
कक यचनाओॊ को ऩढकय,भनोबावों से अवगत कयाएॉ । भाॉ सयस्वती की कृऩा फनी 
यहे, आशीवााद चाहती हूॉ कक जीवन ऩमान्त रेखन जायी यखूॉ। 

मैं आल्हाददनी..........  
पऩकंी ऩरुथी "अनाममका" 
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मैं आल्हाददनी 
 

सुनो, 
तुम्हायी प्रीत का यॊग, 
इतना गाढा, इतना गहया, 
चढे न कोई दसूया यॊग। 
चाहे रगा दो, 
अफीय ,गुरार मा कपय कोई, ससॊदयूी रार। 
भन यॊगा है, 
तन यॊगा है, 
योभ योभ, हय अॊग यॊगा है। 
ऩराश, अभरतास, हयससॊगाय सी, 
तुम्हायी सुगॊध, 
शयीय से आत्भा तक, 
षवचयती है ऺण ऺण। 
भधयु यसों का हो, 
सभश्रण कोई घुरता यहता है। 
कोई धाया प्रवेश कयती है, 
सुगॊधधत यॊगों की। 
अनुबूततमों के भहायास भें, 
सतयॊगी चनुरयमा ओढकय, 
नतृ्म की भुद्राओॊ भें, 
बीगी बीगी सी, 
भैं आल्हाहदनी,..... 
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चहेरा 
 
सुनो, 
तुभ कहते हो ना, 
कक तुभ भेया चहेया ऩढ रेते हो। 
हाॊ, 
तुभ सही हो। 
भैं नहीॊ सॊबार ऩाती, 
कोई बी सॊवेदना , दु् ख की, तकरीप की, 
सुख की, खशुी की, 
आशा औय तनयाशा की, 
भभता औय दरुाय की, 
आक्रोश की, हाय औय जीत की, 
इच्छा, अतनच्छा की। 
हाॊ, 
भैं बावशून्म नहीॊ हूॊ! 
सॊवेदनाओॊ को भहसूस कयती हूॊ जीती हूॊ। 
सुनो, 
भुझ ेकोई अपसोस नहीॊ, 
कक भैं नहीॊ तछऩा ऩाती, 
सॊवेदनाओॊ को,,,, 
फस,, खशु हूॊ कक,,, 
तुभ,, भुझ े,, ऩढ रेते हो, 
हाॊ,,, भैं खशु हूॉ,,,,,! 
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गीत खुशी के 
 

सुनो, 
वो जो डार ऩय, 
धचडा धचडी फैठे हैं ना, 
ककतना प्रेभ कयते हैं, 
एक दसूये से। 
देखो ना, 
एक दसूये को सभम देना, 
सॊवाद कयना, 
बावनाओॊ की असबव्मजक्त कयना, 
ऩऺी बी सभझते हैं, 
सॊफॊधों भें उष्णता फनामे यखने के सरए। 
जानते हो, 
इस प्रकाय ही मे बी, 
जीवन के साये भौसभ सह जाते हैं, 
औय कपय फसॊत का , 
असबनन्दन कयते हैं, 
खशुी खशुी। 
औय गाते हैं गीत खशुी के........ 
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खुशफ ू
 
फड ेनासभझ हो, 
खशुफू को कैद कयते हो। 
जजसकी तासीय ही हो, 
भहकने की, 
सुकून देने की। 
गय फॊद बी कय दोगे, 
एक र्डबफमा भें, 
सॉबारे यखने के सरमे, 
तो क्मा, 
वो अऩनी भहक खो देगी? 
फजल्क, 
र्डबफमा औय ढक्कन के दयसभमाॊ, 
खरा से रयसती खशुफू, 
पैरेगी, 
तनकरेगी, 
भहकाएगी, 
हय उस यहगुज़य को, 
औय भॊजजरें खदु तम कयेंगी, 
उस तक ऩहुॉचने के यास्ते, 
खदु ऐरान कयेंगी, 
उसके वजूद का, 
आज़ाद कयाने का, 
इनामतें फख्शने का। 
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पासऱे 
 
सुनो, 
जफ चरी भैं जजॊदगी के यास्तों ऩे, 
चर ऩडी थी, 
बफना सोच ेसभझ ेही। 
कुछ पासरे तम बी ककमे, 
भॊजजर का कुछ ऩता नहीॊ था, 
यास्ते ऩे कोई तनशाॊ बी नहीॊ थे। 
अचानक ही तुम्हाया आना हुआ, 
साथ चरना कपय हभाया हुआ। 
रुकावटें तो कई आई भगय, 
कुछ हदर ने कहा, 
कपय बयोसा ककमा। 
तफ फडों की कही फात, 
माद आई, 
कक वक्त आने ऩय , 
सायी कामनात ही, 
जुट जाती है, 
भॊजजर तक ऩहुॉचाने के सरमे,, 
तफ तक सब्र तो कयना ही होता है। 
सुनो , 
रगता है अफ कक, 
भेयी भॊजज़र तुभ ही हो, 
हाॉ तुभ ही हो। 
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ऩानी बफन 
 

सूखे दयख़्त, 
सूखी ज़भीन, 
अनधगनत दयायें, 
टेढी भेढी। 
फादरों की कभी, 
न हवा भें नभी। 
कैसे फुझ े्मास, 
तन की, 
भन की, 
ऩानी बफन। 
भत काटो, 
हरयमारी को, 
सीॊच ेहुए ऩेडों को, 
रहरहाती डासरमों को, 
छोटी छोटी कसरमों को। 
प्रेभ से सीॊचो, 
ऩानी से सीॊचो, 
प्रेभ ही सभरेगा, 
ऩानी ही सभरेगा। 
भहसूस होता है, 
सूखी ज़भीन सा तो नहीॊ, 
इन्सानी भन बी। 
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शनू्य 
 

ब्रह्भाण्ड, 
सैकडों अॊतरयऺ, 
हज़ायों आकाशगॊगाएॉ, 
ग्रह , नऺत्र, 
कयोडों सूमा। 
हभाया सूमा, 
अनधगनत ताये, 
चन्द्र , 
ऩथृ्वी औय , 
हभ। 
इतना सफ है, 
ककन्तु क्मों है??? 
शून्म सा, 
रृदम के अन्तस भें, 
क्मा मही है??? 
अन्तसभारन, 
सजृष्ट के शून्म से, 
भेये अजस्तत्व के, 
शून्म का। 
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मेरी रचना..मेरी कपवता 
 
रृदम भें स्ऩॊहदत हो, 
धगयती हैं कुछ, 
सॊवेदनाएॉ, 
उल्काओॊ सी। 
टकयाकय कई, 
अनुबूततमों स,े 
गहन ऊष्भा का, 
तनसजान, 
शयीय की हय, 
कोसशका से प्रवाहहत हो, 
प्रकासशत कयती है, 
अऺयों को। 
सम्भोहहत हो, 
एक दसूये से सॊमोजजत हो, 
शब्दों, 
ऩॊजक्तमों का आकाय रेकय, 
उतय जाती हैं, 
ऩन्नों ऩय। 
उषा ककयणों सी, 
रासरभा पैराती, 
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ककस्मत की ऱकीरें 
 

सुनो,  
मे ककस्भत की रकीयें , 
जो हैं ना, 
उनसे योज़ रडती हूॉ भैं। 
जजस कैद भें यहती हूॉ, 
सभझो कक, 
जीती नहीॊ हूॉ ऩय जजॊदा हूॉ। 
एक आज़ाद, 
भुसाकपय थी कबी, 
जो अफ, 
षऩॊजये भें कैद ऩरयॊदा हूॉ। 
कुछ यहगुज़य, 
कयीफ तो आते हैं, 
ऩय थोडा, 
भतरफी हो जाते हैं। 
कैद से छुडाने का, 
रारच देकय, 
ज्मादा अहसान हदखाते हैं। 
इतना तो , 
तजु़फाा रे सरमा है कक, 
फाहय की दौड से ऩये, 
अॊदय की खाभोशी फेहतय है। 
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खोखऱे जज्फात 
 
रयश्ते ऐसे कहाॉ चरते हैं? 
बयोसा हो दयसभमाॊ, 
वपादायी बी हो ज़या, 
तनबाने भें। 
खोखरे जज़्फातों से , 
भेर कैसे , कहाॉ फनते हैं? 
हदखावा हो, 
छरावा हो, 
आगे गोया , ऩीछे सफ कारा हो , 
ऐसे फॊधन कहाॉ तनबते हैं? 
जहाॉ ऩयदे हों, खमारों के, 
भुराकात न हो, 
असरी चहेये की, 
फेहद तॊग इयादे हों। 
इतने कॊ टीरे ऩौधों ऩय, 
कफ देखा, कहाॉ पूर खखरते हैं?? 
रयश्ते ऐसे कहाॉ चरते हैं?? 
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इक्ततहान 
 
रे रो, 
एक औय इजम्तहान, 
क्मा चाहती हो, 
टूट जाऊॉ ? 
हाय जाऊॉ ? 
घुटने टेक दूॉ? 
भेये आसूॉओॊ को तुभन,े 
भेयी कभज़ोयी सभझ सरमा क्मा? 
हाॉ , फहते हैं फहुत मे, 
नहीॊ तछऩा ऩाती, 
रेककन जोड ेयखते हैं मे, 
भुझसे भुझ।े 
बूरने बी नहीॊ देते हैं, 
कक इजम्तहान चर यहा है। 
पैसरा बी होगा, 
कुछ नुभाइश बी होगी, 
कुछ सभझाइश बी होगी, 
ऐ जजन्दगी, 
अबी हहम्भत फाकी है भुझभें, 
तू रेती यह , 
भैं देती यहूॉगी , 
इजम्तहान जो फाकी हैं। 
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राज़ 
 
याज़ क्मा होता है? 
भारूभ नहीॊ। 
भुझ ेकुछ तछऩाने की आदत नहीॊ। 
फचऩन भें भाॉ से सीखा था, 
जो तुभ चाहो कक, 
भैं कोई काभ करूॉ  ऐसा, 
तछऩाना ऩड ेसफसे, 
भान रेना कक, 
तुभ गरत कय यही हो। 
तफ से अफ तक, 
कोसशश ऐसी ही की, 
कक न यखूॉ कोई याज़, 
न तछऩाऊॉ  कोई काज। 
जजन्दगी आसान हुई, 
औय ज़या हल्की बी हुई । 
भाना, 
जो चाहा नहीॊ सभरा, 
हय फाय सब्र ककमा, 
न कोई सशकवा ककमा । 
एक मही था याज़, 
खशु यहने का हभेशा, 
अये! वो बी तो, 
खोर हदमा आज खदु ही। 
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