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प्रप्रय साचथयों 
  भहहराओॊ ऩय अत्माचाय आज ही हुए होेे तो ऐसा नहीॊ है । उन्हे सहदमों से ही 
प्रतार्ित ककमा जाता यहा है। कबी भीया को जहय षऩरा कय भायने की कोसशश की गमी, कबी 
सीता की अजनन ऩयीऺा री गमी ,कबी जफयन ऩतत के भयने के फाद सती कय हदमा मा वह 
स्वमॊ सती हो गमीॊ । दहेज के नाभ ऩय फरी चढ़ा दी गमी। जहाॊ रिकी के जन्भ रेने ऩय ही 
भामूसी छा जामे। औय उसे गीरे तौसरमे भे रऩेट कय दभ घोंट कय भाय हदमा जामे , मा 
अपीभ चटा कय भाय हदमा जामे ,कहीॊ भाॊ को ही उस नन्हीॊ फच्ची को चायऩामी के ऩामे के 
नीचे गरा दफा कय भायने ऩय भजफूय कय हदमा जामे, औय तो औय एक भा जफ अऩने जजगय 
के टुकि ेको कचये के ढेय ऩय पेकने के सरमे भजफूय हो जामे। छोटी-छोटी फजच्चमाॊ दयुाचाय 
की सशकाय हो जामे ,उन्हे दरारो द्वाया हवस की ऩूती हेतु फेच हदमा जामे जहाॊ फच्चों की 
खयीद पयोक्त कयते अऩयाधधमो के करेजे नहीॊ काॊऩते। उन प्रतार्ित एवॊ राचाय भहहराओ के 
सरमे, सभाज के कभजोय रोगो के सरमे सबी के हदर भें सॊवेदनामे जागती है , क्रोध बी आता 
है क्मा कयें क्मा घुट-घुट कय जजमे कैसे फतामे कक हभ बी तुम्हाये गभ भें शासभर है तफ फस 
अऩने षवचाय व्मक्त कयने का एक ही यास्ता हदखता है औय वो है रेखन । 
रेखन अऩने बावो को व्मक्त कयने का एक सशक्त भाध्मभ है । एक भहहरा ऩुसरस  
अधधकायी होने के नाते षवसबन्न जजरो भें यही, तयह-तयह के रोगो से ऩारा ऩिा, कई तयह के 
अनुबव हुमे, भहहराओ के ददा को कयीफ से जाना, भहहरा थाने भें तयह तयह के केस आमे 
जजनभे से कुछ भेये हदर भें चुबन छोि गमे। आॊखो भें नभी छोि गमे, प्रश्न धचन्ह छोड गमे 
आज आऩके साभने भैना की फैना रेकय हाजजय हूॊ जो भैने भहसूस ककमा कागज ऩय उताय 
हदमा।  
  भैं आऩसे एक फात कहना चाहती हूॊ कक भैं कोई फहुत फिी साहहत्मकाय नहीॊ हूॊ न ही 
शब्दो का जाद ूबफखेयना जानती हूॊ । भैं एक साधायण सी भहहरा हूॊ जो अऩने आसऩास घहटत 
घटनाओ से आहत है द्रषवत है। भेये रेखन भें कई कसभमाॊ बी होगी जजन्हें भै धीये-धीये दयू 
कयने का प्रमास करूॊ गी। भै साधायण तयीके से ही अऩने रृदम के बावो को व्मक्त कयना 
चाहती हूॊ हदर भें कई बाव उठे हैं, इस ददा को अऩनी रेखनी के भाध्मभ से इन ऩन्नो ऩय 
उताय हदमा है। 
  भेयी कोई बी कषवता ककसी को बी आघात ऩहुचाने के सरमे नहीॊ है औय ना ही 
ककसी व्मजक्तषवशेष ऩय आऺेऩ ही रगाती है औय न ही ककसी की बावनाओ को ठेस ऩहुचाने 
के सरमे है। भुझे ऩूणा षवश्वास है कक आऩका सहमोग औय स्नेह भुझे प्रा्त होगा जो भेया 
भागा प्रशस्त कयेगा।  

धन्यवाद 
डॉ ऱक्ष्मी कुशवाह 
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मनैा की बनैा 
 
फाफुर भै तयेे फागों की राडरी भैना थी,  
पुदक-पुदक कय इधय-उधय डोरा कयती थी, 
दाना-दनुका जो बी दे देता था  
उसे भै चुऩचाऩ चुग सरमा कयती थी। 
ऩय तुझसे उठामा न गमा भेया नन्हा सा फोझ  
औय तूने ऩारी भुजक्त भुझ ेसैमादों को सौऩ 
महाॊ भुझ ेषऩ ॊजयें भै फॊद कय डारा है, 
दाना दनुका बी ककसी ने न डारा है 
हभेशा जफ तफ सफ डण्डी सरमे  
भाय ऩीट ककमा कयत ेहैं जानत ेहै क्मों फाफा? 
क्मोंकक तुभने इन्हे सोने का षऩ ॊजया नहीॊ हदमा न! 
भेये गरे भें सोने की कण्ठी नहीॊ डारी न! 
भै कहीॊ उिकय तुम्हाये ऩास न चरी आऊॊ  फाफा 
इससरमे भेये ऩय बी काट डारें हैं, 
भेया शयीय जगह-जगह से घामर हो गमा है  
षऩॊजये से टकया टकया कय 
जाने क्मों हदन यात भुझ े 
यसोई भें ही टाॊग कय यखा जाता है, 
देखना एक हदन आग की रऩट उठेगी  
औय तयेी मह भैना कोमरा फन जामेगी 
ऩय कटे हैं फाफा उि बी न सकूॊ गी  
तयेे हदमे रोहे के षऩ ॊजये के साथ ही जर जाऊॊ गी। 
इन्हें सोने का षऩॊजया देदो न फाफा, 
मह भुझ ेनहीॊ यखना चाहते,  
कुछ दाने बी नहीॊ खखराने चाहत।े 
केवर सोने का षऩॊजया चाहहमे इन्हें रादों न फाफा,  
औय भुझ ेमहाॊ से रे जाओ 
वयना स्टोव से रऩट उठने ही वारी है ,  
तयेी मह धचयैमा जरने ही वारी है 
तफ योकय क्मा होगा जफ भै ही न यहूॊगी,  
ददा से छटऩटात ेसाॊसे ही तोि दूॊगी। 
इससरमे फाफा जया जजल्द ही आना, जया बी देय न रगाना,  
भुझ ेजीषवत ही रे जाना, भुझ ेजीषवत ही रे जाना,..... 
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छोटी-छोटी बातें 
 
हभ क्मों छोटी- छोटी फातों ऩय रूठ जात ेहैं 
फेवजह क्मों जजॊदगी के खुशनभुा ऩर गवाॊत ेहैं। 
फीत ेऩर कपय कबी रौटकय नहीॊ आत े। 
जानत ेहैं कपय बी मह बरू जात ेहैं 
जोि ेऊऩय से ही फनकय आत ेहैं सफ जानत ेहैं, 
महाॊ फस वों गूॊथे जात ेहैं इसे बी भानत ेहैं,  
सात जन्भों का मह फॊधन फिा ऩावन कहराता हैं, 
इसके नयू से ही साया ऩरयवाय जगभगाता है। 
ऩीढ़ी दय ऩीढ़ी रयश्त ेनात ेऩरयवाय फन तनबत ेहैं 
एकता की डोय भें फधे हो तबी मह सखु देत ेहैं, 
भानती हूॊ कबी कबी तपूान आमा कयत ेहैं 
ऩरयवाय के रयश्त ेहहचकोरे खामा कयत ेहैं 
ऩरयवाय की फधगमा के नय ऩौधो ऩय षवशषे ध्मान दीजजमे 
उनकी जिों को हयऩर सॊस्कायो से सीॊधचम े
भजफतू हो गमी अगय ऩकि सॊस्कायो की  
तो दतुनमा की आॊधधमाॊ बी कुछ न बफगाि ऩामेंगीॊ। 
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माॉ 
 

भाॉ ककमा फहुत उऩकाय मे तुभन े 
यख भुझको उदय भें अऩन े
ककतनी ऩीिा सही थी तुभन े
दककमानूसी इस सभाज भें। 
जन्भ हुआ था जफ भेया 
वहाॉ न कोई खुशी भनी 
सफके चेहयो ऩय भानो  
भुदानी ही बफखय गमी। 
क्मों रे गमी थीॊ तुभ भुझको  
ऐसे भनहूस गाॊव भें 
जहाॊ फेटी की फसर चढ़ी थी 
भुछों के इक ताव ऩे। 
ऩगिी का तुयाा झुके न  
खानदान भें कुिी फचे न 
जाने कैसी यीत फनी थी  
फायात न आमे गाॊव भें। 
जफ तुभने इन्काय ककमा था  
भुझे अपीभ चटाने को 
ऩरॊग का ऩामा तोि हदमा था  
तुभने भुझे फचाने को। 
सुना था, सफ तैमाय खड ेथ े
भुझको वहाॊ भाय धगयाने को 
खोद सरमा था गड्डा उनन े
जजॊदा भुझे दपनाने को। 
तघयी हुमी थी भैं औय तुभ  
उन खून के ्मासे अऩनों भें 
चायों औय से घेय सरमा था  
खूनी उन दरयॊदों ने। 
भाॊ थी तुभ, यौद्र रूऩ धय 
यणचण्डी फन अि गमी 
हाथ तेये दयातीॊ देख , 
वो याऺस सेना डय गमी 
अनऩढ़ घूॉघट भें यहने वारी  
तुभ भेयी ढार फन गमी। 
भेयी खाततय खूफ रिीॊ तुभ  
भाथे का घाव फतराता है। 

आ भाॊ आज तेये चयणों भें  
भन ऩर ऩर शीश नभाता है 
जीवनदातमनी आज अशु्रझार्िमों से 
तेये ऩैय ऩखायने को जी चाहता है। 
वो यात घनेयी तुपान बयी थी  
फयखा की रग यही झिी थी 
तुझऩे षवऩदा बायी ऩिी थी  
अपीभ चटा भेयी हत्मा कयनी थी। 
तू कपय बी रे गमी वहाॊ भुझ े 
फातो भें आ जल्रादो की 
ओ भेयी बोरी भाॊ तुझ े 
दगाफाजों से फचाने को जी चाहता है। 
आसभान बी टूट के फयसे  
दासभनी यह यह कय गयजे 
साॊम-साॊम हवा धचल्रामे  
ऩत्थयों के तीय चरामे। 
ऐसे भै तू बाग गमी थी 
भुझको रेकय फाहों भे 
न भैं योई न कुनभुनाई  
अजीफ नशा था अपीभों भें। 
अफ सभझी भैं, बफजरी गयजे तो  
क्मों थय थय कॊ ऩ जाती हूॊ 
साॊम-साॊम कयती हवा से 
डय के क्मों दफुक जाती हूॊ। 
कौन है वो जो डयी सहभी सी  
अक्सय सऩनों भें चरी आती है, 
तरवायें सरमे रोगों से जान फचान े
दौिी-दौिी छुऩ जाती है। 
तू नहीॊ जानती भाॊ वो भनहूस यात  
आज बी अवचेतन भें जजॊदा है 
साया सऩना भेया उस यात का ही पॊ दा है 
भैं ऩूछती हूॉ आज क्मों फसर चढ़े फेटी ही। 
आ भाॉ आ आज रे चर भुझे वहाॊ 
इस जजॊदा फेटी का अफ उन्हे भुॊह हदखा ,  
हहसाफ चाह क्मोंकक अफ भेया 
उन्हें भुहॊतोंड जवाफ देने को जी चाहता है। 
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क्जयो क्जॊदगी 
 
इॊसान हैं इसीसरमे ईश्वय ने फख्शी है 
हभें भसु्कुयाहटों की सॊजीवनी फटूी 
जो हय भजा का इराज है , 
बरुा देती हैं मादें किवी  
तो कपय ,जी बय कय भसु्कुयाइमे,  
जहाॊ भौका सभरे खखरखखराइमें 
भयने रगें हैं अगय रयश्त ेतमु्हाये 
तो उनभें थोिी गदुगदुी भचाइमे 
कुछ ही हदनों भें वो कपय ऩनुाजीषवत होंगे  
धीये-धीये भसु्कुयाने रगेंगे 
स्नेह भें डूफे जगभगाने रगेंगे। 
्माय से रहयाने रगेंगे। 
अगय जजॊदगी दफ गमी है  
जजम्भेदारयमों के फोझ तर े 
हो गमे है चेहये फेनयू से  
तो फस इसभें ्मायी सी  
शयायतो का इत्र रगाइमे 
भेया मह नसु्खा तो आजभाइमे। 
फि ेगभ बफखयें हैं आसऩास जानत ेहै  
ऩथयीरे ऩथ हैं मे बी भानत ेहैं 
हौसराऐॊ ठोकयों से उनको हटाइमे 
छोटी-छोटी खुसशमों को ढूॊढ राइमे 
फहुभलू्म हैं मे अखखॊमों के खाये भोती  
इन्हें महूीॊ फेवजह तो न फहाइमे। 
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खुशशयों की बहार 
 

हहॊद की नारयमों अफ जगाना है तमु्हें अरख 
वक्त आ गमा है, तनबाना है तमु्हे अऩना पजा। 
कभ हो यहीॊ हैं तमु्हायी नस्रें हदन व हदन  
खारी ककमे जा यहे हैं फेहटमों वारे गबा 
चीख चीख के कह यहा है देश का अनऩुात 
फेहटमों ऩय रगामी जा यही है घात 
वयना मे अॊतय हरयमाणा याजस्थान भें न हदखता 
वहाॊ ब्माह के सरमे कोई अऩना टका न खयचता। 
फस तभुसे है इतनी बफनती, फन जाना ढार उसकी  
गबा भें ऩरती फच्ची जो ऩर ऩर है ससहयती  
न जाने कफ अचानक भाय दी जामेगी  
वो फेचायी तो चीख बी न ऩामेगी 
स्वमॊ सभझना तभु कीभत अऩने भाततृ्व की। 
तफ मह जान ऩाओगी कक तभु हो ताकत सजृटट की। 
दधु भहुीॊ फच्ची को उठा जफ सीने से रगाओगी। 
साये जहाॊ का सकूुॊ न एक ही ऩर भें ऩाओगी। 
सनूी यहेगी वयना घय,, आॊगन ,पुरवायी  
जजस घय न गूॊजेगी बफहटमा की ककल्कायी । 
तफ आॊचर भें हूक उठेगी, अॊखखमाॊ बय आएॊगी । 
ऩर ऩर उसकी मादें फहुत तिऩामेंगी। 
तऩत ेयेधगस्तान भें, ठॊडी छाव सी फेहटमाॊ। 
भामके ससयुार भें सेत ुहैं फेहटमाॊ। 
इन्हें ्माय से तो उठाईमे, मे है नन्हीॊ सी फेहटमाॊ। 
करेजे से तो रगाइमे गहये सकुुन सी फेहटमाॊ। 
फोझ नहीॊ हैं मे फस इतना जान रीजजमे । 
कहाॊ-कहाॊ सशखयों ऩय ऩयचभ रहया आई है फेहटमाॊ। 
बषवटम के भाथे ऩय गवा का ततरक हैं फेहटमाॊ 
इन्हें भत सभटाइमे, आने दीजजमे खुसशमों की फहाय हैं फेहटमाॊ। 
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क्जॊदगी 
 
जजॊदगी कबी जजॊदाहदरी सी खखरखखराती है, 
जजॊदगी कबी भामसू बी हो जाती है, 
जजॊदगी कबी ककसी की महूीॊ अचानक से, 
जाने कफ खुद की जजॊदगी फन जाती है। 
कबी नासयू फनके फहुत तिऩाती है, 
कबी ककसी को हभसपय फना,  
साथ चरना चाहती है, 
कबी भसुीफतो से घफया के  
साथ ही छोि जाती है, 
जफ तक सभझना चाहो इस,े  
तो येत की भातन ॊद हाथों से कपसर जाती है। 
कबी ठोकय खा खुद ही सॊबर जाती है, 
औय कबी छोटी सी मे जजॊदगी ही  
जीवन भें फहुत कुछ ससखा जाती है। 
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रोशनी 
 

बेि की खार भें बेर्िमे अफ छुऩ कय यहने रगे हैं, 
इन्सानों के षवश्वास का खून घूॉट-घूॉट ऩीने रगे हैं, 
हुई शफ तो हदर ने भझुसे कहा,  
तनकर भत घय से डय तो जया, 
छुऩ-छुऩके खि ेहैं दशुासन महाॊ, 
भत घभू फेखौप ठहय तो जया, 
कपय बी हहम्भत से यहती हूॊ भैं , 
आमीॊ भसुीफतें तो रिती हूॊ भैं। 
भत कतयो ऩॊख भेये समैादो के डये 
उिने दो फस भझुे उन्भकु्त अॊफय तरे। 
देखना कहाॊ कहाॊ ऩयचभ पहयाऊॊ गी भैं। 
नाभ देश का चहूॊ ओय यौशन कय आऊगी भैं। 
फस सफकी आॊखों भें सम्भान चाहहमे भझु े
ऩाओ अकेरी तो षवश्वास चाहहमे भझु े
तफ ही खुद को सयुक्षऺत ऩाऊॊ गी भैं। 
फखैौप फाहय तनकर ऩाऊॊ गी भैं। 
फहुत भशुककर बी नहीॊ है  
मे कयना ककसी के सरमे 
सौंगॊध उठाओ फस इतनी  
ककसी एक को फचाने के सरमे 
अये ऩहर तो कयो कय सकत ेहो तभु, 
इस ओढ़े आवयण को हटा सकत ेहो तभु 
क्मोंकक, 
सॊस्काय का एक छोटा हदमा ही फहुत है 
अॊधकायभम भन भजस्तटक भें उजारा बयने के सरमे। 
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मॊक्जऱ अभी बाकी है 
 

भाना कक आऩने भॊजजर ऩारी है, 
ऩय मह न भानों कक वास्तव भें, 
भॊजजर ऩारी है, 
अबी फहुत सी भॊजजरे औय तमु्हें ऩानी है, 
जजॊदगी तो अबी औय बी फहुत आगे जानी है, 
सभम की कीभत तो जरूय ऩहचाननी है,  
इसकी डोय फहुत भजफतूी से थाभनी है, 
वयना इसने दौि रगानी है,  
सभम ताे येत की भातन ॊद है भटु्ठी फॊद की,  
औय भॊजजर हाथ से कपसर जानी है 
भत आश्वस्त होकय फठै जाना ऐ हहॊद की नारयमों, 
प्रगतत ऩथ ऩय अबी फहुत सी ऩताकाऐॊ रहयानी है। 
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हहम्मत 
 
जजदगी की दशु्वारयमों से, 
डय के, 
क्मा मूॊही फठै जाऊॊ  ? 
षवयान हो गमी है जजॊदगी तो, 
क्मा भ ैन भसु्कुयाऊॊ  ? 
आॊधधमों के थऩेिों ने, 
सख्त जान फना हदमा है भझुको 
कोई आइना नहीॊ हूॊ भैं कक, 
टूट के बफखय जाऊॊ  
अये नायी हूॊ भ,ैहाॊ नायी हूॊ भैं 
अऩने सम्भान की खाततय, 
कबी चट्टान सी सख्त फन जाऊॊ , 
कबी दावानर फन अऩनी शजक्त हदखराऊर 
पौरादी हौसरे यखती हूॊ भैं 
ऩहािो से बी टकया जाऊॊ  
ककसी सहानबुतूत की जरूयत नहीॊ है भझुको 
अऩनी याह खुद ही फनाती जाऊ 
चाहूॊ तो चाॊद ऩय ऩयचभ रहया आऊॊ  
चाहूॊ तो सभॊदय की तरी छू आऊ । 
सनुा तभुने नायी हूॊ भैं, 
कहो तो कपय इततहास सरख जाऊॊ । 
कहो तो कपय इततहास सरख जाऊॊ । 
 
  



मैना की बैना   15 

तयों छुऩाऊ 
 

जजदगी के हादसों ने कुछ ऐसा फना हदमा, 
हॊसत-ेभुस्कुयात ेभेये जीवन भें घुन रगा 
हदमा,  
क्मा ददुाशा फना देता है सभाज का आदभी 
सहदमों से सह यही है नायी उसकी फेयहभी। 
सोचा था भैने, 
न खुद हॊसना हैं न हॊसाना है ककसी को, 
खखरखखराकय अफ इस सभाज की 
नजयों भें न आना है भुझको। 
ककसी अॊधेये कभये भें दफुक जाना है 
भुझको। 
ऩय कपय सोचा, 
क्मों डय के, मूॊही चुऩ चाऩ फैठ जाऊॊ  भैं ? 
वीयान है जजॊदगी तो बी, क्मों न भुस्कुयाऊॊ  
भैं? 
क्मों घुट-घुटकय जजऊॊ  औय, 
तिऩ-तिऩ कय भय जाऊॊ ? 
खूेूफ सोचा भैने कक, 
अऩने अऩभान को कैसे बूर जाऊॊ ? 
जो बी अत्माचाय कयत ेहो भुझ ऩय , 
उन जख्भों को क्मों छुऩाऊ ? 
क्मों न उन रयसत ेघावों ऩय खुद ही भल्हभ 
रगाऊॊ । 
क्मों सहूॊ मे ऩीिा,  
कहीॊ भाय डारत ेहो कोख भें भुझको, 
कबी जहय दे देत ेहो , 
कबी कुर प्रततटठा के नाभ ऩय,  
भेया फध कयत ेहो, 
औय कबी, 
डार देत ेहो फेददी से तजेाफ भुझ ऩय, 
कबी दहेज के नाभ ऩय जरा देत ेहो, 
कहीॊ चीय हयण कयत ेहो भेया, 
कहीॊ कुत्तों से झुण्ड फना  
भेयी अस्भत रूटत ेहो, 

ओ सभाज के ठेकेदायो, 
भैं ऩूछती हूॊ तुभसे फताओ, 
मे आस्तीनों के जहयीरे साॊऩ  
आखखय ऩरत ेकहाॊ हैं? 
डसत ेहैं हभको, कपय छुऩ जातें है, 
मही सपेदऩोश नाग तो इन्हें ऩारत ेहैं 
ऐसे भाहौर भें फताओ  
भ,ै जाऊॊ  तो कहाॊ जाऊॊ ? 
कपय बी , 
अऩनो की खाततय, हॊसना औय जीना होगा, 
नहीॊ तो मह सभाज उन्हें खझॊझोि डारेगा , 
वषो तक माद हदरा भेयी, ततर-ततर कय 
भायेगा। 
भै अऩनो के चहेयों की हॊसी सभटाऊ तो क्मों 
सभटाऊॊ ? 
फस अफ 
नोचना होगा उनका भजफूत खोर, 
चाहें सहना ऩि ेव्मॊगात्भक फोर 
भै अफरा, कभजोय नायी हूॊ  
मह सहानुबूतत ऩाऊॊ  तो क्मों ऩाऊॊ ?  
भेये घामर 
कॊ ऩकऩात,े रिखिात ेकदभ ही सही, 
उठना है, भजफूती से औय आगे फढ़ना है, 
बरे ही शैतानो के अट्हास, 
कानों भें षऩघरे शीशे उरटामें 
धभककमों से चाहें ककतना बी डयामें 
अफ उन गीदि बबककमों से डरूॊ  तो क्मों 
डरूॊ ? 
भुझ,े 
सभेटना है शजक्त जगाना है हहम्भत  
स्वमॊ भें औय अऩने जैसे औयो भें बी। 
बरे तूपान भें हो कजश्तमाॊ ऩय डूफेगी नहीॊ। 
भजफूत है मे नारयमाॊ टूटेगी नहीॊ, 
मे आत्भषवश्वास है भेया इसे 
र्डगाऊ तो क्मों र्डगाऊ।
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हौसऱा 
 
चॊद ऩरों, हदनों की फात नहीॊ होती है, 
जजॊदगी कुछ कय गजुयने के जूननू भें  
रगाताय गजुायना होती है, 
द्रषवत भन को बटकने से फचाना होता है, 
तबी तो रोगो की सभसारें फनती है। 
ऩाना चाहता है हदर तो फहुत कुछ  
महूीॊ सस ॊहयन बयी यातों स,े 
तऩत ेहुमे सयूज से, 
फारयश की फौछायों से,  
तपूानों के थऩेडों से फच-फच कय, 
ऩय मूॊही कुछ हाससर नहीॊ होता  
कठोय श्रभ रगन, की जरूयत होती है, 
डय, ससभट छुऩ के जो घय नहीॊ फठैत ेहैं, 
अऩनी नाकाभमाबफमों से जो सफक रेत ेहै।  
हौंसरा सरमे जो आगे ही आगे फढ़त ेहै। 
भॊजजरें चयागे बी तो उन्ही के योशन होत ेहैं। 
यहतें हैं भस्त भौरा, भासभू फच्चों से तनश्छर, 
वादे जो जजॊदगी से कय उन्हे तनबात ेहैं, 
यहभतें खुद ही उन ऩय खुदा की फयसती हैं, 
फाधाऐॊ, कॊ टक सफ यास्तों की हटती है। 
भामावी दतुनमाॊ से तो नहीॊ आत ेहै ऐसे रोग, 
जो दसूयों के सरमे आदशा फन जातें है, 
भीर का ऩत्थय साबफत होत ेहैं वो 
दतुनमा को फहुत कुछ दे जात ेहैं। 
फस उन्हे ढूढने की जरूयत है साधथमों ।  
ऐसे रोग आऩ हभ भें से ही तो होत ेहैं। 
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बेहटयाॊ 
 

फेहटमाॊ सहदमों से ही कभ थीॊ  
मा अफ कभ हुमी जाती हैं ? 
हटकती नहीॊ हैं मा दरारों, 
तस्कयो की बेंट चढ़ जातीॊ हैं ? 
क्मा फचती नहीॊ हैं फेहटमाॊ मा अफ 
गबा भें फचने नहीॊ दी जाती हैं ? 
 
जगभगाने से ऩहरे ही मह ज्मोततमाॊ, 
कोख भें ही क्मों अक्सय फझुा दी जाती हैं ? 
सेतीॊ हैं ्माय से कोख भें कुछ भाह, 
उस ऩयी को औय भाय देती हैं। 
याजी कैसे हो जाती है एक वताभान भाॊ, 
बषवटम की भाॊ के खात्भें की खाततय,.. 
 
रीर री जाती है एक भासभू जजॊदगी 
फेजा दफाव की खाततय। 
ईश्वय की नेभत ेहै फेहटमाॊ इन्हें न सभटाईमे। 
बफना बेद-बाव कय गरे से रगाईमे। 
फोझ नहीॊ हैं मे फस इतना जान रीजजमे । 
कहाॊ-कहाॊ सशखयों ऩय ऩयचभ रहया आई है फेहटमाॊ। 
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