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वैधातनक चेतावनी - इस पुस्तक का सवाातधकार सुरतित है। लेखक की तलतखत अनमुतत के तबना इसके 

ककसी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग सतहत इलेक्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम से 

अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथवा संचाररत प्रसाररत 

नहीं ककया जा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शति प्रकाशन 

को पे्रतषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौतलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक तजम्पमेदार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-

तववाद के तलए प्रकाशक का सहमत होना अतनवाया नहीं है। 
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भूतमका 

 

  एक मध्यम वगीय पररवार की अंतमुाखी लड़की होने के 

कारण अपने मन के भावों को हमेशा डायरी में तलखते तलखते कब 

ये मेरा शौक बन गया पता ही न चला। बस, कफर तो तसलतसला-

सा बन गया अपन ेमन के मामूली से जज़्बातों को कतवता की शक्ल 

में कागज़ पर उतारने का।कफर चाह ेवह दोस्तों के संग तबताए पल 

हों, अपन ेहमसफ़र की अनमोल अदाए ंया हो पहली बार माँ बनन े

के जज़्बात.. सब कुछ बस मैं कतवता के रूप में कैद करती गयी। 

कफर एक कदन अन्तरा-शब्दशति पररवार से पररचय हुआ, अनेक 

प्रततभावान सृजनकतााओं के बारे में जानन ेऔर उनसे सीखन ेका 

अवसर तमला।  

  उसी सीख और प्रयास का पररणाम ह ैमेरे जीवन का पहला 

काव्य-संग्रह- मामलूी स ेजज़्बात!  

  शब्दों में बाँध नहीं सकती पर ह्रदय से आभारी ह ँअपन े

माता-तपता की और अपनी बड़ी मौसी श्रीमती सीता गुप्ता जी की 

तजन्होंने इस साधारण सी पुत्री को सदवै असाधारण बनन ेऔर 

करने को प्रोत्सातहत ककया। साथ ही आभारी ह ँ मेरे बचपन के 

तमत्रों, मेरे पतत और मेरे डेढ़ साल के पुत्र अतद्वत की तजनकी 

उपतस्थतत मात्र ही मुझे बेहतर करने और बनन ेको प्रेररत करती 
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ह।ै अंत में अन्तरा-शब्दशति प्रकाशन को धन्यवाद तजनके कारण 

यह संग्रह मूता रूप ल ेसका।   

  मेरे ये मामूली से जज़्बात आपके कदल तक पहुचंकर आपको 

आनंद के कुछ िण द ेपाए,ं यही मेरी उपलतब्ध होगी। सादर वंदन! 

 

कृतत गपु्ता 
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खदु ही गणपतत हो जाएं 

 

क्यों ना इस बार ऐसा करें, 

सड़क पर पड़ा हो कोई गरीब भूखा, कोई बेसहारा,  

बन जाएं कुछ पल उसका सहारा.. 

तवघ्न हर लें उसके कुछ, और 

खुद ही तवघ्नहताा हो जाएं.. 

क्यों ना आज ऐसा करें,  

कक पचा लें बातें भी भोजन के साथ.. 

बातें सब अच्छी, बुरी 

और अपना कर सबको खुद ही लम्पबोदर हो जाएं... 

या कफर चलो यूं करें, 

कक बड़े से मस्तक में सोच भी बड़ी कर लें, 

बातें कड़वी, बुरी छान लें पहले ही, 

कानों को अपने सूप करलें 

और आंखें कर छोटी-छोटी सी 

परखें मसले, हो कर गंभीर, हचंतनशील.. 

ना दे धोखा कभी , तनणाय लें देख -परख, 

तज अपने घोर आलस को सकक्रय हो जाएं 

क्यों ना आज हम खुद ही गजानन हो जाएं...  

अपना एक गण गढ़ें जो पालक हो जाए  

असहाय, लाचार साथी बंधुओं का, 

तमटाए उनका क्लेश 

पर दंभ ना आए ततनक भी, 

और हम ऐसे गण के खुद ही गणपतत हो जाएं...क्यों ना आज ऐसा करें... 
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मामलूी स ेजज़्बात 

 

हाँ! 

मैं थी एक मामूली सी लड़की, 

रंग-रूप मामूली,और जज़्बात,... 

वो भी वही रोज़मराा के,... 

रहन सहन, आदतें भी सब मामूली,..! 

सोच?? हाँ, सोच कुछ बड़ी थी, 

दतुनया से अल्हदा,… 

मामूली से मन में कुलांचे मारती वो सोच 

कचोटती, तहलाती और मजबूर करती 

ककइस तज़न्दगी केमामूली से पलों को 

स्याही में डुबो करकरती जो हो कैद डायरी में,.. 

चलो, इन्हें सबको कदखाएं!! 

आम से अपने ख्वाबों को करलें ख़ास 

और अपनी तज़न्दगीकी झलक सबको कदखाएं,...!! 

कदखाएं सबको कक मज़ा ही कुछ और है 

तलखने में कुछ ऐसा जो नहीं है ख़ास,... 

तलखना एक शाम के बारे में, 

जो अचानक बस यूँ ही शुरू हो गई,... 

या तलख देना यूँ ही कुछ उन दोस्तों के बारे में 

जो एक चाय की ्याली में भी, 

तनकाल सकते हैं तज़न्दगी का फ़लसफ़ा! 

ककतना मज़ा है इन मामूली से 

जज़्बातों को कदल से तनकाल कर 
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कागज़ पर शक्ल देने में,... 

कक यह नहीं चाहते  

सातहत्य के अलंकारों कोपहनना,… 

ये तो बस बुन लेते हैं यूं ही 

छोटे छोटे पलों की माला,... 

कभी एकतरफा ्यार की, 

कभी सात जन्म के साथी की, 

कभी ककचन में लगे बतानों के ढेर की 

तो कभी शून्य में खुद को खोजने की,... 

ये मामूली से जज़्बात नहीं बनेंगे 

ककसी पाठ्यक्रम का तहस्सा, 

ना ही तनभाएंगे कोई भूतमका 

मुझे अमर बनाने में,... 

और ना ही इनपे दे सकेगा पुरस्कार 

कोई सातहत्य का तशरोमतण,... 

पर ये दे जाएंगे मुझे मेरे होने का अहसास 

करवाएंगे रूबरू मुझे मेरे ही अक्स से,... 

इन से पा लूंगी मैं जवाब सारे 

मैं कौन हं, क्या हं, क्यों हं 

और यही बना जाएंगे मुझे,...मामूली से ख़ास!! 

  



11 

मामलूी स ेजज़्बात 

 

सवोत्तम कृतत 

 

ईश्वर की सवोत्तम कृतत होने का जो अनुपम गौरव है तमला, 

संसार में रचना मानव की है प्रेम की अद्भुत आधारतशला| 

 

ककंतु इस जीवन की ये कैसी है तवडंबना.. 

एक िण जो हँसता ये मानव मन, एक िण कफर अश्रु से बना| 

जीवन के हहंडोले में झूलता रहता ऊपर से नीचे, नीचे से ऊपर 

जीवन की तो है रीत यही,.. ये समझे न अपना मन क्यों कर ? 

 

प्रेम, ईष्र्या, दया, कू्ररता इनसे प्रभु ने जो रूप रचाया 

भाग्य गढ़ने की शति देकर भाग्य तवधाता वो स्वयं कहलाया! 

ककन्तु अपना भाग्य बदल दें क्या है यह इतना आसान ? 

भार प्रथाओं का वहन भी हो और "स्व" का भी हो नव तनमााण? 

 

सहसा ही संध्या बेला में, शंखनाद से टूटी तंद्रा 

शति ने स्वयं ही जैसे छोड़ दी पीछे अपनी तनद्रा | 

उति- सूति पढ़ते पढ़ते स्वतः हो आया यह संज्ञान! 

तशतथल हुआ था मन जो कबसे, जीवंत हुआ भर कर स्वातभमान। 

 

मुझमें, तुममें और हम सब में तनतहत ही है वो आकद-शति 

अंधकार में प्रज्वतलत कर दे जो स्वातभमान की उज्जवल ज्योतत| 

"ईश्वर की सवोत्तम कृतत मैं!""मैं मानव , हर रूप में सिम!" 

परंपराएं जो रूढ़ी हो चलीं, नहीं कर सकती मुझे यूं अिम। 

 

समय की लय में लय तमला कर अतवरल गीत रचें अब हम तुम, 

हाथ पकड़ कर एक दजूे का, भाग्य गढ़ें और बढ़ें हम तुम! 

सहज ही पथ आलोककत होंगे जब तमटेगा "अंतर" और "अंतर-तम" 
मानवता हषााएगी और सच में होगा "वसुधैव कुटुम्पबकम" ! 
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तततर-तबतर 

 

तज़न्दगी भागती जा रही है 

पल पल लम्पहा दर लम्पहा, 

भीड़ का तहस्सा होती जा रही 

कफर भी खुद को पाती तन्हा 

 

ख्वातहशों की लंबी फेहररस्त 

सपनों में बस भौततकता है, 

ररश्त,ेवजूद सब तततर-तबतर 

पर वो कब ककसको कदखता है? 

 

भागते भागते थक गई हं  

अब तो थोड़ा तवराम लगाऊं 

एक लम्पहा तो जी लूं जी-भर 

मन-मंथन पर लगाम लगाऊं 

 

तततर-तबतर जो कर डाला है 

अब समेट कर रख भी लूं 

कुछ ररश्ते और ररश्ता खुद से 

इनका रस अब चख भी लूं! 
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बीज जीवन का 

 

बीज जीवन का जब से अंकुररत होता है 

तभी से शुरू हो जाता है ररश्तों का जुड़ते जाना,  

और बढ़ते जाना पररवार का.. 

उम्र सारी बीत जाती है तज़म्पमेदाररयां तनभाते 

कमात,े दौड़ते, भागते, संजोने में कुनबा अपना.. 

जो तमला है खून से..ककस्मत से! 

पर इसी उम्र में कमा लेते हैं हम 

कुछ ररश्ते ऐसे भी, जो होते हैं 

पररवार से बढ़कर,खून से भी गाढ़े.. 

ये पररवार बनता है "दोस्तों" से 

ये अनोखा पररवार.. 

जो पैस,े स्वाथा, जमीं, जायदाद कुछ नहीं मांगता! 

ये तो वि भी नहीं मांगता हमारा.. 

बरसों बात ना भी हो, कफर भी नहीं करता तशकायत.. 

और गर कभी याद भर करलो कदल से 

तो दौड़ा चला आता है 

लांघ कर ऊंचे पहाड़ और पार कर सात समंदर भी... 

क्योंकक इस पररवार की नींव है 

तनश्छल, तनस्वाथा,तनमाल ्यार,..बस ्यार !!  

और तजस कदन कमा लो एक ऐसा खूबसूरत पररवार... 

समझ लेना तज़न्दगी मुकम्पमल हुई! 
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खदु स ेमलुाक़ात 

 

पूछा एक रोज़ ककसी ने , क्या शौक है तुम्पहारा 

वो क्या है तजसके तलयेमन मचल जाए तुम्पहारा। 

उसके सवालों का कोई जवाब नहीं थामेरे पास 

कुछ भी तो नहीं थाऐसा, जो हो बहुत ख़ास। 

 

गयी रात बीती यूँ ही ख्यालों में उलझे- उलझे 

परखते वो सवाल जो अबतकहैं अनसुलझे… 

ख़्वाब तजन्हें पाल कर आगे बढे थे हम 

तज़न्दगी की मचानों पर चढ़े थे हम, 

वक़्त की दौड़ में ढल गए वो 

अल्हड़ नहीं हैं,अब संभल गए वो। 

ना रही दतुनया फ़तह करने की हसरत, 

ना कागज़ को रंगो से भरने की फुरसत 

ना खुद को हँ अब मैं याद कदलाती 

वो अधूरी कहानी जो अब भी धूल खाती। 

क्यों हमने ककया ये हश्र अपना? 

क्यों गुमनाम हुआ हर एक सपना? 

क्यों भुला दी हमने अपने जीने की वजह, 

क्यों वक़्त की दौड़ में यूँ खुद को दी सजा? 

आओ कफर से ढंूढें वो शौक अपना 

आओ कफर से तजयें अपना हर सपना, 

पढ़ें वो कहानी, वो कागज़ भी रंगें 

कफर से रहें हम बेपरवाह,बेढंगे। 

आज क्यों ना खुद को “खुदी” की सौगात पेश करें, 

क्यों ना वजूद से अपने आज कफर मुलाकात करें.. 
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मरेी मा ँ

 

हर रोज़ जब तक रोटी में माँ की डांट  

चुपड़ के ना खाऊँ, पेट भरा सा नहीं लगता,.. 

जब तक देर से तबस्तर छोड़ने के  

उलाहने ना सुनूं, सूरज सुनहरा सा नहीं लगता। 

 

अक्सर ही मेरी राय उससे मेल नहीं खाती है , 

अक्सर ही बेतुकी बात पर कहा-सुनी हो जाती है। 

ककतनी ही बार आवेश में उतचत-अनुतचत का बोध मैंने खोया,.... 

पर माँ ने हर बार ही मेरी तु्ररटयों को, ममता से धोया। 

 

होनी- अनहोनी की आशंका उसे पहले ही भान हो आती है, 

न जाने कहाँ से उसकी दस भुजाएँ उग आती हैं,.. 

पलक झपकते दसों कदशाओं के काज वो तनपटाती, 

और मैं रठठक कर, मूढ़ बनी, उसे ताकती रह जाती। 

 

हर समस्या का समाधान है वो ,मेरा सवोच्च सम्पमान है वो, 

तनबाल जो नीड़ को होने ना दे,सशि, सबल पहचान है वो।  

माँ मेरी!! तेरी ही तरह, मैंने भी कभी ना जताया है,..। 

पर प्रेम और आदर का सागर मेरे भी मन में समाया है। 

 

ये अबोध हठी युवा मन जब शून्य में अतस्तत्व खोजता है, 

इच्छाओं का सागर मथने पर यह अमृत-इच्छा पाता है,... 

मैं तुमसे हँ,... तुम जैसी बन, तेरी ही कृतत कहलाऊँ माँ!! 

नारी रूप में हँ जन्मी तो,.. तेरी ही आकृतत बन जाऊं माँ!! 
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बीत ेसाल का नज़राना 

 

संदकू उठा ली है मैंने इन जाते लम्पहों को समेटने के तलए, 

हर तरफ तबखरे कदख रहे हैं तझलतमल करते यादों के कदए।  

कुछ यादें तबछड़े नातों की, कुछ बातें सीली रातों की, 

कुछ ककस्मत से ककये थे तशकवे, कुछ तखरचें ज़ख़्मी जज़्बातों की 

 

और यहीं सजे हैं वो लम्पहे भी, तजनसे कदन रात गुलज़ार हु..  

एक गुच्छा मेरे यारों का, ग़म तजनके आगे शमासार हुए।  

एक ताज़ी कली -सी नयी सहेली, जो लगी यूँ, बरसों बाद तमली 

मन खोल के तजसके आगे अपना सुलझा ली उलझी हुई पहेली। 

 

कुछ नायाब ख़ज़ाने वो कदन भी हैं जो उछलती गंगा संग तबताये, 

लहरों पे खेल अपनों के संग जब मस्ती के कई तराने गाये। 

इन सौंधे पलों को हौले से उठाए, नम आँखों से कुछ मोती बहाए 

बीते साल कोरोक सकंू सो खड़ी थी मैं उम्पमीद जगाए.. 

 

रोशन जहान और बहारें लेकर ..नए ख्वाब कई सुहाने लेकर  

जाते साल ने पेश ककया नज़राना… कहा-"देखो!! इसे था आना!" 

नए साल में नई आरज़ू पनप रही अब, नए ककरदार तनभाने हैं...  

गए लम्पहों को सीने से लगा कर अब कफर नए ककस्से बनाने हैं। 
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हा,ँ हम शादीशदुा हो गए हैं 

 

अपने दोस्तों की सोहबत से जुदा हो गए हैं 

हाँ, क्या कहें कक अब हम शादीशुदा हो गए हैं 

तज़म्पमेदाररयों को तनभाना पहले याद आता है 

अल्हड़ अंगड़ाइयां लेना बेहुदा माना जाता है 

उम्पमीदें पूरी सबकी करने में हम गुमशुदा हो गए हैं 

हाँ, क्या कहें कक अब हम शादीशुदा हो गए हैं 

 

कुछ अतरंगी खेल अपने भी थे 

तजनको थपकी देके सुला कदया। 

अब बस ररश्ते नाते तनभा रहे, 

रीतत ररवाजो में खुद को खपा कदया। 

फीकी मुस्कान तलए होठों पेहमबहुत संजीदा हो गए हैं, 

हाँ, क्या कहें कक अब हम शादीशुदा हो गए हैं 

 

जाने वो बेकफक्री अब कब आएगी 

जब दोस्तों वाली शाम और शब आएगी 

कब कदन आएँगे कफर हुड़दंगी वाले  

कब बादल छटेंगे बदरंगी वाले 

हम भी चहक कर कहेंगे जब, अब हम भी खुद के खुदा हो गए हैं 

क्या हुआ ग़र हम शादीशुदा हो गए हैं !! 
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संतगनी 

 

धृष्ट मन, हठी मन! 

बार बार वही भूल, 

हर बार वही व्यथा !! 

आत्मसात कर इस सत्य को  

कक अब समाप्त हो चुकी वह कथा। 

 

तेरा पात्र अब नवीन होना है, 

अब नयी भावनाओं को तपरोना है  

भूल सारी वेदना अब, 

तू कर दे वह स्थान ररि  

कर स्वागत नए काल का, 

होकर कफर प्रसन्नतचत्त। 

 

आशा लगा स्वयं से तू, 

'स्व'को स्वयं की संतगनी बना, 

ये समय तुझे अपनाएगा, 

तू भी इसे अपना बना।। 
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अन्तद्वान्द 

 

यह अन्तद्वान्द का नाद  

ये कोलाहल, ये चीत्कार, 

सहन नहीं होती अब,  

इस व्यतथत मन की पुकार। 

खुद को ही मानो बेतड़यों में  

जकड़ा हुआ हो कब से, 

मुति की आकांिा  

दम भर रही है कब से। 

एक िण भी थाह ले ना पाऊं 

भावनाएं हो चुकी जरटल हैं, 

हर एक आशा मृत है अब,  

हर एक स्वप्न चोरटल है 

एक सीमा तक ही मानव मन  

स्वयं का बन सके सहारा, 

क्या हो जब व्यतथत ह्रदय से ही 

पररभातषत हो अतस्तत्व हमारा? 

ककंकताव्यतवमूढ़- सा बन, 

तनरीह, लाचार, लतज्जत  

ताकता है मुझे अब मेरा मन 

कक यत्न कोई शेष हो ककंतचत ......रे मन! 

क्यों आस लगाये जग से तू  

जब शति स्वयं तुझमें है  

अतस्तत्व को अथा दे सके  

वह कमा ज्योतत भी तुझमें है !! 

इस द्वदं से कर खुद को परे  

इस खेल की ये पररतणतत जान, 

इस अंत के ही आसरे  

नव आकद का तू कर ले भान।। 
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कल तक.... 

 

कल तक जो शख्स मेरी रूह में था  

आज वो ककसी और का हमराज़ है...  

कल तक तजसके नाम से सजते थे तराने मेरे 

आज उसके होंठो पे ककसी और का साज़ है... 

 

गुमान था मुझे खुद पर कक मैं उसकी हमसफ़र हँ 

उसे भी ये इल्म था कककफ़दा मैं उसपे ककस कदर हँ  

कदन हो या रात सब उसके ही नाम था 

उसके ख़्वाबों को बुनने के तसवा न कोई काम था 

 

वो रूठे तो मनाऊँ मैं ….वो रोये तो हंसाऊं मैं 

उसकी बातों में खुद को खो करजन्नतें लाख पाऊँ मैं 

उसके रंग में रंगी थीसारी शतख्सयत मेरी  

उसे पाने की पर थी ना कातबतलयत मेरी 

 

कल तक थी मैं दीवानी मोहब्बत कक तजस कफ़ज़ा में 

आज महरूम हँ उस गुतलस्ताँ से जो ज़मींदोश हुआ तखज़ा में 

इसी रंजो-ग़म में हँ आज भी मैं  

क्या सचमुच नाक़ातबल बेतहसाब हँ मैं? 

 

्यार लफ्जज़ से जो था मेरा ररश्ता कभी 

क्या वो ररश्ता बनाना इबादत नहीं?  

क्या खुद को खो जाना हंसी- खेल है ? 

क्या खुद को तमटाना शहादत नहीं??? 
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ख़ौफ़ 

 

काग़ज़ पर उकेर कर मन की गहराई, 

स्याही में डुबोकर छापना अपनी परछाईं, 

और कफर वो पन्ने फाड़ कर  

बहा देना, जला देना,दफ़न कर देना  

ऐ दतुनया, तेरे ख़ौफ़ में बड़ा दम है! 

 

अकेले कमरे में बंदघुंघरुओं पर तथरकना  

पदे तगरा कर अंधेरे मेंसाज़ों को गुनगुनाना  

और आहट पड़ते ही कानों में 

मौन का छा जाना, घुंघरुओं को तछपाना 

ऐ दतुनया, तेरे ख़ौफ़ में बड़ा दम है! 

 

कफर एक कदन कश्मकश मेंख्वातहशों का तसर उठाना 

तोड़ कर दीवार सारी जुनून का सैलाब आना 

डर के छींटों से जो सहमीलौ.. उसे कफर से जलाना 

छोड़ पीछे तहचककचाहटहौसलों का परचम लहराना 

 

और कफर एक लम्पहे में तक़दीर का पलट जाना  

हौसलों के आगे बूढी रूकढ़यों का टूट जाना  

बढ़ा कर एक बुलंद कदम कफर… 

ख़ुद को पाना, संवारना और जीत जाना !! 

ऐ दतुनया, अब बता, तेरे ख़ौफ़में क्या ख़ाक दम है? 
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पततत पावन प्रयाग 

 

जन्म हुआ इस धरती पर , 

प्रयाग नाम इस शुतच- धरा का  

होते तनत पावन काम जहाँ पर ,  

धमा-कमा की सदा फहरे पताका। 

 

यमुना यहाँ बहन गंगा से आकर जो तमलती है  

संगम की रेती पर भिों की छटा तनखरती है  

महाकुम्पभ का योग यहां वषों पर है बनता , 

गंगा केवल नदी नहीं, यह तो है सृतष्ट तनयंता। 

 

यमुना जल में, सरस्वती वाणी में तमलती है।  

घोर पाप की यहीं पुण्य में शक्ल बदलती है।  

अियवट, प्रलय से अछूता, अब भी फलता है ,  

मनकामेश्वर में आस्था का दीपक जलता है। 

 

यहां शतिपीठ रूप में , बसी हैं लतलता माता  

मां कल्याणी भी भिों की परम भाग्य तवधाता 

स्वतंत्रता, सातहत्य यहीं से अलख, जगाते हैं  

लौककक प्राणी यहीं अलौककक दशान पाते हैं। 

 

ऐसी पावन सुवातसत भूतम , माँ, तेरी सदा सवादा जय हो  

प्रयाग-नाम तनज तहय तलए , जीवन-यात्रा अभय हो। 
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 दो गलुाबी लकीरें 

 

दो गुलाबी लकीरों से 

दी थी तुमने दस्तक 

और कदया था इशारा ये 

कक हम दो से तीन हो जाएंगे 

 

दो गुलाबी लकीरें ही 

तो संदेशा लेकर आईं थीं 

कक सपनों से हक़ीक़त तक के 

सारे फासले दरू हो जाएंगे 

 

दो गुलाबी लकीरों से था 

सफ़र हुआ एक नया शुरू 

सफ़र तजसने कदया यकीन  

कांटों में भी फूल तखल जाएंगे 

 

दो गुलाबी लकीरों से तुम 

अब इन्द्रधनुष सी छटा तलए.. 

तुम्पहारे रंगों को संवारने में ही  

अब खुद भी हम संवर जाएंगे 
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मरेे अतद्वत 

 

समय का चक्र भी देखो कैसे अतवरल गतत से बढ़ता जाए  

अभी ही तो बीते थे वो पलतुम अंश बन जब मेरे भीतर आए,  

मन में थी अनजानी शंका चाह कर भी जो कही न जाए 

अनकहे अनसुलझे से वो डरजब नौ महीनों में अंत को आए 

 

अभी ही की तो बात है वो भी,जब मन तुम्पहारी छतव को बुनता था,  

तुम स्वस्थ रहो सुबुद्ध रहो, बस यही कामना करता था।  

कफर वो कदन भी झूमता आ ही गया जब तुम आए मेरी दतुनया में,  

वो मन में बसी तस्वीर भी अबप्रत्यि थी मेरी बाहों में। 

 

वो रटम रटम करती काली आंखें,वो कोमल कोमल से नाज़ुक हाथ 

अब तुम ही मेरी दतुनया हो, अब हर पल उत्सव है तुम्पहारे साथ। 

हर कदन कदखलाते तुम नया रूपहर पल होती कोई नई अदा, 

माँ - बेटे के इस ररश्ते में अमर रहेगा ये प्रेम सदा। 

 

जब माँ मेरी कहती थी यही , खुद माँ बनोगी तो पता चलेगा, 

क्यों है हचंता क्यों टोकती हँउसका भी तुमको उत्तर तमलेगा। 

आज सत्य हुई मेरी माँ की बातहर िण तुम्पहारी हचंता होती है, 

बेसुध सोने वाली लड़की भी देखो , अब श्वान तनद्रा सोती है। 

 

ईश्वर ने माँ तो बना कदया, अब इस माँ का है ध्येय यही, 

नन्ही जान को अपनी अबतसखलाना है चुनना पथ सही। 

परमेश्वर से अनुपम उपहार तमला उपहार का मान बढ़ाना है, 

सबके हृदय में तुम राज करो,ऐसा उत्कृष्ट, अतद्वत बनाना है। 
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आओ बठैो पास कभी 

 

सुनो!  

आओ बैठो मेरे पास कभी... 

छोड़ दो बतानों का ढेर रसोई में ही 

आज छोड़ दो उस मकड़ी के जाले को वहीं 

क्या हुआ जो एक कदन कपड़े ना धुलें 

क्या हुआ जो आँखें भोर में ना खुलें 

 

सुनो!  

आओ बैठो मेरे पास कभी... 

बस एक ्याली चाय भर संग ले आओ  

वो भूला हुआ नगमा ज़रा कफर से तो गुनगुनाओ 

हां, वो कलम अब भी दबी है उन पन्नों में कहीं 

इंतजार करती तुम्पहारा, ज़रा ढंूढो तो सही 

 

सुनो!  

आओ बैठो मेरे पास कभी... 

आज तनभा लो खुद से खुद की दोस्ती 

कक आज तो ढंूढ़ लो अपनी खोई हुई हस्ती 

जानो ये, कक तुम तुम से ना तमलीं अगर 

तो बद से बदतर हो जाएगी डगर 

 

सुनो!  

आओ बैठो मेरे पास "अभी"..बस "अभी"!! 
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तनश्छल प्रमे 

 

हां, माना कक रंग तेरा श्याम 

सांवले की भी यही पहचान 

मन मोहक मधुर तेरा गंुजन 

जैसे तमश्री सम बंसी की तान 

तेरे तन की पीली धारी 

जैसे उसकी छतव हो न्यारी  

ज्यों बांधे तू मोह के धागे 

और पुष्प रस ले के भागे 

वैसे ही गोतपयां पीछे पीछे 

और कान्हा भागे आगे 

तू भी ठुकराता जाए 

जैसे हर एक सुमन 

वो भी तो ठुकरा गए  

हर गोपी का मन  

हां, माना कक तू है उनकी परछाईं 

पर जान ले ये सच्चाई 

तू सोचे तूने ककया भ्रतमत  

उस नन्हें फूल को तलया जीत 

ज्यों कान्हा ने ठुकरा कर भी 

पाई हर गोपी से अतमट प्रीत 

तो भ्रमरदेव अब तुम सुनो 

क्या सत असत अब तुम चुनो 

वो हर सुमन जो तुम छोड़ गए 

उस प्रीत का बंधन जो तोड़ गए  

हारा नहीं वो पुष्प हृदय  

है प्रेम उसका अमर अजय 

तुम अनंत काल तक रस लेते रहना 

ना तमटेगा तनश्छल प्रेम का झरना !! 
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खदु स ेमाफ़ी 

 

आज चाहती हँ खुद को माफ़ करना  

दसूरों से पहले .. सबसे पहले ...  

कक आसान नहीं है जीना इस अपराधबोध में,  

आसान नहीं है छोड़ कर आना तुम्पहें  

तबलखते हुए, दसूरों की गोद में...  

खुद से जुदा करना तुम्पहें जबरन  

जब तुम मेरा आँचल भींचे मचाते हो कोलाहल .. 

 

चाहती हँ खुद को माफ़ करना  

कक अब आसान नहीं है रोज़ रोज़  

इस गुनाह की आग में जलना  

और हर रोज़ अपने फैसले तौलना  

दखुता है कदल दतुनया देती है जब ताने 

देखो! माँ चली बेटा छोड़, चंद रुपये कमाने 

 

खुद को माफ़ करना इसतलए भी है ज़रूरी  

कक अब और नहीं जल सकती इस आग में  

ना जला सकती हँ तुम्पहारा बचपन  

जाती नहीं तसफा  कागज़ के टुकड़े कमाने  

कमाने जाती हँ कुछ तुम्पहारा भतवष्य और  

कमा के लाती हँ कुछ पल स्वातभमान के भी 

 

चलो, अब आज माँगंू माफ़ी खुद से  

और बुझा दूँ मन की आग  

दे सकंू तुम्पहें अपना सवोत्तम  

कक भला सूखा कुआं भी कहाँ बुझा पाया है कभी ककसी की ्यास !  
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शखं की गहुार 

 

हो मंकदरों में भाव भीनी श्रृद्धा  

या हो रिरंतजत गजानाएं कुरुिेत्र में 

बजता है शंख दोनों ही ओर, 

चाहता है कक तुम सुन लो! 

 

गंूज से अपनी तुम्पहें 

झकझोरता तननाद वह, 

कचोटता हर बार वह कक 

पथ सत्य का तुम चुन लो ! 

 

तुम भी कभी तो उतरो सही 

गहराई में उस गंूज की,  

कक आतख़र चाहता वह शंख क्या 

तुम क्या चुनो,और क्या सुन लो? 

 

तो तुम भी अब ये जान लो 

सत्य यह पहचान लो 

संघषारत भले रहो पर 

प्रीत का भी वंदन कर लो ! 

 

युद्ध का रािस लाख गरजे,  

या क्रोध की ज्वाला भड़के 

प्रेम ही मानव की अजेय वृतत्त 

तुम शंख की यह गुहार सुन लो!! 
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क्रांतत नंकदनी 

 

ओह, मेरी नन्ही नंकदनी !  

आतख़र आ ही गई तुम मेरे आंगन 
मन के भाव अधरों तक ना आए  
पर भीगी पलकें  गा उठी होके मगन 
तुम मानोगी ना जो मैं तुमसे कहं 
मना रही थी कबसे कक हो तुम्पहारा आगमन 
कैसे भला मैं तुम्पहें समझाऊं कक 
सपने तुम्पहारे ही बुनता रहा मेरा मन 

 

अरे! तुम उदास ना होना  
सुनकर उन तनमोतहयों के वचन  
जकड़े हैं वे तो रूकढ़यों के पाश में 
कभी नहीं जानेंगे कक तुम हो कंुदन 
उनके कानों में तमश्री ना घोलेंगी तुम्पहारी कूकें  
कक उन्हें तो चातहए था बस कुल का दीपक 

पर लाडो मेरी, तुम तो ये जानो कक  

तुम से तो जलनी है क्रांतत की पावक 

 

तपता का व्यवसाय क्या, क्या मां की रसोई 

जब सारी शति ही तुममें समातहत है, 

रूकढ़यों के पाश को जला दे जो ज्वाला 
वो अति सा तेज तुममें ही तनतहत है। 

तो गुतड़या मेरी , मेरी ्यारी सी लाडो 

मुस्काओ ज़रा और छोड़ो ये कं्रदन 
तवषधर तो सदा तलपटे ही रहेंगे  
तुम शीतल ही रहना कक तुम तो हो चंदन! 
स्वयं अपना संबल तुम्पहें होगा बनना  
कमों की क्रांतत से ही होगा पररवतान 

तुम उठो, बढ़ो.. कक जीवन तकता तुम्पहें है 

मैं भी यहीं अचल हं, ये मेरा तुमसे है वचन!! 
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बूदँ की प्रततज्ञा 

 

घुमड़ता आया वो काला बादल  

समेटे अनंत इच्छाएं अधूरी 

बंकदशों में घुटती, भाप-सी गमा 

बरसने को आतुर, छोड़ हर मजबूरी 

 

ककतना मुतश्कल है तय करना 

तनज अतस्तत्व की दरूी 

मानो जैसे भटके मृग वन वन 

पाने को अपनी कस्तूरी 

 

सागर से तमलना ही मेरी तनयतत 

कफर क्यों हो उससे दरूी 

बस, दौड़ पड़ी उन्मुि गगन से 

तोड़ कर हर दस्तूरी 

 

बंूद ने जो ली थी प्रततज्ञा कभी 

हुई वो प्रततज्ञा देखो आज पूरी 

सागर में स्वयं समातहत हो  

तमट गई खुद से अब हर दरूी ! 
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डर का पहरा 

 

हाँ, मैं सशि सिम स्त्री हँ! 

सुना तुमने, या दोहराऊं कफर से? 

कहते रहे तुम "आकाश ही सीमा है" 

पर मैं तो जा सकती हँ तारों के भी पार ...  

सिम हँ जाने की, आगे तततमर से। 

 

बांधा बेतड़यों में, ररवाजों के नाम पर  

तुम्पहारे बंधन बने गुरुत्वाकषाण का बल  

ककन्तु भूल बैठे नासमझ तुम ये कक  

हर बल के तवरुद्ध होता समरूप प्रततबल ! 

 

लगाया सकदयों जो तुमने डर का पहरा 

ककया दवु्यावहार, ततरस्कार और अत्याचार  

दूँगी उनका उत्तर अब मैं भी 

मेरा आत्मतवश्वास है मेरा हतथयार ... 

 

मैं सबला हँ... कर सकती हँ  

खुद अपने दानवों का मदान  

अपने पुष्पक में आसीन हो  

कर सकती हँ साम्राज्यों का उपाजान 

 

हाँ, मैं सशि सिम स्त्री हँ  

गंूजता है तजसमें स्वातभमान सुनहरा  

तजसकी आत्मा में है आवाज़ अपनी  

तजस आवाज़ पर लग नहीं सकता डर का पहरा !! 
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नहीं मनाना हहदंी कदवस 

 

नहीं मनाना कोई हहंदी कदवसकक हर कदन ही तुम्पहारा है 

अपनी बोली अपनी भाषा हीअपने मन का सहारा है 

जब मन व्यतथत हो उठेया क्रोध भरे ककसी के प्रतत 

तनज भाषा में ही तो तनकलेमानुष की मनःतस्थतत 

 

जब भी बच्चा रोए तबलखेमां को पुकारे तनज बोली में 

और कहां वो रूप भला जो तनज संस्कारों की होली में! 

कफर भी अपनी बोली बोले तोलोगों को लगता अपमान  

कभी ना जानेंगे मोल तुम्पहारा पतन को तगरते वो नादान 

 

हहंदी कदवस के नाम पर जोमखौल उड़ाया जाता है 

है्पी हहंदी डेकह कह करजश्न मनाया जाता है  

उम्पमीद तुम्पहारे उत्थान कीअब ना ककसी से करती, 

मन अपना हहंदी में तलखकरमैं तो तेरी पूजा करती!! 

 

तुमसे वरण करंू गुण सारेयही कामना करंू मैं आज 

सबमें रम, सबको अपनाऊं सर पर धर कांटों का ताज 

तुमसे ही सजें मेरी हर कृतत, आज यही मेरी अतभलाषा  

तुम थी, तुम हो और तुम ही रहोगी राष्ट्र की पुण्य भाषा 
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सच्चा हमसफ़र 

 

ये जो संसार है ना,जो है पुरुष प्रधान 

जहां की रीत है वंश की सौगात बेटों को सौंपना... 

जहां लोग कदखावा तो करते हैं खुश होने का लड़की जन्मे तो, 

पर नसीहत भी देते हैंएक और कोतशश की... 

कोतशश बेटा जन्मने की!  

इसी दतुनया में हैं वो दोहरे चररत्र भी, 

जो आधुतनक हैं इसतलएबह कामकाजी लाते हैं 

पर खाना, कपड़ा, बतान,बच्चेबह की एकल थाती बताते हैं! 

इसी दतुनया में हैं वो भयाक्रांत,मद में चूर लोग 

तजन्हें डर है कक स्त्री उनसे आगे ना तनकले,ज़्यादा ना कमाए 

डर है कक कहीं वो अपनेपंख फैला उड़ ना जाए! 

ऐसी संवेदनहीन दतुनया में पले बढ़े हो तुम भी... 

पर तुमने झुठलाई ये रीत जगत की! 

हर बार आए आगे और थामा हाथ कभी, कदया कंधा भी 

मेरी सारी तजम्पमेदाररयां अपने तसर माथे लगाईं 

कफर वो हो बतान, कपड़ा या बच्चे की दवाई...  

लीक से हटकर जो सोचतुम लेकर चल रहे हो साथ मेरे 

महसूस करो ज़रा इस ज़माने की जलन,असमंजस और कौतूहल ! 

मैं गवा से भर-सी जाती हं जब तुम्पहें दतुनया से अल्हदा पाती हं। 

बस! अबनहीं लगाना चाहती अपनी ही ककस्मत को नज़र... 

तुम अपनी सोच को बो देना अपनी आने वाली पुश्तों में 

कक वो भी तो जानें कैसे बनते हैं सच्चा हमसफ़र!! 
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