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सभऩपण 
 

हदर की जो फातें चाह कय बी जुफाॊ ऩय नहीॊ आ ऩाती औय 
"खाभोश एहसास  "फन मा तो हदर के हदर भे ही दफी यह जाती हैं मा 
भुखय हो शब्दों भें फह तनकरती है।  
  ऐसे ही सभरे जुरे बावों की बाव सरयता है मे ऩुस्तक जजस भें 
खाभोश एहसास अऩनी फात कहते हदखते हैं।  
  हय वो फात जो होठों ऩय आते आते रुक गमी आऩ सबी के साभने 
इन कषवताओॊ के भाध्मभ से रूफरू है। 
  आशा है आऩ शब्दों की सयरता से ज़्मादा उनके बावों को देखेंगे 
जो खाभोशी से अऩने एहसास फमाॊ कयते हैं। 
  आऩ के आशीवााद की असबराषी,.....   

भीनाऺी सकुुभायन 
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कफ़न गुरूय का 
 
सभट्टी के तन ऩय 
क्मों ओढे है 
कफ़न गुरूय का, 
भौत से ऩहरे ही 
फेभौत भयता  
औय भायता क्मों है? 
सभट्टी का ढेरा बय ही 
है मे तन  
न कय भान-असबभान  
तू इस ऩय, 
ऩर भें हो जामेगा 
जफ याख मे तन 
ससपा  दतुनमा माद 
यखेगी तेया भन, 
हो सके तो फन्दे 
जाॊच-ऩयख चभका रे 
फस उसे त ू
है सभट्टी का मे तन 
भत कय इस ऩे भान 
तू कबी बी। 
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दऩपण 
 
कहते हैं दऩाण 
कबी झूठ नहीॊ फोरता, 
महद हाॊ! तो कपय 
क्मों नहीॊ हदखाता 
मे असरी चहेया  
क्मों नहीॊ हदखाता 
है ककतना छर कऩट 
छुऩा हदखने वारे चहेये के ऩीछे। 
क्मों नहीॊ हदखा ऩाता 
खखरी भुस्कान के ऩीछे की 
छुऩी चबुन उदासी मे । 
क्मों नहीॊ हदखा ऩाता 
भन के छुऩे बाव 
घणृा जरन के मे। 
अगय दऩाण सच नहीॊ छुऩाता 
अगय दऩाण झूठ नहीॊ फोरता 
कपय क्मों धोखा खा जाते हैं 
हभ चहेयों से अक्सय ही। 
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पौजी की ऩत्नी 
 
पौजी की ऩत्नी हूॉ 
नहीॊ इजततमाय भुझ ेसभरन के गीत गुनगुनाने का 
प्रीत के झूरे झूरने का 
चड़ूी की खनक से सजन को रयझाने का,  
रुठने का भनाने का 
ऩामर की रुनझुन से घय आॉगन चहकाने का 
ससन्दयू की रारी ऩयइतयाने का 
क्मोंकक सीभा ऩय कौनसी गोरी ऩय 
बफखय जामे भेये जीवन की रड़ी 
कफ भैं पौजी की ऩत्नी से शहीद की ऩत्नी कहराऊॉ  
है मही तो फस ककस्भत 
हभ पौजी की ऩत्नी की 
हय ऩर फस थभी सहभी रुकी-रुकी सी यहे सासें 
ऐसे भें क्मा बामे कोई साज ससॊगाय 
कोई हदन मा कोई त्मौहाय 
पौजी की ऩत्नी हूॉ भैं 
कहते सबी कय गवा इस फात ऩय 
कौन देखे भेये भन की ऩीड़ा 
जजस का नसीफ ससपा  औय ससपा  इॊतज़ाय इॊतज़ाय 
सूने सूने हदन औय यातों का। 
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कौन हो तुभ 
 
फारों भें सपेदी 
आॊखों के नीचे  
गहये कारे घेये 
जगह जगह से 
पूरा शयीय 
अनसॊवये फार 
रूखा सा चहेया 
देख छषव मे  
दऩाण फोरा 
ककस की छषव है मे? 
कौन हो तुभ?? 
क्मा फोरेमे छषव 
जो हो जाती खदु 
हैयान, 
ऩयेशान, 
देख मे फदरी कामा 
औय यॊग रूऩ ।। 
ककतना अजीफ है  
मे दऩाण जज़न्दगी का 
जहाॊ अऩना ही 
अक्स जाता 
फदर 
उम्र औय सभम के साथ । 
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रयश्तों की बीड़ 
 
कैसी अजफ सी है धऩू छाॊव सी मे जज़न्दगी, 
है रयश्तों की बीड़ कपय बी हय शतस अकेरा, 
 
नहीीँ कोई फॊधन कपय बी है अनदेखी सी डोय, 
साॊसों की साॊसो से जो जफ तक यही चरती, 
 
हज़ायों उरझन,े हज़ायों रुसवाईमाॉ, 
कहीॊ ऩासे याजनैततक, कहीॊ रगाई फुझाई, 
 
रगे हय कोई फस जुदा सा ख़फ़ा सा, 
ऩर भें फदर जामे भॊज़य जफ थभ जामे मे साॊसे, 
 
हय जीत रगे हाय सी, हय प्रीत रगे हाय सी, 
हय भीत रगे हाय सी, हय साॊस रगे हाय सी, 
 
हय आॊख भें हो ऩानी, हय जुफाॊ हो खाभोश, 
हय हदर हो गभगीन, क्मों आखखय क्मों? 
 
हदखता मे भॊज़य फाय फाय, साॊसों के जुदा होने का, 
क्मों देखने को ्माय भयना हुआ राज़भी, 
 
क्मों यहने को जजॊदा भयना हुआ ज़रूयी, 
काश की न हो इॊतज़ाय चाहने को, 
 
काश फदरे मे रयवामत, 
काश फदरे मे भॊज़य। 
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प्रेभ तमा है 
 
फचऩन की गोद 
फचऩन के अल्हड़ खेर 
फचऩन के गुड्ड ेगुर्ड़मा का ब्माह 
जवानी की उभॊग 
जवानी का रगाव 
जवानी का सम्भोहन 
वो अल्हड़ तवाफ 
वो ककसी का बाना 
वो ककसी को देख खखर जाना 
वो ककसी का बफन फात इॊतज़ाय 
आखखय प्रेभ क्मा है?? 
वो जो भन मूॉ ही  
सॊजो रेता है तवाफों भें 
मा कपय धयातर ऩय 
हदर से हदर का सभरना  
जाना भैंने बी जफ सच भें 
हुआ साभना इस से 
न वो ्माय था जफ हभ ककसी को अच्छे रगे 
न वो ्माय थाजफ हभें कोई अच्छा रगा  
्माय तो तफ हुआ 
जफ सात पेयों के फाद 
जज़न्दगी से भुराकात हुई 
जगे एहसास,खखरी धड़कनें, भहके अल्फ़ाज़, रयसे हाथ 
औय मूॉ साथ ने सभझा हदमा जज़न्दगी का परसपा 
प्रेभ क्मा है? 
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मे भन 

 
कबी रूठा सा 
कबी भाना सा 
कबी ससभटा सा 
कबी बफखया सा 
कबी उड़ता सा 
कबी फॊधा सा 
कबी दयू सा 
कबी ऩास सा 
कबी सुनता सा 
कबी भनभानी सा 
कबी योता सा 
कबी हॉसता सा 
कबी शाॊत सा 
कबी षवपय सा 
कबी टूटता सा 
कबी फनता सा 
कबी ऩयवाह सा  
कबी फेऩयवाह सा 
है कैसा मे भन,.. 
अजफ सा गज़फ सा 
अऩना होकय बी ऩयामा सा  
एक ऩहेरी सा... 
अनकहा सा, अनदेखा सा 
कबी साथ चरता कबी दयू बागता 
मे भन ...मे भन...मे भन।  
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रकड़ड़माॉ 
 
कोई ढूॊढ यहा भसरों की रकर्ड़माॉ 
सेकने की याजतनततक योहटमाॊ, 
 
कोई ढूॊढ यहा जज़न्दगी की रकर्ड़माॉ 
जीने को पुटऩाथ, झोऩडी की फेफसी, 
 
कोई ढूॊढ यहा साथ की रकर्ड़माॉ 
फनाने को फुढ़ाऩे का सहाया, 
 
कोई ढूॊढ यहा प्रेभ की रकर्ड़माॉ 
राने को गभााहट सदा रयश्तों भें, 
 
ऩड़ी मूॉ सदा भौसभ की मूॉ भाय ऐसी 
ककसी को तनज स्वाथा की रकर्ड़माॉ, 
 
ककसी को अऩनेऩनकी रकर्ड़माॉ 
ककसी को जीषवत यहने की रकर्ड़माॉ, 
 
ककसी को चलू्हा जराने की रकर्ड़माॉ 
हय ककसी को है चाहत सदा भौसभ की भाय भें, 
 
अऩनेऩन से बये जीवन को जीने की चाहत  
औय एहसास की रकर्ड़माॉ.....,। 
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फेयॊग 
 
ये भनवा सोच ज़या 
क्मूॉ हुआ दतुनमा का 
यॊग मूॉ फेयॊग, 
क्मूॉ चढ़ी सच्चाई ऩय 
झूठ की ऩयत, 
क्मूॉ सससक यही प्रीत, 
क्मूॊकक यहा न भोर 
कोई इॊसा का, 
तोर कोई जुफाॊ का, 
फस है फुनावट छर की, 
ऩग ऩग हय डगय हय नगय, 
ताना फाना पयेफ का, 
इससरए  
ये भनवा न सोच दखुा हदर अऩना, 
हय साॉझ सहय मूॉ 
बफरख-बफरख 
बफखय-बफखय। 
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यॊगभॊच 
 

यॊगभॊच सी दतुनमा 
मे सायी, 
जहाॉ सफकी अऩनी 
अऩनी हहस्सेदायी, 
कोई रुराए, 
कोई हॉसाए, 
कोई सताए, 
कोई सॊबारे, 
कोई ्माया, 
कोई फेवपा, 
चरे फस जज़न्दगी मूॉ ही सायी,  
कबी धऩू दखु की, 
कबी छाॊव सुख की, 
कबी जीवन, 
कबी भयन, 
फस यॊगभॊच के दृश्मों सी, 
फदरती यहे तनमतत हभायी, 
यॊगभॊच मे जीवन, 
हभ फस ऩात्र इसके,..। 
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द्वन्द 
 
फाहय फसॊत, 
बीतय ऩतझड़, 
फाहय उल्रास, 
बीतय रुदन, 
फाहय शाॊत, 
बीतय ज्वायबाटा, 
फाहय प्रेभ, 
बीतय द्वेष, 
है कैसा  
मे द्वन्द हदरों का,.. 
फाहय कुछ, 
बीतय कुछ, 
एक अऩना सा, 
एक ऩयामा सा। 
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कैसी होरी 
 
कैसे चढ़े यॊग प्रीत का 
कैसे उड़ ेअफीय गुरार, कैसे भहके टेसू, 
कैसे भीठी हो गुजजमा 
हय हदशा जफ हो दहकती नफ़यतें, फैय, अशाॊतत, 
जफ हो सुरगता देश, शहय, गाॊव, 
जफ ऩड़ गमा खनू का यॊग ही सफ़ेद, 
कैसे चहके, खखरे यॊग कोई औय उस ऩय, 
कैसे हो ्माय, सदबाव जहाॉ खखॊची हो दीवायें , 
कहीॊ देश, कहीॊ भजहफ, 
कहीॊ जातत, कहीॊ बाषा, 
कही सरॊग की कैसी आज़ादी? 
ककस से आज़ादी? 
जफ धगयवी तन भन नफ़यतों की धगयह भें 
रयसता फुढ़ाऩा, बफखया मौवन, 
तयसता फचऩन, योता ककसान, 
शहीद होता जवान 
कपय ककस का है मे कसूय 
जो बफखयी हय उम्भीद, 
हय एहसास, हय साॉस, 
हय आस मूॉ कटी ऩतॊग सी, 
ए नज़ायों तुभ ही कहो कुछ, 
कहाॉ खो गए यॊग साये ्माय, नेह, दरुाय के, 
कैसी होरी कपय मे नाभ की
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