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|| जय माता दी।। 
  जैसे हय भौसभ का अऩना एक अरग भज़ा है वैसे ही बावों भें 
षऩयोमे शब्द बी कबी हदर को छू जाते हैं, कबी आॉखें नभ कय जाती हैं, 
कबी गुदगुदा जाती हैं, कबी सहभा, कबी योष, कबी ददा तो कबी होठों 
ऩय हॊसी | ऐसे ही सभरे जुरे एहसासों की, बावों की शब्दों भें मे कड़ी है 
जो हदर से उबयी है कबी तन्हाई भें, कबी ऩीड़ा भें, कबी हैयानी भें, कबी 
ऩयेशानी भें | 
  कुछ कहने को आतुय इन खाभोश एहसासों ने भन की तड़ऩ को 
उजागय कयते हुए 'खाभोसशमों' को शब्द दे हदए औय बाव कफ, कैसे 
प्रस्पुहटत हुए, ऩता ही न चरा। मथाथा का सहाया रेकय भन के बावों को 
षवसबन्न रूऩों भें सभेटा है। गहन अनुबूतत से ऩरयऩूणा भन की कसक व 
सॊवेदना को शब्दों भें फाॉधा है औय प्रमास ककमा है कक उन एहसासों को 
ऩाठकों के रृदम तक ऩहुॉचा सकूॉ । साभाजजक अनुबूततमों, जीवन दशान एवॊ 
जज़्फातों की गहयाई का शब्दों भें फमान सयर नहीॊ होता, एक कोसशश है 
कक सयर शब्दों भें अऩने भन की फात अऩने ऩाठकों तक ऩहुॉचा सकूॉ । 

आऩ सभी के स्नेह की अशभऱाषी 
मीनाऺी सुकुमारन 
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सॊसार 
 

देख तेये सॊसाय की हारत 
क्मा हो गमी बगवान, 
ककतना फदर गमा इॊसान, 
नोटों ने हदखामा ठेंगा 
कहीॊ रयश्तों को,  
कहीॊ देश को, 
कहीॊ यणनीतत को,  
कहीॊ वोटों को, 
कहीॊ जनता को,  
कहीॊ सत्म को, 
कहीॊ न्माम को,  
कहीॊ आज को, 
कहीॊ बषवष्म को, 
मूॉ हुआ फोरफारा  
घोटारों, फैंक स्कैभ 
र्डपेन्स स्कैभ, पजी नौकयीमाॉ, 
ऩेऩय रीक, ऑनराइन चीहटॊग, 
फड़ ेफड़ ेरोन रे हो जाना  
नौ दो ग्मायह 
फड़ ेफड़ ेऩूॉजीऩततमाॉ का, 

हदखा ढेंगा फड़ा सा देश 
औय न्माम प्रणारी को, 
देख तेये सॊसाय की हारत 
क्मा हो गमी बगवान, 
ककतना फदर गमा इॊसान, 
फना ईभान को,  
फना तनमत को, 
फना सही गरत को,  
फना आत्भा को, 
एक खखरौना  
चॊद खनकते ससक्कों के सरमे, 
मूॉ कहीॊ रगे दाॉव ऩय  
घय ऩरयवाय, 
कहीॊ बषवष्म,  
कहीॊ भासूसभमत, 
कहीॊ जज़न्दगी, 
देख बगवान मूॉ खोर अऩनी 
आॉखें, 
ककतना फदर गमा  
इॊसान औय मे सॊसाय।। 
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जाड़ ेकी धऩू 
 
जाड़ ेकी धऩू 
रगती ककतनी बरी, 
देती याहत हठठुयन स े
भीठी भीठी गुनगुनी सी, 
धऩू जाड़ ेकी 
सभर सॊग फैठते रोग ऩाकों भें, 
घय की भुडयेों ऩ े
खाते गाजय, भूरी, भूॉगपरी, 
औयतें कयती फुनाई नभा ऊन 
के गोरों से, 
फुजुगा तनहायते अखफायों की 
सुखखामाॉ, 
नन्हे भुन्ने बी खफू रेते भज़े 
जाड़ ेकी धऩू का, 
मूॉ हय ककसी के सरए वयदान सी 
जाड़ ेकी धऩू, 
अनजाने भें फाॊधती फॊधन साथ का 
मूॉ ्माय बया ,गयभाहट बया || 
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ठििुरन 
 
पुटऩाथ के ककनाये 
सड़कों ऩ े
खरेु आसभान तरे 
कैसे जजॊदा यहते 
होंगे भासूभ हठठुयत े
सदा यातों भें 
न तन ऩे कऩड़ा 
न गभा स्वेटय 
न कॊ फर, न यजाई ।। 
कैसे साॊस रेती होंगी 
वदृ्ध कामा झरेती 
सदा थऩेड़ ेहठठुयते 
कोहये से ऩसयी यातों भें, 
कैसे जीते होंगे नय नायी 
मूॉ इन सदा भहीनों हठठुयत े
फेफस फेसहाया  
मूॉ खरेु आसभाॊ तरे 
पुटऩाथों ऩे ।। 
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बचऩन 
 
फचऩन को 
कबी फहरामा 
खेर खखरौनों ने 
कबी सहरामा 
भाॉ के स्ऩशा ने 
फस तुतराती फेकपकरयमाॉ । 
 
टीनऐज को 
घेया सवारों ने 
उम्र के पाॊसरे को 
जो न था फच्चा न समाना 
मौवन को गुदगुदामा  
अल्हड़ फातों ने  
फन ककस्से कहातनमाॊ। 
 
हय फात रगती बरी 
फस एक सऩने जैसी  
मूॉ न वक्त रुका न उम्र 
कफ मौवन सऩनों के सॊसाय से  
जज़न्दगी की कसौहटमों भें 
ढरा, तऩा,  
बफखया, सॊवया 
फना, टूटा होने को प्रौढ़ । 
 
वक्त की सूई के साथ 
घूभते यहे उम्र के ऩड़ाव 

न बाता कुछ इस दौय 
न शयीय की ऩीड़ा 
न भन की ऩीड़ा 
न तन्हाई की ऩीड़ा 
फस बफखया सा रगे 
कबी तन तो कबी भन । 
 
ऩय जफ तक हैं साॉसे 
जीना है तो कपय क्मों 
भन भाय घुट-घुट कय  
आहें बयना 
देनी हो भात उम्र को 
तो भयने न दो भन को 
रुखों अऩने शौंक जज़ॊदा खरुकय  
भहकने दो। 
 
अऩने शब्दों को खरुकय  
चहकने दो 
अऩने सुयों को खरुकय  
साॊस रेने दो  
फागवानी को खरुकय  
बफखयने दो 
खशुफू ऩकवानों की 
बामे जो तुम्हें  
उस शौक के साथ  
दो भात उम्र को।। 
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सत्य 
 
कर हुई भुराकात 
जीवन के शास्वत सत्म स े
जजसे कई फाय सुना 
जजसे कई फाय ऩढ़ा 
जजसे कई फाय देखा 
ककस्सों, कहातनमों, फातों, 
चरधचत्रों भें 
ऩय रूफरू ऩहरी फाय 
सफ फॊधन तोड़ 
सफ रयश्ते छोड़ 
सभा धचता ऩय 
हो जाता है मे तन 
अजग्न को सभषऩात 
औय कोई बी योकनहीॊ ऩाता 
ऩकड़ हाथ 
योक याह 
कय हठ 
मा कोई बी मत्न 
कोई बी रयश्ता ।। 
एक ही जगह 
एक के फाद 
ककतनी ही 
धचताएॉ जर यहीथीॊ 
औय भन उतना ही 
फेफस 
हैयान 
ऩयेशान 
गभगीन 

देख मे भॊजय 
सोचता मही सच है 
तो कपय क्मों यहते हैं 
रयश्ते तने तन े
रयश्ते बफखये बफखये 
रयश्ते खफ़ा खफ़ाजीवन बय 
औय इस ऩर सफ फेफस 
देखते मे भॊजय बय आॊखों 
भें आॊसू हय अऩना ऩयामा।। 
औय हो जाताहै याख मे तन 
छोड़ ऩहचान 
ऩतत, ऩत्नी, षऩता, भाॉ, 
ससूय, सास, दादा, नाना, नानी, 
बाई, फहन, सखा, सहेरी, 
औय हय उस रयश्ते की 
जजन्हें जोड़ते यहते हैं 
हभ जीवन बय, 
इस सत्म तक ऩहुॊचने को 
जो है मे जजस से हुए रूफरू 
आज ऩहरी फाय 
इस श्भशान बूसभ 
जहाॊ न धभा का 
जहाॊ न वगा का 
जहाॊ न नय का 
जहाॊ न नायी का 
सफ की धचता 
सफ की भुजक्त 
एक ही जैसी।। 
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कब तक तऱाि करता रहूॊ 
 
ए हदर 
ऩत्थय की गसरमों भें 
कफ तक तराश कयता यहूॊ 
एहसास के घयौंदे, 
खसुशमों के शहय 
जहाॉ हो ्माय फयसता 
जहाॉ हो अऩनाऩन भहकता 
जहाॉ हो हदर खखरता 
न हो रुदन कोई 
न हो द्वन्द कोई 
न हो जरन कोई 
न हो फैय कोई 
फस हो चहक 
फस हो भहक 
फस हो ्माय 
ए हदर फहुत 
जर चकुा देश भेया 
नपयत की धचॊगारयमों से, 
ससमासत की आॉधधमों से, 
फेसफफ तनदोष राशों से, 
अफ तो थभ जामे मे वेग 
औय 
हो तराश ऩूयी भेयी 
खोजती ्माय नफ़यतों की फस्ती भें।। 
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कऱम 
 
्माय की दास्ताॊ सरखूॊ 
तो भहकती है करभ।। 
ददा की कयाह सरखूॊ 
तो सससकती है करभ।। 
सौन्दमा की हदरकशी सरखूॊ 
तो कसभसाती है करभ ।। 
वीय, वीयाॊगनाओॊ, शहीदों 
की वीयता, शहादत सरखूॊ 
तो इतयाती है करभ ।। 
वहशीऩन, दरयॊदगी, आॊतकवाद 
की शसभिंदगी सरखूॊ 
तो सुरगती है करभ ।। 
न कयो टुकड़ ेहदरों को 
भज़हफी तरवायों से 
न जराओ देश को 
नपयत की धचॊगारयमों से 
कयती अजा मे करभ।। 
हो सुकुन , अभन, हॉसी 
ही फस हय घय आॊगन 
आॉख न हो कोई नभ 
कयती दआु मे करभ, 
कयती दआु मे करभ।। 
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ऱम्हों की गुज़ाररि 
 
उतय से ऩूवा 
ऩूवा से ऩजश्चभ 
ऩजश्चभ से दक्षऺण 
खाड़ी से सयहद 
सयहद से देश 
देश से नगय 
नगय से गाॊव 
हय घय, हय आॊगन 
हय हदर, हय चहेये 
ऩय फस खौपददा, आॉसू, भामूसी 
है रम्हों की गुज़ारयश 
योक दो नफ़यतों की जॊग 
जो ससपा  देती है ददा ,तड़ऩ 
अऩनों को खोने का 
अऩनों से बफछड़ने का 
कफ तक राशों के ढेय ऩय 
चरती यहेंगी ससमासतें 
कफ तक भॊडयाते यहेंगेकहय के फादर 
कफ तक फहता यहेगाभासूभ खनू 
कफ तक उजड़ते यहेंगेघय, खेत, खसरहान 
कफ तक फन शयणाथी, रयफ्मूजी, 
बड़कते यहेंगे रोगअऩनी जड़ों स े
फस अफ फस कयो नफ़यतों के मे दौय 
है हदर की गुज़ारयश 
थाभ दो फस अफ इस फैय को, 
थाभ दो इन मुद्धों के कहय को,.. 
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नतरॊगा 
 
कहते हो 
ततयॊगा भेयी 
आन, फान, शान है। 
 
कपय क्मों 
हय सड़क, हय चौयाहे 
फेच यहा दो योटी को 
भासूभ फचऩन 
भज़रूफ औयत 
राचाय आदभी, 
ऩूछो उस से क्मा 
कीभत है इस ततयॊगे की? 
तो हाथ पैरा 
कहेगा ऩाॊच रुऩमे 
जजतने बफकें गे 
उतना अच्छा 
अफ कहो 
कैसी आन, फान, शान 
है मे ततयॊगा। 
एक हदन के सरए 
हय दफ्तय 
हय सोसाइटी 

हय स्कूर 
हय गाड़ी 
ऩय रहयाएगा 
फस एक तायीख बय 
फस एक तनमभ बय। 
काश कोई 
ऩूछ रेता भोर इसका 
ऩूछ रेता कीभत इसकी 
उस भाॉ से 
उस षऩता से 
उस फहन से 
उस बाई से 
उस ऩत्नी से 
उस फच्च ेसे 
जो खोता है 
इस ततयॊगे के सरमे 
अऩना कोई 
जो सयहद ऩय हो 
जाता है शहीद 
कक रहया सके 
मे ततयॊगा 
आन, फान, शान से।। 
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असभॊजस भें हूॉ 
 
कौन सी ककताफ 
कौन से ऩन्ने 
कौन से शब्द से उऩजा मे फीज 
द्वेष का 
दशु्भनी का 
कटुता का 
दानवता का 
उत्ऩात का 
जजस ने भचा यखा है आतॊक  
हय देश, हय नगय 
हय गाॊव, हय घय भें। 
असभॊजस भें हूॉ 
कौन सी ककताफ 
कौन से ऩन्ने 
कौन से शब्द 
से उऩजा मे फीज 
भाय हदमे ज़ज़्फात साये 
औय फना हदमा हैवान 
इॊसा का दभ बयने वारे भानव को। 
फहुत ही तनयाश 
फहुत ही असभॊजस भें हूॉ 
आखखयकौन सी ककताफ 
कौन से ऩन्ने 
कौन से शब्दने यच हदमा मे 
हैवातनमत का खेर साया 
हैवातनमत का खेर साया।। 
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ख्वाब या हकीकत 
 
ख्वाफ भें खझरसभराते हैं 
यॊग हकीकत के 
मा हकीकत भें यॊग ख्वाफ के? 
है कह ऩाना उतना ही भुजश्कर 
जजतना भुस्कुयाती है नज़य 
जफ छरक आते हैं आॉसू 
मा फहते हैं आॉसू जफ भुस्कुयाती 
है नज़य, 
जैसे खखरी धऩू भें ऩड़ी 
ओस की फूॊद की चभक हो 
देखा सबी ने 
ऩय बफखयी जफ फन के 
फूॊद ऩानी की कहो तो 
ककसने देखा ...? 
कपय फोरो क्मा ख्वाफ 
क्मा हकीकत? 
क्मा आॉसू क्मा भुस्कुयाहट? 
जफ ददा दोनों का सभान 
कपय क्मों यहते हैं 
बागते हभ तनयथाक,... 
मूॉ सुनसान गसरमायों स े

ऩूछते ऩता भुस्कानों का, 
जफ खो जाना है इसे 
ऩर दो ऩर भें 
ओस की फूॊद की तयह, 
मे जानता है भन 
कपय बी ऩर दो ऩर की 
चाहत के सरए ही सही 
बागता ही यहता है भन, 
इक फूॊद ऩानी की 
भुस्कुयाहट के सरए  
औय फुनता यहता है 
ताने - फाने ख्वाफ के, 
आधे -अधयेू जार 
हकीकत के जारों भें, 
औय कपय यहता है 
वही दौय आॉसू का 
भुस्कुयाहट तक 
भुस्कुयाहट का आॉसू तक 
आॉसू का फूॊद भुस्कुयाहट तक 
भुस्कुयाहट की फूॊद का  
आॉसू तक || 
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सऱैाब 
 
है मे खाभोश 
"सैराफ" 
कैसा अॊजान खाभोसशमों का 
क्मा है सफफ अॊदेखखमों का 
क्मों हटभहटभाने रगे दीऩ मूॉ चाहतों के 
क्मों देखकय बी अनदेखा होने रगे 
क्मों हसयत फनी हाय 
क्मों ्माय फनी दयाय 
कफ चाहा था हदरों ऩय याज कयना 
कफ चाहा था फुरॊहदमों ऩय छाना 
हभ ने तो फस थोड़ी सी जगह ही चाही 
हभ ने तो फस थोड़ी सी चाहत ही चाही 
हदरों भें ....ऩय हैयान है गीरी आॉखें 
है कैसा मे सैराफ 
है कैसा मे दौय 
हय अऩना हुआ जामे ऩयामा 
हय ऩयामा फनना चाहे अऩना।। 
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