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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 

एक व्यजक्ट्ि या य ेकहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के 
दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी जीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति 
के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली 
और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण 
िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही 
रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने हर पल 
मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा 
यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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मोक्ष धाम 
 

मोदी जी कह रहे 
घर में रहो 

पुसलस कह रही  
घर में रहो 

लेककन हम कहा ँ
ककसी की मान रहे 
जानलवेा है कोरोना 
ये भी नही जान रहे 

बार बार घर से तनकल 
सड़क पर आि े

कदम घरों पर न ठहर पाि े
न दरूी बना रहें 

न मास्क लगा रहें 
न ही बार बार िो रहे हाथ 

मिलब यहीं की  
िोखा कर रहे हम जानबूझकर  

खुद के साथ 
मि मानो, बबलकुल मि मानो 

करो अपनी मनमजी स े
सारे काम 

पर इिना रखना याद िुम 
साथ िुम्पहारे कोई जायेगा नही ं
एंबुलेंस ही ले जायेगी सीि े
अस्पिाल से मोि िाम। 
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ग़ज़ल 
 

दामन आँसू से सभगोने लगी गजल 
ददा देखा मेरा िो रोने लगी  गजल 

 
जाने कैसा इल्जाम हम पर  आया 
बोझ बेवफाई का ढोने लगी गजल 

 
लफ्ज ही नदारद हुए जब जुबां से 
मायने अपने भी खोने लगी गजल 

 
अपने ही रूठे ककस कदर देखकर 
खुद ही पागल सी होने लगी गजल 

 
राि बीिी कलम ही िलिी  रही 
थककर अब िो सोने लगी गजल 
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शब्द 
 

हाँ आज बैठा हँू 
फुसाि से मैं 
आिी राि को 
हहसाब लगाने  
जजंदगी का 

क्ट्या पाया क्ट्या समला 
क्ट्या हैससयि मरेी 
पुराने कनस्िर  
सब खाली पड़े 

काठ की आलमारी 
में भी कुछ नही 

टेबबल के दराज में 
कुछ कलम कुछ कागज 

कुछ कषविाए ँ
क्ट्या ये है पूजँी मेरी 
मन ने मुझसे ककया 

प्रश्न जब ऐसा 
िो उत्तर मरेा यही ं

हाँ यहीं है संिय मरेा, मेरा सब कुछ यही ं
पास मेरे कागजों पर सलखे जो शब्द है  

ये ही मेरी जीषवका के सािन है  
बहुि कुछ हदया है, इन शब्दों ने मुझे। 
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थपककयााँ 
 

थपककयां देकर खुद को सुलािे रहे 
राि सारी हम िो लोरीयां गािे रहे  

 
नींद का दरू िक मानोतनशान न था 
भूले बबसरे पल हमें याद आिे रहे 

 
वो एक जमाना था जो गुजर गया 
ख्याल आसपास उसके मंडरािे रहे 

 
नींद आिी न सपना आिा अब कोई 
बार बार बत्ती ही बुझािे जलािे रहें 

 
याद जब सिाने लगी देर राि िरेी 
उठ बैठे हम कलम ही िलािे रहें 

 
आँसू जबआने लगे आँखों में मेरी 

गीि ददा से भरा कफर गुनगुनािे रहे 
 

जो िकदीर में नहीं वो समलिा कैस े
बाि यही खुद को खुद समझािे रहे। 
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श्रम के हवाले 
 

िपिी दोपहरी है िन श्रम के हवाल े
िुमने देखे नही उसके पाँव के छाल े

    
जजम्पमेदाररयाँ कांिे का है बोझ बनी 
भूखा पेट माँगिा बस दो ही तनवाले 

 
िकदीर भीअजब जब खेल हदखािी 

राि ही नही लगिे उसे हदन भी काल े
 

झोपड़ी है गरीब की जीने का सहारा 
इज्जि ढाकँ रहा अपनी पदाा  डाल े

 
राि भर हटमहटमािा हदया माटी का 
कहाँ से लाये बेिारा वो रंगीन उजाल े

 
अभावों से जूझिा कुछ नही सूझिा 
जजंदगी दीवार एक अलमारी न आले। 
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चेहरे पर चेहरा 
 

िेहरे पर िेहरा लगाया िुमन े
ये िेहरा असली छुपाया िुमन े

 
िले थे िोखा देने दसूरों को िुम 
 िोखा खुद से खुद खाया िुमन े

 
सोि थी जग ये सारा लूट ही लोगे 
सि बिाना क्ट्या कुछ पाया िुमन े

 
एक िुम ही नही फरेबी और भी है 
आवाज देकर ककसे बुलाया िुमन े

 
आँसू बबकिे रहें ददा के बाजार में 
रोटी खखलाकर ककसे सुलाया िुमन े

 
सच्िाई थी वो मरी जो िौराहे पर 
आँसू कभी आँख से बहाया िुमन े

 
स्वाथी हो िुम भी सब में जानिा हँू  
मानविा को अपनी लजाया िुमने। 
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दीप 
 

राि काली अमावस्या की 
देखो  सुना लगे आकाश 
िाँदनी िरा पर उिरी 

दीपों में भर हदया प्रकाश 
 

अयोध्या नगरी खुशी छायी 
राम लौट है वापस आय े

जनिा सगरी उत्सव मनािी 
दीप खुशी के है जलाय े

 
परंपरा हजारों साल परुानी 
बन गई त्यौहार दीवाली 

लक्ष्मी पूजन घर घर होिी 
हर आँगन में खुशहाली 

 
सुख समदृ्चि की कामना 
एक दजूे के सलए करि े
स्नेह लुटािे आदर जिाि े
दहलीज दीप हम िरि े

 
कामना यहीं मरेी भी 
दीवाली पर आप 

सुख समदृ्चि खूब पाए ँ
शांति सदभाव के दीप जलाएँ। 
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ऑसूं 
 

आँसू बबकिे नही देखा बाजार में 
मोिी सी िमक देखी आँसू िार में 

 
सहज ही तनकल पड़िे है आँखों स े
कभी बबछोह में िो कभी इंिज़ार में 

 
ददा की तनशानी है ऐसा कहिे सभी 
छलक पड़िे कभी खुशी बेशुमार में 

 
माँ की आँखों ममिा का नाम पाया 
बेटी रोिी जब कोई दलु्हन श्रंगार में 

 
बूढा बाप भी सलपट बटेे से रो हदया 
वदृ्िाश्रम समला जब उसे उपहार में 

 
ररश्िे नािे सब है  स्वाथा के खातिर 
कोई ककसी का नही इस संसार में। 

 
 

  



14  
सजृन फुलवारी 

 

 काला बाजारी         
 

जाने क्ट्यों 
पीड़ा ग्रस्ि मन मरेा 

मुझसे कहिा 
क्ट्या पाया जीवन में आज िक मैंन े

कुछ भी नहीं,..  
िंगहाली मेहमान 
बन बैठी घर में 
दरू िक भागना 
राि भर जागना 
ठहाकों का व्यापार 
हाससल कुछ नही ं

जरूरिें पैसा मांगिी 
दो रोटी बस भूख ही िो समटािी है 

भौतिक सािन, 
व्यवस्थाएँ मंहगी बहुि  

कागज पर सलखे शब्द, शब्द ही हैं 
पैसा िलिा है बाजार में 

अब शब्द पैसा 
जुटाने का सामथा खो रहे है 

प्रतिस्पिाा जारी  
हुनर का मोल होिा नही अब यहा ँ
हर िरफ बस काला बाजारी है। 
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मीठी नींद 
 

हदनभर िला सूरज 
पूवा से पजश्िम िक आया 

ठहर गया 
संध्या ससदंरूी तिलक लगा 

माथे पर उसके 
षवश्राम कि की ओर ले गई उस े

ओट में तछपा िाँद 
िाँदनी को आमंबत्रि कर रहा 
संध्या ने आगवानी की उसकी 
रजनी को ससिारों की ओढा  

खझलसमल िादर  
ककया प्रस्थान संध्या न े

आसमान पर िाँद रह गया अकेला 
रजनी ने बढाए कदम 

पकड़ सलया दामन िादँ का 
िार पहर का ही सफर था 

दोनों अठखेसलयाँ सह 
कर रहे आसमान परय 

 प्रेम रस भरी िमक िाँदनी 
उिरी िरा के आँगन में 
मीठी नींद सबको सुलाने। 
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आधी रात के बाद 
 

राि का सन्नाटा 
दरू िक कोई 
आवाज नही ं

हदल के दरवाजे पर 
दस्िक देिी यादें 
उठ बैठा मन मरेा 
कलम िलाशिा 
मजध्दम रोशनी में 

कफर वही  
रोज की िरह 

भींगे भींगे शब्दों का 
कागज पर सरकना 
नींद का आँखों स े
ओझल हो जाना 

खोया मन  
अिीि के पन्न े
पलटिा बार बार 
 अंिसः से तनकल 
ददा बाहर आया 

आँखों में आँसू लेकर 
मन को समझना 

मेरे बस की बाि नही ं
मन मेरा बस में मेरे 

होिा नही ं
आिी राि के बाद। 
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सजृन फुलवारी 

 

कदम रुके हुए 
 

कदम रुके हुए 
मन भटक रहा 
भयभीि सब 

जाने क्ट्या है होने वाला 
खबरें सुन डरिा आदमी 

सुनसान रास्ि े
आवाजाही इक्ट्का-दकु्ट्का 

शोर लु्ि हुआ आखखर क्ट्यों 
पक्षियों का कलरब 

सुबह शाम आकाश की  
षवशुद्ि लासलमा 

नहदयों का जल िमक सलए 
िुआँ िूल सब लापिा 

मानव ने ककया खखलवाड़ 
जैषवक हचथयार की सोि प्रदषूषि मानससकिा 

दषु्पररणाम अथा व्यथा, सब अनाथ,  
षपजंरे में कैद, फड़फड़ाना है मजबरूी 

कपाट बंद मंहदरों के, बदं िमाम प्राथाना घर 
करिूिों से आज अपनी, लग रहा मानव को डर 

शजक्ट्िशाली बनने की होड़ 
मानवीयिा से सलया मँुह मोड़ 

सारा षवश्व को सकंट में , जाने कैसी ये लािारी 
जीवन का है मूल्य क्ट्या,समझा रही ये महामारी। 
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सजृन फुलवारी 

 

लाक डाउन 
 

घर में कैद 
खत्म सारा बाहर का मजा  

खाना बनाना 
पापड़ बेलना 

न जाने कैसी समली ये सजा 
सुबह उठिे ही 

पत्नी पहले झाडू हाथ थमािी 
पूरा घर साफ करो 
कफर िाय षपलािी 

हदनभर काम करो हुई 
कोई कमी जरा सी 
देिी िमकी मुझ े
पुसलस बुला कहंूगी 
कक आ रही िुम्पहें 

दो हदन से छींक और खांसी 
लाक डाउन से  

िलिे जाने क्ट्या क्ट्या 
रहे शेष होना 

रावण को िो मार चगराया 
भगवान अभी आप न े

अब जल्द मार भगाइये भयावह कोरोना। 
 

  



19  
सजृन फुलवारी 

 

जलवा 
 

जलवा ऐसा नही कोई उिर देखा 
थम कर देर बड़ी भर नजर देखा 

 
हमें मालूम न था होिा यहाँ ऐसा भी 
सड़कों पर नशे में झूमिा शहर देखा 

 
दिू बेििा रहा हदन भर वो िूप में 
सरकारी ठेके पर बबकिा जहर देखा 

 
बदलना था सब बदल ही गया देखो 
इस िुनाव पररविान की लहर देखा। 

 
अब नहीं कटेगें मूक जानवर यहा ँ
बूिडखानो पर टूटिा कहर देखा 

 
आस्था हमारी होगी सम्पमातनि अब 
केशररया सुबह भगवा दोपहर देखा 
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सजृन फुलवारी 

 

मेरी ग़ज़ल 
 

ककसने िुपके से गुनगुनायी मेरी गजल 
ददा अपना हुई प्रीि परायी मेरी गजल 

 
हम जाग रहें ख्यालों में उसके खोये है 
याद बनकर कफर आयी मेरी गजल 

 
अिीि मेरा मुझसे भूलाया नहीं जािा 
िोट ककस कदर है खायी मेरी गजल 

 
आँखों की नमी अब यहीं कहिी यहा ँ
जमाने में ककिनी सिायी मरेी गजल 

 
दसूरों को ही खुसशयाँ लूटािी रही सदा 
खुद के सलए ही दखुदायी मेरी गजल 

 
मंजजल पर पहँुिे जो पिा मुझसे पूछा 
मेरे ही काम कभी न आयी मरेी ग़ज़ल 
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सजृन फुलवारी 

 

तेरा नाम 
 

सुबह हो या शाम. अिरों पर िरेा नाम! 
 

िेरे सलए सलखे गीि 
िुम ही मेरे मनमीि 
देखा मैंने जब िुम्पहें 
जागी मन मरेे प्रीि 
खि में नया पैगाम 

सुबह हो या शाम. अिरों पर िरेा नाम! 
 

अिरों पर िरेा नाम 
िुम सावन सी ्यारी 
केशर िदंन की क्ट्यारी 
महक रही खुशबू से 
देखो बगीया ये सारी 
िाहि बनी पावन िाम 

सुबह हो या शाम. अिरों पर िरेा नाम! 
 

होवें प्रणय अनुबंि 
मन से मन के संबिं 
हषषाि हर पल हमारा 
अलंकृि जीवन छंद 
प्रेम प्रसंग पूणा षवराम 

सुबह हो या शाम. अिरों पर िरेा नाम! 
 



 
 
 


