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बूसभका 
 

  भहाषवद्मारमीन प्राध्माऩक के दातमत्व व ऩारयवारयक कताव्मों के 
तनवााह के अततरयक्त एक प्राध्माऩक का सभाज के प्रतत बी दातमत्व होता 
है। ऩरयजस्थततवष एवॊ धचॊतनवष कई षवचाय ऐसे उत्ऩन्न होते हैं जजन्हें 
असबव्मक्त कयने की ररक जाग्रत हो जाती है। मद्मषऩ सभमाबाव मा 
षवचायों के प्रवाह भें बफखयन के कायण कई षवचाय रेखनी तक नहीॊ आ 
ऩाते है, ककन्तु कुछ बाव इतने प्रफर व स्ऩष्ट होते हैं कक वे अऩनी 
असबव्मजक्त का भागा ढूॉढ ही रेते हैं। असबव्मजक्त की आवष्मकता षवषेष 
रूऩ से तफ अधधक रगने रगती है जफ ऐसा प्रतीत होता है कक मे षवचाय 
हभायी सॊस्कृतत, हभायी वताभान ऩरयजस्थतत मा कोई सभाधान को व्मक्त 
कयते हुए कई व्मजक्तमों को योचक मा उऩमोगी ससद्ध हो सकें गे। 
  सॊबवतमा मही भनोजस्थतत भेयी यही होगी जजसका ऩरयणाभ मह 
हुआ कक मदा-कदा कुछ रघु कषवताओॊ का सजृन षऩछरे कुछ भहीनों से 
होता यहा। 
  इस सॊकरन भें एक ऩाठक को बायतीम त्मौहायों की झरक, 
बगवद्गीता, ऩमूाषण, आत्भफर, जीवन जीने की करा, अध्मात्भ, सभबाव, 
आधतुनकता के कुछ धचत्र, हदर औय हदभाग के सॊतुरन की आवष्मकता, 
भानवीम सॊफॊधो आहद की झरककमाॉ हरके-पुरके शब्दों भें इस ऩुजस्तका से 
प्रा्त हो सकेगी। 
  भैं आशा कयती हूॉ कक आऩ इसे ऩढ़कय सुखद शाॊतत के ऺणों भें 
प्रवेष कय सकेगें।  
  अॊत भें भैं ह्दम से आबायी हूॉ भेये ऩरयजनों एवॊ सभत्रगणों की, 
जजनकी शुबकाभनाओॊ एवॊ प्रोत्साहन के कायण भैं मह रेखन कय ऩाई तथा 
इसे ऩुस्तक रूऩ भें फदरने के सरए अन्तया शब्द शजक्त प्रकाषन एवॊ डा. 
प्रीतत सुयाना को कोहटश धन्मवाद। 

ऩयजम्ऩता ऩयभेश्वय को नभन एवॊ आऩ सबी को शुबकाभनाओॊ के 
साथ।  

-कषवता अग्रवार 
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ऱहरें और ऱम्हे 

 
रहयें औय रम्हे 
जो एक ऩर भें आती है, 
औय इक ऩर भें चरी जाती है, 
वो रहयें बी तट ऩय तनशा छोड़ जाती है। 
मूॉ ही रम्हे आते हैं चरे जाते हैं, 
औय कुछ न कुछ दे जाते हैं। 
हभें क्मा सभरेगा अगरे रम्हे भें, 
इसका फीज तछऩा है हभाये जज्फे भें। 
ना हो तू ऩयेशा गभ के रम्हे भें, 
ना ही कय असबभान सुख के ऩर भें। 
फस यख रे तू मे ध्मान अऩने भन भें, 
कक यखना है सभबाव दोनों ऩर भें, 
मही कहा है कृष्ण ने गीता के वचन भें। 
 
दु् खेष्वनुद्षवग्नभना् सुखेषु षवगतस्ऩहृ्। 
वीतयाग बम क्रोध् जस्थतधीभुातनरूच्मते।। 
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मैं कौन हूॉ ? 
 
जो भैं हूॉ उसे ही भैं नहीॊ जानती, 
जो भैं नहीॊ उसे ही भैं, भैं भानती। 
भैं हूॉ भाॉ, भैं हूॉ फेटी, भैं ही इनकी यानी हूॉ। 
भैं हूॉ सुन्दय, भैं हूॉ ऻानी, भैं तो ऩैसे वारी हूॉ। 
कुछ रयश्ते कामा से हैं, 
तो कुछ रयश्ते भामा से हैं। 
कामा को सॉवायना, 
भामा को सॉबारना। 
मह सफ भुझको आता है। 
ऩय कौन हूॉ भैं औय कैसा भेया आत्भ, 
फस मही सभझ नहीॊ आता है। 
ऩय को भानकय भैंने अऩना, 
ऩूया सभम गॉवामा है। 
ऩय भें ही हदन यात षवचाय कय, 
सुख-चनै सबी गॉवामा है। 
जो तू है, वो ही भैं हूॉ, 
जो भैं हूॉ वो ही तू है 
ना कोई कुछ भेया कयता, 
ना भैं ऩय का कताा-धताा 
भैं तो फस इस आत्भ हूॉ, 
भैं आनॊद का सागय हूॉ 
आता है ऩमूाषण ऩवा मही हभें फताने को 
कफ जागेगा ओ ्माये चतेन 
भोह नीॊद भें सोने वारों को। 
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जॊग  
 
तछड़ी हुई है दोनों भे कई हदनों से जॊग, 
दोनों के ही जीने के हैं अऩने-अऩने ढ़ॊग। 
एक की सुनो तो दजूा रूठ जाता है, 
दजेू की भानो तो ऩहरा टूट जाता है। 
एक देता है ऻान औय उऩदेश, 
ते दजूा यॊग बयता है फन कय इक यॊगयेज। 
एक धयातर से जोड़ता है, 
तो दजूा सऩनों से जोड़ता है। 
एक गुणा-बाग कय तोरता है, 
तो दजूा कुछ बी नहीॊ सोचता है। 
एक कह यहा है ना सोच तू ऐसी फात, 
तो दजेू को फस ्मायी रागे वो ही फात। 
एक कय यहा है इन्काय, तो दजूा कय यहा है इकयाय। 
एक कह यहा ना हो तू फेकयाय, 
तो दजेू को रगता बफन उसके जीवन फेकाय। 
दोनों ही दे यहे हैं अऩनी-अऩनी दरीर, 
रड़ यहे हैं ऐसे जैसे कोटा भें दो वकीर। 
दोनों की दरीरों भें है फहुत ही दभ, 
दोनों की ही अहसभमत है ना कोई ककसी से कभ। 
इनकी मह जॊग जाने कफ सुरझगेी, 
ऩय आऩकी गरतपहभी तो आज ही सुरझगेी। 
इस जॊग के फताओ हैं कौन-कौन ककयदाय? 
क्मा कहा? सभमा-फीफी ना-ना, 
सभमा-फीफी नहीॊ रड़ यहे हैं माय 
मह जॊग है हदर औय हदभाग की,  
ककसकी भैं भानूॉ, दो याम भुझ ेआऩकी। 
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ऱम्हे 
 
कुछ रम्हे  
मादों भें फस जाते हैं, 
 
तो कुछ रम्हे  
मादों से बफसय जाते हैं। 
 
कुछ रम्हे देते हैं खशुी 
कुछ दे जाते हैं गभ, 
 
क्मा कीजजमे आऩ 
औय क्मा कीजजमे हभ? 
 
जजन्दगी देती है तनत नए यॊग, 
हॉस कय गुजारयमे जीवन इनके सॊग। 
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माॉ 
 
भेये योने ऩय जफ आऩ भुस्कुयाई थी, 
भेये आने की आहट तफ आऩने ऩाई थी, 
भेये हय ददा ऩय कपय आऩकी आॉखें डफडफाई थी। 
अऩनी भभता की छाॉव भें भेयी दतुनमा आऩने सजाई है, 
भाॉ के इस कजा की ना कबी कोई बयऩाई है। 
भेये अवचतेन भन भें भाॉ फस आऩ ही सभाई हैं 
तबी तो हय ऩीड़ा भें फस आऩ ही माद आई हैं। 
देखती हूॉ जफ बी कोई फुया ख्वाफ 
तो तनकरता है ‘ओ भाॉ’ भुॉह से अऩने आऩ। 
आऩके अॉगना को छोड़ फीत जामे चाहे दशक  
ऩय उस छाॉव की सदा यहती है भन भें कसक। 
भामके की आत्भा है भाॉ  
आतुय है भन जाने को वहाॉ 
क्मूॉकक यहती है वहाॉ भेयी ्मायी भाॉ। 
हय थकान हय सशकन हो जाती है हवा 
यखती हूॉ जफ सय आऩकी गोद भें भैं भाॉ । 
एक अनवयत ्माय का आऩसे फहता है झयना 
है ईश्वय का वयदान भाॉ आऩ औय क्मा कहना। 
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मसु्कुराते रहो 
 

हभने उनसे कहा... 
दयू यहकय, 
कहते हो भुस्कुयाओ 
गभ देकय  
कहते हो बूर जाओ। 
इतना तो न कयो, 
ससतभ हभ ऩय 
आॉसू देकय 
तो न कहो खखरखखराओ। 
वो कहते हैं 
यहता हूॉ दयू, 
ताकक माद कयो। 
सभरने का  
तुभ इॊतज़ाय कयो। 
मादों से चयुा रो, 
कुछ हसीन ऩर 
औय उन ऩरों से सजा रो, 
तुभ भुस्कान हय ऩर।। 
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ममत्रता 
 

कुछ ऩद ऩाकय  
सभत्रता बूर जाते हैं, 
कुछ सभत्र ऩाकय  
ऩद को बूर जाते हैं। 
 
कुछ ऩद को देखकय  
सभत्रता फढ़ाते हैं, 
कुछ ऩद को देखकय  
दरूयमाॉ फनाते हैं। 
 
कुछ के सरए रयश्ते ही  
खास होते हैं, 
कुछ के खास से ही  
रयश्ते होते हैं। 
 
जो साथ देते हैं  
वो ही साथी होते हैं, 
जो साथ छोड़ देते हैं,  
वो स्वाथी होते हैं। 
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प्रनतकार 
 

कबी सोचूॉ प्रततकाय करूॉ , 
कबी सोचूॉ हाहाकाय करूॉ , 
कबी सोचूॉ चीत्काय करूॉ । 
ऩय ना भैं कयती प्रततकाय 
ना भैं कयती हाहाकाय 
चऩु यहकय कयती भैं स्वीकाय 
जो कयते हैं हभसे ्माय, उनको है गुस्से का अधधकाय 
गुस्से को भानकय उनका ्माय 
उनकी फेरूखी कयती स्वीकाय। 
ना उठाते हैं वो हाथ, ना ही कहते गॊदी फात 
कपय बी उनके क्रोध का, कया देते वो आबास 
औय हय बफगड़ी फात का, यखते भेये ससय ऩय ताज। 
क्मा उठाऊॉ  भैं अऩनी आवाज 
मा कय दूॊ सफ कुछ नजयअॊदाज 
जफ से देखी है ‘सीके्रट सुऩयस्टाय’ 
भन भें उठ यहा है ज्वाय, सोचती हूॉ तनकार दूॉ अऩना गुफाय 
ऩय जफ देखती हूॉ ‘आस्था’ औय ‘सॊस्काय’ 
तो फदर जाते हैं भन के षवचाय 
प्रायब्ध भेया भानकय सह रेती हूॉ हय फाय। 
क्मूॉ हो भेयी खसुशमाॉ उन ऩय तनबाय 
क्मूॉ भैं फनाऊॉ  जीवन भेया दबूय,  
फनना है भुझको भजफूत 
औय अऩनी भजफूती का देना है सफूत 
चाहे फैयी हो जावे मे जभाना 
भुझ ेतो सदा हॉसते हुए है जीवन बफताना। 
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मैं और मेरा...... 
 
मूॉ अचानक कहाॉ चरे गए, कयके भेयी दतुनमा वीयान 
ककतनी हूॉ भैं ऩयेशान, नहीॊ है तुभको इसका बान। 
तुभ भें ही फसती थी हज़ायों मादें 
वो भीठी भीठी फातें, वो अनधगनत सौगातें। 
वो बाबी के सॊग होरी, वो घय भें सजी यॊगोरी 
वो फनायस के घाट, वो हदल्री का हाट 
वो आधी यात औय आसभाॉ भें चाॉद आधा 
तुभ सॊग हो जाती थी सायी मादें ताजा। 
भेये हाथ तुम्ही से सजते थे 
भेये नैन बी तुम्ही भें अटकते थे। 
ऩय अफ ना तुभ हो ना तुम्हाया सामा 
क्मूॉ भुझ ऩय डारी तुभने गहयी छामा? 
तुम्हाये बफन हो यहे फैचने 
तुभ रे गए सॊग भेये हदर का चनै 
जाने कैसी थी वो अशुब घड़ी 
जो उस फैयी की नजय तुभ ऩय ऩड़ी 
भेयी नजयें फचाकय उसने तुम्हे चयुा सरमा 
औय तेये सॊग भेया चनै बी चयुा सरमा। 
ककतनी दी आवाज़, ककन-ककन से ऩूछा नहीॊ ज़नाफ 
ऩय ना आमे तुभ ना ही कोई जवाफ। 
हभ तुम्हाये सरए ही तयसते हैं, औय रोग हभ ऩय ही हॉसते हैं। 
ऐसे तो कैसे चरेगा काभ? कुछ तो अफ कयना होगा इॊतजाभ 
चरती हूॉ भैं फाज़ाय भें, आईपोन है भेये हदभाग भें।। 
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ददनकर और दीिाऱी 
 
हे हदनकय, तुभको नभन कय, 
ऩूछती हूॉ एक सवार 
क्मा तुभको बी है दीवारी का इॊतजाय? 
तुभसे तो योशन है मह जहान 
तुभ तो सभटाते हो 
तभ का नाभोतनशान 
कपय क्मूॉ है तुभको दीऩों का इॊतज़ाय 
क्मा तुम्हाये बीतय है कोई घना अॊधकाय? 
जजसको है इक दीऩ का इॊतजाय 
जो सभटा दे तुम्हाये भन का अॉधेया 
औय जगा दे हदर भें इक नमा सवेया। 
तुम्हाये सवार का देता हूॉ भैं जवाफ 
हाॉ भुझको बी है दीवारी का इॊजजाय 
क्मूॊकक 
मे चाॉद भेयी ही योशनी से तो जगभगाता है 
औय धयती ऩय यातों को फहुत इठराता है 
योज-योज अऩनी कराएॉ हदखराता है 
दीवारी ऩय भैं इसको मे फतराता हूॉ 
तेये बफन बी देख धयती जगभगाती है 
तेयी योशनी की कभी कहीॊ नज़य नहीॊ आती है 
तुभसे सुॊदय है इन दीऩों का उजजमाय 
इससरए कयता हूॉ दीवारी का इॊतजाय। 
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मकर सॊक्रानत 
 
आसभान भें उड़ती ऩतॊग, 
रहयाती फरखाती ऩतॊग, 
ज्मों ज्मों ऩतॊग ऊऩय जाए, 
त्मों त्मों उभॊग फढ़ती जाए। 
हय छत ऩय उड़ती एक ऩतॊग, 
हय छत ऩय खड़ा ऩरयवाय सॊग, 
दो चाय नहीॊ दस-दस सॊग, 
सभर कय उड़ाते एक ऩतॊग। 
कोई कहता रार को काटो, 
कोई कहता हयी को काटो, 
ज्मों ही रड़ामा रार से ऩेच, 
साॉसे हो गई सफकी तेज, 
काट दी हभने रार ऩतॊग, 
सभर कय धचल्रामे साये सॊग, 
काटा है काटा है। 
ककतना ्माया है त्मौहाय, 
एक दजेू की काटकय 
जश्न भना यहे सभरकय माय। 
तयह तयह के ततर के व्मॊजन, 
खा यहे हैं साये जन, 
कयो आज तुभ खरु कय दान, 
प्रबु देंगे तुभको वयदान। 
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होऱी 
 

भन ही भन भैं जजनकी होरी  

खेरूॉगी भैं उन सॊग होरी 

गुरार, अफीय औय ऩक्का यॊग 

यॊग दूॉगी षऩमा को साये यॊग। 

सखी रगा ना भुझ ऩय यॊग 

खेरूॉगी यॊग फस उनके सॊग। 

चढ़ा है भुझ ऩय प्रीत का यॊग 

ना छूटे मह सतयॊगी यॊग। 

यॊग चकुी भैं अफ उनके यॊग 

दजेू यॊग अफ रगते फेयॊग। 

  



मुस्कुराते रहो  18 

 


