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Nainan Neer n dhar by Vijay Laxmi Jangid ‘VIjaya’ 

 

िैधावनक चेतािनी - इस पुस्तक का सिाावधकार सुरवित है। लेखक की वलवखत अनमुवत के वबना इसके 

ककसी भी अशं को फोटोकापी एिं ररकार्डिंि सवहत इलेक्रोवनक अथिा मशीनी ककसी भी माध्यम से 

अथिा संग्रहण और पुनप्रायोि की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथिा संचाररत प्रसाररत 

नहीं ककया जा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शवि प्रकाशन 

को पे्रवषत की िई है अतः प्रत्येक रचना की मौवलकता के ककसी भी दािे हेतु लेखक वजम्पमेदार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एिं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के िाद-

वििाद के वलए प्रकाशक का सहमत होना अवनिाया नहीं है। 
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"वनर्ारणी भािों की ...." 

 

"माटी का वखलौना मानि 

इतनी सी है जात। 

सजता बाजारों में 

भूले िो अपनी औकात।" 

  सच जीिन कहाँ स ेकहाँ तक बह वनकलेिा ये कौन जानता है? पर 

जीिन जीने का मोह इंसान को कदनरात दौड़ाता है। इस सच से अनजान की 

उसका िन्तव्य तो एक कदन कफर से माटी हो जाना है। माटी का जीि कफर िही 

बन जायेिा और जो अलौककक तत्ि हमारे भीतर है िह उस परम ज्योवत में 

विलीन होिी वजससे सारी सवृि चलायमान है। कफर भी साँसों का मोह कम 

नही, ररश्ते नाते वनभाने की उत्कंठा वनर्ार सी बहती है और अपने पराये का 

दखु ददा उहापोह पैदा करता है। यही ससंार का सच भी है और सांसाररकता के 

अवनिाया लिण भी। 

  इसी सांसाररकता से जन्म लेती है कभी महत्िाकाग्क्िा तो कभी स्िाथा 

लोलुपता इसी से फवलत होता ह ैमहाशोक। वजसस ेपुवपपत होती है वनराशा। 

वनराशा जो कभी नयनो में नीर बन कर वहमवबन्द ुसी वपघलती ह ैमानो सम्पिेदना 

रुदन कर रही हो। उस भािुक िण में कहीं से कौंध उठती है हल्की सी आशा की 

लौ जो मद्धम मद्धम उनीदी सी होले स ेमन में वहलोरे लेती है और मन कह उठता 

है। 

रे मन ! 

राम रची जो होय 

छोड़ ,छोटी सी भी वनराशा 

तेरी नाि डुबोया। 

  सच तब जीिन की चाह बलिती हो उठती ह ैऔर नैराश्य कहीं िहन 

दब जाता है । जीिन दायनी इसी आशा की अजँुरी में स्मृवतयां सुख से ककलोल 

करती है और मन सराबोर रहता है जीिनाशा से। 
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कविताओं के सकंलन को जब एक पुस्तकीय रूप कदया जाने की संकल्पना जािी 

तो यही अवभलाषा मन में घुमड़ रही थी कक कहीं हताश वनराश मन को पुनः 

र्कर्ोर कर उद्ववेलत कर जीिन जीने की ओर प्रेररत ककया जा सके। 

  'आँसू' कविता में मिर के आँस ूजैस ेप्रयोि के द्वारा मनोिैज्ञावनक वस्तवथ 

को वचवत्रत करने का प्रयास है िहीं मन 'ि 'संयोि' कविता भी मानि को चचंतन 

की ओर प्रेररत करती कदखती है। 

  कविता वसफा  मनोरंजन नही सावहवत्यक सरोकारों के उदे्दश्यों को भी 

िहन करती है और इसी को इंवित करती है। 

संकलन की कविता 'नही कन्या भ्रूण विराउंिी', नारी मन की विवभन्न 

मनोदशाओं के पटों को खोलती हुई 'मन'ु, युि बोध, 'िो जनरल बोिी', आजादी 

के दीिानों में जैसी कविताओं में सहजता से अपने मन की बात कहने की कोवशश 

की है। एक सकंल्प वलए उद्घारटत हुई 'रिबीज' कविता क्रावंत का स्िर मुखररत 

करती सी लिती है। 

अस्तु "नैनन नीर न धर" में हर और एक नई भोर की कामना की िई 

है। अब ये सुवधजन, पाठकिृन्द तय करे कक कहाँ तक सफलता वमल पाई है।  

बहुत आभारी हँ अन्तरा-शब्दशवि प्रकाशन की वजन्होंने पुस्तक को 

सुंदर कलेिर में प्रकावशत ककया। 

कफर नई अवभलाषा के साथ 

विजय लक्ष्मी जांविड़ 'विजया' 

जयपरु, राजस्थान 
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नैनन नीर न धर 

 

रे मन ! 

राम रची जो होय। 

 

थोडी तो मन, धर ले आशा 

छोड़, छोटी सी भी वनराशा 

तेरी नैया डुबोय 

रे मन! 

राम रची जो होय। 

 

सृवि का पत्ता-पत्ता भी 

अपनी वनयवत संजोय  

रे मन ! 

राम रची जो होय। 

 

नैनन नीर न धर, ओ मनिा! 

चाह ेजि अंवधयारा बोये 

डूबत को वतनके का सहारा 

तू क्यों धीरज खोये । 

रे मन ! 

राम रची जो होय। 

 

दखे जित में अपनी करनी 

आप ही मानि ढोये। 

रोते रोते रैना बीती 

जाि सिेरा होय। 

रे मन ! 

राम रची जो होय। 

 

लाख करे रजनी भी जोरी 

सूरज न रोके कोई। 

तेरे भाग्क्य का तुरे् वमलेिा 

करम न छीने कोई। 

रे मन ! 

राम रची जो होय। 
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आँस ू

  

आँसुओ का बहना 

जैसे आँखों का कुछ कहना मिर... 

दरे तक वसफा  चुप रहना 

ककसी फोड़े का भीतर ही भीतर पनपना। 

और कृवत्रमता इनकी मिर के आँसू 

मिर 

क्या मिर के आँसू हमेंशा 

कदखािटी? 

हक उठे और बह ेनही तो... 

शायद मयाादा रोके। 

फूट फूट कर र्रे  

मन की परतें खोले 

लेककन क्या...? 

हर कोई समरे् ? 

पाकर स्पशा अपनेपन का 

चुपचाप लुढ़कना कोरो से  

और कभी अवभलाषा में टपकना वनरन्तर 

ककन्तु  

क्या ये हमेंशा रुलाते ही हैं? 

कदावचत 

मधुर स्मृवत में ये मुस्काते भी हैं। 

आँसू कभीकभार  

जब वचरकाल तक 
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छुपे से रहते हैं वसफा  कोनो  

तक आकर ही लौट जाते हैं 

शायद... जम जाते हैं। 

और ये जमें हुए आँसू 

बड़ी भयािह आँधी उठाते हैं। 

सुना ह ैकभी कभी 

ये ्यारे साथी ! 

जब बरसो यू ही बहते हैं अतृप्त 

तो सूख भी जाते हैं। 

कभी कल्पना की भाषा  

कभी वप्रय की आँख के मोती  

अनमोल कहाते हैं। 

बहते हैं, र्रते हैं, टपकते हैं 

लुढ़कते हैं सूखते हैं, जमते भी हैं आँसू। 

पर क्या कभी हम 

ककसी की आँखों में इन्हें पढ़ पाते हैं? 

कभी वििशता में बहते हैं जब  

ककसी की आँखों में 

हम ककतनी बार अपने हाथ 

इन्हें पोंछने के वलए उठाते हैं? 

सच ! उपहास के नही 

अंतमान के कपाट हैं ये 

हर ककसी के सामने नही खुलते। 
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वबजली िलु 

 

आज 

बरसो बाद  

आँिन चहका 

बूढ़ी आंखों से 

र्र र्र सािन 

बहका 

वखल उठा चौक का पीपल 

अपनेपन की धूम थी 

कहकह ेिूंज रह ेथे 

 वखड़ककयों में 

घुट रही थी सतू्त,ठंडाई 

चौबारे में चने चबाने की  

लूम थी। 

िुवड़या खेली िई  

पौड़ी में 

बरसो बाद बड़की दीदी ने 

जबरन चुपड़ा तेल ,िुंथी दो चोरटयां 

मेरी 

छुटके को मल-मल नहलाया 

काजल का टीका खूब सजाया 

िवलयों में िेंद बल्ले  

की रू्म थी। 

हटी वनिाह े

टी िी 

मोबाइल से 

वमलकर बैठी 

नन्द भोजाई 

बातें हुईं ,मैल धुले  

माँ के हाथ की  

छाछ राबड़ी  

कड़ी ढोकले और केर सांिरी 

खाई मनभर 

मायके में  

सब सवखयों की  

महकिल जमी 

खूब थी 

 

क्योंकक 

आज शहर में  

वबजली िुल थी । 
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मैं चपु हो जाऊंिी

अिर तुम चाहो तो  

मैं ....... 

चुप हो जाउंिी 

हमेंशा के वलए 

मिर  

मेरी ये चु्पी 

एक प्रश्न होिा  

तुम पर 

की क्या हम साथी हैं? 

क्योंकक साथ 

हमेंशा साथ ही होता है 

कम ज्यादा 

या आिे पीछे नही 

नापतौल तवनक नही 

अस्तु 

 तुलना भी रत्ती भर नही 

और अपेिा की  

आंवशक ...... 

िुंजाइश नही। 

हाँ ........ 

साथ  

मांि ेसे नही वमलता  

जानती ह।ं 

मिर ये भी सुना ह ैमैंने 

की समपाण हो अिर मीरा का 

तो कृपण उसे मूर्ता में 

समावहत कर ही लेत ेहैं। 

वबना महसूस ककए 

भी अंतर वनवहत होता है 

अदशृ्यमान रहकर भी 

साहस बोता ह।ै 

 

कफर भी 

मै अपनी और से  

वनिााह करती ह ं

लो तुम कहते हो तो 

चुप ही रहती ह ं

मिर इसे  

चु्पी न समर्ना 

वप्रय  

क्योंकक मैं तुम्पहारे भीतर भी 

बोलती रहिंी 

अपने होने का  

अहसास घोलती रहिंी। 
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तुम्पहारा मन 

 

आज जीिन के 

अंवतम पड़ाि पर 

जब बहुत पास ह ैमृत्यु 

मुरे् एक पल कदया ईश्वर ने 

अपने सबसे  

अजीज दोस्त से वमलने को 

सब कुछ धूवमल था...... 

 

एक अहसास सा 

मुरे् छू रहा था 

मैंने पूछा ,कौन हो तुम? 

उसने कहा 

तुम्पहारा' मन' 

आज ये पल बस मेंरा 

तुम्पहारा है 

सबसे दरू  

बस खुद से बात 

मुर् से ही बात करो 

मैं पूछ बैठी उससे 

तुम कैसे हो वप्रय? 

उसने कहा 

अब भी याद हु में तुम्पह?े 

मैंने कहा भूली कब 

मन मुस्कुराया  और कुछ न बोला 

कफर मैंने उसके  

मौन को पढा पहली बार  

और मेरी आँखें भर आईं 

आवखर िो ही था 

जो मुरे् समर्ता था 

मिर मैं  

दवुनया को समर्ने में ही  

व्यस्त थी हर बार । 

जब उसने मुर्से 

मांिा थोड़ा  

बस थोड़ा सा िक़्त 

 

मुरे् समाज की 

पररिार की कफक्र हुई 

िो चुप हो रहा 

बस प्रतीिा की अनन्त 

मुरे् मेरी ही जरूरत ह ै

ये समर्ता रहा 

और मैं उलर्ी रही  

और ...... 

जरूरतों को पूरी करने में 

िो वसकुड़ता रहा 
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भीतर ही भीतर 

मैं दखे न सकी उसकी घुटन 

सहला न सकी उसकी थकन 

उसने कई बार 

मुरे् बात करनी चाही 

ककन्तु मुरे्  

अपने व्यिसाय की चचंता में 

संलग्न दखे 

िो कफर मुस्काया 

और चुप हो िया 

बस एक पल के इंतजार में.. 

 

मैं सजाती रही 

घर ,आँिन 

अपना तन और जीिन 

पर नही चुनी 

एक भी घड़ी उस के वलए 

क्यों िो मेंरा अपना 

मेंरे ही भीतर  

मेंरे ही वलए  

तरसता रहा  

और कफर भी  

मेंरे साथ चलता रहा 

 

सोचती हं 

प्रश्नों ,उलर्नों और  

ढेरो समस्याओ का 

तोहफा ही उसे कदया मैंने 

और उसने 

 एक ्यारे साथी की तरह 

सब स्िीकार ककया 

बस एक पल की चाह में 

आज भी आया हु ँमैं 

तुम्पहारा 'मन' 

उसने मेरा  

हाथ थामते हुए कहा 

तुम्पह ेएक पल सुकून दनेे  

तुमसे  

तुम्पही को वमलाने रुका  

 

काश ! इस एक पल को 

मैंने कभी... कभी वजया होता 

मैं क्यों भूलती रही उसी को  

जो वसफा  मेंरे खावतर धड़कता रहा 

आज जब कोई साथ नही 

बस िही मेंरे साथ ह ै

मेंरा 'मन' 
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मन ु

 

मनु  बनी एक वमसाल 

पुरुष ििा के पाले में 

चढ़ बैठी अरर पर अपने 

साहस भर कर भाले में। 

बही शे्वद  बूंद ेतब  

अंग्रेजो के माथे से 

 कृपाण धरे हाथो में चंडी 

 खड़ी दखेी  अखाड़े में। 

चुनचुन मारे दशेद्रोही तब 

बनी चसंहनी रानी थी 

आज भी िाई जाती रण में 

वजसकी अमर कहानी थी । 

सांसो में भरे थी ज्िाला 

ममता आँचल में दीिानी थी 

खूब लड़ी थी मदाानी 

रिरंवजत कहानी थी। 

 

उसने हमको वसखलाया 

स्िावभमान की आन रहे 

अपने मान की खावतर लड़ना 

जब तक शरीर में जान रह।े 

नही ककसी के आिे रखना 

कोमल अपनी काया को 

पाना ह ैतो सीखो अपने 

कौशल ,प्रवतभा की माया को 

महको चन्दन बनकर जि में 

चहको ज्यँू कोककल काली 

बात अवस्मता की खावतर 

बन जाओ दिेी काली 

नही कोई भी लड़ पाया 

जो  लड़ाई तुम्पह ेवनभानी थी 

िोरिशैली तुम अतीत की 

दीपवशखा कदिाली थी । 
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मतृ्य ुभोज 

 

हाँ बेटा! 

मेरी मृत्यु पर तुम भी 

एक मृत्यु भोज कराना। 

सड़क पर कचरे से 

भूख वमटाती िैय्या ह ैन 

उसे भर पेट हरा चारा वखलाना  

कफर जी भर शीतल जल वपलाना 

और दखेो ! सड़क पर 

जो आिारा घूमते श्वान कदखे 

तो उन्हें भरपेट भोजन कराना 

हाँ एक काम जरूर करना 

सबसे पहले  

अपने आसपास से  

्लावस्टक का कचरा हटाना 

कोई जानिर 

अपनी भूख में उसे न खा बैठे। 

और हाँ बेटा! 

िो जो चींरटया  

और वचडीया है न 

उनको चुग्क्िा अपने हाथों से  

एक बार जरूर वखलाना 

कोरे सकोरे में भरकर पानी 

उनकी ्यास बुर्ाना 

दखेो मेंरे लाल! 

दरिाजे पर आए  

भूखे ्यासे को तृवप्त भर दनेा 

और अिर कोई मजदरू कदखे 

तो उसकी मजदरूी  पूरी कर दनेा 

उसके बचे्च भूखे न सोये  

कोई अनाथ, िरीब बालक को  

पेटभर जलेबी  जरूर वखलाना 

मुरे् भी बहुत पसंद थी न जलेबी 

और  हाँ ! 

जो िहाँ से िुजरे कोई अबला  

वजसकी िोद में दधुमुंहा बच्चा हो 

उसे छटाँि भर ही सही 

दधू जरूर वपलाना 

बेटा, सुनो ! 

मुरे् किन भले न ओढ़ाना 

तन ढांपने को कपड़ा दनेा  

ककसी िरीब का  

हो सके कि वमटाना। 

बेटा! 

मेरी मृत्यु पर तुम 

एसा मृत्युभोज कराना । 
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वशि बन जाओ तमु 

 

मोमबत्ती जलाकर दो कदन 

मौन मत हो जाओ तुम 

मैं जल रही हु हर घर में 

अब तो आिाज उठाओ तुम 

बात अब नही बनेिी 

खाली कोरी बातो से 

बनकर सखा, द्रोपदी का 

अबतो चीर बढाओ तुम 

बहुत हो चुकी नारे बाजी 

कदया कोई जलाओ तुम 

कवह ककसी नारी को अपनी 

अवस्मता कदलिाओ तुम 

थामो हाथ ककसी बहना का 

वसफा  रखी ही न बन्धिाओ तुम 

लड़ सके अपने हक की खवतर 

वपता, वशिा ऐसी कदलाओ तुम 

साहस भरो पत्नी में अपनी 

उठा सर जीना वसखलाओ तुम 

बात अब नही बनेिी 

अनशन और प्रवतकारों से 

बनकर राम सरीखे पालक 

सीता-िनिास छुड़ाओ तुम 

प्रचण्ड प्रलय रच दो वशिा वहत 

अब तो वशि बन जाओ तुम। 
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छज्ज े

 

कभी हुआ करते थे घरों में छज्जे 

जब बरसता था जोरो से 

आसमान 

तो बून्द बून्द टपकते थे छज्जे,.. 

 हम उन पर उतर जाया करते थे 

कभी 

यू ही चुग्क्िा डालने, पतंि 

 कटकर विरती थी थाम लेते थे छज्जे,.. 

िो चुपन्छुपाई खेलते िक़्त 

नजाने ककतनी बार उतरे हम  

रंिीन पँखो का खजाना छुपाए रहते थे छज्जे,.. 

अब संुदर वडजाइन होती है 

घरों पर 

इसवलए नही होते अब छज्जे। 

बदल कदए ह ैउपमान जरूरतों ने,... 

 

बेशक  

मिर आज भी  

जब िाँि जाती हं 

और दखेती हं िो घर पुराना 

डबडबाई आंखों से  

पुकारते हैं छज्जे। 
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िवुड़या के बाल 

 

टुनटुन टुनटुन  

चुवनया, मुवनया आओ 

टुनटुन टुनटुन  

रामा, वघस्या आओ 

मैं चला  

िली-िली पुकारता 

 

कोई एक कोई दो दो 

पैसा लाओ, जल्दी दौड़ो  

काकी,दादी से कह आओ 

मीठी मीठी िुली िुली सी 

मुँह में जैसे घुली घुली सी 

ये ्यारी सी  

वमठाई ले जाओ 

 

तभी  

सहसा मेंरा कुताा पकड़ के  

पूछा एक छोटी सी बच्ची ने 

ये क्या है काका ? 

िोल िोल आँखों में 

उतर आई हो जैसे  

सारी धरती की िोलाई 

बेटा जी ये ह ैवमठाई 
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तुम्पह ेचावहए 

उसने अपनी 

छोटी सी मुठ्ठी  

खोल के कदखाई 

एक ्यारा सी  

कांच की िोली 

और िो मुस्काके भोलेपन से बोली 

काका मेंरे पास तो बस यही है 

 

मैंने उसे िोद उठाया 

ये तुम्पहारी जैसे 

्यारी ्यारी  

मेरी िुवड़या ह ैन उसके बाल ह।ै 

ये तुम लेलो 

और ये कांच की िोली  

मुरे् ददेो 

िो खुश हुई और दौड़ ियी । 
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मैं क्यों न बदली 

 

युि बदला 

युि बोध बदला 

मैं क्यों नही खुद को 

बदल पाती ह?ँ 

पुरानी ,िन्ध मारती 

धरणाओं से क्यों 

वनकल नही पाती ह?ँ 

ताज़ा ,िमा खाना 

घर -भर को वखलाती ह।ँ 

और खुद रात के िुंथे आट ेकी 

रोरटया ंखाती ह।ँ 

यहा ँतक कक 

सब्जी भी बच्चो की ही 

 पसन्द से बनाती ह।ँ 

और कपड़े पवत की  

पसन्द के लाती ह।ँ 

मेंरा अपना कहा जा सके 

एसा मुर्में क्या ह?ै 

पोशाक तो बदली 

दहेरी लाँघ बाहर भी वनकली 

अपनी ही पररवधयों से क्यों 

नही वनकल पाती ह।ँ 

घर पररिार ,ररश्ते सम्पबन्ध 

सब ही कुछ तो पूणा यत्न से  

ताउम्र वनभाती ह।ँ 

खुद के व्यवित्ि को क्यों 

नजरअंदाज कर जाती हँ? 

आवखर कौन वमलाएिा मुरे्? 

मेंरे ही भीतर की स्त्री से 

विशेष ह ँमै भी। 

अिशेष नही....... 

तभी तो चुना ह ैईश्वर न ेमुरे् 

सृवि की सजाना का जररया। 

रचती ह ँ 

नई पीढ़ी 

नया संसार 

अपने ही अंश से  

उसे जीवित भी बनाती ह।ँ 

मिर अपने भीतर भी  

क्या कुछ रच पाती हँ???? 
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आज़ादी के दीिानों में 

 

आज़ादी के दीिानों में एक नाम मेंरा भी, तुम वलख दो। 

राष्ट्रवहत जीिन समर्पात अविराम मेंरा भी, तुम वलख दो। 

 

वलख दो की साँसों की माला 

िुँथ जाए माँ के बंधन 

विरे एक ,सो कफर उठ जाए 

हो सीमा पे जब अररमदान। 

चीख चीख के लह सुनाए 

िाथा प्रताप ,वशिाजी की 

कैसे क्योंकर भूली जाए 

बवल आज़ाद, सािरकर की 

वनत वनत िाये शस्य श्यामला 

कोरट कोरट कंठो से िंदन। 

आया राष्ट्र के मतिालों में 

एक नाम मेंरा भी ,तुम वलख दो। 

प्राण रह ेजब तक तन में  

राष्ट्रभवि ही बहती हो 

कफर नाम कलंककत हो कैसे ? 

भारत माँ,वजस मन में रहती हो। 

उठो ,उठो !कफर विश्व िुरु का 

मान तुम्पह ेबुलाता ह।ै 

जन ,िण ,मन है!अवधनायक 

दशे-सम्पमान तुम्पह ेबुलाता ह।ै 

भर चचंिारी जब आजादी की 

फें की थी ज्िाला ,कापुरुषो पर 

कफर आज मूक क्यों हुई  िाणी 

िरजो! एक धरा ििन वलख दो।

  

आज़ादी के दीिानों में एक नाम मेंरा भी, तुम वलख दो। 
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एक मलुाकात हमदम  के साथ 

एक कदन जब वनपटा वलए  

सारे जरूरी काम 

तो अकेले बैठी कुछ देर वनठल्ली 

तभी अचानक सुनी  

जानी पहचानी सी आिाज़ 

लिा ये.... 

ये अभी भी चजंदा है? 

धड़क रहा ह ै 

हाथ लिा कर महसूस ककया 

हाँ, सचमुच ये स्पंकदत है 

मेंरे हाथ का स्पशा पाकर 

िो और भी तेज़ धड़कने लिा। 

जैसे माँ के स्पशा से  

उदास बालक उमि उठता ह।ै 

 

मैंने अपनी उत्सुकता  

को वछपाते हुए ,पूछा 

वजसकी में अभ्यस्त थी। 

कैसे हो ? मेंरे हमदम 

ये सुनकर िो जैसे वबलख ही उठा 

यू बोला ,मेरी याद रही तुमको 

मुरे् ग्क्लावन हुई  

हा!क्यों अनजान रही  

अपने ही मन से  

जो हर पल मुरे् खुश दखेने  

भर को ही जीता रहा। 

िो कफर कुछ न बोला 

शायद आदी हो चुका था मौन का 

मिर में समर् ियी  

उसकी अनकही बात आज 

क्योंकक आज मुरे् फुसात जो थी 

जैसे कह रहा है 

उपेिा ने तुम्पहारे  

धीरे धीरे मुरे् चुप कर कदया  

लेककन जब कभी तुम उदास हुई 

रोई, दखुी हुई। 

मैं भी तुम्पहारे भीतर रोया। 

तुम्पह ेआस बंधाता रहा। 

और खुद.... 

अपनी आस को वजलाने 

मुस्कुराता रहा। 

 

उस कदन मुरे् महसूस हुआ  

हमें मंजूर ह ैकदल का दौरा  

क्योंकक कदल बेचारा हमारी  

फुसात को तरसता है 

हम उसका दौरा कभी,  

कभी तो कर ले । 
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ओ मोरे कन्हैया 

ओ मोरे कन्हयैा 

िसंुधरा तुमको पुकारे 

कफर आओ इस बार। 

वमटाओ अधमा धरा का 

रचो नया संसार। 

 

ह ेकृपण! तुमने कहा था 

जब जब होिी धमा की हावन 

तुम आओिे 

सुजनों का मान बचाओिे। 

एक द्रोपदी का चीर बढ़ाने 

तुमने मचाया घमासान। 

वनत वनत लुटती अब बालाएं 

क्यों न बचाते उनका मान। 

 

दखेो, ककया हरण कावलया का 

बचाये जल जीिन और धान 

दखेो, यमुना िदली हुई 

िइया होरही वनपप्राण 

कोयल, पपीहा  

अप्रिासी होिए 

बदल िया इंसान। 

ह ेकान्हा! रखो धरा का मान। 

 

दखेो,  

तुम्पही ने सत्य ,धमा ,मूल्यों का 

फहराया जि में उतंु्ति वितान 

भ्रिाचार,  बलात्कार 

बढ़ रहा धरती पर भार 

उठाओ कफर िोिधान बचाओ 

डूबती मानिता का प्राण। 

 

ह ेमाधि! 

आज कफर है 

प्रासंविकता ,जन्म की 

बढ़ रहा अधमा का ज्िार 

द्वषे ,कदखािा और स्िाथा से 

जजार प्रीत, प्रेम और ्यार 

आओ आओ कफर से कान्हा 

काटो िसुधा का बंधन 

पुण्य भूवम पर प्रेम का  

रचो नया संसार। 
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अवतक्रमण 

 

शहर के बीच 

जब एक बस्ती पर बुलडोजर चलता है 

सरकारी नाम कदया जाता है 

शहर का सौंदयीकरण 

मिर एक सच  

यह भी कक इसकी कीमत  

उन बेसहारा लोिो के 

सपनो ,िांठ की कमाई 

शायद बच्चो की मजदरूी 

मवहलाओ की र्ाड़ू पोंछे के 

िाढ़े पसीने और नजाने 

ककतने कदन तक टका टका जोड़ कर  

ईंट ईंट चुनकर बनाये िए  

तथाकवथत घर को तोड़ कर ककया जाने िाला 

ये शहर की संुदरता का प्रयास,  

सरकारी  िोट बैंक का बड़ा मुद्दा 

क्या िास्ति में विकास ह।ै 

बेघर को घर दनेे का िादा एक तरफ  

और दसूरी तरफ 

ये रािस बुलडोजर 

मजदरूों के िले रेतकर 

वबचल्डंग्क्स के संुदर वशखर  

मॉल सजाकर 
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उनकी तकलीफों की मज़ार पर सजाया शहर 

ये सौंदयीकरण 

सच में अवतक्रमण होते समय  

सबकी चु्पी िोट वमलने तक 

कफर उठापटक  

नाम कदया अवतक्रमण हटाओ 

अवतक्रमण कौन कर रहा है? 

वनयमो की आड़ में 

उनका तोड़ वनकालने िाले 

या बेसहारा, मजदरू 

कहने को तो ये जुमला भी  

कक उन्हें कही और बसाया जाएिा 

मिर आजीविका ???? 

बरसो बाद भी आजादी के 

लाखो लोि बेघर, बेकाम 

माि कीवजये  

बुलडोजर जमीन पर नही 

पेट पर चल रहा ह।ै 

अवतक्रमण जमीन से नही  

जीने के अवधकार से हटाया जा रहा ह।ै 

क्या कोई सम्पिेदनशील सरकार  

अवतक्रमण होने से लेकर हटाने तक  

सालों साल तमाशबीन  रहकर  

कफर अचानक सौन्दयीकरण के नाम पर  

यू मानिता का रि बहायेिी? 
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वप्रयदशी 

 

सुनो वप्रयदशी! 

नियौिना सा नही लािण्य शेष  

आकषाण, अतुल्य कफरभी विशेष। 

उपमान कदखे ,सभी धंुधलके 

मुख की आभा ह ैनिोन्मेष। 

नयनो में अविरल तरलता 

दखूे जब ,क्यों मदमाता ह।ँ 

 साधारण सा रूप तुम्पहारा 

नयनो में समो नही पाता ह।ँ 

मोह में अहर्नाश ,रूपसी!तेरे 

जाने क्यों बंधता जाता ह?ँ 

 

वबन बात की बात तुम्पहारी 

वखलवखल जाना,मुस्काना।  

ताकते रहना  वछप वछप 

नजरे वमलते ही शमााना। 

िवणक रूठना ,मन जाना 

ज्यँू धर रूप सरलता का आना। 

न ही कहती अवभलाषा हो 

न कोई इसरार तुम्पह।े 

कैसे कहँ ह ेवप्रयिदना! 

ककतना करता ्यार तुम्पह।े 

मीठी बातो में भोल ेभाले 

प्रश्न समर् नही पता ह।ँ 

मोह में अहर्नाश रूपसी !तेरे 

जाने क्यों बंधता जाता ह?ँ 

 

मन में हाँ ,होठो से ककन्तु  

होले से मुकर  जाना। 

तुम्पही बोलो,भूलू कैसे ? 

 मन में तुम्पहारा बस जाना। 

शीतल रवश्म विसररत होती  

जब तू वनश्छल मुस्काये । 

पूनम चंकद्रका ज्यँू छलके 

चंचल सररता सी लहराये। 

जीिन भरती हो कविता सी 

प्रीत वहलोरे भरती जब  

मैं िीत सृजन कर पाता ह ँ। 

मोह में अहर्नाश ,रूपसी! तेरे 

जाने क्यों बंधता जाता ह?ँ 
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सयंोि? 

 

तुमसे वमलना साथी 

कुछ ऐसा था 

जैसे लम्पब ेसफर की थकान हो 

और कोई शीतल छाँि कदख जाए 

हाँ कुछ एसी ही लिती थी 

तुम्पहारी बातें मानो  

बरसो से ्यासे मन पर  

सािन बरस रहा हो ररमवर्म 

िो िण भर का साथ तुम्पहारा 

यू लिता था ज्यँू  

उनीदी आँखों में  

्यारा सा सपना 

कोई चुपके से रखकर  

मुस्कुरा रहा हो 

िो सब कुछ  

कहो भुलाया जा सकता ह?ै 

डाली से टूट िया हो जो  

फूल मन का  

उसे कफर िही वखलाया  

जा सकता है? 

नही न 

जानती ह ँ 

बहुत मुवश्कल होता है 

दखेे हुए सपने को 

कफर से बार बार दखेना 

सच कहं  

जब कोई ररश्ता बनता ह ै

तो बंध जाती ह ैकई उम्पमीदे 

जुड़ जाता ह ैएक विश्वास 

कहते हैं कक कायनात में 

कुछ भी वबना िजह नही 

कफर........  

हमारा वमलना क्या संयोि था? 



29  

नैनन नीर न धर 

 

रिबीज

रिबीज का हरण करो, माँ दिु ेअरर पर चरण धरो। 

आओ, छवि में उतरो, माँ हर नारी का िरण करो। 

 

जब दिे शवि अशि हुई 

तुमने मवहषासुर नाश ककया। 

कफर सतीत्ि की खावतर माँ 

सीता ,राधा का रूप वलया। 

या तो भरदो शवि ,दपा 

या कफर स्त्रीत्ि समूल हरो। 

रिबीज..का हरण करो 

माँ दिु ेअरर पर चरण धरो।1। 

 

क्यों आज िली चौराह ेपर 

रािण सीता को हरते हैं 

क्यों अबअपने ही घर में  

सब कन्या जन्म से डरते हैं। 

ह ेश्री ,शारदा, शवि! तुम 

अपने नाम की लाज धरो। 

रिबीज का हरण करो। 

माँ दिु ेअरर पर चरण धरो।2। 

 

आशा तुम से विजया की ये 

नारी न भूले िो ह ैविशेष। 

अवखल सृवि की रचना का 

रह ेउसमें  अवभमान शेष। 

माँ, बेटी, सखी या िवनता 

पररणीता का उसमें तेज भरो। 

रिबीज का हरण करो 

माँ दिु ेअरर पर चरण धरो।3। 

 

क्यों भाजन बने नारी  

कापुरुष के कामुक तन का। 

संकल्प शवि का उठा अस्त्र 

मारे रािण अपने मन का। 

भूली क्यों र्ांसी की रानी 

स्िावभमान, स्िवििेक भरो। 

रिबीज का हरण करो.. 

माँ दिु ेअरर पर चरण धरो। 
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िो जनरल बोिी
 

सुना ह ै 

बहुत आसान नही होता 

सिर जनरल बोिी में। 

चीखते रोते बचे्च 

पसीने की िंध मारते लोि 

बैठने या खड़े होने भर की  

जिह पाने को होती धक्का मुक्की 

और पूरा असभ्य माहौल 

शायद कोई सफेदपोश  

सिर करना चाह ेइसमे 

मिर एक अद्भुत सच 

जो महसूस ककया मेने 

यहाँ जो कुछ ह ैजैसा है 

बस िैसा ही कदखता है 

सब कुछ सच ,सादा ,सरल 

बच्चो का रोना भी 

पसीने की िंध भी 

बैठने की जद्दोजहद भी 

सफेदपोश चजंदिी में 

ये सब नही है,... 

 

इसवलए िहाँ  

तनाि ह,ै घुटन ह,ै आत्महत्या है 

सब कुछ छुपा हुआ है 

बच्चो का रोना वखलोनो के पीछे 

मेहनत की िंध एयरकंडीशनर घरों 

में 

जद्दोजहद तो ह ैही नही  

सुविधाओ की घुट्टी  

बचपन से ही वपलाई जाती ह।ै 

कदखािा ह,ै वछपाि ह।ै 

जहां जैसा ह ैउसे  

स्िीकृत करना 

अपनाना ही तो 

सभ्यता है ,प्रकृवत से प्रेम ह।ै 

आवखर िो भी हमें यही तो वसखा 

रही ह।ै 

मैं स्ियं से पूछ रही हँ 

की इसे असभ्यता कहने िाले हम 

आवखर ककतने सभ्य हैं?? 
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नही कन्या भ्रणू विराउंिी 
 

मेरे अनिढ़ सपनो को माँ 

तुमने ही आकार कदया। 

जन्मा मुरे् कोख से अपनी 

अतुल्य ये उपकार ककया। 

 

हाँ ! 

दखे रही थी मैं भी िभा से  

क्या क्या तुम सब सहती थी 

चुप रहकर बस आस में मेरी 

माँ तुम जीती रहती थी। 

तेरे मन की घुटन की जाँच 

मुर् तक भी पहुचंती थी 

जब सहलाती मुरे् िभा में 

तेरी आस महकती थी। 

सुना था मेने भी अट्टहास िो 

जो मुरे् मारने आतुर था 

सारा समाज तुर् पर माँ 

कलंक लिाने आतुर था। 

बेटी जनकर कुलकलंकनी 

तुरे् जब ठहराया था। 

लेककन मुर्मे तूने तब भी 

स्िावभमान जिाया था। 

ककतने दपा से चमका था चेहरा 

जब तूने मुरे् िोद उठाया था। 

पि पि पर तूने ही मुर्मे 

जीने का दढ़ृविश्वास जिाया था। 

लड़ी अकेले खड़ी अकेले 

मेरी खावतर तुम्पही माँ। 

 

हाँ ! 

दखेा था मेने बचपन मे 

तुमने जो कि उठाये थे। 

मुरे् पढाने की खावतर 

माथे पर बोर् उठाये थे। 

सीख रही थी मैं भी चुपचुप 

अपनी आन वनभाना माँ। 

अपनी बेटी के ख़ावतर 

रूकढ़यों से टकराना माँ। 

ह ैतुर्से िादा मेरा माँ 

तेरी रीत वनभाऊंिी। 

जन्मे कोख से मेरे वबरटया  

उसे तेरी तरह बनाउंिी। 

लीक नई जो तुर्से सीखी  

सुता जननी बनकर के 

िही रीत दोहराउंिी । 

लाख कह ेदवुनया तो क्या 

नही कन्या भू्रण विराउंिी । 

कोई न दे साथ तो क्या 

उसे वशवित बनाउंिी 

लाख सिाल उठे तो क्या 

हर रूकढ़ से टकराउंिी। 

नही कन्या भू्रण विराउंिी। 
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बातें िो पहल ेसी 
 

यादों का एक र्रोखा था 

हम तुम जब बैठा करते थे 

कोयल तब कूका करती थी 

सािन भी बरसा करते थे 

मीठी मीठी सी उलर्न तब 

ररश्तों में जैसे तुरपन थी 

कुछ हम कहते कुछ सुनते थे 

ककतनी ्यारी िो बातें थी 

आँिन में तुलसी महुआ था 

द्वारे पर ्याऊ सजती थी 

पकिान भले ही थोड़े थे 

पर मनुहारों की पंित थी 

सब सुख दखु बांटा करते थे 

आँटा और सांटा करते थे 

िवलया भले ही छोटी थी 

कदलो में दरूी न होती थी 

बोली में वमसरी घुलती थी 

पानी मे दमखम होता था 

एक घर का मेहमा तब तो 

पूरे िांि का मेहमा होता था 

पैसा भले ही कम था पर 

अपने पन की पूँजी थी 

तारो की र्ीनी चादर ताने 

माँ की िोदी वबस्तर थी 

अब िाँि बदल िए शहरों में 

विश्वास बदल िया पहरों में 

कँुए का जल भी सुख िया 

प्रीत का र्रना छूट िया 

वमट सी ियी अब बाते िो 

घर भी सराय लिते हैं 

चार कदिारी के भीतर कैद  

अपने,पराये लिते हैं। 



33  

नैनन नीर न धर 

 

कुछ सासँों का वहसाब 
 

लिाया जब जनाब 

तो अपने वहस्से की 

विनती वनकली ककतनी 

कुछ भािदौड़ में दौड़ी 

कुछ आराम में कटी 

कुछ चचंता में वचता हुई 

कुछ जलन में जली 

कुछ विरी दसुरो को विराने में 

कुछ उठी अवभमान उठाने में 

कुछ वमटी दसुरो को वमटाने में 

कुछ वजनका वहसाब नही 

बस जोड़ तोड़ में वनपटी 

कुछ जो रुकी रही  

कुछ और अवभलाषाओं ने  

वचपटी रही 

कुछ को उधेड़ते रह ेहम 

कवमयां उधड़ते उधेडते 

कुछ वसलती रही  

उम्पमीद वसलते वसलते। 

कुछ जो अब बच ियी है 

िो इस इंतजार में कट रही है 

की शायद कोई चमत्कार हो  

और कुछ साँसे और वमल जाये। 

मिर ये अब समर् आया कक  

विनती की साँसे वमली थी 

महोबत्त करने को 

िो तो की ही नही।
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