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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आि देश जिस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का हर 
एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और शारीररक 
रुप से व्यचथि है। कोरोना (covid19) िैसी महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के दौर 
में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में िब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजिक दरूी बनाकर सीसमि 
संसािनों में िीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी िीवन यापन 
का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा 
और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को 
रिनात्मकिा से िोड़ लेना। िो व्यजक्ट्ि जिस कला से िुड़ा हो उसे मनः जस्थति के 
अनुरुप उसी कला में सिृनात्मक हो िाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
से िुड़े रिनाकारों को एक सिृनात्मक सरप्राइज़ हदया िाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और िीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से परामशा 
ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी संपादन की 
सारी जिम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले ली और इक्ट् यावन 
हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया 
जिसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की 
इच्छानुसार सशुल्क ककया िा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सिृन को हमेशा पे्रररि ककया 
है जिसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी बने 
समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जिन्होंने हर पल 
मुझे मिबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को हमारा यह 
प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंिीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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दीप 
 

लाखो दीप बाहर िलाय े
अन्िर मन में अंिकार था, 

छा िाये उजियाला 
इक दीप िो अन्दर िलाऊं! 

 
मन की देहरी सिाऊं 
संिाप सारे समटाऊं, 
दीपकों की रौशनी स े
प्रकृति को नहलाऊं। 

 
हदवाली सी िगमग राि में 
प्रकाश पवा से आलोककि, 
मानस हंस की व्याकुलिा 
स्नेह सुिा से भरमाऊं! 

 
नौ समतनट का आवाहन 
नौ सहदयों याद रखे, 
िगमगािी राि में 

शजक्ट्ि का आवाहन करंू! 
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अनवरत यात्रा 
 

िानें ककिनी सहदयां बीिी ं
मुसाकफर ितनक ना सुस्िाया, 

िन्मों के फेर में पडकर 
घर से दरू िला आया। 

 
माया मोह नें ऐसा भरमाया 
भूल गया षवगि सब पाया, 

हर िन्म नयीं शुरूआि और अन्ि 
मति मारी, कुछ समझ ना आया। 

 
अनन्ि यात्रा का राही 
षवसरा सारी सच्िाई, 

उलझ गया काया माया में 
अब भ्रसमि तनकल ना पाया। 

 
राहों की दशु्वाररयां देख 
िानें क्ट्यों वो घबरायें, 
िाना भी एकाकी होगा 

िब पचथक अकेला ही आया। 
 

सत्य की िुभन िडपाय े
स्वीकार ना वो कर पाय े
इससे पहले भी हम ही थे 
बस िुदाथे रूप और काया। 
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पर नहीं सीखा सबक िब हमनें 

बार-बार यहीं पर आय!े 
िानें क्ट्या है िो आिे हम ? 
क्ट्या करनें? कौन सी माया? 

 
कौन सी सशिा? कौन सा गुरू? 
पररजस्थयां ही सशिक बन िािीं, 

बडा ा़ महंगा सबक ससखािी 
पर मानव कभी सीख ना पाया! 

 
िब िािे हम खाली हाथ 

कमों की पोटली ले कर साथ, 
नये िन्म का बीि बो, 
नया िीवन हमने पाया। 

 
एक नवीन राह पकडिे, 

हर िन्म की िरह उलझि े
कफर यात्री बन यात्रा करि े
कहाँ कभी कुछ हमने पाया! 
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कृतघ्न मानव 
 

खुद को सवास्व समझ 
मद में झूलिा रहा, 
िीव भिण कर 

नैतिकिा भूलिा रहा! 
 

आि कैद में है ि ू
है सभी िीव आिाद, 

करनी िेरी अटल िुबानी 
अत्यािारी बनिा रहा! 

 

प्रकृति को इिना सिाया 
त्राहह त्राहह सवास्य मिा, 
भूख अपनी समटाने को 
िररत्रहीन बनिा रहा। 

 

मर रही है मानव िाति 
संक्रमण ऐसा फैला। 

खौफ में है सजृष्ट सारी, 
मनमानी िू करिा रहा। 

 

हिप्रभ है प्रकृति 
चिर्ड़यों की सुन िहिहाहट 

हवा तनमाल हो गई, 
िारों से सि गया आकाश 
बस िू िहर घोलिा रहा! 
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हमसफर 
 

आहट िेरे पांव की 
हदल पे दस्िक देिी है, 
झूम-झूम िीवन की मौि 

मन में ये कहिी है, 
आ रहा िेरा साथी, बन कर हमसफर! 

 

पायल-बबतछया, कंगना पहन 
मांग सिा, लाल ससन्दरू! 

बस एक भरोसा रख, रहेगा अब ये िीवन भर। 
 

फूल िेरे पांवों में, 
मैं बबछा ना सकंूगा। 

ये िीवन है कहठन मेरा, बस साथ िू िल। 
 

मान, सम्पमान, अजस्मिा का 
मैं ध्यान करंूगा। 

िुम देना साथ मेरा, मैं साथ िेरे रहँूगा। 
 

एक है अब हम 
एक हमारे सुख दःुख, 

समल कर जियेगे, पा िायेंगे मंजिल हम। 
 

बस यूँ ही खनकािी रहना 
िुम पायल-कंगना, 

श्ृंगार िुम्पहारा सिा रहे, दूंगा मैं वो अंगना। 
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फागुन के रंग 
 

बबखरे है ब्रि में 
रंग अबीर-गुलाल, 
है मौि में सब 

बस िुम नहीं हदखिे हो कान्हा! 
 

है फागुन का महीना 
मन को बडा लुभािा है, 

याद िमु्पहें कर हदल अकुलािा है। 
 

बसे है रग-रग में 
रास-रंग के शेष, 

हर ओर तछटका है रंग पर िुम नहीं हो कान्हा। 
 

कण-कण में बसिे हो, 
फागुन के रंग में हो रंगीले। 

मन को सराबोर करिे हो, मन रससया ओ कान्हा। 
 

ना देखी हमने वनृ्दावन की होली 
पर सुन कर ही मन ही मन िी ली, 

करो शासमल, हे कान्हा, अपने में षवलीन हमें। 
 

अपने अजस्ित्व की हो बसल 
िुम में समल, 

बस िुम हो िाऊं यही षवनिी है खरी। 
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आवाज 
 

अिूरी-सी इक ख्वाहहश 
अिानक िाग उठी! 

आवाि दे िगाने लगी, 
िाने कहां छुपी थी? 

सिह पर िो वक्ट्ि की गदा िमी थी, 
मन की उथल-पुथल 
उसे सिह पे ले आई। 

अब वो मुझ,े 
नये उगे डैने हदखा रही है 

हदल की गहराई से तनकल कर 
आवाि लगा रही है! 
मैंने िो सोिा था, 

आि में कल दफन हो गया 
पर नही!ं 

कल आगे आ पुकार रहा है। 
मेरे विदू को ललकार रहा है! 
यूँ मट्टी बन भी कोई िीना है? 
साबबि करो िुम िीषवि हो, 

एक सांस ससफा  अपने सलए लो। 
िग गया है सोया ख्वाब, उसे पूरा करो। 
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बदलाव 
 

हे बदलाव के अंि-भक्ट्ि 
क्ट्या िुम खुश हो? 

पररविान के इस दौर से, 
हमारी सनािन संस्कृति 

परम्पपराओ का बनिा मिाक, 
िाटुकाररिा अपराि और नशे के िंगुल में फंसिे युवा, 

कोल्हू के बैल सा षपसिा मध्यम वगा, 
नफरि, िेत्रीयिा और 

खिरनाक िासमाक कट्टरिा का कसिा सशकंिा! 
हो सकिा है िुम खुश हो। 

मैं पररविान की षवरोिी नहीं हंू, 
बदलाव अवश्यजम्पभ है 
पर ककस आिार पर? 
खुद को बबााद कर, 
अपने से छल कर! 

िबाब िुम खुद को दो। 
पररविान मुझे भी भािा है 

पर खुद के अजस्ित्व की कीमि पर नहीं। 
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कानीन 
 

आँख खुली,खुद को िन्हा पाया 
अनाथ कानीन मैं कहलाया! 

बिा िमाने मरेा दोष था क्ट्या? 
ककस गुनाह की सिा मैं पाया? 

मैं था वो ओस की बूदं, 
गलि राह से िग में आया। 
िूल-समट्टी, सडक-फुटपाथ 
बिपन यही पर था बबिाया। 
गन्दगी, िूठन ने पाला पोसा 

िमाने को ये भी रास ना आया! 
दतु्कारा सदा ही इस समाि ने, 

गाली दी पहिान पूछी, 
सिा दी गुनाहगार बिाया! 
एक नर-नारी के पाप का 

िाने क्ट्यूं प्रारब्ि न े
हहस्सा मुझे था बनाया! 

ना कुल, ना गोत्र 
ना मािा, ना षपिा 

असभश्ि बना िीवन 
िमाने को ये भी ना भाया। 
अिब िलन िमाने का 
मुझे अब समझ है आया, 

समाि में केवल नाम ही पहिान बना पाया! 
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पतझड़ 
 

मौसम ही िो है 
बदल गया! 

पररविान उसकी तनयति है 
कोई मन िो है नही ं

ठहरा रहे 
बदलाव शाश्वि है 

स्वीकार लो 
या षवसूरिे रहो! 
एक िुम्पहें िोड़ेगा 

दसूरा समय की िारा संग 
बहायेगा, 

हठठकना क्ट्यों? 
िलो ना, 

आि पिझड़ है 
कल बहार भी आयेगी 

फूल खखले हैं, सूखेगे-झडेगे 
नये खखलेगे 

बस स्वीकार करो 
आसान होगा सब-कुछ, 

िैसे िीवन में 
समझौिे करने पडिे हैं 

मनिाहे-अनिाहे! 
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ननिणय 
 

यूं दर ना खडखडाओ 
मैंनें द्वार खुला छोडा है 

आ िाओ...... 
पायदान पर सारा अहम-वहम 

छोड के 
मैं ससफा  िुम्पहें देखना िाहिी हंू, 
िुमसे बाि करना िाहिी हंू, 

नहीं िाहहये मुझ े
हम-दोनों के बीि कोई दौलि का रखवाला, 

खुद को भगवान मानने वाला, 
भ्रम में िीने वाला! 
मेरे दोस्ि, मरेे षप्रय, 

िुम केवल ‘िुम’ बन समलो मुझसे एक बार..... 
कह दूं िुमसे सब मन की बाि 
कफर पहन लेना िुम वही िोला 

मुझसे दरू िा कर, 
या बन केमानव 
मेरे हो िाना! 
तनणाय िुम्पहारा, 

सोि समझ कर फैसला करना….. 
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हहस्सा 
 

भुला हदया वक्ट्ि ने जिसे 
वो अिरूा ककस्सा हंू, 

िुम ना समझो कफर भी 
िुम्पहारी यादों का हहस्सा हंू, 

 

माना बहुि आगे बढ गये िुम 
जिंदगी की राहों में, 

पलको पर पडा ा़ आंसू ना बहा 
बस उसी का हहस्सा हंू, 

 

जिस पल याद कर रोये थे िुम 
आगे बढ कािल को 

बहने से रोका था जिसने, 
बस उसी का ककस्सा हंू 

 

ककसी को क्ट्या बिाऊं 
क्ट्यों मैं िवाब बनू ं
बेनामी सवालों का, 
ढंूढिी है िरेी तनगाहें 

बस उसी पल का हहस्सा हंू 
 

काँटे िुभे िब भी िुम्पहें 
मैं ददा से कराह गया 

हदल की िडप देख िुम्पहारी 
मैं िी कर भी, िी ना सका 
उसी याद का ककस्सा हँू 

 
ककससे पूंछू खैररयि िमु्पहारी 
िुम्पहारा ही िो हहस्सा हंू 
जिसे िुम भुला ना पाय े
वहीं कसमसािा ककस्सा हंू 
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बुलबुला समय का 
 

बडी देर से ििे हवाए ं
मुझे पते्त सा उडािी है, 

पर िेरी यादों के बोझ िल े
वो दब के रह िािी है 

 

िब भी सोिा आगे बढ िाऊं 
िुम ओस-सी बरस गई, 
भींग िुम्पहारी बाररश में 
मेरी सांसें मिल गई 

 

ना भूला, ना बीिा हंू 
बस खोखला रीिा हंू 

जिसे वक्ट्ि ने बिाया है 
मैं वो टूटी वीणा हँू 

 

यूं ना देख बेबस निरों से 
मैं कांि सा बबखर िाऊंगा 
समेटा ना गया गर लम्पहों में 
सहदयों िक बबखरेा िाऊंगा 

 

भूल िा! कहिा हंू 
मि सससक, मैं रहिा हंू 
िो बह रहे आँखों से ददा 
मैं िज्ब कर, वो सहिा हंू 

 

िेरा हँू सहदयों से 
कब िदुािुझसे हुआ, 

मैं हँू बुलबुला समय का 
िुझमे ही िो रहिा हँू! 
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अधूरी 
 

हाँ, 
अिूरी हँू मैं िुम्पहारे बबना, 

ऐसा नहीं है कक 
मैं बाहरी काम 

या दतुनयादारी से डरिी हँू, 
जिम्पमेदारी का बोझ भी 
मुझे थकािा नहीं है, 
रास्िे का एकांि भी 
परेशान नहीं करिा, 

वक्ट्ि से रेस पसंद है मुझे, 
मुझे अखरिा है 

िुम्पहारा नकारात्मक होना, 
ये कहना,‘िुमसे नहीं होगा!’ 

अन्दर िक आहि हो िािी हँू मैं 
िुम्पहारे व्यवहार से, 

बस िंद बूँदें खारे िल की 
आँख से तनकल 

मन के समंदर में समल िािी है, 
सारा िनाव कपरू सा उडा िािा है 

िब िुम सॉरी कह,गले से लगा लेिे हो, 
बस थोड़ा समझने की कोसशश करो ना! 

अलग नहीं हंू मैं िुमसे, 
पूणा हँू िुम्पहारे साथ 

अिूरी हँू िुम्पहारे बबना। 
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तुम्हारे जीवन के हर पषृ्ठ पर 
 

िीवन की ककिाब अभी अिरूी है, 
कुछ पन्ने सलखने बाकी है। 

वक्ट्ि की दरारों से झाकंिे, कुछ पल 
अपने अजस्ित्व की लड़ाई लड़ रहे हैं 

उन्हें शब्दों में आंका और परखा नहीं गया, 
वे लहू-लुहान से 

हदल के ककसी कोने में दबे है, 
आँख बंद करके िब-िब मन की सीहढयां उिरी, 
वे मुस्कुरािे, आसलगंन कर दास्िान सुनाने लगे। 

गढने लगे एक इतिहास 
िुम्पहारे िीवन के हर एक पषृ्ठ पर 

बबन्दओंु के रूप में 
दिा हो गये सहदयाँ बन कर। 

अिर-अिर गढा है स्याही बन लहू से, 
िुम पढो िो सही 

मैं दिा हँू इबारि बन अगले पषृ्ठ की 
आखरी लाईन का आखरी शब्द बन, 

सुनो, ककिाब िब पूणा हो 
मेरा आभार िरूर मानना, 

िाहे सफर में मै िमु्पहारे साथ होऊं या नहीं, 
समय की सरहद 

सबकी िीवन मापनी िय करिी है, 
और कहानी अगला एषपसोड हो िािी है, 

ठीक है ना, िलँू मैं? 
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प्रकृनत 
 

मेरे बच्िों, 
सुना है 

बहुि िरक्ट्की कर ली है िुम लोगों न,े 
पथृ्वी की सांस घोंट कर! 

 

मेरे बारे मे िरा भी नहीं सोिा, 
प्रकृति को लगभग नष्ट कर हदया, 

ऊंिी-ऊंिी अट्टासलकाय े
नहदयों का प्रदषूषि पानी, 
कई प्रिातियों की समाज्ि 

और स्वयं की षवस्फोटक आबादी! 
 

ये िुम्पहारी वासना का पररणाम है ना, 
लालि, व्यसभिार, शोषण, नैतिक िाररबत्रक पिन, 

कहां से िले थे िुम लोग 
कहां आ गये िुम, 

अंिेरे से उिाले की ओर िाने की बिाय, 
िुम उिाले से अंिेरे की ओर मुड गये। 

 

कभी सोिा है 
अगर मैं कुषपि हुई िो क्ट्या होगा? 

िुम्पहारा भौतिक षवकास 
पल भर में माटी में समल िायेगा, 
स्वयं को भी ना बिा पाओगे, 

इसे िेिावनी समझना, वरना अंि तनजश्िि है। 



 


