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वैधाननक चेतावनी - इस पुस्तक का सवाानधकार सुरनित है। लेखक की नलनखत अनमुनत के नबना इसके 

ककसी भी अशं को फोटोकापी एवं ररकार्डिंग सनहत इलेक्रोननक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम से 

अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथवा संचाररत प्रसाररत 

नहीं ककया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शनि प्रकाशन 

को पे्रनषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की मौनलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक निम्पमेदार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-

नववाद के नलए प्रकाशक का सहमत होना अननवाया नहीं है। 
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 शभुकामनाएँ 

 

  प्रस्तुत काव्य ग्रन्थ बालगीत की रचनयता डॉ ओररना *अदा* एक 

प्रख्यात कनवनयत्री हैं। िो अपनी ग़ज़लों और नज्मों के ज़ररए प्रदेश और देश 

में िानी िाती हैं। इसके नलए उन्हें अनेक सम्पमान प्राप्त हो चुके हैं की नवषयों 

में एम. ए.  बी. एड तथा समाि शास्त्र में पी .एच. डी की उपानध प्राप्त है। 

लेककन ऐसा लगता है कक इस पुस्तक में शानमल कनवताओं की रचना के समय 

अपनी सारी नवशेषज्ञता और ख्यानत को परे रख कर वह स्वयं बालको के 

स्तर पर उतर आई है। क्योंकक मूलत:वह एक नशनिका भी हैं। और नशिा 

और छात्रों के प्रनत समर्पात। हैं। इससे पहले भी उन्होंने नशिा की धारा में 

नपछड़े छात्रों के कारण िाने के नलए कई  छात्रों पर केस स्टडी भी की है। 

  छात्रों की इन कनवताओं में ज्ञान और मूल्यों का आदशा। और 

समन्वय  कनवताओं की सारी शतौं को पूरा करता है यहाँ तक कक यह शालेय 

पाठ्यक्रम में नवषय वस्तु को पूरक सामग्री के रुप में भी उपयोगी प्रतीत होता 

है। बाल सानहत्य के िेत्र में डाक्टर ओरीना अदा का यह पहला कदम है। मुझे 

नवश्वास है कक उनके बाल काव्य संग्रह का भी अन्य काव्यग ंथों की तरह ही 

भरपूर स्वागत होगा। तथा बाल्को में भाषा के प्रनत रुनच िाग त करन ेतथा 

भाषा सीखने में उपयोगी एंव लाभप्रद होगा। 

मेरी शभुकामनाएँ ।।।। 

 

डॉ एस. आर नबल्लोरे 

पूवा प्राध्यापक बरकत उल्ला नवश्वनवद्यालय, भोपाल 

समाि शास्त्री, मनोवेज्ञाननक 

वं्यग्यकार 
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मरेी कलम स े

 

याद बचपन की अदा िब कभी  आ िाती है, 

एक दनुनया मरेी मटु्ठी में नसमट आती है,...।। 

  छात्रों के नशिण का प्रमुख आधार हहंदी भाषा है। य ेसभी नवषयों के 

अध्ययन का माध्यम है। भाषा के सभी कौशलों का समुनचत नवकास होने पर 

ही बच्चों के मनस्तष्क में स्पष्टता मननशीलता मौनलकता आती है। 

  यकद बच्च ेशुरू से ही समझ और मज़े के साथ पड़ ेतो बहूत िल्दी 

पढ़ना सीख िाते हैं। और सफल पाठक बन िाते हैं ।पढ़ने के कौशल का बच्चों 

के संज्ञानात्मक कौशल नवकास में महत्वपूणा  योगदान होता है। बच्चों को िब 

प्रचूर मात्रा में सामग्री नमलेगी तो उनके पढ़ने की िमता नवकनसत 

होगी| उनमे रूनच िाग त होगी  तथा उनमे निज्ञासा  नया सीखने की ललक 

पैदा होगी। क्योंकक मैं स्वयं एक नशनिका हँू। बहुत करीब से इन बच्चों को 

समझा  है िाना है। उनके मन उठने वाले सवालों निज्ञासाओं  को उनके स्तर 

पर िाकर शांत करने की कोनशश की है िवाब कदए है समझाया है। मैंने 

पाठ्य सामग्री को कनवता के रूप में पहले बच्चों को सुनाकर साथ में बच्चों की 

सहभानगता  से साथ में दोहरान से मज़ ेसे बार बार सुनने पढ़ने से याद हो 

िाती है और बच्चे  सरलता से शब्दों का अनुमान लगा  लेते हैं। मैंने अपनी 

किा के छात्रों के साथ ये प्रयोग ककया तो मुझे सकारात्मक आश्चयािनक 

पररणाम नमले। बच्चे खेल खेल में भाषा सीख िाते हैं  कनवता में आये शब्दों 

को बार दोहराने सेशब्दों का भण्डार उनके पास हो िाता है और वो  ख़ुशी 

से पढ़ने में रूनच लेन ेलगते हैं और उनमे  आत्मनवश्वास  आ िाता  है कक मैं 

ये नलख सकता हँू पढ़ सकता हँू यही कारण है की मैंन ेअपने बाल गीत संग्रह। 

*नन्ही दनुनया* में बच्चों के पररवेश  रोज़मराा के अनुभवों पाठयक्रम से 
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सम्पबनन्धत  सामग्री को ही बाल कनवताओं के रूप में सरल बोलचाल की 

भाषा में नलखने का प्रयास ककया है। निससे बच्चों का समग्र  

नवकास ककया िा सकता है । 

  िब पाठ्य सामग्री रोचक होती है तो छात्र पढ़ने में रूनच लेते हैं  और 

नया सीखने की  निज्ञासा उनमे उत्पन्न होती है। उनमे पढ़ाई के प्रनत नीरसता 

नही रहती ये पढ़ा हुआ िीवनपयान्त उनके मनस्तष्क में रहता है  और वो 

आत्मनवश्वास से भरे हुए आत्मननभार बन िाते हैं ये मेरी एक छोटी से पहल 

है अगर इससे बच्चों को लाभ नमलता है तो मेरा नलखना साथाक होगा िो 

भी कमी तु्रटी हो तो अवश्य मागादशान दे  आप सभी बुद्धिीनवयों के बहुमूल्य 

सुझावों का स्वागत है  इसी आशा के साथ ये बाल गीत संग्रह *नन्ही दनुनया* 

आपके हाथों में सोप रही हँू  की इस पुस्तक से देश के नोननहालों का कुछ 

भला हो सके। 

 

 

 

इस संग्रह में शानमल मेरी बाल कनवताएँ 

           

1. पानी       7 

2. भोिन       8 

3. एक  दिान     9 

4. सूरि      10 

5. नशिक कदवस     12 

6. हमारे  राष्ट्रीय  प्रतीक    13 

7. नकदयाँ      14 
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8. आओ पेड़ लगाये     15 

9. रंग      16 

10. बाप ूहमारे     18 

11. नगनती गीत     19 

12. हमको तुम न बच्च ेसमझो    20 

13. आक नतयां     21 

14. कोयल      23 

15. वषा      24 

16. स्वतंत्रता कदवस (15 अगस्त)   25 

17. सप्ताह      26 

18. आसमान  है  पाठशाला    27 

19. नतरंगा      28 

20. मेरा देश      29 

21. वचन      30 

22. मेरे वतन     31 

23. बादल      32 

 

आपकी दआुओं की तलबगार आपकी 

डॉ. ओरीना अब्बासी अदा 
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पानी 

 

पानी रे पानी  तेरी मनहमा है ननराली 

पानी पीकर सबने अपनी  हज़ंदगी बचा ली 

न है कोई रंग तेरा न ही आकार  है 

तुझ से ही िीवन की मनहमा नबन पानी सब बेकार है 

नबन पानी  के तो िीवन निया न िाये 

कोई  काम  नबन पानी के न हो पाये 

कँुए बाबड़ी  हैंडपंप नदी तालाब से पानी नमलता है 

पीन ेका  पानी  साफ़ करना पड़ता है 

नही तो बीमाररयों से कफर लड़ना पड़ता है 

उबाल कर छानकरकफटकरी से इसे शुद्ध ककया िाये 

गंदे पानी से डायररया पेनचश हो िाये 

छोटे छोटे कई बच्चों की इससे िान चली  िाये 

पानी हम सबको खूब पीना है 

लककन इसको हमें व्यथा नही करना है 

आओ हम करले प्रण पानी को बचाले 

आन ेबाली पीढ़ी के िीवन को सिादे 

आओ नमलकर सबको ये सन्देश  सुनादे 

पानी है तो िीवन है  कल है हमारा 

पानी बचाना कमा ही नही कताव्य है हमारा 
।  
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भोिन 

 

भोिन हमारे िीवन का है आधार 

संतुनलत भोिन से शरीर में नही रहते नवकार 

 

काबोहाइड्रेट  प्रोटीन नवटानमन  खननि लवण  वसा 

भोिन केआवश्यक तत्व है कहलाते 

 

अनाि दाले अंडा दधू और फल िो रोज़ खाते 

ये हमारे शरीर को ननरोगी है बनाते 

 

भोिन  सब स्थानों का  अलग तरह का ही होता 

हर आयु के लोगो का अलग ही भोिन  होता 

 

कभी खट्टा कभी मीठा  ठंडा कभी गरमागरम  

ये भी तो ककतने मज़ ेमज़े का होता 

 

अगर भोिन नही होता तो िीवन कैसे होता 

आओ नमलकर सब एक साथ खाना खाये 

पहले हाथ धोले कफर चबा चबा कर खाये। 
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एक दिान 

 

बीस रूपये होते तो एक दिान केले लाते 

अरे कोई दिान का पहले हमें मतलब तो बताते 

 

एक दिान का मतलब तो 12  होते 

बारह में से एक केला तोते को नखलाते 

 

केला तोता खाता तो नमट्ठू नमट्ठु कहता 

तो हम खशी से फूले नही समाते 

 

अब बचे 11  केले ,उसमें से 4 हाथी को नखलाते  

हाथी के साथ कफर हम घूमन ेिाते 

 

ररमशा बोलो  ककतने केले अब पास रह िाते 

सात केले ही मैडम हमारे पास रह िाते 

 

सात केलो में से 2 केले बंदर को नखलाते 

बंदर खाकर केले हमको मँुह नचढ़ाते  

 

5 बच ेकेले और हम हैं दस अब बांटों रेहान  

देख ेसबको बराबर तुम कैसे बाँट पाते 

 

अक्सा आनलया को  एक में सेआधा आधा  

अरे हम सब भी तो आधा आधा ही पाते 

सब नमलकर ख़ुशी खशी हम केले खाते। 
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सूरि 

 

कदल्ली मे आि सूरि क्यूँ नहीं ननकला. 

बड़े सबेरे मुगाा बोला  

नचनड़यों ने अपना मँुह खोला 

पर सूरि अब तक गायब है, 

कहाँ गया  वो आग का गोला 

क्या उसन ेभी कर दी है छुटटी,.. 

 

धरती माँ से कर ली कुट्टी  

यही सच है तो अब क्या होगा,.. 

क्या कदन रात  में फका  न होगा 

िल्दी  उसको फोन लगाओ,  

कारण क्या है हमको  समझाओ,.. 

हाथ िोड़ तुमसे  हैं नवनती  

क्या हमने की है कुछ गलती,. 

 

हाँ मै सूरि बोल रहा हँू...  

करतूतों को तोल  रहा हँू 

तुमन ेककया है  अत्याचार   

अब झेलो  कुदरत की मार,.. 

क्या हवा क्या नमट्टी पानी...  

सबसे की है तुमन ेमनमानी 

धुंध की गंदी  चादर तानी,.. 
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अब याद आती है नानी 

अब भी मेरी वो ही है चाल,.. 

तुमहे नहीं कदखा  

मेरा क्या दोष 

अभी वक़्त है संभालो होश. 

यंत्रों के बन गये गुलाम 

खूब कर रहे उल्टे काम.. 

 

धरती का बड़ रहा है ताप 

िंगल  होते िात ेसाफ. 

दौड रहे नवनाश की ओर 

मत  काटो  िीवन की डोर. 

अपना िीवन सरल  बनाओ  

लालच पर अब रोक लगाओ,...। 
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नशिक कदवस 

 

5 नसतंबर को नशिक कदवस हैं हम मनात ेहैं... 

डॉ राधाक ष्णन का िन्मकदन है ये नशिक बताते हैं.. 

 

सन1888 को तनमलनाडु मे िन्म हुआ 

भारत के पहले उपराष्ट्रपनत से िग मे िान ेिाते हैं  

 

आप थे एक आदशा नशिक, राष्ट्रपनत, दाशाननक 

इसी नलए भारत रत्न से सम्पमाननत आप कहे िाते हैं 

 

इनतहास के पन्ने उनकी गाथा हमको सुनात ेहैं  

17 अप्रेल 1975 को वो दनुनया को छोड गए  

याद बहुत हमको आि भी वो आते हैं। 
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हमारे  राष्ट्रीय  प्रतीक 
 

राष्ट्रीय प्रतीक हमारे भारत की पहचान हैं.. 

ये पहचान के आधार भारत की शान है,.. 

हमारा राष्ट्रीय ध्वि है नतरंगा, 

ये भारत  की शान है... 

हमारा राष्ट्रीय पिी मोर है 

इसके सर पर सुंदर पंखों कलगी िेसे ताि है,.. 

हमारा राष्ट्रीय पुष्प कमल है,  

ये भारतीय संस्क नत का मांगनलक प्रतीक है.. 

हमारा राष्ट्रीय पेड़ बरगद है  

क्यूंकक ये माना िाता अनश्वर है,.. 

हमारा राष्ट्रीय गान िन गण मन है, 

रबीन्द्रनाथ टैगोर रचनयता, 52 सेकंड में है गाया िाता,... 

राष्ट्रीय नदी हमारी गंगा है िो  

नहमालय से ननकली भारत की सबसे लंबी नदी,.. 

हमारा राष्ट्रीय पशु वाघ है  

इसकी फुती, ताक़त ही इसकी शान है,.. 

हमारा राष्ट्रीय फल आम है  

ये फलों का रािा कह लाता,.. 

हमारा राष्ट्रीय खेल है हाकी, 

ध्यान चंद  हाकी के िादगूर कहलाते,.. 

हमारी राष्ट्रीय मुद्रा रुपया है, 

ये सब हमारे देश की पहचान के आधार है,  

हमारे देश की पहचान है,.. । 
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नकदया ँ

 

नकदयाँ हैं हमारी िीवन धारा 

इनस ेही चलता िीवन सारा 

 

नकदयों से ही फसले िीनवत हैं 

फसलों से िीनवत ककसान हैं 

 

नकदयों मे स्नान कर होती 

शुद्ध आत्मा और िान है 

 

स्वच्छ धारा कल कल बहती बहती 

आगे बढ़ने का संदेश है ँदेती 

 

बाधाओं को दरू हटाकर बह िाती है 

िाके समुन्दर मे खो िाती है 

 

गंगा िमुना सरस्वती पर, 

हमको गवा है अनभमान है, 

 

अपना सब कुछ अपाण करके 

देती हमको िीवन दlन है। 
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आओ पड़े लगाय े

 

धरती को स्वगा बनाये 

ये हरी भरी वाकदयां 

फूलों से लदी डानलयाँ 

ये शोर मचाता झरना 

ये मोन बहती नकदयाँ 

 

सदा रहे मंज़र यही   

इसमे ना हो कोई कमी 

न बड़े प्रथ्वी का ताप  

न हो वनस्पनत का नाश 

न हो भूनम  बंिर कही 

 

दनुनया रहे  सदा हरी भरी 

पेड़ लगाना हो कमा हमारा  

पानी बचाना हो धमा हमारा 

प्रश्न बस रहे सदा यही 

कक ये स्वगा है या ज़मीन । 
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रंग 

 

लाल लाल टमाटर होता 

िीत ूके हैं गाल लाल 

और बोलो मुन्नू क्या क्या होता लाल,,,,,,, 

 

पीला पीला पपीता होता 

रेहान तुम बताओ बेटा  

और क्या होता पीला,,,,, 

 

िामुन िामुनी रंग की होती 

बेगन होता है बेगनी 

बोलो अंक्सा और क्या िामुनी होता,,,,, 

 

नीली नीली  छतरी ज़ोया की  

नीली नीली स्हाई पेन में 

अब बोलो ररम्पशा रानी और क्या नीला होता,,,, 

 

नारंगी रंग का है संतरा  

िो रस से भरा होता 

आनलया कुछ तुम भी बोलो क्या और नारंगी होता ,,,, 

 

काले रंग का शयामपट्ट है 

दाननश की आँख ेहैं काली काली 

तय्यब बोलो और क्या है काला,,,,,, 
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सफ़ेद रंग के फूल नखले हैं 

नंदनी के ररबन भी सफ़ेद हैं 

नवकास बोलो। और क्या सफ़ेद है 

 

रंगो से संसार सिा है  

रंगो से रंगीन है दनुनया 

आओ पहचानो रंगो को 

इरम ननदा ज़ेनव और मुननया। 
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बाप ूहमारे 

 

बाप ू हमारे  सा रे िग से ननराले 

बाप ूथे सच में ककतने मे  ्यारे. 

पोरबंदर गुिरात मे 2 अक्टूबर 1869 

को िन्म हुआ था उनका... 

निसको हम गाँधी ियंती कदवस के नाम से है 

मनात े ककतने ्यारे थे बाप ूहमारे ... 

नपता थे निनके कमा चंद गाँधी माँ पुतली बाई 

पत्नी कस्तूरबा गांधी, सत्य  अहहंसा पर थे वो चलन े वाले .. 

माँ को कदये वचनों को ननभान ेवाले 

ककतने ्यारे थे बापू हमारे . 

नवदेशी का बनहष्कार कर स्व देशी अपनाने वाले 

खादी ही सदा पहनी घड़ी कमर में लटकाए.. 

गोल ऐनक वो लगाते थे, ककतने ्यारे थे बाप ू हमारे. 

स्वतंत्रता की अलख  िगाकर देशप्रेम िगाने. वाले.. 

राष्ट्रनपता थे वो  कहलाते .भेद भाव नमटाने वाले 

ककतने ्यारे थे बापू हमारे 

कर के आसहयोग आंदोलन 

भारत को अंगे्रज़ों से स्वतंत्र कराने वाले 

ककतने ्यारे थे बापू हमारे हमारे. 

30 िनवरी 1948. को हो गए शहीद    

पुण्यनतनथ उनकी शहीद कदवस के रूप में है हम मनात े 

ककतने ्यारे थे बापू हमारे..। 
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नगनती गीत 

 

एक एक एक ईश्वर  है सभी का एक 

दो दो दो  ईश्वर लगाओ सब  लो 

 

तीन तीन तीन गांधी िी के बंदर तीन 

चार चार चार चतुभुाि की भुिाये चार 

 

पांच पाँच पांच पंचभुि में भुिाये पांच 

छै छै  छै अब  सोन ूसच्ची सच्ची कह 

 

सात सात सात सप्ताह में होते कदन सात 

आठ आठ आठ आओ नमलके पढ़ले पाठ 

 

नो नो नो आओ खेले सब खो 

दस दस दस दोनों हाथ में ऊँगनलयां दस। 
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हमको  तमु  न  बच्च े समझो 

 

हमको तुम न बच्च ेसमझो 

हम ही देश के नोननहाल हैं 

 

हम ही से तो दनुनया चलती है 

हम ही से तो ये िग ननहाल है 

 

हम ही से तो आँगन हँसता है 

हम ही से तो झूठ दरू भगता है 

 

हमस ेदीवारे बात ेकरती है 

हम ही से घर में धमाल है 

 

कहन ेको हैं हम नन्हे मुन्ने 

लककन हम बहुत  कमाल है 

 

खोिवीन में हम रहत ेहैं 

मन में बहुत सवाल है। 
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आक नतया ं

 

(वगा) 

 

वगा में  चार   भुिाएं   होती    

और चारों ही देखो बराबर भी होती 

देखो चार  ही कोन े भी होत.े..  

ककतना ्यारा  मैं  चोकोर  बन  िाता  

हर बच्चे के मन को हँू मैं भाता। 

 

 

(आयात) 

 

आमन ेसामने की भुिाएं मेरी बराबर होती 

दो लंबी होती हैं दो हैं छोटी होती 

स्कूल के सब दरवािे  आयताकार 

नखड़की देखो कमरा  देखो या खेल का मैदान  

मेरा ब्लैकबोडा  भी है  देखो  आयताकार  

ककतना सुंदर  है  देखो सोन ूमेरा ये आकार। 
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(नत्रभिु) 

 

दो खड़ी रेखा और एक आड़ी रेखा खींचो. 

देखो  देखो  बन गया  हूँ मैं  नत्रभुि 

तीन भुिाएं मेरी तीन है कोने  होते 

देखो  समोसा या कफर   परांठा ये भी नतकोने होते 

इसीनलए लोग मुझे नत्रभुि  है कहते। 

 

 

(व त) 

 

चंदा गोल  सूरि गोल प थ्वी  गोल 

मम्पमी बनाती  है रोटी  गोल गोल 

मैडम िी आपकी हबंदी भी है देखो गोल 

आि खान े मे  पूड़ी आई  वो भी  है गोल गोल 

रािू मेरी फ़ुटबॉल भी ककतनी गोल 

नाम व्रत का गोल भी  होता है  

मेरे रािू ्यारे गोल मटोल। 
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कोयल 

 

कोयल भले तुम रंग में काली काली हो 

पर कदल को बहुत लुभाती हो 

पेड़ों की डाली पे बैठ कर तुम 

मीठे मीठे गीत सबको सुनाती हो 

मीठा बोलो िब भी बोलो 

हमको यह सीख नसखाती हो 

कोयल रानी सच सच कह 

दो 

मीठी तान  तुम ककसको सुनाती हो 

सूखी हुई डाली पे बेठ क्या 

तुम 

बरखा रानी को ्यार  से बुलाती हो 

हम भी मन की बात बतादे तुमको 

कोयल रानी तुम हमको  बहुत ही भाती हो। 
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वषा 

 

एक वषा  मे  365 कदन होते हैं 

लीप वषा में हो िाते हैं 366 

 

एक वषा में  होते हैं 12 महीने 

िनबरी  फ़रवरी माचा अप्रेल मई  िून 

िुलाई अगस्त नसतंबर अक्टूबर नम्पबर और कदसम्पबर 

 

इनमे 7 माह होते 31 कदन के 4 बाकी 30  

छोटा सबसे फरवरी  होता है 28 या 29। 
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स्वतंत्रता कदवस (15 अगस्त) 

 

नमली हमे  है आज़ादी 15 अगस्त को    

आओ नमलकरखुशी. मनाए 15 अगस्त को 

 

देश  था पहले गुलाम अंगे्रज़ों का 

स्वतंत्रता संग्राम सेनाननयों ने देकर के बनलदान 

ककया भारत को आज़ाद 15 अगस्त को.. 

 

देश के सेनानी गए िेल  खेली खून की होली 

हमे तब नमली आज़ादी 15 अगस्त को,.. 

 

चन्द्रशेखर आिाद भगतहसंह नबनस्मल्ल और अशफाक 

िब चढ़ के फांसी पर हो गए कुबाान 

 

देश  हुआ आज़ाद 1947, को 

लाल ककले पर फहराया नतरंगा 15 अगस्त को,.. । 
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सप्ताह 

 

एक सप्ताह मे कदन सात 

सोमवार, मंगलवार बुधवार गुरुवार  

शुक्रवार शननवार रनववार 

 

एक कदन मे होते  24 घंटे 

कदन रात नमलकर पूरा होता 1 कदन  

 

एक घंटे में  होते 60 नमनट 

एक नमनट में  होते 60 सेकंड 

 

रटक रटक  घड़ी चलती है 

बस ऐसे ही हिंदगी चलती है 

 

समय के साथ िो चलते हैं 

वो िीवन में आगे बढ़ते हैं,.. । 
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आसमान  ह ै पाठशाला 

 

आसमान है पाठशाला 

नसतारे  तारे इनमे पढ़ते 

रात मे ही ये खुलती है 

कदन में तो यह सब सो िाते 

 

चंदा मामा गुरुिी है इनके 

िो रात को अपने प्रकाश के साथ किा में  आ िाते 

इनकी किा  बड़ी व्यन्स्थत  

ये  कभी भी न शोर मचाते 

 

आपस में नहीं झगड़ा करते 

एक साथ रह कर खूब हँसत ेहै.. 

खेल खेल में खूब पढ़ते हैं 

आसमान है पाठशाला। 
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नतरंगा 

 

मेरे वतन की शान नतरंगा 

सरहद की पहचान नतरंगा 

 

इसकी खानतर िीना मरना 

हम सब की है िान नतरंगा 

 

देश की रिा  नमलके करेंगे 

करता  है  आ्हान  नतरंगा 

 

मर  कर भी  न  होन े देंगे 

तेरा हम अपमान नतरंगा 

 

सर न कभी तू झुकन ेदेना 

तुम पर है अनभमान नतरंगा 

 

हमको देकर अपना साया 

करता है अहसान  नतरंगा 

 

मेरे वतन की शान नतरंगा 

सरहद की पहचान नतरंगा। 
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मरेा दशे 

 

मेरा देश है ककतना ्यारा ्यारा 

सारे िग से है ये  न्यारा न्यारा 

 

इसमें भांनत भांनत के फूल नखले हैं 

निनस ेमहका है ये िग सारा 

 

गंगा िमुना क ष्णा और कावेरी 

की बहती है यहाँ कल कल धारा 

 

हरी भरी वाकदयाँ इतना सुंदर ताि हमारा 

नहमालय पवात है पहरेदार हमारा। 

. 
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वचन 

 

वचन हमेशा  मीठे बोल 

िब भी बोल तोल के बोल,.. 

 

ररश्त ेहोत ेबहुत अनमोल 

पैसो से. न तु इनको तोल... 

 

माता नपता की सेवा करले 

ये है पूंिी बहुत अनमोल... 

 

पास.रहो तो ककट ककट होती . 

दरू के ही  होते सुहाने ढोल... 

 

कडवी बातों से कदलो मे.. 

नफ़रत को न ररश्तो में घोल... 

 

मन से सब द्वषे हटाके  

हँसले हँसले  तू कदल खोल,..। 
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मरेे वतन 

 

मेरे वतन से अच्छा कोई वतन नही है 

नमट्टी की मीठी सुगंध कही ऐसी ठंडी पवन नही है,.. 

 

हर एक मज़हब के देखो कैसे  ये गुल नखले हैं 

ऐसा न कोई गुलशन ऐसा चमन नही है 

कु़रआन की आयते वेदों की ये ऋचाएं  

 

नही ऐसी अिान की सदाये  

कही  भी ऐसा कोई भिन नही है 

मेरे वतन सेअच्छा कोई वतन नहीं है,.. 

 

नकदयों में  इसकी कल कल  झरनों में   

इसकी हलचल कही पहाड़ है ऊंचे इसमे  

झीलों से कभी भरता मन  नहीं है  

 

रहत ेसभी हैं यहाँ. हम आपस में नमलके 

हम सबके बीच कोई अनबन नहीं है 

मेरे वतन से अच्छा कोई वतन नही है,. । 
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बादल 

 

गढ़ गढ गढ़ गढ़ बादल गरिे 

चम चम चम चम नबिली चमकी 

 

सर सर सर सर हवा चली है 

रटम रटम रटम रटम तारे चमके 

छम छम छम छम बरखा बरसे 

चम चम चम चम िुगनू चमके 

 

थर थर थर थर मुननया  रही है 

पानी में भीगी अब हाँप रही है 

नाव कागज़ की कैसे तैर रही है 

हवा के संग ये तो खेल रही है 

 

आशु  छाता लेकर घर से ननकले 

अननु सरपट दौड़ रहा है 

पैर कफसला नगर गया धम से 

मैं भी नाचूं आि ख़ुशी से,..। 
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