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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में 

देश का हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, 
मानससक और शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना )covid 19 ( जैसी 
महामारी ने पूरे षवश्व को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी 
बनाकर सीसमि संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को 
बदलकर एकाकी जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी 
की दशहि से होने वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि 
करना है िब सबसे सही हल होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। 
जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला 
में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' 
से परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ 
िकनीकी संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 
'संदीप सोनी' ने ले ली और इक्ट्कीस हदन के लॉकडाउन में एक साथ 

55 ककिाबों का तनःशुल्क ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि 
पररजस्थतियाँ सामान्य होिे ही रिनाकारों की संस्करण देश के 

इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा 
पे्रररि ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में 
सहयोगी बने समककि, संदीप -टीना सोनी , बच्िों और पूरे पररवार की 
आभारी हँू जजन्होंने हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों 
को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकियाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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भूसमका 
  

षप्रय पाठकगण, 
सादर असभवंदन ! 

आपािकाल अथााि कोषवड-19 वायरस के कारण फैली 
महामारी कोराना। जजसने न ससफा  भारि बजल्क संपूणा षवश्व को 
अपनी िपटे में ले सलया। तनजश्िि ही यह ऐ भयावह काल है 
जजसमें हर व्यजक्ट्ि के मन में भय एवं आशंकाओं को जन्म हदया। 
ऐसे ही भयावह वािावरण में हमारी संपाहदका डॉ ंप्रीति सुराना जी 
को एक अनुभूति हुई जजसमें उन्होंने समस्ि साहहत्यकारों को एक 
रिनात्मक काया हेिु प्रेररि ककया। 

सबसे बड़ी खुशी की बाि िो यह रही कक अनेक साहहत्यकार, 
रिनाकार, लेखकों ने इसमें बढ़िढ़कर हहस्सा सलया। ऐसी ही एक 
छोटी सी बबहटया नीर सोनी जजसने ससफा  अपने स्कूल, दोस्ि, 
मािा-षपिा, और पररवार के मध्य हुए अपने जीवन के अनुभवों को 
अपनी नोटबकु में सलखा रखा था उसे हमने इस रिनाकारों की 
रिनाओं के साथ प्रकासशि करने का फैसला सलया जजससे उस 
नन्हीं लेखखका को अपनी लेखनी हेिु प्रोत्साहन समल सके एवं उसके 
सलए सरप्राईज हो। 

इसमें शासमल नीर के लेखन की वही बािें हैं जो उसन े
अपने अनुभवों के आिार पर संजो रखे थे। इससलए यहद आप भी 
उसे प्रोत्साहहि करेगें एवं अपना आशीवााद एवं मागादशान प्रदान कर 
सकें  िो एक नये कलाकार को आकार समल सकेगा। 

िन्यवाद! 
िकनीकी सपंादक 

संदीप कुमार सोनी  
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हमारे देश के वीर जवान 
 

लौटकर न आया वो जवान 

देश को दशु्मनों की जंजीरों से 
आजाद कराया वो जवान 

अपने माँ-षपिाजी की परवाह ककये बबना 

इस भारि मािा की रिा करि े

उसने दी अपनी कुबाानी 

घर लौटकर न आया वो जवान...! 
जय हहन्द! 

  



8 

सजृन फुलवारी 

हमारा प्यारा पररवार 
 

 ईश्वर नें हमें अनके िीजें दी है पर इनमें स ेजो सबसे 

्यारी िीज है वह है पररवार। पहले मैं सोििी थी कक पररवार क्ट्या 
होिा है? पर िीरे-िीरे मुझे समझ आया कक पररवार वही होिा है 

कक जजससे हम अपने सारे सुख-दखू बांट सकि ेहैं। हमारे बरेु वक्ट्ि 

में हमें प्रेरणा देिे हैं। हमारी जीि में खुश हो जाि ेहैं। ऐसा ही 

हमारा भी पररवार है हँसला-खेलिा, एक दसुरे को बुरे समय में 
प्रेरणा देनें। 

 अब मैं आपको अपने पररवार के बारे में बिाना िाहिी हँू। 

बिपन से ही दीदी मुझे बहुि ्यार करिी थी और अभी भी करिी 

है। दीदी मुझे कभी नहीं डाटिी थी और कभी डाटिी भी थी िो 

मुझे इिना ्यार करिी थी कक वह डाटना भुल जािी थी। कभी 
दीदी मुझ ेअपने साथ कपड़े खरीदने ले जािी, िो कभी ि्पल 

जूिा। मुझे दीदी के साथ घुमन ेमें बहुि मजा आिा था। मैं बेकफि 

होकर दीदी के साथ घुमिी थी। मैं कब से सोििी थी कक दीदी की 

शादी में बहुि मजा आयेगा। मजा िो आया परंिु जब दीदी की 
बबदाई का वक्ट्ि हुआ िब मेरी आँखें डबडबा गई। ऐसा लग रहा 
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था की हम दीदी को कैसे भी वापस ले आयें पर हम क्ट्या कर 

सकिे थे।  

 हमारे जीजाजी बहुि अच्छे हैं। वे बहुि नेकहदल के हैं। जब 
मैं उनसे समली िब मैं उिनी खुलकर बाि कर नहीं पािी थी। उनसे 

एक बार समलने के बाद बहुि मजा आिा है। जैसे होली के हदन 

ही हम सबने अलग-अलग िीजें सोि रखी थी की हम ककस िरह 

जीजाजी को रंग लगा सकिे हैं। हमने उन्हें रंगों से बेहाल कर 
हदया। उन्हें रंग लगाने में बहुि मजा आया। हमन ेउन्हें इिना रंग 

लगाया िब भी उन्होंने कुछ नहीं बोला कक उनका कपड़ा गंदा हो 

गया। इससे उनकी नेकहदली का पिा िलिा है। कफर शाम को 

नीिे बड़े पापा ने उन्हें खाने पे बुला सलया। हमने बहुि सारी िस्वीरें 

भी खखिवाई और जब हम यह िस्वीर देख रहे थे िब हम एक 
दसुरे को देखकर मजाक कर रहे थे। दसूरे हदन हमने उन्हें खान े

पर बुलाया। हमने उन्हें गुपिुप खखलाया कफर खाने में पनीर कीी 

सब्जी और भनडीथी। समठाई भी थी। आइस्िीम में िो मजा ही 

आ गया। यही एक हँसिा खेलिा पररवार है। मैं अपनी दीदी से 

बहुि ्यार करिी हँू और भगवान से यही इच्छा करिी हँू की मेरा 
पररवार हमेशा मेरे पास रहे और कभी मुझसे दरू न जाऐं। मैं अपन े

पररवार से बहुि ्यार करिी हँू। 
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ईश्वर तया है? 
 

लोगों ने अपनी िमा जाति बना रखी है। ईश्वर में भी लोगों 
नें अपना हक बना रखा है। ईश्वर क्ट्या होिा है? ईश्वर वो इंसान 
होिा है जजसने लोगों को मदद की, उनकी सारी जरूरि पूरी की 
बबना जाने की उनका िमा क्ट्या है? कयों है? यही महान लोग होि े
हैं जजन्हें हम ईश्वर कहिे हैं। ईश्वर हमें कहिे हैं कक ‘बच्िों िुम 
मेरी पजूा मि करो, िुम मुझसे ज्यादा अच्छे कमा करो और लोगो 
की मदद करो बबना उसका िमा जानें’। 

जजस िरह हमारी माँ हमें बिपन में अच्छी बािें ससखािी 
है अगर हमारी माँ हममें गोरे-काल,े मोटे-पिले, आहद िीजों का 
अंिर करिी िो हम कभी भी कामयाब न हो पािे। माँ िो बस यह 
िाहिी है कक उनका बच्िा जीवन में उनसे भी ज्यादा िरक्ट्की करे।  

उसी िरह ईश्वर भी यही िाहिे हैं कक हम भी इनसे ज्यादा 
अच्छे कमा करें। अगर हमारे जो महान लोग है जजनको हमने ईश्वर 
बना रखा है वो लोग अगर यह सब िीज नहीं करि ेिो वे शायद 
आज हमारे ईश्वर न होिे। 

हमारे पूवा राष्ट्रपति जी श्री अब्दलू कलाम जी ने कहा है 
कक- ‘अच्छा इंसान वही होिा है जो िमा को लोगो को दोस्ि बनान े
और उनकी सहायिा करने के सलए करें न कक उनस ेलड़ाई करन े
के सलए’। 
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मेरे प्यारे नानाजी 
 

नानाजी हमारी माँ, माँसी और मामा हमें बिािे है कक आप 

उन्हें बिपन से ही बहुि अनुशासन में रखा करिे थे। वह कहिे है 
कक आज हम जो कुछ भी अपने अपने जीवन में कामयाबी हाससल 

कर पाए हैं वह आप लोगों के कारण है। आपकी दी हुई सीख उन्हें 

हमेशा याद रहेगी। और यही आशीवााद और सीख से हम भी अपन े

जीवन में आगे बढ़ रहे हैं। 
नानाजी आपकी खामोशी मुझे आज समझ आयी। ‘‘पेड़ों की 

जड़े कभी पषियों की िरह फड़फड़ाया नहीं करिी’’। 

जीवन में कुछ भी उिना अच्छा नहीं है जजिना अपन े

नानाजी का होना। वे अपने बच्िों से ईश्वर को पजूने जजिना ्यार 

करिे हैं। 
नानाजी अगर आप ईश्वर से आसमान का एक िारा माँगे 

िो भगवान आपको सारा आसमान दे देगा। 

जन्म हदवस की हाहदाक शुभकामनाऐं नानाजी...! 
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मेरी समत्रता हुई मधुर भाषा के कारि 
 

इस दतुनया में अनेक लोग होिे हैं। सबका अपना अलग 
ढंग होिा है बाि करने का। कोई अपनी मिुर भाषा से लोगों का 
मन मोह लेिा है िो कोई थोड़ा कठोर होकर लोगों से बाि करिा 
है। 

मिुर भाषा से कोई भी आपका मन जीि लेिा है। आपकी 
वाणी कैसे हो यहह बहुि जरूरी होिा है। अगर अच्छी और मिुर 
है िो आप अपनी परीिा में सफल हो गए नहीं िो पहले अपना 
व्यवहार ठीक करें, कफर कोसशश करें और उसके पीछे और मेहनि 
करों पर कोसशश जरूर करो। 

‘मेहनि से कोई भी काम ककया जाए िो इंसान ही नही ं
भगवान को भी जीिा जा सकिा है।’ यह रहीम जी ने कहा था। 

मैं मिुर वाणी के उपर छोटी सी कहानी बिाना िाहिी हँू- 
एक देश में एक स्त्री की शहद की दकुान थी। उसकी मीठी वाणी 
के कारण उसकी दकुान पर बहुि भीड़ होने लगी। जल्द ही वह 
बहुि अमीर बन गई पर उसका व्यवहार न बदला। िब एक आदमी 
को उसकी सफलिा से ईष्र्या होने लगी और उसने सोिा कक वह 
भी शहद की दकुान लगायेगा। पर उसके कठोर व्यवहार के कारण 
उसे असफलिा प्रा्ि हुई।  

ककसी महान पुरूष ने कहा है कक- ‘‘मिुर वाणी बोलना एक 
महंगा शौक है। जो हर ककसी के बस की बाि नहीं’’। 
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मेरी भी समत्रिा मेरे दोस्िों से उनके मिुर भाषा के कारण 
हुई। मेरे समत्रों न ेमुझे मिरु भाषा की बहुि अच्छी सीख दी थी। 
जब हम सब किा िैथी में थे िब कुछ हदनों िक मेरा मन थोड़ा 
कठोर हो गया था। मै अपने दोस्िों से बहुि कठोर िरीके से बाि 
करन ेलगी िब उन्हें बबल्कुल अच्छा नही ंलगा। उन्होंने सोिा कक 
वे सब समलकर मुझे सबक ससखायेंगे। िो उन्होंने मुझसे अगले 
हदन बहुि कठोरिा से बाि की िो मुझे अच्छा नहीं लगा। िब 
उन्होंने मुझ ेसमझाया कक हमें हर ककसी से मिरु वाणी में बाि 
करनी िाहहए। कठोरिा से हर काम बबगड़िा है। 

‘जो व्यवहार हमें अपने सलए पसदं नहीं, वह व्यवहार दसूरों 
के साथ कभी न करें।’ इस िरह मुझे अपनी गलिी का अहसास 
हुआ और मैं हर ककसी से मिुर भाषा से बाि करिी हँू। िाहे मुझ े
गुस्सा भी आ रहा हो, समत्रो नें मुझे उस हदन बहुि बड़ी सीख दी। 

प्रभू ने समत्र हमारे सलए ही बनाया है और कोई इंसान अपना 
जीवन नहीं काट सकिा। सभी को अपने दखु-सुख बिाने के सलए 
कोई न कोई िाहहए ही होिा है। समत्रिा एक या अलग जुनून, 
भावना, या षविार के व्यजक्ट्ियों के साथ षवकससि हो सकिी है।  

दोस्ि शब्द का अथ ही बड़ा मस्ि होिा है - हमारे ‘दोष’ 
का जो ‘अस्ि’ कर दे वही दोस्ि होिा है। 
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ईश्वर जो करता है अच्छा ही करता है 
 

हमारे साथ इस जीवन में बहुि कुछ घटनायें होिी है। कभी 

अच्छी िो कभी बुरी और इन घटनाओं का श्रेय हम ईश्वर को देि े

हैं। कुछ लोग कहिे हैं कक हमारे साथ भगवान ऐसा क्ट्यों कर रहे 

हैं? और हमारे साथ ही इिना बुरा क्ट्यों होिा है? 
कई बार हमारे साथ कुछ ऐसा हो जािा है कक जजसको हम 

उस समय पर खराब समझिे हैं लेककन अिं में हमको पिा िल 

जािा है कक भगवान ने जो कुछ भी हमारे साथ ककया था वह 

अच्छे के सलए ककया था। और यही मै इस कहानी के माध्यम से 

एहसास कराना िाहिी हँू। 
एक औरि को समुद्र देखने का बहुि शौक था। िो वह 

समुद्र देखने गई और उसने कहा अब मुझे समुद्र की सैर करनी 

है। उसने एक नाव ित्काल में ली और तनकल पड़ी। वह थोड़ा ही 

दरू पहँुिी कक िफुान शुरू हो गया और उसकी नाव डुब गई। िब 

वह लाईफ जकेैट लेकर समुद्र में कूद पड़ी और जाकर एक टापू पर 
अटक गई। उस टापू में कोई रहिा थी नहीं था और टापू के िारो 

ओर समुद्र के अलावा कुछ भी नजर नहीं आ रहा था। 

उसने वहाँ के कुछ फल िोड़कर अपना गुजारा करना शुरू 

कर हदया। वह सोिने लगी कक उसने क्ट्या बुरा ककया जो उसे यह 
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सब सहना पड़ रहा है। भगवान पर से उसका षवश्वास उठ गया। 

उसे लगा कक दतुनया में भगवान होिे ही नहीं है। उसने सोिा की 

अब पुरी जजदंगी टापू में बबिानी है िो क्ट्यों न एक झोपड़ी बना 
लंू। 

कफर उसने झोपड़ी बनाई और सोिा कक आज से बाहर नहीं 

सोना पड़ेगा। राि हुई ही थी कक अिानक मौसम बदला, 

बबजसलया  ॅॅं कड़कने लगी। एक बबजली उस झोपड़ी पर आ चगरी 
और झोपड़ी ििकि ेहुए जलन ेलगी। यह देखकर वह औरि टूट 

गई और आसमान की ओर देखकर बोली- ‘िु भगवान नहीं रािस 

है। िुझमें दया जैसा कुछ है ही नहीं, िु बहुि ही िुर है।’ वह 

हिाश होकर सर पर हाथ रखकर रो रही थी कक अिानक एक नाव 

टापू के पास आई। नाव से उिरकर दो आदमी आये और बोले कक 
हम िुम्पहें बिाने आये हैं। दरू से इस टापू में जलिी हुई झोपड़ी की 

रोशनी देखा िो लगा कक कोई उस टापू पर मुसीबि में है। अगर 

िुम अपनी झोपड़ी न जलािी िो हमें पिा न िलिा कक टापू पर 

कोई है। 

उस औरि कक आँखों में आँसू आ गए। उसने ईश्वर से 
माफी मांगी और बोली लोग सहीं कहिे है - ‘ईश्वर जो करिा है 

अच्छा करिा है।’ 
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त्योहारों में बाजार की सैर 
 

भारि त्योहारों का देश है जहा ंपूरे साल अलग-अलग त्योहार 

बड़ी ही िूमिाम से मनाए जािे हैं। सभी त्योहारों का महत्व सभी 

लोगों के सलए अलग होिा है। भारि में सभी िमोंॅं के लोग साथ 

समल-जुलकर सारे त्योहार मनािे है। भारि में मनाये जाने वाले 

त्योहारों को हम िीन प्रकार से बांट सकिे हैं - राष्ट्रीय त्योहार, 

िासमाक त्योहार, और मौसमी त्योहार। इन िीनों त्योहारों में सभी 

स्कूलों, कालजेों, आहद में भी अनेक कायािमों जैसे तनबंि 

प्रतियोचगिा, कषविा लेखन, भाषण आहद का आयोजन होिा है। 

बच्िे त्योहार में खेलेि-कुदिे रहिे हैं। कुछ लोग अपने पररवार 

और दोस्िों के साथ त्योहार मनािे हैं और कुछ लोग आराम करना 

पसंद करिे है। 

बाजार वह स्थान है जहां पर वस्िुओं के िेिा और षविेिा 

एक साथ समलकर वस्िुओं और सेवाओं का िय-षविय करिे हैं। 

बाजार लोगों की आवश्यकिा की पूतिा में महत्वपूणा भूसमका तनभाि े

हैं। यहां से हम दैतनक जीवन की उपयोगी वस्िुऐं खरीदिे हैं। 

दीपावली का त्योहार हर ककसी के सलए खुसशयां लेकर आिा 

है। हर कोई इस त्योहार को बड़े ही िूम-िाम से मनािा है। हमारे 
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देश में सभी िमों के लोग रहिे हैं जैसे हहन्द,ु मुजस्लम, ससक्ट्ख, 

इसाई आहद। यह सभी िमों के लोग अपने त्योहार पर बाजार की 

सैर करिे नज़ ़ॅ् ार आिे हैं। षवसभन्न प्रकार के त्योहार के कारण 

हमारे देश में बाजार का बहुि महत्व है।  

मुझे अपन ेषप्रय त्योहार दीपावली पर बाजार जाने का मौका 

समला। दीपावली का त्योहार हर ककसीी के सलए खुसशयां लेकर आिा 

है हर कोई इस त्योहार को बड़े ही िूम-िाम से मनाना िाहिा है। 

हर कोई इस त्योहार में नए कपड़े लेिा है। बाजार में इिनी भीड़ 

होिी है लगिा है पांव रखने िक की जगह नहीं है। दरू गाँव-गाँव 

से लोग नए-नए कपड़े एवं अन्य सामग्री लेने के सलए आिे हैं। 

दकुानदारों की िो ककस्मि ही खुल जािी है। ज्यादािर लोग 

दीपावली में ही िो नए कपड़े लेिे है। 

इस बार की दीपावली में मनैें सोिा की अपने सलए कपड़े 

खरीदने के साथ साथ गरीब एवं अनाथ बच्िों के सलए भी कपड़े 

लंूगी। मै नये कपड़े लेने के सलए बाजार जा पहंूिी वहां का हाल 

देखकर को कोई भी िक्ट्कर खा कर चगर जाएगा। वहाँ हर प्रकार 

के लोग थे। गरीब से लकेर अमीरों िक। 

जेसे-जैस ेदीपावली करीब आिी जा रही वैसे-वैस ेबाजार में 

भीड़ बढ़िी जा रही है। बाजारों में यही सब िीजों की दकुाने हदखिी 



18 

सजृन फुलवारी 

है जैस पूजा का सामान, रंगोली, हदया, फटाके, फल-फूल, समठाई, 

और सबसे ज्यादा लोग। दीपावली से कई हदन पहल ेसे गणेशजी, 

लक्ष्मीजी, की मूतिा बाजारों में देखने को समलिी है। इस समय 

फूल बेिने वालों कक िो ककस्मि ही खुल जािी है। जहाँ देखो िो 

बस फूल ही फूल के ठेले हदखाई पड़िे हैं।  

हल्दी, मसाला, आम पिा, िुलसी, यह सब की िो बाजार 

अलग ही महत्व रखिा है। लालटेन हर जगह टंगी रहिी है। खैर 

बाजार में पहंूिकर मैनें अपने सलए कपड़े खरीदे कफर कुछ गरीब 

बच्िों एवं अनाथ बच्िों के सलए भी कपड़ों की खरीदी की। जब 

मैने यह नए कपड़े उन बच्िों को हदये िो वे खुशी के मारे फुले 

नहीं समा रहे थे। यह देखकर मुझे बहुि अच्छा लगा। मेरी यह 

सबसे अच्छी दीपावली थी। 

मैं उन लोगों को िन्यवाद करिी हँू जजनकी वजह से यह 

बाजार है। वहां के दकुानदार। दकुानदारों के बबना बाजार कैसा? 

बाजार लोगों की आवश्यकिा की पूतिा में बहुि महत्वपूणा भुसमका 

तनभािा है। 
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मेरे जीवन का लक्ष्य 
 

इस जीवन में हम मरने और जीने के सलए नहीं आए है। 

ऐसा जीवन पाना बहुि कहठन होिा है जैसे - स्वस्थ रहना, अच्छा 

पररवार पाना, अच्छे से पढ़ना आहद। हमें इस जीवन को बबााद 

नही करना िाहहए और इसका अच्छे से सदोपयोग करना िाहहए। 

हमें हमारे जीवन में एक लक्ष्य लेकर आिे हैं। हमारे मािा-षपिा 

हमें अच्छे से पढ़ा-सलखा कर बड़ा करिे हैं िाकक हम उनका अिरेु 

सपनों को परुा कर सकें । सब अपन ेजीवन में यह कहिे है कक 

अगर हमें मौका समलिा है िो हम यह बन पािे और सब अपन े

बच्िों से यह कहिे हैं ‘मैं यह नहीं कर पाया पर िुम करना।’ 

वह उनका लक्ष्य वही सोि लेिे हैं और उनकी इच्छा जान े

बबना उन्हें उस िीज में डाल देिे हैं और वह उसमें रूचि नहीं 

हदखािे हैं क्ट्योंकक वह उनके काम की िीज नहीं है। बच्िे अपना 

लक्ष्य से परे हो जािे हैं। इस िरह वे जीवन में कुछ नहीं कर पाि े
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और वही रूक जािे हैं। उनके जीवन की राह डगमगा जािी है 

इससलए बच्िों को ज्यादा दबाव नहीं डालना िाहहए। 

हमारे स्कूलों में हमें बहुि प्रेररि ककया जािा है कक हमें 

आगे िलकर अपने जीवन में क्ट्या करना है। हमें अपना लक्ष्य 

स्वयं िनुना है, और जो हमें अपने हदल से लगिा है कक हमे इस 

काम में रूचि है िो हमें उसी राह को िनुना िाहहए। मेरे जीवन 

का लक्ष्य है एक आई.ए.एस. अफसर बनना। मैंने सोि सलया है 

कक मैं यह काम करने के सलए बहुि मेहनि करंूगी िभी मुझ े

सफलिा प्रा्ि होगी। मेहनि से ही हर लक्ष्य परुा हो सकिा है 

‘उठो-जागो और आगे बढ़ो और िब िक न रूको, जब िक लक्ष्य 

की प्राज्ि ना हो।’ 

जब मैनें अपना लक्ष्य तनिााररि ककया िब मुझे कुछ लोगों 

ने कहा अच्छी बाि िुम अफसर बनकर बड़ा नाम कमाओ िो कुछ 

लोगों न ेकहा ‘‘’अरे! क्ट्या अफसर बन रही उससे बड़ा कुछ बनके 

हदखाओ िब हम मानें।’ पर मैने सोिा कक मुझे बस अपने हदल 

की सुनना है। लोगों को काम िो ससफा  बोलना होिा है। अपनी राय 
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बस देिे हैं। पर अगर वह स्वयं वह काम करें िब उन्हें पिा िलेगा 

की खुद वह काम करने से क्ट्या होिा है। 

सब के जीवन में उनकी एक प्रेरणा होिी है। जैसे उनके 

अध्यापक, मािा-षपिा, भाई-बहन आहद। इन्हीं सबकी वजह से 

आज हमारे बीि जो भी महान हजस्िया ँमौजदू है। मेरे जीवन की 

प्रेरणा मरेे मािा-षपिा हैं उन्हीं से प्रेररि होकर आज मुझमें जो भी 

खुबबयां है वह उन्हीं की वजह से है। 

माँ से मुझे इस प्रकार प्रेररि ककया। उन्होंने मुझे ससखाया 

कक हमें हर ककसी से ्यार और शांि भाव से बाि करनी िाहहए। 

िाहे वह हमसे बड़ा हो या छोटा। न ही हमें गलि बाि सहनी 

िाहहए और उसके षवरूद्ि कुछ करना िाहहए। षपिाजी ने मुझे 

ससखाया मेहनि और समय का महत्व और की हमें जरूरि स े

ज्यादा होसशयार नहीं बनना िाहहए। इस सशिा को समझकर म ै

और अपने जीवन में सफलिा प्रा्ि कर सकिी हँू। मैं यह षविार 

अपने मािा-षपिा के सलए रखिी हँू। 

कुछ लोगों का ्यार कभी कम नहीं होिा, और उन महान 

लोगों को मािा-षपिा करिे है। 
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