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काश तुम समझ ऩात े
 
षप्रम ऩाठकों, 

भानव रूऩ भें जन्भ रेत ेही, फारक के जीवन भें ककतने ही रयश्त ेजुड़ जात ेहैं। 
औय जैसे-जैसे फारक फड़ा होता है उन रयश्तों को सभझने रगता है, ऩहचानने रगता है। 
धीये-धीये उन रयश्तों से उसको एक उम्भीद फॉधने रगती है। वो चाहता है कक सफ उसको 
सभझें, उसकी बावनाओॊ का आदय कयें। तमा मे उम्भीद ारत है ? नहीॊ, तमोंकक जफ 
रयश्त ेजुड़त ेहैं तो मह आस एक षवश्वास फन जाता है।  

जीवन भें आगे फढ़त ेहुए एक सभम ऐसा आता है जफ व्मक्तत एक अन्म ऩषवत्र 
रयश्त ेभें फॉध जाता है। मे रयश्ता है ऩतत-ऩत्नी का जो अन्म तभाभ रयश्तों से फढ़कय 
सफसे ़यीफ होता है तमोंकक ऩतत-ऩत्नी ऩयस्ऩय एक दसूये को क्जतना फाह्म रूऩ से 
सभझत ेहैं उतना ही आॊतरयक रूऩ से बी जान जात ेहैं औय मे भाना जाता है कक भाता-
षऩता के फाद महद कोई भज़फूत सॊफॊध है तो वो है ऩतत-ऩत्नी का। हाॉ, मे बी सच है कक 
दोनों के फीच त़याय बी होती है, अहभ बी टकयात ेहैं ककॊ तु कपय बी उनके भध्म एक 
ऐसी भज़फूत कड़ी होती है जो दोनों को जोड़ ेयहती है। 

षववाह जैसे ऩा़ रयश्त ेकी गरयभा तबी तक फनी यहती है जफ तक ऩतत-ऩत्नी 
एक दसूये के भान-सम्भान का ख़्मार यखत ेहैं औय ऩयस्ऩय एक-दसूये की बावनाओॊ को 
सभझत ेहैं। महद जीवन भें ऐसा सभम आ जामे जफ दोनों एक-दसूये को सभझना ही न 
चाहें, बावनाओॊ को नज़यअॊदाज़ कयें तो सोधचमे हदर को ककतनी ठेस ऩहुॉचगेी, इसका 
अनुभान सहज ही रगामा जा सकता है। ऐसे भें कई फाय ऩरयवाय टूट तक जात ेहैं। 

क्स्त्रमाॉ फहुत ही सॊवेदनशीर होती हैं औय शामद मे उनके स्वबाव भें होता है कक 
वो हय फाय भौन ही यह जाती हैं औय अऩनी फात कहने भें सॊकोच कय जाती हैं औय 
शामद इसीसरए ऩुरुष कई फाय स्त्री को सभझ नहीॊ ऩात।े एक स्त्री होने के नात ेभैं नायी 
भन बरी-बाॊतत सभझ सकती हूॉ औय इसीसरए इस ऩुस्तक भें भैंने नायी भन के बावों को 
सॊपे्रषषत ककमा है औय कषवताओॊ के द्वाया हय ऩत्नी के भन की फात उन ऩततमों तक 
ऩहुॉचाने का प्रमास ककमा है जो अऩनी ऩत्नी को सभझ नहीॊ ऩात ेऔय हय उस नायी की 
मे आवाज़ उन तक ऩहुॉचाई है---"काश तुभ सभझ ऩात"े। 
 

आऩके स्नेह व आशीवााद की आकाॊक्षऺणी 
नीरजा मेहता 'कमलऱनी' 
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काश, तुम समझ ऩात े
 

काश, तभु सभझ ऩात े
सखूे आटे भें 
जर की फूॉदों का सभश्रण, 
उफरी दार भें 
रार सभचा का तड़का, 
चाम भें 
शतकय की सभठास, 
खीय भें 
केसय की यॊगत, 
सब्ज़ी भें 
गभा भसारे की खुशफ।ू 
 
काश, तभु सभझ ऩात े
काश मे सभश्रण 
भझु सॊग कय ऩात,े 
कुछ पे्रभ का तड़का 
रगा ऩात,े 
अऩने कका श फोर भें 
सभठास बय ऩात,े 
भेये रुऽ ऩय 
अऩनी यॊगत चढ़ा ऩात,े 
भेये तन ऩय  
अऩनी खुशफ ूबफखेय ऩात।े 
 

काश, तभु सभझ ऩात े
भैं सखूी रोई नहीॊ 
भझुभें ्माय की नभी है, 
भैं कच्ची दार नहीॊ 
भझुभें ऩरयऩतवता है, 
भैं पीकी चाम नहीॊ 
भैं दे सकती हूॉ सकूुन, 
भैं यॊगहीन नहीॊ 
भझुभें घरु सकता है हय यॊग 
औय जीवन के हय रूऩ भें 
भैं बय सकती हूॉ सगुन्ध। 
 
काश, तभु सभझ ऩात े
भैंने तभुको ककमा है 
स्वमॊ भें तनहहत, 
ककमा है तभुको आत्भसात, 
यभा है तभुको अॊतभान भें, 
चढ़ाई है प्रेभ की यॊगत 
औय 
खुद को सभषऩात कय 
ककमा है तभुको सवुाससत, 
काश  तभु सभझ ऩात े
हाॉ, काश तभु सभझ ऩात।े 
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ऩररचध 
 
फॉधी यहती हूॉ  
तमु्हाये षवचायों की ऩरयधध भें, 
उठत ेफठैत ेससपा  तभु 
हाॉ, ससपा  तभु ही 
भेयी ऩरयधध भें यहत ेहो, 
खारी ऩन्नों ऩय शब्दों का गखणत 
भेया पे्रभ उकेयने को आतयु यहता है 
औय शामद तभु बी 
मही चाहत ेहो कक भैं 
चीख-चीख कय 
अऩने पे्रभ का सफुतू दूॉ, 
ककन्त ुतभुको भैं दतुनमा से 
छुऩा कय यखना चाहती हूॉ, 
भैं डयती हूॉ कोई तभुको छीन न रे, 
कहीॊ ककसी की फयुी नज़य न रगे, 
षवनती है भत ऩयखो भझु े
शब्दों के भाऩदण्डों ऩय, 
भत कयो मे उऩहास 
भेयी कल्ऩनाओॊ का, 
भेये बावों को यहने दो अॊतभान भें, 
मे देत ेहैं भझुे सकूुन, 
काश तभु सभझ ऩात े
नहीॊ जतराना चाहती सॊसाय को 
भेयी प्रेभ ऩरयधध अनॊत से ऩये है। 
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एक चक्रव्यहू ऐसा 
 

मौवनावस्था भें 
जीने की रारसा सरए 
क्जस अदम्म शक्तत व हौसरे के 
साथ 
भैं जीवन रुऩी चक्रव्महू भें कूदी, 
उस व्महू भें 
भझुे ऩयतॊत्रता का आबास हुआ, 
सदैव भुॉह ढाॉऩ सभरा 
खाभोश रुदन 
घटुत ेअयभान 
सससकत ेऩहर ू
फॊद ज़ुफान। 
 
कुछ अॊतयार फाद भझुे रगा 
फहुत हुआ अफ औय नहीॊ, 
क्जस हहम्भत व हौसरे की 
कभी अॊतस भें सभा गमी थी 
उसको सभरी जीने की नमी वजह, 
मही सोच तनकर ऩड़ी  
तोड़ के सभस्त फॊधन, 
जान गमी 
चक्रव्महू भें यहकय जीना, 
खाभोश सससककमाॉ नहीॊ 
चक्रव्महू भें अफ 
गूॉजती हैं भेयी आवाज़ें। 
 

जीवन के ढरत ेऩड़ाव भें 
अॊततभ ऺणों भें माद आमा 
भझुे वही चक्रव्महू, 
रौटने की चाह सरए 
अऩनों के फीच वाऩसी की सोच स े
हुई सखु की अनबुतूत, 
अऩनी गरती का एहसास हुआ 
औय ग्रातन ऩश्चाताऩ से 
बय गमा भन, 
रौट आई भैं 
चेहये ऩय सकूुन बया आनॊद सरए 
भानो उसी व्महू भें ऩामा भैंने 
नवजीवन, 
काश तभु सभझ ऩात े
भेये रौटने का सफफ 
औय मूॉ आॉखें न तयेयत,े 
जानत ेहो, अफ वही फॊधन 
भझुे सखु का 
अहसास कया यहा है, 
इसी व्महू भें  
भेये जीवन की ऩूॉजी सभामी है 
भेये अऩने सभामे हैं, 
जान गमी हूॉ 
जो सखु इसकी गोद भें  
चैन से भयने भें है 
वो सखु फॊधनभतुत जीने भें कहाॉ ? 
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अधरूा स्ऩशा 
 
जीवन के अधूये ऩरों भें बी 
भैंने क्ज़न्दगी को 
ऩूणारूऩेण क्जमा। 
तुभ हय ऺण भुझे स्वमॊ भें 
सभाहहत से रगे। 
 
कोभर त्वचा ऩय 
तुम्हाया गभााहट बया 
कठोय व दृढ़ स्ऩशा  
बरे ही अधूया यहा, 
बरे ही भैं ऩूणा स्ऩशा से अनसबऻ यही, 
ककन्तु तुम्हाये शब्दों के  
तीखे व्मॊग्म फाणों का, 
 
तुम्हाये यौद्र रूऩ को 
अऩनी आॉखों भें उतायने का, 
तुम्हाये शयीय के यस की दगुिंध को 
अऩने भन भें फसाने का, 
स्ऩशा अधूया नहीॊ यहा। 
 
क्ज़न्दगी तुम्हाये स्नेह के 
अधूये स्ऩशा से ककतनी बी दरुूह थी 
ऩय काश तुभ सभझ ऩाते 
कक कहीॊ न कहीॊ 
तुम्हाये होने के एहसास ने 
भेये भन को स्ऩशा ककमा है। 
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खाऱी फे्रम 
        
तुम्हाये इॊतज़ाय भें 
फोखझर ऩरकें  सरए 
योज़ खड़ी हो जाती हूॉ 
दीवाय ऩय टॊगी 
तुम्हायी तस्वीय के साभने, 
जानती हूॉ नहीॊ फोरोगे तुभ 
पीकी भुस्कान सरए 
फस एकटक देखत ेयहोगे, 
काश तुभ सभझ ऩात े
तुम्हायी तस्वीय से फात कयना 
भुझ ेअच्छा रगता है 
औय योज़ मे कहना अच्छा रगता है 
रौट आओ ना। 
 
माद है भुझ े
कॊ ऩकॊ ऩाती उॊगसरमों से 
भेया हाथ अऩने हाथों भें रे, 
आॊखों की कोयों से  
टऩकत ेअश़्ों को  
योकने की नाकाभ ़ोसशश कयत ेहुए, 
रुदन बये थयथयात ेहोठों से 
तुभ फहुत कुछ कहना चाहत ेथे 
ऩय इतना ही कह ऩामे 
न छोड़ कय जाओगे कबी। 
 
तुभ बी जानत ेथे, भैं बी जानती थी 

मे आॉसू सच्च ेहैं 
कम्ऩन कुछ ऺण की है 
ऩय मे वादा झूठा है, 
वक़्त नहीॊ ठहया औय तुभ चरे गए। 
 
काश तुभको फता ऩाती 
नहीॊ बूर ऩाऊॉ गी  
भदृ ुकोभर हास, चक्न्द्रका द्मुतत 
सभुन्दय तट वीधच 
पे्रभऩूणा स्ऩशा, सोरह श्रृॊगाय 
कणाषप्रम स्वय 
रूठना भनाना 
औय साॊसों का टकयाना। 
 
भॊक्ज़रें औय बी हैं 
ऩय वादा है तुभसे 
इन ऩरों को 
आॉखों भें योक रूॉगी 
इन मादों को 
भन भें सहेज रूॉगी 
औय दीवाय ऩय टॉगी 
तुम्हायी तस्वीय के फगर भें  
जो खारी फे्रभ है न 
उसभें भैं ही आऊॉ गी 
हाॉ, उसभें भैं ही आऊॉ गी। 
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मैं तरु सी जीवनदानयनी 
 
भैं एक नायी 
तरु सी जीवनदातमनी 
अवतन की गषवाता। 
हभ दोनों भें सभानता 
वृऺ  काटे तो 
प्रकृतत भें ऩरयवतान  
ऩमाावयण बी दषूषत, 
भानव की जन्भदात्री 
के कन्मा फीज को यौंदा  
तो होगा सभाऩन ऩीहढ़मों का। 
 
भझुे रेने दो खुरी हवा भें श्वास 
भैं ही सकृ्टट की यचतमता 
भैं ही ब ूकी अक्स्भता 
भझुसे ही शोसबत नय 
भझुसे ही षवकससत होती 
ऩरयवाय की फेर, 
न होगी नायी तो न होगा नय 
कैसे होगा षवतान 
महद भसरा कन्मा फीज। 
 
भैं ऩादऩ के फीज सी 
वृऺ  का प्रततरूऩ, 
टहतनमों शाखाओॊ सी 
वॊश को फढ़ाती, 
तने सी भज़फतू भैं 

ऩरयवाय को सॊबारती, 
ऩटुऩ ऩत्र पर सी भैं 
 
प्रेभ स्नेह भभता से सीॊचती, 
आॉधी तपूानों जैसी 
कहठनाईमों भें 
भैं ढार फन जाती, 
थके याही के  
वृऺ  की छाॊव सी 
ऩीड़ा भें भैं छामा फन जाती। 
 
भैं कन्मा रूऩ भें जन्भी 
सेवा सखु ्माय  
देने आई, 
काश तभु सभझ ऩात े
भझुे फसन्त सा है खखरना 
सावन सा हयीततभा होना 
यजनीगॊधा सा भहकना, 
 
सॊबारो, फचाओ 
भत काटो भेयी जड़ 
दोनों हथेसरमों का 
दे दो सहाया 
अन्मथा होगा ऩतझड़ 
तमोंकक भैं हूॉ 
तरु सी जीवनदातमनी। 
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हाॉ, मैंने ददया है एक जन्म माॉ को 
       
कैसे बरू सकती हूॉ 
जफ ऩहरी फाय 
भैंने उसे गोद भें सरमा था 
भैं तनहार हो गमी थी, 
छोटा सा चाॉद सा गोर चेहया 
भानो अभावस भें चाॉद खखरा हो, 
गरुाफ की ऩॊखर्ड़मों सी 
भखभरी गरुाफी त्वचा, 
रुई जैसे कोभर कऩोर, 
धचत्रकाय सदृश  
ऩतरी-ऩतरी रॊफी अॊगसुरमों के  
रॊफे नाऽून, 
भीरों आगे फढ़ने के सरए 
नन्हे-नन्हे गदुगदेु ऩयै, 
ऩयी जैसे येशभ से सनुहये फार, 
दतुनमा को देखने को आतयु 
कबी खुरती तो कबी 
तज़े योशनी से चौंधधमाती आॉखें, 
फन्द भटु्हठमों भें अऩना बषवटम 
सरए 
वो नन्ही सी जान  
जफ कसभसाकय 
भझुभें अऩनी सयुऺा ढूॉढती 
अभतृ ऩान की आशा सरए 
भेये आॉचर भें अऩना भुॉह छुऩाती, 
भैं सफ कुछ बरूकय 
उसे अऩनी छाती भें बीॊच रेती। 

काश तभु सभझ ऩात े
फेटी की भाॉ होने का एहसास, 
भेयी बावनाओॊ को अनदेखा कय 
तभु ऩतु्र काभना से व्माकुर न होत,े 
तमों नहीॊ सभझ ऩामे 
वो ऩर जफ भैं भाॉ फनी थी 
भझुभें सभामा था एक  
क्ज़म्भेदायी का एहसास, 
आश्चमाचककत हो जाती 
भझुे वो भाॉ कहकय ऩकुायेगी, 
योभाॊधचत हो जाती  
भेये क्जस्भ का अॊश है वो, 
गषवात हो जाती कक 
एक फेटी की भाॉ हूॉ भैं, 
उस प्रथभ भाततृ्व को ऩाकय 
भैं बरू गमी थी प्रसव वेदना, 
औय तभुने भेये भाततृ्व सखु से  
भुॉह पेय सरमा था,  
शामद तभुको मे एहसास  
हदराने भें नाकाभमाफ यही 
कक भैं नय की जन्भदात्री को 
सॊसाय भें राई हूॉ, 
वो आज फेटी के रूऩ भें 
गोद भें आई है, 
जो एक भाॉ है, एक बावी भाॉ 
काश तभु सभझ ऩात े
भैंने हदमा है जन्भ एक भाॉ को 



 काश! तुम समझ पात े 13 

हाॉ, भैंने हदमा है जन्भ एक भाॉ को 
ऩीहर 

 
काश तभु सभझ ऩात े
एक स्त्री के सरए  
ऩीहय बरुाना सयर नहीॊ 
वहाॉ से जुड़ी तभाभ मादें 
भेयी जागीय हैं, 
भानती हूॉ ससयुार आकय 
भैंने फहुत कुछ ऩामा 
महीॊ आकय जीवन का भभा सभझा 
महीॊ आकय तमु्हाया साथ ऩामा, 
महीॊ सीखा भैंने कैसे फनती है यसोई 
कैसे तनबामे जात ेहैं रयश्त े
कुछ घय-गहृस्थी के गणु 
कुछ सॊस्काय कुछ धभा, 
महीॊ ऩामा भैंने भाॉ फनने का सखु 
महीॊ सभरा भझुे गहृस्वासभनी का 
ह़, 
महीॊ सरमे भैंने कुछ अहभ पैसरे 
महीॊ से खुरे कुछ नमे यास्त।े 
 
काश तभु सभझ ऩात े
एक फाय वही ऩगडॊडी हदखा रात े
जहाॉ सहेसरमों से होती थी भीठी 
त़याय 
औय कुछ ही ऩर भें हो जाता था 
दोस्ती का इज़हाय, 
चाहे उम्र बरे ही हो ऩचऩन की 

ऩय कहाॉ बरूती हैं मादें फचऩन की, 
वो बाई फहन से झूठभठू का झगड़ा 
भाॉ की ्माय बयी खझड़की 
औय षऩता से हभाया डयना। 
 
काश तभु सभझ ऩात ेभेये भन का 
हार 
छोड़ कय आई थी भाता-षऩता का 
्माय, 
मूॉ भत रो भेयी ऩयीऺा न खयी उतय 
ऩाऊॉ गी 
सभझो भेये एहसास, न छोड़ उन्हें 
ऩाऊॉ गी, 
ऩीहय होता है हय फेटी की कभज़ोयी 
नहीॊ सनु सकती खखराफ़ उनके 
फोरी, 
आज चाहती हूॉ भैं कपय से ऩीछे 
भड़ुना 
चाहती हूॉ एक फाय कपय से खुरकय 
जीना, 
एक फाय दयू होकय देखो तभु घय से 
जान जाओगे जो चाहती हूॉ कहना 
औय शामद तबी सभझ ऩाओग े 
ऩीहय से मूॉ भेये भन का जुड़ना 
हाॉ, ऩीहय से मूॉ भेये भन का जुड़ना। 
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सखुद अनभुनूत 
 
भॊत्रभगु्ध हूॉ भैं 
सोरह श्रृॊगाय जो ककमा है, 
भाथे की चभकती बफ ॊहदमा 
केशों भें वेणी की सवुास 
आबषूणों की स्वखणाभ आबा 
ऩामर की छन-छन 
चूड़ी की खन-खन, 
चुनयी ओढ़ के 
स्वमॊ को दऩाण भें तनहाया, 
गरुाफ की ऩॊखुड़ी से यतत होंठ 
कुछ कहने को हुए आतयु 
ककन्त ुस्वमॊ की छषव भें 
हदखने रगी 
षप्रमतभ तमु्हायी छषव, 
एक सखुद अनबुतूत 
के एहसास भात्र स े
हमा से ऩरकें   
कबी उठतीॊ, कबी धगयतीॊ 
शभा से यक्ततभ हुए कऩोर, 
भानों बफन कुछ कहे ही 
कानों भें सभश्री सी घरु गमी हो, 
तमा तभु सभझ ऩाओगे 
मे ससपा  तमु्हाये ़यीफ होने के 
एहसास भात्र की सखुद अनबूतूत है। 
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रजस्वऱा से रजोननवतृ्ति 
 
माद है जफ ऩहरी फाय यजस्वरा हुई थी 
हैयान सी, घफयाई सी 
एक अनजाने बम स े
भाॉ से धचऩटी हुई थी, 
नहीॊ जानती थी 
मे हय भाह ऩॊचहदवसीम होगा 
न चाहत ेहुए बी भझुे सहना होगा, 
फाहय जाती तो भड़ु-भड़ु कय देखती 
कहीॊ दाा न रग जामे धचॊततत यहती, 
डयती थी याह की उन घयूती आॉखों से 
बम से ससकुड़ जाती थी 
भजनओुॊ की पक्ब्तमों से, 
सससककमाॉ बयती थी उम्र जो छोटी थी 
शयीय बयने रगा ऩय भन से फच्ची थी, 
भाॉ ने भझुे सभझा औय ऩास फठैा सभझामा 
आॉस ूऩोंछ कय भेये, ्माय से ढाढस फॉधामा, 
फोरीॊ, तभुको बी भेयी तयह है भाॉ फनना 
इस भाससक चक्र से गज़ुयना 
तमोंकक मही स्त्रीत्व की ऩहचान है 
इसीसरए बफन घफयामे इसका साभना है कयना। 
 
सभम फीतने रगा, भैं मवुती फन गमी 
अफ भझुे इसकी आदत हो गमी, 
ऩेट औय ऩयैों की ऩीड़ा अनदेखा कयने रगी 
औय हय भहीने इसका इॊतज़ाय कयने रगी, 
अफ भैं ऩीछे भड़ु-भड़ु कय नहीॊ देखती 
फक्ल्क नव षवकससत कसरमों का ध्मान यखती, 
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षववाह हुआ, हदन चढ़ गए 
नौ भहीने इॊतज़ाय भें गज़ुय गए, 
इसी भाससक के कायण भैं भाॉ फन ऩाई 
बरू गमी सफ कटट, भाॉ की सॊऻा जो थी ऩाई। 
 
ऩचास फसन्त जफ ककए ऩयेू 
न यही यजस्वरा  
भानों क्ज़न्दगी के रम्हे यह गए अधूये, 
उम्र फढ़ने का आबास हो गमा 
अॊतभान भें कुछ चटक गमा, 
भन ही भन कुछ रयतत सा एहसास हुआ 
शामद धचड़धचड़ाऩन भझुभें बय गमा, 
कबी घफयाहट से हो जाता फयुा हार 
कबी ठॊड भें बी ऩसीने से हो जाती फेहार, 
कुछ अजीफ सी हो गमी हारत थी 
ऩय भझुे सभझने के सरए अफ भाॉ न थी। 
 
भेये षप्रमतभ, 
जफ ब्माह कय आई थी 
तभुने तफ बी भेया कटट न सभझा, 
सभन्नतें कयती थी 
आज नहीॊ, भैं हूॉ यजस्वरा, 
ऩय तभु देह के नश ेभें चूय  
बफन भेयी ऩीड़ा सभझ े
अऩनी भदाानगी भें यहत ेगरुूय, 
अऩने ह़ की दे सदा दहुाई 
फयसों तभुने अऩनी ्मास फझुाई, 
काश तभु सभझ ऩात े
एक फाय भेया कटट देख ऩात,े 



 काश! तुम समझ पात े 17 

भैं बफन कुछ कहे खुद को कय देती सभषऩात 
भैंने तो तभुको अऩना ऽुदा भान कय 
ककमा था अऩना तन भन अषऩात। 
 
भेये षप्रमतभ,  
आज तमु्हाया बी है ढरता ऩड़ाव 
औय भेयी बी है यजोतनवषृि, 
कैसे फताऊॉ ,  
क्जतना कटटकायी था ऩहरा भाससक 
हारत कुछ अजीफ ही है  
यजोतनवतृत से भानससक, 
आज रग यहा स्त्रीत्व कहीॊ खो गमा 
मे सोच-सोच भन आज यो गमा, 
तफ हदमा था भाॉ ने सहाया 
आज भाॊग यही काॊधा तमु्हाया, 
काश तभु सभझ ऩात े
भेया हाथ अऩने हाथ भें र े
कहानी भेयी सभझ ऩात,े 
भैं नायी हूॉ, कुछ अरग है तभुसे क्स्थतत 
तमा सभझ ऩाओग े 
यजस्वरा से यजोतनवषृि 
हाॉ, यजस्वरा से यजोतनवषृि। 
 
******************** 
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