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ह ॉ, मैं ऐसी ही ह ॉ 
 
षप्रम ऩ ठकों, 

जीवन क  ऩथ क्जतन  सुखद होत  है उतन  ही षवकट बी औय उस षवकट भ गा 
ऩय चरत ेहुए हभ य  भ गा अऩने आऩ प्रशस्त हो ज त  है। अधधकतय देख  गम  है कक 
हभ खुद से अधधक द सयों के गुण दोष सयरत  से देख रेत ेहैं औय सभझ बी रेत ेहैं 
ककॊ तु स्वमॊ को ज नन , सभझन  उतन  ही दषु्कय रगत  है। अऩने सरए जो हभको रगत  
है असर भें वो होत  नहीॊ औय जो हभको हदखत  नहीॊ असर भें हभ वैसे ही होत ेहैं।  

जफ रोग भुझसे भेये फ ये भें ऩ छत ेहैं तो भैं उरझ ज ती ह ॉ, स्वमॊ को ऩरयब षषत 
नहीॊ कय ऩ ती ह ॉ। आश्चमाचककत यह ज ती ह ॉ कक भैं खुद को नहीॊ ज नती औय इसी 
उरझन ने भेये अन्तस के कऩ ट खोरे औय भैं खुद भें ड फ गमी। भैं सभझ गमी कक भेयी 
उरझन क  तनद न भुझभें ही छुऩ  है। भेयी ऩहच न भुझसे अबी तक ससपा  फ ह्म थी। 
खुद को टटोर , भैंने खुद से ऩर मन नहीॊ ककम  फक्ल्क स भन  ककम , अऩने अॊतस भें 
डुफकी रग ई औय वह ॉ से कुछ अनभोर भोती खोज र ई क्जसने भुझ ेनई हदश  दी, भेयी 
रेखनी क  भ गा प्रशस्त ककम  औय आज खुद को ऩरयब षषत कयने भें भुझ ेततनक बी 
सॊकोच नहीॊ हो यह ।  

आज सॊतुष्ट ह ॉ कक भैं खुद को ज न ऩ ई ह ॉ, अऩन  अक्स्तत्व खोज र ई ह ॉ, 
अऩने सरए सभम तनक र ऩ ई ह ॉ। आज गषवात ह ॉ कक भैं अऩनी ऽ भोश ज़ुफ ॊ से जॊग 
जीत गमी ह ॉ क्जसने भुझ ेतनरुत्तय ककम  थ  औय अफ खुद के सरए कहने को भेये ऩ स 
शब्द हैं।  

इस ऩुस्तक भें भैंने कुछ कषवत ओॊ के भ ध्मभ से स्वमॊ को ऩरयब षषत ककम  है। 
भैंने अऩने अॊतस भें झ ॉक  तो ऩ म  कक जीवन की कहठन ऩरयक्स्थततमों को भैंने ककतनी 
सयरत  से अऩन म  औय सयर ऩरयक्स्थमों को अऩन ने भें भैं श न्म हो गमी ह ॉ, औय इस 
श न्म भें बी भैं खुद को ऩ णा सभझती ह ॉ। षप्रम ऩ ठकों, अफ पैसर  आऩके ह थ भें है कक 
भैं ककतनी सही ह ॉ औय सच कह  ज मे तो उन रोगों से भैं सहभत ह ॉ जो भुझ ेअॊतभुाखी 
सभझत ेहैं तमोंकक जफ भैंने खुद क  आत्भभॊथन ककम  तो ऩ म  कक श मद ह ॉ, भैं ऐसी 
ही ह ॉ। 

 
आऩके स्नेहहऱ आशीव ाद की शुभ क ॊक्षऺणी 

नीरज  मेहत  'कमलऱनी' 
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ह ॉ, मैं ऐसी ही ह ॉ 
 
भेयी दतुनम  कुछ अरग सी है 
ब ते हैं भुझे ाभ औय तन्ह ई 
उसी भें कहीॊ खो ज ती ह ॉ भैं 
खुद से खुद की फ त कयती ह ॉ भैं 
खुद भें खुद को खोजती ह ॉ भैं 
कबी ऩ छ रेती ह ॉ खुद क  ह र 
कबी खुद से रूठ खुद को ही भन  रेती ह ॉ 
ह ॉ, भैं खुद अऩनी सी अकेरी ह ॉ। 
 
जफ रोग बेजते हैं सॊदेश 
औय कयते हैं फ तें भोफ इर ऩय 
भुझे यहत  है इॊतज़ य ड ककमे क  
भुझे यहत  है उस ऽत क  इॊतज़ य 
क्जसभें ककसी अऩने क  सॊदेश हो 
रम्फी-रम्फी फ तें हों, कुछ पे्रभ की सौग तें 
हों, 
भुझे अच्छ  रगत  है फ य-फ य उस ऽत 
को ऩढ़न  
औय द सये हदन कपय ड ककमे क  इॊतज़ य 
कयन , 
श मद इसीसरए अऩने छज्जे ऩय ज कय 
य स्ते ऩय टकटकी रग ए फैठ ज ती ह ॉ 
ह ॉ, भैं खुद अऩनी सी अकेरी ह ॉ। 
 
जफ रोग नेट सकपिं ग भें रगे होते हैं 
भैं अऩनी ऩुय नी गुर्िम  तनक र 
उसे दलु्हन की तयह सज ती ह ॉ 
कच्ची ऩतकी यसोई फन  कय 
गुड्ड ेकी फ य त सज ती ह ॉ, 
कबी गुट्टे तनक र अकेरे ही खेर रेती ह ॉ 

औय येर्डमो चर  ऩुय ने गीतों ऩय न च 
रेती ह ॉ, 
कबी अरभ यी खोर ऩुय नी ड मयी के ऩन्ने 
ऩरटती ह ॉ 
औय सहेज कय यख े
ऩुय ने ऽतों की ऩोटरी खोर रेती ह ॉ 
ह ॉ, भैं खुद अऩनी सी अकेरी ह ॉ। 
 
जफ होत  है भन उद स, भैं उस उद सी भें 
खुशी ढ ॉढ रेती ह ॉ, कुछ गुनगुन  रेती ह ॉ, 
ऩुय ने सॊद क से क जर की र्डबफम , चुॊदयी, 
र र चटक च िी औय टीक , नथनी 
तनक र रेती ह ॉ औय ऩहनकय 
आईने के स भने भटक रेती ह ॉ, 
छोटी धचर्िमों के फीच उनकी चीॊ चीॊ सुन 
एक ॊत भें बीि क  स  एहस स कय रेती ह ॉ 
ह ॉ, भैं खुद अऩनी सी अकेरी ह ॉ। 
 
भैं एक कषवत  सी ह ॉ 
जो ऩढ़ने भें सयर ऩय ग ढ़ अथा सरए होती 
है, 
सफ ऩढ़न  बी च हते हैं ऩय सभझ नहीॊ 
ऩ ते, 
भैं भीठी रोयी सी खुद को सुक न देती ह ॉ, 
ओस की फ ॉद सी भन को नभी देती ह ॉ, 
फॊद ऩरकों से सफ देख रेती ह ॉ 
तमोंकक भैं कुछ अरग सी ह ॉ 
भैं खुद अऩनी सी अकेरी ह ॉ 
ह ॉ, मैं ऐसी ही ह ॉ। 
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ह ॉ, मझु ेखुद से है महुब्बत 
      
भैं स्वमॊ अऩनी ही वैरेंट इन ह ॉ 
भुझ ेखुद से है भुहब्फत 
अऩनी ही तस्वीय भैं सज ती ह ॉ, 
भन ही भन खुद से फ त कयती ह ॉ 
खुद को सुनहये स्व्न भैं हदख ती ह ॉ, 
कबी खुद से रूठ ज ती ह ॉ 
कपय खुद को ही भन ती ह ॉ, 
श मद भैं अऩनी ही अकेरी ह ॉ 
इसीसरए खुद से भुहब्फत कयती ह ॉ। 
 
नहीॊ च हती खुद को देन  ाभ 
इसीसरए फहत ेअश़्ों को 
अऩनी ही उॉ गरी से थ भ रेती ह ॉ, 
इज़ह ये इश़्  
जफ कयन  हो च ॉद से 
ज़ुल्फ़ों को झटक 
दऩाण भें खुद को देख रेती ह ॉ, 
 
हदर बी भेय  है, एहस स बी भेये हैं, 
मे अऩनी ही धिकनों को फत  देती ह ॉ, 
स ॉसों से ्म य क  ऩैग भ दे 
खुद से इज़ह य कय रेती ह ॉ 
औय भन से भैं जुि गई ह ॉ 
मे फ त खुद को सभझ  देती ह ॉ, 
ह ॉ, मुझ ेखुद से है मुहब्बत  
मैं स्वयॊ अऩनी ही वैऱेंट इन ह ॉ। 
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ह ॉ, मैं श न्य सी ऩ णा ह ॉ 
 
भैं श न्म ह ॉ,, गोर बफम्फ सी 
उष  के स मा सी, तनश  के चन्र सी, 
आयब्ध हो म  अन्त, भेयी अहसभमत 
व्मोभ से वसुॊधय  तक 
ततसभय से प्रक श तक 
स गय से क्षऺततज तक 
इहरोक से ऩयरोक तक 
सभस्त ब्रह्भ ॊड भें 
ऩ णा बफम्फ सी षवस्ततृ है, 
ग्रहों के सभ न सफ भेये 
इदा धगदा घ भत ेहैं 
भुझ ेऩ न  च हत ेहैं  
तमोंकक जुिती ह ॉ तो 
अब व को ऩ णा कयती ह ॉ, 
न भैं फॉट सकती ह ॉ, न भैं फढ़ सकती ह ॉ, 
इस तयह भैं अन्मों के अक्स्तत्व को 
अल्ऩ नहीॊ कयती, 
ऩरयक्स्थतत कैसी बी हो 
भेय  अक्स्तत्व घट नहीॊ सकत , 
भैं श न्म की सॊऻ  से असबध तनत ह ॉ 
आगे चरती ह ॉ तो ऩथ प्रदशाक फन ज ती ह ॉ 
ऩीछे चरती ह ॉ  तो छ म  फन ज ती ह ॉ, 
भैं श न्म ह ॉ कपय बी ऩ णा ह ॉ 
ह ॉ, मैं श न्य सी ऩ णा ह ॉ। 
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ह ॉ, मैं स्वयॊ ही अऩन  अक्स्तत्व ह ॉ 
 

जफ जय  अॊतस भें झ ॉकती ह ॉ 
देख रेती ह ॉ अऩन  अक्स्तत्व 
ऩ  रेती ह ॉ अऩन  वज द, 
जफ बी षऩत , ऩतत, फेटे भें  
अऩन  अक्स्तत्व खोजती ह ॉ 
गुभ हो ज ती ह ॉ, बटकने रगती ह ॉ, 
स्वमॊ भें स्वमॊ क  वज द ढ ॉढती भैं, 
ज न ज ती ह ॉ  
भैं स्वमॊ ही अऩन  अक्स्तत्व ह ॉ। 
 
जफ बी भन भें  
नभा एहस स ऩनऩत ेहैं 
एक श र स  चुब ज त  है,  
जो भुझ ेब रने नहीॊ देत  
कोभरत  भें छुऩ   
भेयी कठोयत  क  अक्स्तत्व 
भैं सभझ ज ती ह ॉ भैं गुर फ के ऩौधे सी 
कुसुभ औ' कण्टक से मुतत ह ॉ। 
 
जफ कबी बयन  च हती ह ॉ उि न 
सभेटन  च हती ह ॉ गगन 
भुझ ेनज़य आती है धयती,  
जो ब रने नहीॊ देती 
ज़भीॊ ऩय तनखय  भेय  स्वरूऩ 
भुझ ेएहस स हो ज त  है 
भेय  अक्स्तत्व दोनों ऩय सभ न है। 
 

भेये श ॊत भन भें  
जफ उठती हैं रऩटें 
भुझ ेदीख ज त  है  
अऩन  अक्स्तत्व 
भुझ ेरगने रगत  है 
भैं ससपा  च ॉदनी सी शीतर नहीॊ 
स यज सी आग बी फयस  सकती ह ॉ। 
 
कबी-कबी भुझ ेभेय  अक्स्तत्व 
दीए की फ ती स  प्रतीत होत  है, 
भ नों अॊधक य भें प्रक श पैर त  
तरे की अॊततभ फ ॉद तक  
जरने के सरए आतुय 
औय फुझकय चहुॉ ओय खुशफ  पैर त  
उस धुएॉ जैस  सफभें सभ म  है। 
 
जफ बी खुद को ट टोरती ह ॉ 
भुझ ेएहस स होत  है 
भेय  अक्स्तत्व बीगी भ टी स  है 
स खती आॉखों भें नभी दे ज त  है 
औय शुष्क वृऺ  जैसी  
क म  भें बी सुगॊध दे ज त  है, 
तमोंकक भेय  अक्स्तत्व 
भुझभें ही सभ म  है 
तमोंकक भैं स्वमॊ ही अऩन  अक्स्तत्व ह ॉ 
ह ॉ, मैं स्वयॊ ही अऩन  अक्स्तत्व ह ॉ। 
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ह ॉ, मैं ऩरुुष से अऱग ह ॉ 
     
भैं न यी ह ॉ 
ऩुरुष से कुछ अरग  
ऩहच न यखती ह ॉ, 
बरे ही कोभर  
हदखती ह ॉ 
न ज़ुक औय नभा  
हदखती ह ॉ 
ऩय भेय  अॊतस  
शक्ततश री है, 
भैं ऩुरुष की तयह  
कभज़ोय नहीॊ ह ॉ, 
ऩीि  भें, दु् ख भें  
भैं शोय भच कय 
अऩन  कष्ट नहीॊ हदख ती, 
भेय  भौन ही भेयी शक्तत है, 
भेये अल्प ज़  
बरे ही धीभे हों 
बरे ही उनभें  
आव ज़ न हो 
ककन्तु उनभें वज़न है, 
भैं वो न यी ह ॉ 
क्जसने शयीय की 
स यी हड्र्डमों के ट टने से बी 

अधधक ददा सहन कय  
जीवन हदम  है 
सकृ्ष्ट यची है  
कपय बी उफ़ नहीॊ ककम , 
अत्म च यों की सशक य हुई ह ॉ 
दतु्क यी बी गमी ह ॉ  
ऩय आव ज़ नहीॊ की, 
भैं ऩीि  भें बी भुस्कय ती ह ॉ,  
अऩन  ददा ऩी रेती ह ॉ 
नहीॊ र ती भ थे ऩय सशकन, 
बरे ही कोख से  
जीवन के अॊत तक  
भुझ ेसद  द सय  दज़ ा सभर , 
कपय बी शोय भच कय  
अऩन  ह़ जतर न  
भेयी कपतयत नहीॊ  
भेयी ऩहच न है 
औय मही ऩहच न भुझे 
ऩुरुष से फहुत अरग कय देती है, 
औय श मद इसीसरए  
भैं ऩुरुष से अरग ह ॉ 
ह ॉ, मैं ऩुरुष से अऱग ह ॉ। 
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ह ॉ, मैं जी ऱेती ह ॉ 
      
नहीॊ च ह भुझ े
यत्न जर्ित आब षणों की, 
नहीॊ क भन  भुझ े
सरभे ससत यों से सजी चॊदेयी चुनय की, 
नहीॊ ई्स  भुझ ेस ज़ श्ृॊग य की, 
नहीॊ असबर ष  भुझ े
सॊगभयभय से फने भहरों की। 
 
भैं ऩैफॊद रगी स ती धोती भें येशभी ध गे से 
कसीदे क ढ़, सॊव य रेती ह ॉ वसन, 
षप्रमतभ के पे्रभ ससॊद य से 
औय र ज क  गहन  ऩहन 
कऩोरों ऩय सज  रेती ह ॉ र री, 
आॉसुओॊ को फदर देती ह ॉ सुख वकृ्ष्ट भें, 
आनन्द औय प्रसन्नत  के ऩणों से 
व बीनी भ टी से शोसबत कय रेती ह ॉ कुहटम  
औय रयतत घिों भें बय नीय 
फदर रेती ह ॉ तनमतत। 
 
भैं अल्ऩ से बी चुन रेती ह ॉ षवकल्ऩ, 
भैं अऩम ा्त भें बी सभेट रेती ह ॉ ऩम ा्त, 
भैं अऩ णा को बी कय देती ह ॉ ऩ णा 
औय षवकट ऩरयक्स्थततमों भें बी 
भैं जी रेती ह ॉ जीवन 
ह ॉ, मैं जी ऱेती ह ॉ जीवन। 
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ह ॉ, मैं कैतटस सी ह ॉ 
    
भैं घय भें सजे कैतटस सी ह ॉ, 
क ॉटों भें बी जन्भ देती ह ॉ प र, 
भरुब सभ भें बी  
यहती ह ॉ खखरी-खखरी, 
इॊडोय ्र ॊट सी  
घय की शोब  फढ़ ती ह ॉ 
हरयम री सी खुसशम ॉ पैर ती ह ॉ 
नहीॊ भ ॉगती ्म य की नभी 
नहीॊ भुयझ ती बफन भखभरी ज़भीॊ, 
स्वमॊ जी रेती ह ॉ बफन ऩोषक ख द के  
औय दे ज ती ह ॉ खुद स  
हौसर  व हहम्भत, 
भैं स यज की तज़े ध ऩ भें बी 
नही भुयझ ती 
भैं घने सदा ऩ रे भें बी नहीॊ भयती, 
न तज़े हव  भुझ ेउख ि ऩ ती है 
औय न फ रयश भुझ ेफह  रे ज ती है, 
अऩने जीवन से दे ज ती ह ॉ सॊदेश  
कण्टकों भें बी ससख  देती ह ॉ भुस्कय न , 
औय षवऩयीत ऩरयक्स्थततमों भें बी 
भैं जी रेती ह ॉ जीवन 
तमोंकक भैं कैतटस सी दृढ़ ह ॉ 
इसीसरए सफकी षप्रम ह ॉ 
ह ॉ, मैं कैतटस सी ह ॉ। 
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ह ॉ, मैं श ॊत झीऱ सी ह ॉ 
      
भैं श ॊत झीर सी 
कुछ कहती सी प्रतीत होती 
 
वो चॉहु ओय  
प्रकृतत क  प्रततबफम्फ सभेटे, 
भैं भन भें ब व सभेटे 
 
वो फह वों को योक 
क्स्थय सी हदखती, 
भैं छरके अश़्ों को 
आॉखों भें योक रेती 
 
वो स गय नहदम  से द य 
खुद भें फहती, 
भैं उसी झीर के  
तनजान तट ऩय 
एक ॊतव स भें जीती 
 
उसभें धगयती फ ॉदें 
जर को फह व देतीॊ, 
भुझभें फीती म दें 
भन को षवस्त य देतीॊ 
 

वो रघु, शीतर 
सबन्न सौन्दमा यखती, 
भैं ब वबीनी सी 
नभा एहस स यखती 
 
वो झयने की 
कोभर पे्रमसी सी, 
भैं ब वों भें तघयी 
कषवत जीवी सी 
 
न उसे व्मोभ स गय सभर 
क्षऺततज फन ने की च ह, 
न भुझ ेक भन  
भगृतषृ्ण  सी च ह 
 
वो क्स्थय श ॊत  
एक पे्रयण  सी, 
भैं धीय गॊबीय 
जीवन की ऩरयब ष  सी 
 
ह ॉ, मैं श ॊत झीऱ सी 
कुछ कहती सी प्रतीत होती। 
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ह ॉ, मैंने हदय  है खुऱ  आसम न 
       
भैं वो न यी ह ॉ 
क्जसने उम्र के ढरत ेऩि व भें 
फदर  है अऩन  अक्स्तत्व, 
भेये ऩॊखों ने सरम  है षवस्त य, 
खुरे आक श भें ऩतॊग जैसी 
इधय-उधय इठर ती ह ॉ, 
हये नीरे र र ऩीरे यॊगों भें नह ई 
सोरह श्ृॊग य कय, षवषवध रूऩों से सजी 
घय की दहरीज की डोय से  
फॉधकय बी भैं स्वमॊ को भुतत देखती ह ॉ। 
 
भैं ज नती ह ॉ मे डोय भेयी रक्ष्भण येख  है, 
भेये च यों ओय व्म ्त  
कहठन ईमों क  सुयऺ  कवच है, 
मे डोय भुझ ेभम ाद  क  फोध कय ती है, 
भुझ ेशक्तत देती है, भुझ ेदृक्ष्ट देती है। 
 
आज कह सकती ह ॉ भैं वो न यी ह ॉ 
क्जसने खुरे आक श के नीच ेषवचयण ककम , 
भैं वो न यी ह ॉ क्जसने न यी क   
अक्स्तत्व फदरने क  प्रम स ककम  है, 
आज बरे ही भेये जीवन की  
डोय ट ट बी ज मे 
भुझ ेखुशी होगी भैंने ब वी न यी के सरए 
भ गा प्रशस्त ककमे हैं औय जीने के सरए 
उनको हदम  है खुर  आसभ न 
ह ॉ, मैंने हदय  है खुऱ  आसम न। 
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ह ॉ, मैंने ककय  है आत्ममॊथन 
        
आज जी उठी ह ॉ भैं 
ककम  है भैंने आत्भभॊथन 
अनेक वषृत्तमोँ ब वों क  
गहनत  से ककम  है षवच य 
स्वमॊ के शब्दों भें 
स्वमॊ की, की है तर श 
क ल्ऩतनकत  से ऩये 
मथ था के धय तर ऩय 
ऩर मन नहीॊ, स भन  ककम  है 
ऩय मे इतन  सयर न थ । 
 
अऩने अॊदय के षवष को सभझन  
आत्भषवश्रेषण कयन  
ककतन  कहठन थ । 
सुन  है भॊथन के फ द 
ऩहरे षवष तनकरत  है 
कपय अभतृ। 
आज ककम  है भैंने  
स्वमॊ क  क म कल्ऩ 
तनक र पें क  है 
अऩने अॊदय क  षवष 
औय ककम  है सुध ऩ न। 
 
स्वमॊ को रयतत नहीॊ 
फोझभुतत भहस स कय यही ह ॉ 
धयती से ऊऩय उठ खुद को 
स ध यण भ नव से फढ़कय 
देवत्व रूऩ भें देख यही ह ॉ 
तमोंकक भैंने ककम  है आत्भभॊथन 
ह ॉ, मैंने ककय  है आत्ममॊथन। 
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ह ॉ,मझु ेअच्छ  ऱगत  है 
 

मेरे प्रप्रयतम ! 
तुम्ह ये ्म य से खुद को सज न  
भुझ ेअच्छ  रगत  है, 
सुह ग की तनश तनमों से 
अऩन  ्म य जतर न  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
तुम्ह यी सभदृ्धध के सरए  
बवों के फीच 
कुभकुभ की बफॊदी रग न  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
तुम्ह ये ्म य को दश ाती 
ह थों भें भेहॊदी क   
गहय  र र यॊग यच न  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
तुम्ह यी रॊफी उम्र के सरए 
औय पे्रभ की भम ाद  
फन मे यखने के सरए 
भ ॊग भें ससॊद य सज न  
औय भ ॊग टीक  रग न  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
तुम्ह यी भ न भम ाद   
की यऺ  के सरमे 
न क भें नथ ऩहनन  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 

 
तुम्ह यी फुय ई  
अऩने क नों भें न ऩिने द ॉ 
क न की कच्ची न ऩि ज ऊॉ  
इससरए भुझ ेअऩने क नों ऩय 
कणाप र सज न   
मुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
तुम्हें हदए वचनों 
क  भ न यखने के सरमे 
भॊगरस त्र ऩहनन   
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
तुम्ह ये धन औय स्व स््म  
की यऺ  के सरए 
फ ज फॊद ऩहनन  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
तुम्ह ये ्म य औय षवश्व स 
को फढ़ ने के सरए 
अॊगुरी भें भुॊदयी ऩहनन  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
तुम्ह यी ऩयम्ऩय  क  
तनव ाह कयने के सरए 
क ॊच की च र्डम ॉ 
औय कॊ गन ऩहनन   
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
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तुम्हें आकषषात  
कयने के सरए 
कभयफॊद ऩहनन  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
अऩनी आहट से 
तुभको जग ने के सरए 
ऩ मर ऩहनन  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
सफकी नज़य फच कय 
बफछुए भें रगे शीश े
भें तुम्हें देखन  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
तुम्ह ये ्म य की खुशफ  सरए 
हयससॊग य के प रों की 
वेणी ऩहनन  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
अऩने नमनों भें फस ई 
तुम्ह यी भ यत को 
फुयी नज़य से फच ने के सरए 
क जर रग न  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 

 
तुम्ह ये घय ऩय 
अऩन  अधधक य  
हदख ने के सरए 
ऩ ॊव से आरत ेकी  
छ ऩ रग न  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
र र जोि  ऩहनकय 
तुम्ह ये ्म य की 
चुनयी ओढ़कय 
तुम्ह ये कऱीफ आन  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
भेये षप्रमतभ ! 
तुम्ह यी दलु्हन के मे 
सोरह श्ृॊग य 
सफ तुम्ह ये सरए हैं, 
 
ज नत ेहो 
आईने भें खुद की छषव भें 
तुम्ह यी छषव देखकय शयभ न  
भुझ ेअच्छ  रगत  है। 
 
ह ॉ, मुझ ेअच्छ  ऱगत  है। 



 ह ॉ, भैं ऐसी ही ह ॉ  18  


