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भमूमका 
 
  षवद्मारम के सभम से ही गुरु जनों से व अऩने षऩताजी श्री 
हदरीऩ कुभाय चाचया जी से प्रेयणा प्रा्त कय कुछ कुछ रेखन से जुड़ने 
रगी।षवद्मारम के दौयान षवद्मारम ऩबत्रका एवॊ साॊस्कृततक प्रततमोधगताओॊ 
के अॊतगात स्व यधचत तनफन्ध, कषवताओॊ व गीतों से जुड़ी यही हूॉ। हहॊदी भें 
इतनी रुधच होना बी भेये षऩताजी व भेयी अध्माषऩका सुश्री डॉ नीतत शास्त्री 
एवॊ श्री आय सी वभाा (भेये करा के सशऺक)का बी अप्रत्मऺ मोगदान यहा 
है। प्रायम्ब से ही नीतत भैभ की बाषा औय वभाा सय की कषवताओॊ से सदा 
से ही फहुत कुछ सीखती यही हूॉ।  ऩुस्तक का नाभ 'कुछ हदर से.... ' यखने 
के ऩीछे बी मही कायण है कक इसभें दी प्रत्मेक यचना भेये हदर से व भेयी 
बावनाओॊ से सीधे तौय से सम्फजन्धत हैं। 
  इसभें सरखी सबी यचनाएॉ ऩरयजस्थततमों के आधाय ऩय ही यधचत हैं 
अथाात ककसी के सरए बी षवशषे सभम तनकार के नहीॊ सरखा है अषऩतु 
जो जजस सभम चर यहा है फस उसे भहसूस कय के हदर से जो बी 
तनकरा वो आऩके सभऺ इस ऩुस्तक के भाध्मभ से  ऩेश ककमा है।  
      अत् आशा है कक आऩ बी इसे कुछ हदर से ही ऩढ़ेंगे। 
 

धन्यवाद 
नेहा चाचरा बहऱ 
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बेकरार 
 
फेकयाय इस तयह न खदु को आऩ कीजजमे, 
इश्क़ के जज़्फातों को न आऩ तूर दीजजमे, 
 
सुनो दतुनमा भें आसशक़ी मूॉ सफके फस की नहीॊ 
याह ए उल्फ़त भें ज़या फच के बाग रीजजमे, 
 
तुम्हायी चाहतों का बी दौय महाॉ आएगा 
याज़ ए भुहब्फत आऩ सफको नही दीजजमे, 
 
फढ़े जो धड़कने हदर की ककसी की मादों भें 
उसकी ख़ाततय खदुा से आऩ दआु कीजजमे, 
 
ककसी को चाहते यहना बी एक फॊदगी है 
मूॉ भुहब्फत को अऩने हदर भें फढ़ने दीजजमे, 
 
के रोग सरखते हैं महाॉ वफ़ा के गीतों को 
गज़र नेहा की कोई आऩ बी ऩढ़ रीजजमे,.. 
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कसम 
 
हभायी कब्र ऩे आकय के भुस्कुया देना, 
मे तॊज है मा अदा है हभें फता देना,.. 
 
हो झूठे ही सही दो आॊसू तुभ फहा देना, 
भगय कसभ है तुझको भुझको न बुरा देना,.. 
 
मूॉ ्माय कयने की तू भुझको न सजा देना, 
दास्ताने इश्क की भेये न गुनगुना देना,.. 
 
भैं गहयी नीॊद भें सोमी हूॉ तुभ जगा देना, 
भेये सरमे बी हदर भें कोना इक फना देना,.. 
 
कोई ऩूछे भेये फाये भें तो इक ऩता देना, 
यख हदर ऩ ेहाथ नेहा कहके भुस्कुया देना,... 
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मझु ेखबर है 
 
मूॉ भुस्कुया के जफ कयीफ भेये आते हो, 
हदर के सोमे हुए तायों को छेड़ जाते हो. 
 
झुका के नज़यों को जफ ऩरकों को उठाते हो, 
हज़ायों शोखखमाॊ उस ऩर भें तुभ रुटाते हो. 
 
कक इन तनगाहों के जफ तीय तुभ चरात े हो, 
ककतनी भासूसभमत से हदर को चीय जाते हो. 
 
हॊसी अदाओॊ से ककस ककस का हदर चयुाते हो, 
मे सादगी फताओ तुभ कहाॉ से राते हो. 
 
न जाने क्मों भगय भुझ ेही तुभ सताते हो, 
साथ पुयस्त के दो ऩर बी न बफताते हो. 
 
सजी भहकपर भें तो तुभ साथ खखरखखराते हो, 
यहूॉ भैं तन्हा तो नज़दीक बी न आते हो. 
 
भुझ ेखफय है दयू तुभ बी न यह ऩाते हो, 
तबी तो नेहा की गज़रों को गुनगुनात ेहो,.... 



 कुछ ददऱ से...   9 

सेवा 
 

वीय शहीदों के चयणो भें अऩना शीश झुकाऊॉ  भैं, 
अऩनी बायत भाता ऩय बी वायी वायी जाऊॉ  भैं. 
मूॉ तो भैं अबी छोटा हूॉ ऩय जफ फड़ा हो जाऊॉ  भैं, 
वतन ऩयस्ती की याहों भें आगे ही फढ़ता जाऊॉ  भैं. 
 
ऐसा कुछ अयभान है भेया ्माय ही ्माय रुटाऊॉ  भैं, 
फन जाऊॉ  भैं इस काबफर गुरशन गुरशन भहकाऊॉ  भैं . 
कय के वॊदन गुरूजनो का ,ऐसा ही वय ऩाऊॉ  भैं , 
बायत की ऩावन धयती ऩय अऩना सवास्व सभटाऊॉ  भैं . 
 
भात षऩता की सेवा कय के जीवन सपर फनाऊॉ  भैं, 
अच्छाई के यास्तों भें आगे को फढ़ता जाऊॉ  भैं. 
फचऩन को सही हदशा सभरे तो सऩने सच कय जाऊॉ  भैं , 
भाता षऩता गुरुजनों देश का नेहा सम्भान फढ़ाऊॉ  भैं,......... 
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माॉ सबसे खूबसरूत है 
 
प्रेभ की वो भूयत है 
भभताभमी जो सूयत है  
हय शख्स की ज़रूयत है 
भाॉ सफसे खफूसूयत है  
 
जज़सको भाॉ का महाॊ ्माय सभरे  
भानो साया सॊसाय सभरे   
भाॉ के आॉचर की छामा  भें  
हभ जैसे कई पूर खखरें 
 
ऩाऩा की जो फात करूॊ  तो  
नहीॊ सभरता उनको आयाभ  
हभ सफको कोई कभी नहीॊ हो  
इससरमे कयते यहत ेकाभ   
 
्माय दरुाय ऩाऩा का अनोखा  
राकय देते सफको तोहपा  
सुफह सवेये दपतय जाते   
शाभ को आ हभें गरे रगात े
 
भम्भी ऩाऩा की फाहों भें तो  
हय फच्च ेको ही स्वगा सभरे  
वो हैं तो दतुनमा गुरशन है  
'नेहा' मे घय ऩरयवाय खखरे   
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नतरॊगा 
 
हदर भें फसता है ततयॊगा, होंठो ऩय भुस्कान है ,  
हे भाॉ बायत सफसे ऩहरे तुझको ही प्रणाभ है.  
 
तू है बाग्म षवधाता भाता तू हभायी जान है,  
रहय रहय रहयाते ततयॊगे से तेयी ऩहचान है.  
तेयी खाततय फसर फसर जाते आ आ आ आ  
तेये वीय जवान हैं  
हे भाॉ बायत सफसे ऩहरे तुझको ही प्रणाभ है 
 
तेये गीतों को गा गा कय तेयी भहहभा गाते हैं  
आजादी गणतॊत्र हदवस को सभरकय साथ भनाते हैं  
तेये आॉचर की छामा भें आ आ आ आ  
ऩूया हहन्दोस्तान है  
हे भाॉ बायत सफसे ऩहरे तुझको ही प्रणाभ है  
 
यॊग बफयॊगे पूरों से भाॉ  गुर तेया भहकता है  
अरग अरग बाषा फोरी से आॊगन मे चहकता है  
सबन्न सबन्न ऩरयवेशों से नेहा आ आ आ आ  
बायत भाॉ की शान है  
हे भाॉ बायत सफसे ऩहरे तुझको ही प्रणाभ है 
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झाॊसी की रानी 
 
भहायानी के चयणो भें भैं श्रद्धा सुभन चढ़ाती हूॉ,  
भदाानी का वन्दन कय शत शत शीश झुकाती हूॉ.  
 
रऺभी रूऩी स्वमॊ जगदम्फा, फदर सवायी आमी थी,  
बायत भें वही देश प्रेभ की कपय धचॊगायी रामी थी.  
कार फनी थी दशु्भन का जो  
उसका गुण भैं गाती हूॉ,  
भदाानी का वन्दन कय शत शत शीश झुकाती हूॉ  
 
फयछी, ढ़ार, कृऩाण, कटायी उसके भन को बाते थे,  
शत्र ूजज़सका नाभ सुनते ही खौप से थयााते थे.  
अश्व चढ़ी यण चॊडी की भहहभा  
सरख कय बी सरख न ऩाती हूॉ,  
भदाानी का वन्दन कय शत शत शीश झुकाती हूॉ  
 
झाॊसी की यानी की माद भें जन जन दीऩ जराता है,  
उनके साहस की गाथामें फच्चों को फतराता है.  
अभय यहे मह यीत झाॊसी की  
भैं नेहा दआु भनाती हूॉ,  
भदाानी का वन्दन कय शत शत शीश झुकाती हूॉ 
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ऩहचान 
 
फारयशों की फूॉदें फयसने रगी,   
तुभसे सभरन ेको कपय भैं तयसने रगी,            
               
इन हवाओॊ ने छेड़ा, भुझ ेआज कपय,            
तेयी खशुफु से भैं कपय भहकने रगी 
 
्माय भें ही तुम्हाये गुभसुभ हूॉ भैं,  
तेयी चाहत भें कपय भैं सवयने रगी.  
 
यॊग भेया तनखयने रगा औय बी,  
तेये साम भें जफसे भैं चरने रगी  
 
इश्क़ तेया तो नेहा की ऩहचान है  
तेयी खाततय हदों से गुजयने रगी. 



 कुछ ददऱ से...   14 

अब न कह ॊ जाना है 
 
तुझभ ेयफ को हभने देखा तुझको यफ भाना है  
छोड़ के तेया दाभन सजनी अफ न कहीॊ जाना है   
अफ न कहीॊ जाना है 
 
तुझ ेदेखकय भेयी सुफह खखरे  
तेये सॊग जीवन की साॉझ ढरे  
जफ बी चरें तेये साथ चरें  
तुझको अऩना भान सरमा है जफसे तुझको जाना है  
छोड़ के तेया दाभन सजनी अफ न कहीॊ जाना है  
 
अफ न कहीॊ जाना है  
जो तुभ सभर गमे भुझको सफ सभर गमा  
भैं दतुनमा को कह दूॉ भुझको यफ सभर गमा  
तेया नूय देखकय मे जग जर गमा  
तेये बफना इक ऩर न गुज़ये भैने मे ठाना है  
छोड़ के तेया दाभन सजनी अफ न कहीॊ जाना है  
 
अफ न कहीॊ जाना है  
भेयी धड़कनो ऩे है याज तेया  
भेये हदर भें फजता है साज तेया  
तू ही भन का गीत त ूहै भीत भेया  
'नेहा' हदर भें शोय भचा है ससपा  तुझ ेऩाना है  
छोड़ के तेया दाभन सजनी अफ न कहीॊ जाना है  
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ये प्यार ह  तो है 
 
मे ्माय ही तो है जो फेकयाय कयता है,  
भेया हदर अफ बी तुझऩे ऐतफाय कयता है.  
 
ककतना चाहूॉ भैं तुझ ेमे फताना भुजश्कर है,  
हदर तो हय ख्वाफ भें दीदाये माय कयता है.  
 
हसयतें मे हदर की आज भेये फस भें नहीॊ , 
हदर तुझ ेसभरने की कोसशश हज़ाय कयता है.. 
 
दयसभमा हभाये देखो दरूयमाॊ फहुत हैं,  
भेया हदर कपय बी तुझऩे जान तनसाय कयता है. 
 
नेहा नाकाभ है तुझसे सभर नहीॊ ऩाती , 
रूफरू हभ सभरें हदर इॊतज़ाय कयता है. 
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तेरे मऱये 
 
जरे थे तेये सरमे हभ सुरगते आज बी हैं, 
तेयी मादों के शोरों से दहकते आज बी हैं . 
 
जहाॉ सभरते थे हभसे तुभ छुऩ के यातों भें , 
उन्हीॊ यस्तों से सनभ हभ तनकरते आज बी हैं . 
 
अफ जो छेड़ा है तुभने कफ़य से हदर के तायों को, 
्माय की तार ऩय कदभ धथयकते आज बी हैं . 
 
तेयी तस्वीय को हदर भें फसा के यक्खा है, 
तुम्हायी चाहतों भें हभ भचरते आज बी हैं. 
 
खदुा का शुक्र है जो तूने नेहा माद ककमा, 
हभ तो दीदाय के सरमे तड़ऩते आज बी हैं . 
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इॊसान 
 

अगय देखा जाए तो इॊसान तो हैं  
ऩय इॊसातनमत खत्भ हो गमी है, 
क्मोंकक ख़दुा तो है सबी का  
रेककन फॊदगी खत्भ हो गमी है, 
अफ हादसा हो सड़क ऩे  
तो रुकते नहीॊ हैं रोग, 
फस भोफाइर ऩकड़ रेते हैं, 
अफ इॊसान जैसे जहाॊ भें हदखते नहीॊ हैं रोग।। 
ऩहरे इॊसान था तो बगवान बी था दतुनमा भें, 
अफ खदुाई बी रूसी रूसी सी रगती है, 
इॊसातनमत छोड़ आदभी  
अफ फाज  फनता जा यहा, 
अफ तो इॊसान ही इॊसान को नोचने रगा है  
दफोचने रगा है। 
इॊसातनमत तो जैसे  
ककस्से कहातनमों की फाते हो गमीॊ, 
तबी तो फेटे फेहटमों के साथ  
फूढ़ी औयतें बी फरात्काय की भायी हो गई।। 
खदु को इॊसान कहने भें कुछ तो शभा कयो, 
इॊसान हो तो इॊसान जैसे कुछ तो 'नेहा' कभा कयो।।।।। 
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