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पर िंदे ख़यालों के 

म ेी कलम स े

 

  क्तिन्दगी के सफ़  में हाक्तसल कुछ अनुभवों को गीत, ग़िल 

औ  नज़्मों में ढालने का हुन  आप िैसे पाठकों की नवाक्तिशों से 

प वान चढ़  हा ह।ै ऑफीस के क्तलये  ोिाना 80 कक.मी. का सफ़  

यँू तो आम व्यक्ति के क्तलए बड़ा ह ैान क ने वाला होता लेककन मे े 

क्तलये यही सफ़  खास बन गया ह।ै क्तपछले तीन वषों से कलम औ  

एहसासों की िुगलबिंदी ने मुझे एक छोटे से कलमका  का रूप कदया 

ह।ै मे ी  चनाओं में से 80 प्रक्ततशत  चनाएँ इसी सफ़  में पृष्ािंककत 

हुई ह ै। 

  क्तहन्दसु्तान की इस माटी में  ची बसी हहिंदी औ  उदूि 

भाषाओं का क्तमला िुला अस  मे ी  चनाओं में आ ही िाता ह ै।  

माता-क्तपता से क्तमले सिंस्का ों ने साम, दाम, दण्ड-भेद से प े िीवन 

के कई पहलुओं को एक अलग ढिंग से देखने का निर या कदया ह।ै 

  अक्स  दैक्तनक िीवन की छोटी छोटी घटनाएिं देख क  

ख़याली पर िंदे क्तनकल पड़ते हैं गीत, ग़िलों औ  नज़्मों के आसमान 

में चुन लाते हैं कुछ लफ्ि िो कागि प  सि क  बन िाते हैं कभी 

गीत, ग़िल तो कभी नज़्म या नई कक्तवता। नज़्म औ  नई कक्तवताओं 

की मे ी यह ककताब अपने माता-क्तपता को समर्पित क   हा हँ ।  

  उम्पमीद ह ैमे े ख़याली पर िंदे आपके कदल के आसमान से 

भी होक  गुि ेंगे । 

हमेन्त बोर्डिया 
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पर िंद ेख़यालों के 
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पर िंदे ख़यालों के 

पर िंद ेख़यालों के 

 

न िाने ककन-ककन  

बातों प  कदल  

हो िाता है...सिंिीदा..! 

िाने कब सोचते-सोचत े

कोई पु ानी रटस  

हो िाती है हििंदा.. ! 

 

कुसी प  बैठ  

क  एक कम े स े

झािंक क  देखता हँ  

द ीचे के पा .. 

नीला, गह ा आसमान..! 

औ  कदल के घोसलें से  

क्तनकल पड़ते हैं ख़याल.. 

गोया उड़ते हुए पर िंदे हो ..! 

 

ख़याल का पर िंदा..लेता है प वाि 

लगाता है गोते  

अतीत के आसमान में.. 

दबा लाता है अपनी चोंच में  

कुछ भूली क्तबस ी बातें..कुछ 

यादें..! 

डाल िाता है मे े सामने  

यादों की कुछ ख़ु ाक... 

क ने लगता हँ मैं... यादों की 

िुगाली 

औ  िब थक िात ेहैं.. 

िबड़े कदमाग के..तब 

थूक क  खड़ा हो िाता हँ 

अचानक..हड़बड़ी में.. 

मौिूदा वक़्त की बबािदी प   

होक  शर्मिंदा...!! 

झटक लेता हँ अपन ेकपड़े, 

औ  साथ में िेहन भी.. 

ख़यालों के पर िंदों को  

हक़ीक़त के कफ़स के सुपदुि क .. 

बिंद क  देता हँ  

अपने कम े की क्तखड़ककया.ँ.!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

अिंकु  

 
मैं  प्रतीक तुम्पहा े  बन्धनों का  

मैं तुम दोनों के मध्य  

नेह का च मोत्कषि...!! 

मैं हँ अिंश तुम्पहा ा... 

मे े अिंकु ण का हो का ण तुम...! 

मुझमें क्तवलय है ... 

तुम्पहा े गुण धमि,  

तुम्पहा े डी.एन.ए. स ेहँ मैं सिं क्तचत....!! 

मे ी प्रकृक्तत तुमसे है .. 

तुमसे ही तो है मे े  

भक्तवष्य का प्रादभुािव...!! 

 

थाम े खना यूँ ही अपने हाथ 

एक दसू े के हाथों में.. 

तुम्पहा े ्या  की गमािहट स े

क्तमलती है मुझे ऊिाि,  

आत्मबल औ  आत्मक्तवश्वास..! 

िब कभी छूटते हैं तुम्पहा े हाथ 

या उधड़ते हैं तुम दोनों के  

मध्य के बिंधन...ककसी क्तववाद 

ककसी कलह के फलस्वरूप.. 

टूटता हँ मैं ..उधड़ते हैं मे े गुण सूत्र... 

द कता है मे ा आत्मबल..!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

तुम दोनों के बीच भड़की  

हचिंगा ी भी महसूस होती है मुझ.े.. 

औ  तुम दोनों के मध्य  नेह की खुशबू भी ..! 

 

मैं आया नहीं हँ स्वयिं .. 

मुझे लाया गया है .. 

मैं नहीं हँ क्तसफ़ि  देन कुद त की... 

मे े अक्तस्तत्व के उत्त दायी हो तुम दोनों...! 

इसक्तलये थाम े हना  

एक दसू े को यूिं ही  

से्नह से..्या  से..! 

इसी में झलकती है  

मे ी प वाह..्या े मम्पमी पापा...!! 

 

क्यँू कक िब टूटता ह ैकोई र श्ता... 

माता क्तपता के मध्य....तो दखे  

पाती ह ैदकु्तनया.. 

िोड़ कदये िाते ह ैये र श्ते  

कहीं, ककसी औ  उपयुि िगह.. 

लेककन उस वक़्त मैं टूटता हँ भीत  से .. 

कब दखे पाता ह ैकोई.. 

क्तबख े  ह िाता ह ैबहुत कुछ.. 

ताउम्र भीत  ही भीत ..!! 

क्तबख े हुए गुणसूत्र.. 

बा  बा  क्तग ाते हैं मुझे...अपनी ही नि  में...!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

एहसासों के बीि 

 

िब वक़्त की धूप तेि हो 

मौसम साफ़ हो.. 

सड़कों प  हलचल हो.. 

बािा  में उछाल हो.. 

मैं  हता हँ तैया  हमेशा.. 

क्यूँ कक बैठता है  

मे े समय का ऊँट  

अक्स  उस क वट िहाँ  

से शुरू होता है  मे ा  

नया इक्तम्पतहान..! 

मैं  खता हँ अपने  

इन खेतों की क्तमट्टी में  

चलाक  हल..! 

छोड़ देता हँ बनाक  क्यार याँ...!! 

मैं िानता हँ गमों के अब्र  

एक कदन ब सेंगे.. 

औ  मैं बो दूँगा.. अपन े

एहसासों के बीि..! 

धी े धी े उग क   

क्तनकल पड़ेंगीं.. 

नयी ग़िलें, गीत औ  कक्तवताए.ँ.. 

इस ददि की िमीन से...!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

गहृ प्रवशे 

 

तुमने िब ककया था प्रवेश.. 

उस नए घ  में.. 

कुमकुम के थाल स ेउत क  

सुख़ि लाल पै ों के क्तचन्ह 

छोड़ते हुए ...तब 

उतने ही सुख़ि थे 

सा े नये र श्ते... 

ऊिाि, से्नह,  

नये र श्तों की  

आकािंिाओं से ओत-प्रोत...!! 

 

तुम्पहा े बढ़ते हुये  

कदमों के साथ.. 

हल्के होते गये  

पै ों के सुख़ि लाल क्तचन्ह.. 

समय के साथ  

नये र श्तों के  िंग भी  

होने लगे हल्के..! 

 

िैसे घोल में ककसी पदाथि के 

क्तमलाने प  नया पदाथि  

होती हैं एक प्रक्ततकक्रया..र एक्शन.. 

वैसे ही र श्तों के इस  

नये घोल में भी हुई  प्रक्ततकक्रयाएँ.. 

आया पर वा  की  

प्रकृक्तत में भी बदलाव... 

सुख़ि  िंग हल्का हो गया.. 

कुछ वि के क्तलय े

बद िंग भी हुआ..अिंततः.. 

समय के साथ र श्तों का  

क्तवलयन सिंतृप्त हुआ... 

पदाथों ने समझी 

एक दसू े की प्रकृक्तत ... 

देखो..आि कफ  से सुख़ि हैं  

र श्तों के  िंग.. 

उसी सुख़ि लाल  िंग की त ह 

िब तुमने ककया था प्रवेश.. 

उस नए घ  में.. 

कुमकुम के थाल स ेउत क  

सुख़ि लाल पै ों के क्तचन्ह छोड़ते हुए 

..!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

र श्त े

 

ये द कते भी हैं  

िब तेि हो हवा हालातों की..! 

प त द  प त खुलते िात ेहै .. 

गोया आँधी के साथ साथ .. 

ककसी चट्टान प  िमी 

धूल उड़ती िाती है .. 

औ  धी े धी े नुमायाँ  

होने लगता है पथ ीलापन...! 

ये तपने भी लगते है .. 

वक़्त की पड़ती तेि धूप में..इतने कक   

छूना भी इन्हें गवा ा न क े कोई..! 

औ  िब खुशगवा   

होता है समय..होती है .. 

एकदसू े की प वाह की,  

्या  की बार श.. 

ये सोखने लगते हैं ..नमी.. 

वापस ढक िाता है इनका पथ ीलापन..! 

सतह सि िाती है...नमि, ह ी-ह ी दबुों से.. 

औ  तब ये बड़े कदलकश लगते हैं..! 

ये वक़्त के साथ साथ.. 

द कते हैं..तपते हैं..भीगते हैं..औ  सित ेभी हैं .. 

र श्ते .. 

बदलते  हते हैं अपना रूप...!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

प ुानी स्कूल 

 

अ से बाद गुि ना हुआ  

तुम्पहा े सामने से...! 

यूँ तो अक्स  देखा है  

तेि  फ़्ता  से गुि ते हुए 

बड़ी तेिी से सड़क ककना े के 

निा े  

पीछे चले िाते हैं  

औ  हम बहुत आगे.. 

लेककन आि तुम्पहे देखा तो  

लगा सब कुछ वहीं ठह  गया..! 

इस नय े िंग से पुती हुई  

तुम्पहा ी दीवा ों के पीछे की 

सीलन.. 

नये समय के नय ेपौधों के बीच  

खड़े कुछ पु ान ेपेड़.. 

तुम्पहा े गेट के बाह  बने हुए 

कैफे से झाकँता .. 

बबन समोसे वाले की  

सायकल प  टँगा हुआ  

काँच का क्तडब्बा औ   

उससे आती गमि समोसे की 

खुशबू...!  

नई यूक्तनफामि में  

खेल के क़ायदों में  हक  खेलते 

हुए  

कुछ बच्चों में नुमाया होते  

बेकायदा..बेतहाशा..मस्ती क ने 

वाले 

कुछ बचपन के या , 

मोट साइकलों की पार्किं ग स,े  

घक्तण्टयाँ बिाती डिंड ेवाली 

सायकलें ..! 

मे ी स्कूल...!! 

तुम्पहा े सामने से गुि ते ही  

मे े िेहन से क्तचपक क .. 

ये सा े निा े बड़ी द ू तक  

मे े साथ आ गए हैं..  

मग  फ़क़त एहसास..! 

सच ही तो है.. तिे  फ़्ता  से 

गुि ती बस हो 

या क्तिन्दगी.. 

बड़ी तेिी से पीछे छोड़ िाती हैं.. 

निा े...!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

सुनो वध ु

 

सुनो वधु ..!! 

तुम हो गक्तणत के अिंक के समान..! 

तुम्पहा े अिंक का मान तय ककया है 

.. 

तुम्पहा ी प वर श , 

पर वेश औ  सिंस्का ों ने..! 

तुम  ख तो  ही हो  

ससु ाल की देह ी प  

पहला कदम... 

लेककन अपने आगे 

धनात्मक क्तचन्ह लेक  

प्रवेश क ना...! 

तुम्पहा ा क्तसफि  घ  औ   

पर वा  ही नहीं बदलेगा , 

बदलेगा समूचा समीक ण...! 

ये प्रवेश है तुम्पहा ा 

पु ाने समीक ण स ेक्तनकलक  

नये समीक ण में... 

िहािं न िाने कौनसा अिंक  

हो बड़ा या बहुत छोटा ... 

घटाव, गुणा या भाग  

का क्तचन्ह क्तलये…..!! 

तुम गुणा का क्तचन्ह लेक  

आयी औ  नये समीक ण में  

कोई शून्य का अिंक क्तमला  

तो तुम भी तो हो िाओगी शून्य.. 

या कोई क्तमला घटाव के  

क्तचन्ह के साथ 

तुम भी तो हो िाओगी 

ऋणात्मक ..!! 

ऋण का क्तचन्ह लेक  आई 

तो दोगी पर णाम 

हमेशा कम या ऋणात्मक...! 

 

इसक्तलये प्रवेश क ो , 

सका ात्मक क्तवचा ों का 

धनात्मक क्तचन्ह क्तलय.े. 

ताकक तुम द ेसको  

नए समीक ण में कुछ  

सका ात्मक, 

धनात्मक पर णाम...! 

कम से कम तुम प  

तो नहीं लगेगा आिेप  

नये समीक ण के 

शून्य या ऋणात्मक प्रक्ततफलों 

का..!! 

स्त्री तुम्पहा ा स्वागत है 

नये समीक ण में ...!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

क्तचत्र 

 

क्तचत्र भी ककतन ेक्तवक्तचत्र होते हैं .. 

ककसी की कहानी,  

ककसी की याद.. 

ककसी के क्तमत्र होत ेहैं.. 

क्तचत्र ककतन ेक्तवक्तचत्र होते हैं..!! 

 

क्तचत्र ककसी के 

पूणि एहसास.. 

ककसी के अपूणि सपने.. 

क्तचत्र ककसी की  

भावनाओं का प्रदशिन.. 

ककसी का अबोला अधू ापन.. 

ककसी का िीया हुआसमय.. 

ककसी की को ी कल्पना..! 

क्तचत्र बीते हुए  

पल,व्यक्ति,घटना.. 

को आिंखों में सिँोय े

 खने का माध्यम.. 

क्तचत्र नहीं है मात्र कोई वस्तु.. 

क्तचत्र में होता है िीवन..! 

क्तचत्र अपने आप में  

चल-क्तचत्र होते हैं.. 

क्तचत्र भी ककतन ेक्तवक्तचत्र होते हैं ..!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

श्वते  िंग 

 

कभी.. 

इस प  लगा हुआ.. 

हल्का सा दाग 

खींच लेता है ध्यान ..ह  ककसी का.. 

बन िाता है 

सबकी आँखों का केंद्र हबिंद.ु..! 

ककसी का ईष्याि भाव  

क ता है कोक्तशश 

ह  पल.. इसे छून ेकी 

अपने मैले हाथों से...! 

कोई क  लेता है साधना... 

देख क  एक टक.. 

क ता है यात्रा मौन की... 

प म ्शािंक्तत की ..! 

कोई क्तचत्रका  ललचा िाता है.. 

होता है आतु  

क्तबखे ने को इस प  बेशुमा   िंग..! 

कोई देखता है  

इसमें क्तव क्ति, खालीपन.. 

कोई मानता है कक 

हैं शाक्तमल इसमें सा े ही  िंग....! 

  

ककतना करठन होता है ..शे्वत, सफेद होना.. 

ककतना करठन होता है..शे्वत, शुभ्र बने  हना..!! 



18  

पर िंदे ख़यालों के 

बके्तड़या ँ

 

कई बा  यू ँमहसूस होता है  

पै ों में बिंधी हुई हो गोया  

कोई बड़ी सी चट्टान.. 

चलना चाह ँतो चल नहीं पाता.. 

कभी कभी तो खड़ ेहोना भी  

लगता है गै  मुनाक्तसब..! 

हालात की ज्यादक्ततयाँ हों.. 

या हो र श्तों के बीच की गलतफहक्तमयािं.. 

बिंध क  चट्टान की त ह.. 

िकड़ लेती है मे े पै ों को.. 

मुक्तश्कल हो िाता है आगे बढ़ना.. 

लेककन चलते  हना िरू ी है.. 

इसी पु िो  कोक्तशश में मैं 

िीत िाता हँ...चट्टान स कती है.. 

 ास्ते की  गड़ स े

टूट टूट क  होती िाती है ..हल्की.. 

औ  कभी मैं खुद चलता हँ इसे सिंभाल क .. 

यह सोच क  कक  कभी वक़्त की बाढ़ में.. 

हम दोनों बन सकें गें एक दसू े का..सहा ा..!! 

हालात की ज्यादक्ततयों की हों.. 

या..र श्तों की गलतफ़हक्तमयों की 

ये चट्टानें अब मे ी आदतों में शुमा  है  

औ  अब तो मे ी ताकत भी यही हैं  ..!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

सुनो क्तचत्रका  

 

मैं हँ तुम्पहा ा पसन्दीदा क्तवषय..! 

कभी उठाया तुमने ब्रश 

शुरुआत की मे ी  मृगनयनी आँखों से..! 

कभी मे ी माथे की लटें,  

क्तबख ी हुई िुल्फ़ें  ... तुम्पहें भा गयी .. 

औ  तुमने उिं के  दी शे्वत कागि प ...! 

 

कभी अपनी कल्पना के अनुरूप 

तुमने पहले खींची ... 

दो लकी ें औ  बना कदये मे े होंठ..! 

कभी आधा  प  अपनी  

पसिंद औ  प्राथक्तमकता के 

तुमने क्तचत्र को प्रा म्पभ ककया  

मे ी सुडौल नाक से..! 

कभी वशीभूत होक  वासना के  

तुमने आका  कदया  

सबसे पहले मे े श ी  को..! 

 

काश.. !!  

कक तुम उके  पात ेसबसे पहले .. 

या बाद में ही सही 

मे ा अिंतमिन..मे ी भावनाएिं..मे े अनकही पीड़ाएँ .. 

तो मानती मैं तुम्पहें.. एक कुशल क्तचत्रका ।।!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

क्तबवाइयािं 

 

पढ़ लेता है इन्हें.. 

कोई भी आम इिंसान..! 

ये क  देती है  

िाक्तह ...दास्तान 

गुि े दौ  के  

पथ ीले  ास्तों प  

कदमों के सिंघषि की..! 

ये बता दतेी है .. 

ककस कद  की गयी है मेहनत.. 

पहन क  पै ों में  

महि क्तिम्पमेदार यों के िूत.े..! 

 ास्ते की तपन,  गड़, 

कील, कीचड़, किं क  छोड़ते िाते हैं  

इनके पै ों के 

सिंघषि के प्रमाण पत्र 

प  िख्मों के हस्ताि ...! 

ये लकी ें हैं िो  

ककस्मत नहीं कमि कदखाती है... 

ह  कोई िान सकता है  

बड़ी आसानी से, 

इन फ़टी हुई ऐक्तड़यों, क्तबवाइयों  

औ  लकी ों का ज्योक्ततष ...!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

मिंकद  औ  मकद ालय 

 

शाम होते ही  

बढ़ िाती है भीड़..! 

अिीब सी चहल पहल 

भीत  िान ेकी िल्दी में.. 

लोगों का हुिूम...! 

बाह   ेहड़ी वाले.. 

सिाय ेहुए अपनी दकुानें.. 

बािंधते हुए ग्राहकों का सामान  

बड़ी ही फुती से ...! 

क्तितने लोग यहाँ, उतनी ही विहें..! 

कोई आया है लेने सुकून.. 

कोई आया है भुलाने अपनी हचिंताएिं...! 

ककसी को चाक्तहये ..मेहनत से  

टूटते बदन का आ ाम.. 

ककसी को टूटे हुए मन की म म्पमत..! 

कोई लुटा देता है इस द  प  

अपना सब कुछ.. 

ककसी को लूट लेता है कोई 

कदखाक   ास्ता मुक्ति का...!! 

 

मिंकद  हों या मकद ालय 

शाम होते ही.. 

बढ़ िाती है यहाँ लोगों की भीड़ ..!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

बरेटया ँ

 

वो छोड़ िाती हैं  

अपनी दआुयें.. 

अपने मन की हचिंक्ततत आँखें.. 

वा  िाती है अपनी सा ी नेमतें..! 

क्तनयुि क  िाती है .. 

देख  ेख के क्तलये अपने इष्ट को, 

देक  अपने उपवासों का वास्ता..! 

छोड़ िाती है पीछे  

ब कतों की धानी..! 

क  िाती है समर्पित 

अपनी आधी हििंदगी के  

िप, तप, श्म, कमि  के सा े सुफल..! 

छोड़ िाती है अपनी  

एक क्तिन्दगी.. 

बेरटयािं िब क्तवदा होती है... 

अपने घ  से ... 

बेरटयािं कुछ नहीं ले िाती..!! 

 

बेरटयािं िीती हैं एक िन्म में .. 

एक ही कक दा  में  

दो-दो हििंदक्तगया ँ... 

बेरटयों के होते हैं दो मन..!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

मौन 

 

हाँ.. 

मैं लड़ता हँ तुमसे कभी कभी  

या तुम कहो तो अक्स  ... 

हाँ , 

मैं नहीं मानता अपनी 

गलती कभी कभी या  

तुम कहो तो अक्स .. 

बना देता हँ ताड़ , 

तील सी छोटी बात का .. 

या हो िाता हँ पल भ  के क्तलय े

एक अिंगा ा... 

या तुम कहो तो ज्वाला..!! 

हाँ मैं नहीं कह पाता होंठों से  

उतनी मीठी बात,  

क्तितनी मैं क्तलख सकता हँ 

सिा सकता हँ कागि प .. 

एक अनकहा से्नह या  

तुम कहो तो क्तसफ़ि  कदखावा...!! 

बहस क ते क ते अचानक 

हो िाना मौन कभी मे ा 

कभी तुम्पहा ा... 

औ  वह आक्तख़ ी बोल 

हो िाते हैं 

लाइन ऑफ किं रोल की त ह..!! 

क्योंकक िानत ेहैं हम दोनों 

्या  के र श्ते को  

बािंधने वाली डो  की मयािदा.. 

इस मौन में ही  

क्तनक्तहत है िीत .. 

यह मौन ही है प्राकट्य 

र श्ते के अटूट होने का...!! 

क्योंकक मौन  

मोड़ लाता है हमे, 

कलह औ  नफ़ त की  ाह से.. 

मौन ही बढ़ाता है कदम वापस  

से्नह  की ओ ..!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

प्रकृक्तत तुम्पहीं प्रके्तमका 

 

िब खुश होता हँ.. 

तो नाच लेता हँ,  तुम्पहे 

अपनी बाहों में लेक .. 

िब होता हँ दःुखी 

या हचिंक्ततत.. 

बैठ िाता हँ तुम्पहा ी 

नदी के ककना े..! 

तुम द ेदेती हो मझुे .. 

हचिंता का उपचा .. 

या अपने मोहपाश स े

क  देती हो मुझ े

क्तवचा  शून्य..!! 

 

तुम ही मे े श ी  को  

शीतल बया  से  

सहलाती हो..! 

तुम खुशबू बनक  

समाती हो मे ी श्वास में..! 

प्रकृक्तत तुम क्तसखाती हो 

मुझे....बु े वक़्त में 

सिंयम  खना औ   खना 

अच्छे समय की आशा..! 

तुम बताती हो..ह  पतझड़ 

का मतलब होता है.. 

क्तनकट भक्तवष्य में 

बहा ों का पुन ागमन ..! 

 

तुम ही क्तसखाती हो.. 

कभी तूफान, बाढ़ या भकूिं प का  

सबक पढ़ाक  कक- 

अक्तत सवित्र विियत.े.! 

तुम देती हो सन्देश अपने  

प म होने का..! 

अपने िण भ  के क्रोध से  

िता दतेी हो तुम.. 

की तुम नहीं तो मैं भी नहीं..! 

 

प्रकृक्तत तुम ही तो हो, 

मे ी सच्ची प्रके्तमका...!! 

सदैव आदमी स े 

वफ़ा क ती हुई स्त्री की त ह.. 

औ  मैं अक्स   

आदमी सा बेवफ़ा..!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

सुनो  ाक्तधके..! 

 

सुनो  ाक्तधके.. 

नहीं िँचती तुम्पहा े चेह े प  

ये क्तव ह की वेदना.. 

तुम अधिभाग हो  

सृक्तष्ट का.. 

बोझ बहुत है तुम्पहा े आसुिंओं की 

वृक्तष्ट का..! 

 

तुमसे िानी िायेगी , 

युगों तक प्रेम की  

पर भाषा, प ाकाष्ा..! 

तुम नाक्तयका हो  

प्रेमशास्त्र की .. 

तुम ही हो इसकी क्तवषय वस्तु.. 

तुमसे है प्रक्ततमान.. 

प्रेम के वृहद अथो के.. 

प्रेम में समपिण के..! 

तुमसे ही िाना िाएगा युगों तक 

की प्रेम नहीं है कोई   

सािंसार क भाव ... 

प्रेम अलौककक है.. 

प्रेम हैं भौक्ततकता स ेप े.. 

प्रेम है क्तवशुद्ध भाव.. 

प्रेम नहीं है कोई र श्ता सिंसा  

का.. 

प्रेम के इस भाव में .. 

बसते हैं कृष्ण.. स्वयिं भगवान..!! 

 

िो अपूणि है ..वही प्रेम है .. 

प्रेम की शुद्धता है ..क्तव ह में .. 

प्रेम ने ले क्तलया यकद सािंसार क, 

भौक्ततक स्वरूप ..तो 

अिंत हो िायेगा प्रेम के  

क्तनःस्वाथि भाव का.. 

िन्म ले लेंगें भाव  

अपेिा औ  अक्तधका  के.. 

इसक्तलये  ाधा..!! 

 हने दो इस प्रेम को अपूणि... 

 

क्तव ह ..प्रेम का आिंनद है.. 

नहीं िँचती तुम्पहा े चेह े प   

क्तव ह वेदना.. 

तुम अधि भाग हो  

सृक्तष्ट का.. ाक्तधके !! 
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पर िंदे ख़यालों के 

श्ृिंगा  

 

मे ा ऊप ी शृ्िंगा   

प्रमाण है तुम्पहा े अक्तस्तत्व का... 

मे े शृ्िंगा  से िुड़ा है  

तुम्पहा ा होना 

तुम्पहा ा ना होना..! 

 

मैं एक नोरटस बोडि हँ .. 

तुम्पहा ी बेहत ी का.. 

गोया तुम्पहा ी धड़कनो की 

ई.सी.िी. र पोटि हँ मैं ..! 

औ  मे ा अक्तस्तत्व... 

ककसी बिंधे हुए साग  की  

त ह, मे े अिंद  क्तहलो ें मा   हा 

है.. 

क्तिसकी एक भी लह   

नहीं आने देती मैं दकु्तनया के 

सामने.. 

हाँ ..कभी कभी  

पूनम की  ात में उठने वाले 

ज्वा  की  त ह... 

आँखों से छलक िरू  िाती हैं.. 

इस साग  की  कुछ  बँूदें ..!! 

 मे े अिंद  है मे ी दकु्तनया.. 

दबी हुई ..ककस्मत में क्तलखे  

कतिव्यों के बोझ स.े.. 

सोचती हँ ..कभी कभी.. 

तुमसे मे ा शृ्िंगा  हििंदा है.. 

या मे े शृ्िंगा  स े है क्तहफाित  

तुम्पहा े  िीवन की..!! 

 

मैं भी अपनी स हदों प  

लड़ती हँ कदन  ात  

एक लड़ाई.. 

 खना होता है मझुे भी  

चौकसी..ताकक 

कोई न क  पाये पा   

मे ी स हदों को..! 

 

मे े अिंतमिन के युद्धों को, 

उनमें होने वाली मे ी िीत को 

कोई नहीं दखे पाता.. 

कोई मेडल या पदक  

नहीं होता मे े क्तलय.े. 

कौन िानता है ..?? 

एक सैक्तनक की पत्नी के 

द्वा ा क्तविय ककये गय े

अिंतमिन के यदु्धों को...!! 



27  

पर िंदे ख़यालों के 

श्ी हनमुान 

 

तुमने प्राप्त ककया है शीषिस्थ पद, 

आस्था के सिंसा  का..! 

युगों युगों से तुम  

क ते आ  हे हो प्रक्ततक्तनक्तधत्व... 

हमा ी आस्था का.. 

तुम हो एक सेत ु 

ईश औ  भि के मध्य ..! 

तुम हो..सवि बलशाली.. 

सवि क्तहतका ी.. 

तुम्पही हो आपदा हा ी..! 

तुम हो ईश्व  प्रदत्त 

स्वयिं ईश्व  रूप .. 

तुम सीखात ेहो 

सवि सिंपन्न, सविशक्तिमान, 

चैतन्य होक  भी.. 

ईश्व  के प्रक्तत समर्पित होना.. 

तुम हो नायक,मुक्तखया 

हम भिों के..श्ी हनुमान..!! 

तुम चाहो तो बदल सकते हो 

सृक्तष्ट का रुख.. 

लेककन तुम क्तनभा  ह ेहो 

अपने प्रभु श्ी ाम की  मयािदा.. 

िो ईश्व  होक  भी 

एक क्तपता एक  ािा की  

आज्ञा का क ते हुए पालन , 

चले गए वनवास.. 

िो द ेगए.. सृक्तष्ट औ  िीवन को  

उनके अपने क्तनयमों स ेचलने  

देने का सिंदेश..! 

तुम भी तो चैतन्य हो क  भी  

हो मयािकदत ..श्ी हनुमान.. 

शायद क   ह ेहो , 

अपने स्वामी श्ी ाम का 

अनुस ण..! 

अन्यथा  हम सभी के  

आ ाध्य प्रभु श्ी ाम  

अपनी ही िन्मभूक्तम प  

तम्पबू में नहीं होते ..!! 

हमें क्तवश्वास है .. 

पुनः वनवासों के बाद.. 

 ाम पुनः क्तव ािेंगे , 

अपने  ाम द बा  के 

क्तसहािंसन प ..!! 

क्तनयमों.. सिंक्तवधानों.. 

औ  मयािदाओं के अनुरूप..!! 

कफ  भी बहुत चोरटल है , 

हम सभी का अिंतस.. 

हमसे कई ज्यादा  

तुम्पहा ा भी तो 

होगा.....हनुमान...!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

वॉलपपे  

 

मत बािंधों मुझे .. 

ककसी अक्तनष्ट,  

अनक्तभलाक्तषत  

घटना के भय के बिंधन से...! 

मत बािंधों मुझे तुम्पहा े  

अपने स्वाक्तभमान,  

अपनी आन के  

अक्तस्तत्व की मू त बना क ..! 

न बनाओ मुझे वॉलपेप  

तुम्पहा ी घ ेलू 

मानवीय सम्पपदा का ...! 

नाम प  ्या   

औ  सिं िण के..!! 

 

मैं उड़ना चाहती हँ.. 

खुले असीक्तमत  

आकाश में.. 

सीख लुिंगी नन्हें पर िंदों  

की त ह मैं भी, 

बचना,सिंभलना,लड़ना..! 

 

मैं चाहती हँ .. 

एक खूबसू त उड़ान..! 

इस बात की प वाह  

ककये बगै  की  

कोई िमीन स ेदेख  हा है  

या नहीं ...क्यू ँकी  

मैं उड़  ही हँ स्वयिं के क्तलय े...! 

मैं नहीं नापती  

अपनी ऊिं चाई को ... 

नहीं क ती मैं  

प्रक्ततयोक्तगता ककसी स.े. 

इस उड़ान में क्तमलने वाला  

आनन्द ही है मे ी उपलक्तब्ध ..! 

यही मिंक्तिल है .. 

यही है उत्सव .. 

मे ी िीत का...!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

क्तलफ़ाफ़ा 

 

सुनो !! 

ये िो गुलाबी  िंग का क्तलफ़ाफ़ा है 

न  

यह हो शायद मे े क्तलये, 

उसे अच्छी त ह पता है मे ा  

पसिंदीदा  िंग..डाककय ेबाबू..!! 

औ  नहीं तो यह मोटा सा 

क्तलफ़ाफ़ा 

होगा मे े  ही क्तलय.े. 

न िाने ककतनी बातें िो हम 

क  नहीं पाय ेमहीनों से.. 

शायद सब क्तलख दी होगी उन्होंने.. 

औ  नहीं तो ि ा देखो ठीक से  

औ  एक बा  ... 

उस झोले में भी .. 

तुम्पहा ी नि  भी तो कमिो   

हो गयी है ..डाककया बाबू.. 

कहीं यह नि  की कमिो ी.. 

मे ी िान न ले ले.. 

ले न िाओ कहीं मे ी क्तचट्ठी  

बगै  मुझे सौपें ... 

औ  कफ  आओ िान ेकब.. 

धड़कने पहले ही सिंभल स े 

बाह  हुई िा  ही है . .!! 

उफ़्फ़.. हे भगवान..ये सफेद 

क्तलफ़ाफ़ा.. 

उस प  ये लाल  िंग के छीटें .... 

कहीं यह स हद स ेतो नहीं आया 

है .. 

ये कैसा असमिंिस है.. 

क्तचट्ठी स ेतुम्पहा ा हाल िानने की  

खुशी भी है...औ  ड  भी..!! 

ककसी अनहोनी की ख़ब  से 

इिंतिा  का ददि मीठा है ... 

कदल बैठ गया है... हन ेदो 

अब मत ढूिंढो कोई ख़त.. 

कुछ वषि तो कट िायेंगे  

इस इिंतिा  में, 

बस आते िरू   हना..!! 

 

तुम्पहा ी कमिो  नि  भी 

कभी कभी अच्छी लगती है  

डाककया बाबू...!! 

  



30  

पर िंदे ख़यालों के 

क्तपता की त ह  
 

सूखी डाली प  सिंघषि त.. 

एक अदद ह ा पत्ता.. 

उम्पमीद बिंधाता है.. 

देता है सन्देश.. 

िीवन अभी म ा नहीं है!... 

सूखी डाली प  

लटका हुआ एक 

अदद ह ा पत्त्ता.. 

क ता है सिंघषि.. 

क ता है पू ा प्रयत्न .. 

कक वो  हे न  हे.. 

उसका य ेपौधा, ये पेड़ 

होता  हे पोक्तषत.. 

औ  एक कदन  

वापस लहलहा उठे!.. 

पत्ते िानत ेहै .. 

उनका कतिव्य है.. 

पोषण क ना.. 

बनाना भोिन अपने ..पू े  

पर वा  के क्तलये.. 

औ  िब नहीं क्तमल पाती  

उन्हें सामग्री  

बनाने के क्तलय ेख़ु ाक.. 

वो झोंक देते हैं अपना सविस्व.. 

अपनी क्तश ाओं में बहने वाले 

तत्व से क ने लगते हैं  

पर वा  के 

पेट की पूर्ति... 

औ  एक कदन सूख क  

टूट िाते हैं.. 

पत्ते झ ते नहीं है.. 

पत्ते देते हैं बक्तलदान!!.. 

पत्ते होते हैं ..हबह..  

माँ की त ह.. 

औ  िड़ सिंघषि त  

क्तपता की त ह!!.. 
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पर िंदे ख़यालों के 

हहिंदी मा ँ
 

मैंने अपनाया है  

मे े आँचल में .. 

श ण लेने वाली ह  सिंतान को!... 

मैंने नहीं ककया कभी कोई  

प्रयास बलपूविक  

बदलने के क्तलये .. 

उनकी भाषा ,उनका पर वेश!.. 

मैनें उनके पालन  

औ  पोषण के क्तलय े

 

स्वयिं तक में क  क्तलय.े. 

सिंभव पर वतिन ..ताकक  

समझ सकँू मैं उनकी  

अक्तभलाषा ..उनकी आवश्यकता!..  

मैंने बाँटा है मे े आँचल का  

टुकड़ा टुकड़ा.. 

मे े दधू की बूिंद बूिंद!.. 

मैंने क्तनःसिंकोच कदया है आश्य 

प देश से आई .. 

यमन, फ़ा सी, अ बी, तुकि   

औ  आिंग्ल सिंतानों को... 

मैं सबसे क्तवशाल उदाह ण हँ  

मातृत्व के भाव का... 

मे ी मातृभूक्तम की ही त ह ही... 

मैंने नहीं ककया कभी भेदभाव 

मे े गभि पुत्रों औ   

मे े श ण आए पुत्रों में.. 

ककन्तु आि मैं हताश हँ  

िब देखती हँ  

अपना प्रक्ततक्तबम्पब.. 

बाँट क  टुकड़े टुकड़ ेआँचल.. 

मैं कहाँ हँ अब  

कदखाई ही नहीं दे  ही ह ँ 

पहचान भी नहीं पा  ही हँ  

स्वयिं को.. 

पाती हँ ित क्तवित!.. 

मैं माँ िो ठह ी  ..आि भी नहीं  

माँगँूगी कुछ अपनी सिंतानों से... 

माँ मािंगती भी कब है!!.. 

शायद इन्हें हो  

आभास मे ी इस वृद्धावस्था का!.. 

क्या ये सिंताने देगी  

मुझे मे ा पूविवत स्वरूप.. 

या कम से कम  खेंगी िीक्तवत भी,. 

इस 3500 वषि बूढ़ी अपनी हहिंदी 

माँ को!!... 
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पर िंदे ख़यालों के 

स्वतन्त्र क्तच ैया 
 

आओ कक हटा दूँ , 

ये आव ण िो  

तुमने ओढ़  खें हैं.. 

नाम प   

नक़ाब के, 

क्तहिाब के, 

घूिंघट के, 

मयािदा के, 

अक्तभव्यक्ति प  

दबाव के!.. 

मैने देखा है हमेशा 

एक पदाि, 

एक नक़ाब, 

एक घूिंघट, 

एक मयािदा , 

तुम्पहा ी आँखों में .... 

शमि के, 

लाि के, 

हया के रूप में!... 

वही है सच्चा आव ण, 

असली पदाि 

िो होता है आिंखों में 

स्त्री की ही नहीं 

मदि की भी... 

आओ की क्तखला दूँ... 

तुम्पहा े होठों प  

उन्मुि हँसी, 

अल्हड़ हँसी, 

मुस्कु ाहट , 

िो पूणि क्तखली, 

कह सको तुम 

सही को सही  

गलत को गलत  

आओ कक तुम्पहे 

बना दूँ मैं .. 

उन्मुि आकाश की 

स्वतन्त्र क्तच ैया !!... 
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पर िंदे ख़यालों के 

आख़ ी पन्न े

 

क्तिसमें शाक्तमल होत ेथे.. 

बेत तीबी से, 

लाप वाही से, 

श ा त से, 

कदल की गह ाई से... 

या चलते चलते यूँ ही 

अटकाए हुए कुछ लफ्ि..! 

दबे हुए कुछ हुन , 

िो नुमायाँ होत ेथे वहाँ.. 

ककसी काटूिन..या पेंक्तसल स्केच के 

िर ये..या अलग अलग 

फ़ॉन््स में क्तलखे.... 

कुछ क्तडिाइन  नामों स.े..! 

कभी इस अिंदाि से   

अपने नाम के साथ िोड़ क   

क्तलखा हुआ..कोई नाम.., 

क्तिसे कोई 

क्तडकोड न क  पाए.. 

सुलझा न पाए..!! 

कई सा े अिंक..क्तचत्र..क्तलखावटें 

िो बन िाते थे 

धी े धी े...उन पन्नो प .. 

ककसी पहेली की त ह.. 

उलझक  एक दसू े स.े.! 

आि कफ  मन क ता है  

उन पन्नो को खोलक .. 

उन उलझी हुई क्तलखावटों स े

एक एक कहानी  

अलग क ने का.. 

ढूिंढ क  क्तनकालना चाहता है 

कुछ नाम ..कुछ अ मान 

िो दबे पड़े हैं ..वहीं कहीं..! 

 

कभी कभी लगता है  

क्तिन्दगी वही तो है.. 

कुछ उलझे हुए..कुछ छुपे हुए.. 

छुपाए हुए..दबे हुए.. 

कुछ साफ सिे हुए .. 

कई ढिंगों की  

ये श ा तें.. 

कई  िंगों के य े

क्तबख े हुए एहसास..!! 

 

क्तिन्दगी तुम  हबह हो.. 

स्कूल की  फ कॉक्तपयों के 

आख़ ी पन्नों की त ह...!! 
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पर िंदे ख़यालों के 

 


