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वधैयक्तनक चतेयवनी- इस पुस्तक कय सवयाक्तधकयर सुरक्तक्षत है। लेखक की क्तलक्तखत अनुमक्तत के 

क्तबनय इसके ककसी भी अंश को फोटोकयपी एवं ररकयर्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथवय मशीनी 

ककसी भी मयध्र्म से अथवय संग्रहण और पुनप्रार्ोग की प्रणयली द्वयरय ककसी भी रूप में 

पुनरुत्पयकदत अथवय संचयररत प्रसयररत नहीं ककर्य िय सकतय है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त 

रचनयएँ लेखक द्वयरय अन्तरय शब्द शक्ति प्रकयशन को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्र्के रचनय 

की मौक्तलकतय के ककसी भी दयवे हेतु लेखक क्तिम्मेदयर ह।ै प्रस्तुत पुस्तक के घटनयक्रम पयत्र, 

भयषयशैली एवं स्थयन सभी लेखक की कल्पनय है। ककसी भी प्रकयर के वयद-क्तववयद के क्तलए 

प्रकयशक कय सहमत होनय अक्तनवयर्ा नहीं है। 
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पर्यावरण सरंक्षण के परम्परयतगत तरीके 

आलखे:- उर्मालय महेतय, इन्दौर (म.प्र.) 

 

  आधुक्तनक समर् में पर्यावरण प्रदषूण की समस्र्य रिबीि 

की तरह  बढ़ती िय रही है हमयरे िल, थल और आकयश ककसी न 

ककसी कयरण से प्रदकू्तषत हो चुके है पररणयमस्वरूप  हमयरे मन की 

शयंक्तत और तन कय स्वयस््र् क्तबगड़तय िय रहय है अतः हमे उन कयरणों 

पर गंभीरतय से क्तवचयर करनय होगय क्तिनसे हमयरय पर्यावरण प्रदकू्तषत 

होतय है  सयथ ही उन परम्परयतगत तरीको पर भी ध्र्यन देनय होगय 

क्तिनसे प्रयचीन समर् में पर्यावरण संरक्षण होतय थय इस हेतु व्ययपक 

दकृ्तिकोण रखते हुए देशी तथय क्तवदेशी सभी तरीको पर प्रकयश 

डयलनय होगय क्र्ोकक मयनव तो सभी िगह एक ही है. 

िनसंख्र्य वृक्ति, क्तवक्तभन्न प्रकयर के कचरे कय सयम्रयज्र्, 

वयहनों की भरमयर, कल कयरकहयनों कय अत्र्क्तधक उपर्ोग, वृक्षों 

की कटयई, नकदर्ों में शव तथय अन्र् प्रकयर की गंदगी डयलय ियनय 

आकद ऐसे कयरण है क्तिनसे पर्यावरण प्रदकू्तषत होतय है इस प्रदषूण 

को रोकय िय सकतय है र्कद हम उपर्ुि कयरणों को दरू करने कय 

संकल्प करे प्रकृक्तत ने हमे सूर्ा, िल, वृक्ष तथय वयर्ु के रूप में शयस्वत 

वरदयनो से उपकृत ककर्य है परन्तु एक और िहयं हम इन वरदयनो 

कय समुक्तचत लयभ नहीं उठय पयते वहीं दसूरी और प्रयकृक्ततक सम्पदय 

कय अत्र्क्तधक दोहन करते है।  

क्तिसकय कहयक्तमर्य हमे भुगतनय पड़तय है वयर्ुमंडल की 

संरक्षक परत में छेद भी पर्यावरण की सुरक्षय को बयधय पहँुचतय है 

"ग्लोबल वयर्मिंग" अथयात पृ्वी कय तयपमयन बढ़ ियनय भी पर्यावरण 

के क्तलए बहुत हयक्तनकयरक तत्व है आतंकवयदी गक्ततक्तवक्तधर्ों से बचयव 

हेतु ककर्े गए परीक्षण िैसे पोखरण में अणु क्तवस्फोट भी हमयरे 



5  

पर्यावरण संरक्षण के परम्परयतगत तरीके 

 

 

पर्यावरण को प्रदकू्तषत करते है र्त्र तत्र सवात्र ् लयक्तस्टक कय बोलबयलय 

भी प्रदषूण फैलयने में बहुत बड़ी भूक्तमकय क्तनभयतय है।  

  इतनी भूक्तमकय क्तलख़ने से मेरय तयत्पर्ा र्ही है कक हमयरय 

पर्यावरण मुख्र् रूप से ककन-ककन कयरणों से प्रदकू्तषत और बुरी तरह 

प्रभयक्तवत होतय है तयकक हम पर्यावरण संरक्षण के परम्परयगत तरीको 

पर पुनः क्तवचयर कर सके क्तनक्तित रूप से हमे उन प्रदषूण पर भी 

ध्र्यन देनय होगय िो आधुक्तनक कयल की देन है।  पर्यावरण प्रदषूण 

पूरे क्तवश्व की समस्र्य है। अतः हमे ध्र्यन देनय होगय िो प्रकृक्तत है, 

सस्त,े सुलभ और प्रभयवशयली है तथय ऊिया, क्तबिली, गैस और कृक्तष 

के क्तलए कहयद उपलब्ध करयते है। 

पर्यावरण दकू्तषत करने वयलय सबसे बड़य तत्व िनसंख्र्य कय 

क्तनरंतर बढ़ते ियनय है। प्रयचीन समर् में िनसंख्र्य ने इतनय क्तवकरयल 

रूप नहीं धयरण ककर्य थय फलस्वरूप सभी व्यक्तिर्ों के कहयते में 

शुि हवय, पयनी, िमीन और आकयश भरपूर मयत्रय में रहते थे। पहले 

तो लोग सयधय कहयनय कहयते थे, और मोटय कपड़य पहनते थे, क्तिससे 

उनकय स्वयस््र् भी अच्छय रहतय थय। पररश्रम करने और पैदल चलने 

की आदत के कयरण कई लोग शतकवीर हो ियते थे। आधुक्तनक समर् 

में िनसंख्र्य इतनी अक्तधक हो गई है कक उनकी मूलभूत आवश्कतयओ 

की पूर्ता करनय भी टेड़ी खीर सय हो गर्य है। ग्रीष्मकयल में पयनी के 

क्तलए संघषा करनय, क्तशक्तक्षत हो ियने के बयद नौकरी के क्तलए संघषा 

करनय तथय िमीन के कयरण शुि हवय के क्तलए संघषा करनय आि 

क्तबल्कुल आम बयत हो गई है। चेन्ि के क्तलए लोग मैदयन छोड़ कर 

पहयड़ो पर ियते है। पर अब वहयँ पर भी वो बयत नहीं रही क्र्ोकक 

अब वहयँ पर भी कहयसी भीड़ निर आती है िो अपने वयहन और 

कहयने की वस्तु के त्र्यज्र् पदयथा द्वयरय पहयड़ी इलयके को प्रदकू्तषत कर 

देती है। पर्यावरण कय सीधय सम्बन्ध िनसंख्र्य से है। अतः अब र्ह 

अक्तत अक्तनवयर्ा सय हो गर्य है कक पररवयर क्तनर्ोिन कयर्ाक्रम को 

सख्ती से लयगू ककर्य ियर्े। प्रत्र्ेक नयगररक चयहे वह ककसी भी धमा 

सम्प्रदयर् कय हो एक र्य दो बच्चो कय कयनून लयगु कर देनय चयक्तहए। 
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कयनून न मयनने पर अथादंड और सिय कय प्रयवधयन होनय चयक्तहए 

तयकक िनसंख्र्य पैर क्तनर्ंत्रण ककर्य िय सके और देश के सभी 

नयगररको को रोिगयर, रोटी, कपड़य और मकयन हयक्तसल हो सके। 

संस्कृत में तो कहय भी गर्य है कक शेरनी एक बच्चे के होते हुए भी 

बड़ी चैन की नींद सोती है, िबकक गदा भी (गधी) दस पुत्रो के रहते 

हुए भी अशयंत रहती है। 

 देश कय सबसे बड़य क्तसरददा क्तवक्तभन्न स्थयनों पर िमय और 

फैलय कचरय है। कचरे से प्रदषूण तो फैलतय ही है। र्ह िनमयनस के 

शयरीररक और मयनक्तसक स्वयस््र् पर भी बुरय प्रभयव डयलतय है। 

इसके क्तवपरीत स्वच्छतय से मन प्रसन्न रहतय है और शरीर तंदरुुस्त। 

प्रसन्नतय और शयंक्तत मनुष्र् के िन्म क्तसि अक्तधकयर है, िो उसे क्तमलने 

हे चयक्तहए। अतः पर्यावरण संरक्षण और स्वच्छतय और ऊिया प्रयक्ति 

हेतु ऐसे पॉवर हयउस र्य संर्ंत्र लगयने चयक्तहए क्तिससे क्तबिली, गैस 

र्य कहयद बनयई िय सके। पूवी इंग्लैंड के केक्तम्िि शयर्र ने ऐली में 

इंग्लैंड में क्तिटेन के नवीनकरण र्ोग्र् ऊिया की शीषस्थ कंपनी एनिी 

पॉवर ररसोसेस (ई.पी.आर.) ने एक ऐसय संर्ंत्र लगयर्य है क्तिससे 

ईंधन के रूप में पुआल तथय अन्र् कई तरह कय बयर्ो ईंधन तथय 

प्रयकृक्ततक गैस कय उपर्ोग होतय है। इस संर्ंत्र से ३८ मेगयवयट 

क्तबिली कय उत्पयदन होतय है तथय ५० लोगो को प्रत्र्क्ष रोिगयर 

क्तमलतय है। र्ह क्तबिली ८० हियर घरो की िरूरत पूरी करती है। 

ई.पी.आर. स्कॉट लैंड के फयइव में भी  प्रोद्योक्तगक में सवयाक्तधक उन्नत 

क्तबिली घर कय परीक्षण ककर्य गर्य िो एक सयल में १० मेगयवयट 

क्तबिली बनयएगय। ऐसय करने से करोड़ो टन कोर्ले की बचत 

होगी तथय नकदर्ों पर बयध बनयने की आवश्कतय में भी कमी आएगी 

और सबसे बड़ी बयत पर्यावरण कय संरक्षण होगय। कचरे से बनी गैस 

कय उपर्ोग र्कद वयहनों में भी होने लगे तो पेरोल डीिल की खपत 

अपने आप कम हो ियएगी। उस क्तस्थक्तत में पेरोल डीिल सस्ते हो 

ियर्ेगे सम्भव हुआ तो क्तनर्यात कर धन भी कमयर्य िय सकेगय। अतः 

आवश्र्कतय इस बयत की है कक आवश्र्कतनुसयर कचरय पेटी की 
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स्थयपनय हो और प्रक्ततकदन उन्हें कहयली करके पॉवर- हयउस तक 

पहंुचयर्य िय सके। इसके क्तलए सूखे हुए कुए आकद कय इस्तेमयल 

ककर्य  है। इंग्लैण्ड में तो मुगी कहयने के करकट व पुरयने टयर्रों से 

क्तबिली बनयई ियती है। 

   गोबर गैस्लयंट भी कुछ इसी प्रकयर की प्रकक्रर्य पर 

आधयररत है। इस ्लयंट में बड़ी सी टंकी बनयई ियती है िो ऊपर से 

ढकी रहती है। उसमे दो पयइप लगय कदए ियते है। एक पयइप से टंकी 

में ढकेलय ियतय है तो दसूरे पयइप से गैस बयहर ियती है िो रसोईघर 

के गैस से िुडी होती है। इस गैस पररर्ोिनय में क्तसलेंडर कय कोई 

झझट नहीं रहतय है क्तिसके घर में पशुधन है, वे आिकल गोबर के 

कन्डे न बनयकर गैस व कहयद बनयने में ज्र्यदय ध्र्यन दे है। पर्यावरण 

को दकू्तषत करने में वयहनों कय भी बहुत बड़य हयथ है। वयहनों से 

क्तनकलय धुआँ मनुष्र् के फेफड़े को तो नुकसयन पहँुचतय ही है, 

वयर्ुमंडल को भी प्रदकू्तषत कर देतय है। 

अतः चीन और ियपयन की तरह हमे भी परम्परगत वयहन 

सयइककल कय उपर्ोग आरम्भ कर देनय चयक्तहए। क्तिससे  न केवल 

वयतयवरण धुंए से बच सकेगय वरन शयरीररक व्ययर्यम होने से हमयरय 

स्वयस््र् भी उत्तम हो ियर्ेगय। कई बीमयररर्ो के उपचयर हेतु 

सयइककललंग की सलयह दी ियती है, िो आम सयइककल से महंगी 

होती है। र्ोगयसन से भी सयइककललंग नयम से एक कसरत होती है। 

हयँ अक्तधक दरुी वयले स्थयनों के क्तलए बस, लोकल, रैन आकद की 

व्यवस्थय सुलभ होनी चयक्तहर्े। तथय लोगो को भी अपनी मयनक्तसकतय 

बदलनी होगी और व्यक्तिगत वहयं के बदले रैन र्य बस में सफर करने 

की आदत डयलनी होगी। आक्तखर पहले के लोग भी तो आनय ियनय 

करते थे, उनमे तो पैदल तीथा र्यत्रय करने की कूबत थी। 

प्रयचीन समर् में लोग पैदल बहुत चलते थे, क्र्ोकक उनके 

पयस वयहन नहीं थे और न ही उनको इस चीज़ की दरकयर थी। 

क्र्ोकक उनके हयथ-पयँवों में कयफी दम थय। पैदल चलने से मयनक्तसक 
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व शयरीररक सुख तो क्तमलतय ही है, स्वयस््र् भी उत्तम हो ियतय है। 

कहय भी गर्य है, प्रयतकयल की वयर्ु को सेवन करते तयते मुख छक्तव 

बढ़त है। "बुक्ति होत बलवयन"। ओशो ने भी कहय है की िब आप 

तनयवग्रस्त हो दौड़नय र्य चलनय चयलू कर दे अथवय पयनी क्तप ले 

थोड़ी सी देर में क्तस्थक्तत बदल ियएगी। पैदल चलने समर् हम अपने 

पयस होते है। तनयव तथय प्रदषूण  दोनों से दरू होते है। अतः मक्तस्तष्क 

कय पूरय-पूरय लयभ उठय सकते है। उस समर् लेखन सम्बन्धी अथवय 

अन्र् कोई र्ोिनय बनय सकते है।  

वयहनों से दघुाटनय होनय भी वयहनों कय नकयरयत्मक पहलू 

दशयातय है। अतः इस सम्बन्ध में अब गंभीरतय से सोचने की आवश्कतय 

है। 

आि के मशीनरी र्ुग में अनेक कल कयरकहयने खूब िोर 

शोर से फलफूल रहे है, िो पर्यावरण को प्रदकू्तषत करने पर तुले हुए 

है। उनसे क्तनकलने वयलय वेस्टेि नकदर्ों अथवय मैदयन में बहय कदर्य 

ियतय है, क्तिससे नकदर्य प्रदकू्तषत हो ियती है तथय मैदयन दल-दल के 

रूप में बदल ियते है। मनुष्र् की रोिी-रोटी क्तछन ियती है, वह 

अलग। अतः महयत्मय गयँधी के क्तसियन्तयनुसयर हस्त-करघय आकद 

उद्योग पर िोर देनय चयक्तहए  क्तिसस ेकरोड़ो लोगो को रोिगयर क्तमल 

सके व पर्यावरण भी शुि रहे। आि भी बनयरस की सयड़ी, भेरूगढ़ 

की चयदर, कश्मीर की शयल और कयलीन, झयबुआ की चयदर आकद 

हयथो से ही बनयई ियती है। आि मयनव कय रोिगयर मशीन ने छीन 

क्तलर्य है। अत : इस पर पुनर्वाचयर बहुत आवश्र्क है। पर्यावरण 

संरक्षण में सबसे बड़य हयथ वृक्षों कय है।  वक्ष वषया को तो आकर्षात 

तो करते ही है, लोगो को शुि हवय, (ऑक्सीिन), छयर्य व फल भी 

देते है तथय िमीनी क्षरण र्य कटयव भी रोकते है। अतः वृक्षयरोपण 

कय कयर्ा क्तितनी िोर खरोश के सयथ प्रक्ततवषा ककर्य ियतय है, उतने 
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ही उत्सयह के सयथ उनकय संरक्षण, बचयव एवं देखभयल भी होनय 

चयक्तहए। तयकक उनकय पूरय-पूरय लयभ उठयर्य िय सके। हररर्यली देख 

कर ककसकय मन मर्ूर नहीं नयचतय? अतः मन की शयंक्तत और 

शयरीररक स्वयस््र् के क्तलए भी वृक्षयरोपण अथवय पेड़ पौधो कय होनय 

अत्र्यवश्क है।  

पर्यावरण संरक्षण के परम्परगत तरीको के अंतगात रसोईघर 

की बक्तगर्य र्य ककचन गयडान कय अपनय अलग ही महत्व व सुख है। 

बतान सयफ करने व ककचन आकद से क्तनकले पयनी को घर की बक्तगर्य 

से िोड़कर फल, सब्िी और फूल आकद कय भरपूर आनन्द क्तलर्य िय 

सकतय है। मेने स्वर्ं ने घर में लौकी, क्तगलकी, कदद,ू भुटे्ट, लभंडी, 

मैथी आकद सक्तब्िर्ों तथय केले, पपीतय, अमरुद आकद फल और अनेक 

प्रकयर के फूल सफलतयपूवाक उगयर्े है। बयगवयनी कय अपनय एक 

अलग हे आनंद होतय है, िो बयगवयनी करने वयलय हे ियन सकतय 

है। र्कद घर छोटय है र्य फ्लेट है तो भी गमलो में  भी र्े सब चीिे 

उगयई िय सकती है। बशता है मन में कुछ करने की तमन्नय हो। पौधो 

में कहयद, पयनी, क्तनदयई, गुड़यई आकद की र्कद आवश्र्कतय पूरी कर 

दी ियर्े तो बयगबयनी सफल हो ियती है। इसमें व्यक्ति को असीम 

सुख क्तमलतय है। सुक्तमत्रयनन्द पंत ने तो प्रकृक्तत को "देवी मयँ सहचरी 

प्रयण" तक कहय है, िगदीश चंद वसु ने पहले हे कहय है कक वनस्पक्तत 

में िीवन होतय है। अतः वृक्ष हमयरे क्तमत्र है। उनकय कटयव तथय 

उपेक्षय से हमें सयवधयन होनय चयक्तहए, वन क्तवभयग के आंकलन के 

अनुसयर ककसी भी प्रियक्तत कय पेड़ अपने िीवन कयल में क्तितनी 

ऑक्सीिन देतय है, क्तितनय िल व भूक्तम संरक्षण करतय है और िैव 

क्तवक्तवधतय कयर्म रखने में महत्वपूणा भूक्तमकय क्तनभयतय है, उसकय 

आकलन अगर रूपर्ो में हो तो वह 50 लयख से ज्र्यदय होती है। अतः 
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हमे अक्तधक से अक्तधक पेड़ लगयनय व उनकी देखभयल करनय 

चयक्तहए।  नदी के ककनयरे पेड़ िल्दी पनपते है। अतः इस बयत कय भी 

ध्र्यन रखनय चयक्तहए। नीलक्तगरर, बबूल, अशोक, नीम, पयररियत, 

शीशम, सयगवयन व अनेक प्रकयर के फूलो के वृक्ष ऐसे होते है, िो 

दीघाकयल तक अपने स्थयन पर  पर्यावरण प्रहरी की भयंक्तत खड़े रहते 

है।  

हमयरे देश में लकड़ी कय दरुूपर्ोग बहुत ककर्य ियतय है। 

गयंव के घरो में मक्तहलयएं चूल्हे में ईंधन के रूप में तो इसे क्तनत्र् िलती 

ही है। होली पैर भी िगह-िगह ढेरो लकक्तड़र्य िलयकर इसकय 

दरुूपर्ोग ककर्य ियतय है। र्कद एक गयंव र्य शहर में १-२ िगह पर 

ही होली िलयकर रस्म पूरी कर ली ियर्े तो लयखो टन लकड़ी बच 

सकती है, िो फनीचर आकद बनयने में कयम आ सकती है अथवय 

पर्यावरण संरक्षण में सहर्ोगी हो सकती है।  

पयनी हमयरी मूलभूत आवश्र्कतय में से एक है और बड़य 

अनमोल है। पयनी कय पर्यार्वयची शब्द िीवन है। इसी से इसकय 

महत्व क्तसि हो ियतय है। वैसे भी हयथ-कंगन को आरसी क्र्य? र्ह 

बयत सभी ियनते है और अनुभव करते है। रहीमदयस िी भी कह गए 

है की "रक्तहमन पयनी रक्तखर्े, क्तबन पयनी सब सुन"।  परन्तु खेद कय 

क्तवषर् है कक पयनी को पयनी की तरह बहयर्य ियतय है। एक और िहयं 

घर में पयनी कय अपव्यर् होतय है, व्ही दसूरी ओर टूटी-फूटी पयईप 

लयइन, ररसते टेंकर (पयनी के) तथय क्तबनय टोटी वयले नल पयनी को 

बबयाद करने पर  तुले रहते है। अतः इनकी और गंभीरतय से सचेत 

होने की आवश्कतय है।  

िब वषया कय मौसम होतय है और अच्छी वषया भी हो ियती 

है, र्हयं तक कक कई नकदर्ों में बयढ़ भी आ ियती है,उस समर् ऐसय 

उपयर् करनय चयक्तहए क्तिसमे नहर द्वयरय तयलयबों, कुओं, बयवक्तड़र्ों 
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आकद में पयनी कय संग्रह ककर्य िय सके। प्रयचीन समर् में कुए, 

तयलयब, बयवड़ी, झील आकद बहुतयर्त से होते थे। अतः पयनी कय 

संकट र्दय-कदय ही होतय थय, ऐसय नहीं की हर गमी के मौसम में 

पयनी के क्तलर्े त्रयक्तह-त्रयक्तह हो िैसय कक आि के समर् में होतय है। वैसे 

भी आिकल बरसयत बहुत कयम होती है। अतः पयनी कय संरक्षण 

बहुत िरूरी हो गर्य है। सयथ ही हमे पयनी के ररचयर्ििंग मेथड़ को 

भी अपनयनय चयक्तहए। इसमें बरसयत कय पयनी छत से उतयर कर 

पयइप द्वयरय िमीन के अंदर छोड़ कदर्य ियतय है, क्तिससे भूतल स्तर 

बढ़ ियतय है। हमयरी पृ्वी कय तीन चौथयई क्तहस्सय पयनी से ढकय 

हुआ है। अतः पयनी की कमी होनय ही नहीं चयक्तहए। हमे तो समुद्र से 

पयनी को किल्टर करके प्रत्र्ेक रयज्र् तक पहँुचयने की िुगयड़ करनय 

चयक्तहए। क्तिसमे पयनी की ककलल्त हमेशय के क्तलए समयि हो ियर्े। 

क्तनसंदेह र्ह एक महंगय कयम होगय, क्र्ोकक इसमें किल्टर ्लयंट के 

सयथ-सयथ रेलवे लयइन की तरह पयइप लयइन भी क्तबछयनी पड़ेगी, 

पर बतयइर्े कक अंतररक्ष र्यत्रय, अणुबम, क्तमसयइल आकद  क्तनमयाण में 

क्र्य कयम ख़चा आतय है ? भगीरथ िब स्वगा से गंगय नदी को पृ्वी 

पर सकते है। पयनी के क्तलए नलों सयमने भीड़ और उसमे होती गयली-

गलोच, मयरपीट आकद से अब हमे मुक्ति पयनी ही होगी। इसके 

अक्ततररि नकदर्ों तथय अन्र् िलयशर्ो की सफयई भी सतत रूप से 

होनी चयक्तहए। तयकक हमे शुि पयनी क्तमल सके। नकदर्ों में शव, 

कयरकहयनों कय क्तनष्कयक्तसत पदयथा तथय कूड़य करकट डयलने पर 

सख्ती से पयबंदी होनी चयक्तहए। एक गयंव में हयलत र्ह है कक वह के 

लोग सीसय क्तमलय पयनी क्तपने को बयध्र् है। क्तिससे उनके शयरीररक 

क्तवकृक्तत आ गई है। अतः शयसन को इस तरफ भी अपनय ध्र्यन रखनय 

चयक्तहए। क्र्ोकक शयसन िनतय कय पयलक होतय है।  

पर्यावरण संरक्षण में सूर्ा की भूक्तमकय बहुत अहम हो सकती 

है, र्कद हम सही तरीके से सौर ऊिया कय सदपुर्ोग र्य दोहन करें। 
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सौर ऊिया हमयरे दैनकदन िीवन के अनेक क्षेत्रो में वरदयन के रूप में 

क्तसि हो सकती है। सोलर कूकर, सूर्ा तक्तपत कयली टंकी कय गमा 

पयनी, सूर्ा की ककरणे कें कद्रत कर सौर शक्ति कय क्तनमयाण, क्तिससे 

कोर्लय िल तथय क्तबिली के समयन ही एक ऊिया कय सोसा बनयर्य 

िय सकतय है। इस पर क्तवचयर करनय होगय, ईश्वर ने हमे क्तन:शुल्क 

प्रदयन ककर्य है। इस बयत कय भी अनुसंधयन ककर्य िय सकतय है कक 

िैसे वषया कय िल समुद्र की िल वयष्प को अपनी और खींचे तथय 

वषया कल में बयदल बनकर बरसयत करे तो वहयं की िल समस्र्य भी 

हल हो सकती है। दसूरे देश में कृक्तत्रम वषया कय चलन तो है ही, अतः 

हमे उनसे कुछ सीखनय चयक्तहए। 

सोलर कूकर एक और िहयं ईंधन र्य गैस की बचत करतय 

है और दसूरी ओर हमे स्वयकदि व गुणकयरी भोिन भी प्रदयन करतय 

है,  दयल, चयवल, खीर, मक्खन से घी बनयनय, मंूगफली दयने सेकनय, 

दक्तलर्य सेकनय, पूरणपोली कय पूरण तैर्यर कयरण, रवय सेकनय, 

आलू, शक्करकंद बयफनय तथय सब्िी बघयर कर सोलर कूकर में रखकर 

तैर्यर करनय आकद ऐसे फयर्दे है िो सोलर कूकर के उपर्ोग करने 

पर ही ियने िय सकते है। इतनय ही नहीं शरद पूर्णामय की रयत को 

र्कद इसमें उबलय व ठण्डय ककर्य दधू रख कदर्य ियर्े तो कुछ समर् 

बयद उसकी शीतलतय कय स्वयद अमृत तुल्र् हो ियतय है।  सूर्ा ककरण 

क्तचककत्सय कय भी आिकल प्रचलन बढ़ रहय है िो क्तवक्तभन्न रंगो की 

शीक्तशर्ों में अक्तण, शक्कर, क्तमश्री, तेल आकद भरकर धूप में रखकर की 

ियती है। वैसी भी सूर्ा ककरण कीटयणु नयशक होती ही है, िो न 

केवल हमयरे शरीर को क्तवटयक्तमन 'डी' प्रदयन करती है। वरन हमयरे 

घर के कीटयणु व आसपयस के वयतयवरण को भी स्वच्छ रखती है।  

सूर्ा की ककरणों को मेग्नीफयईग ग्लयस द्वयरय एक िगह 

फोकस कर बच्चे अक्सर कयगि िलयकर खुश होते है। र्कद इसी छोटे 

क्तसियंत को अपनयकर सोलर क्तबिली, सौर शक्ति  क्तनमयाण ककर्य 
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ियर्े तो करोड़ो टन कोर्ले व बयधो पर होने वयले ख़चा को रोकय िय 

सकतय है र्य कम ककर्य िय सकतय है।  

देश कय एक बड़य क्तसर ददा ्लयक्तस्टक है। कहयने-

पीन े वस्तुओ  लेकर दैक्तनक उपर्ोग की सभी वस्तुएँ ्लयक्तस्टक की 

थैली में ही दकुयन से घर तक आती है। ्लयक्तस्टक के ग्लयस, पयनी की 

बॉटल, बयल्टी, मग आकद सब पर ्लयक्तस्टक कय एक छत्र रयज्र् है। 

उपर्ोग होने  इन ्लयक्तस्टक की वस्तुओ को भर फेक कदर्य ियतय है, 

िो कभी नि नहीं होती। वैसे ही पड़ी रहती है। इससे पर्यावरण में 

गंदगी बढ़ती रहती है। र्कद र्ह पयनी के रयस्ते में आ ियर्े तो उसे 

रोक देतय है और पशु इसे कहय ले तो उसकी आंतो में िमय होकर 

उसे बीमयर बनय है। अतः इसकी रोकथयम बहुत िरूरी है। प्रयचीन 

समर् में ्लयक्तस्टक न बरयबर थय, अतः इसकय प्रदषूण भी नहीं थय, 

और मनुष्र् पशु थय िमीन सभी इसके दषु्पररणयम से बचे हुए थे। 

्लयक्तस्टक के स्थयन पर कपड़य, कयगि र्य बतान कय उपर्ोग होनय 

चयक्तहए, िैसे कक पहले होतय थय। घी, तेल और दधू के क्तलर्े बतान ले 

ियने कय ररवयि आि भी समयि नहीं हुआ है। ्लयक्तस्टक िलने पर 

वयर्ुमंडल को बहुत प्रदकू्तषत करतय है। इसकी रोकथयम िरूरी है। 

ग्लोबल वयर्मिंग अथयात पृ्वी कय तयपमयन बढ़ ियनय भी पर्यावरण 

के क्तलए हयक्तनकयरक तत्व है। क्तवक्तभन्न प्रकयर के ईंधन िैसे लकड़ी 

कोर्लय, पेरोल, डीिल व गैस आकद के िलने से कयबानडयई 

आक्सयइड उत्पन्न होती है, क्तिससे पृ्वी कय तयपमयन बढ़तय है। अतः 

इसके प्रक्तत सचेत होने की अत्र्क्तधक आवश्र्कतय है। वयर्ुमंडल को 

इस प्रदषूण से बचयनय हमयरे स्वयस््र् के क्तलए भी बहुत िरूरी है।  

भौक्ततकवयद के क्तशखर पर बैठे होने के बयविूद देश में 

धयर्माक स्थयनों कय क्तनमयाण उत्तरोत्तर बढ़तय िय रहय है। िो धयर्माक 

स्थयन पहले बने हुए है, वे ही वयद-क्तववयद और खून-खरयबे के घेरे में 

आ गए है तो धयर्माक स्थयन बनने कय क्र्य औक्तचत्र् है ? इसके बदले 
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गरीबो को शुि िल, स्वच्छ मकयन तथय सयदय भोिन देनय भी ककसी 

बड़े पुण्र् से कयम नहीं है। स्वच्छतय और ईश्वर थय पर्यावरण और 

प्रकृक्तत सब एक दसूरे के ही रूप है। अतः गरीबो को प्रदषूण मुि 

िीवन देनय भी ईश्वर आरयधनय और पर्यावरण कय संरक्षण करनय है। 

क्र्ोकक अक्तधकतर गंदगी गरीबो की बस्ती में ही होती है। अतः हमे 

श्री क्तवर्ोगी हरर की इन पक्तिर्ॉ  पर गहरयई से सोचकर कयम करनय 

होगय, क्तिसमे उन्होंने कहय है :-  

मैं ढूढ़तय तुझे थय मंकदर औ मक्तस्िदों में 

तू ढूढ़तय मुझे थय तब दीन के वतन में 

तू आह बन ककसी की मुझको पुकयरतय थय 

मैं थय तुझे बुलयतय संगीत में भिन में। 

प्रयचीन समर् में एक गयंव र्य शहर में एक मंकदर, मक्तस्िद, 

एक गुरुद्वयरय और एक चचा हुआ करते थे, तब लोगो में ज्र्यदय 

सौहयद्रतय थय सज्जनतय थी। अब तो गली-गली  धयर्माक स्थयन  है 

और उसी अनुपयत में धयर्माक अंधतय भी बढ़ गर्ी है। सबके व्यक्तिगत 

भगवयन हो गए है। ओशो ने एक बहुत ही बड़ी और गौर करने लयर्क 

बयत कक्तह है, कक "क्तितने भी धयर्माक स्थयन हैं वे सब झगड़य करके 

सबसे बड़े कयरण है। हर सम्प्रदयर् कय व्यक्ति अपने धमा के नयम पर 

दसूरे धमा के व्यक्ति कय रि बहयतय है और इसे पुण्र् कय दिया देतय  है। 

ऐसे मयनक्तसक प्रदषूण से मुनष्र् को बचयनय भी बहुत िरूरी है। 

धयर्माक स्थयनों के क्तनमयाण के बियर् र्कद हैण्ड-पम्प कुएं, बयवड़ी, 

धमाशयलय  आकद कय क्तनमयाण ककर्य ियर् तो हमयरे पर्यावरण की भी 

सुरक्षय हो सकती है।" 

पर्यावरण प्रदषूण के सयथ-सयथ देश में सयमयक्तिक प्रदषूण 

भी अपने क्तशकंिे कस रहय है। रयम रयज्र् में कमो के आधयर पर चयर 

वणा थे, पर आि ियक्तत, उपियक्तत, िनियक्तत, वन्र्ियक्तत, आकदवयसी 

आकद की अनेक शयकहय-प्रशयकहय िैल चुकी है। क्तिससे मयनव 
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मक्तस्तष्क संकीणा तथय प्रदकू्तषत हो चूकय हैं। अतः इसकय भी समुक्तचत 

क्तनरयकरण होनय चयक्तहए, िो िनतय व शयसक दोनों के सयमिस्र् 

से सम्भव है।तुलसीदयस, सूरदयस, मीरयबयई, क्तववेकयनंद, रयमकृष्ण 

परमहंस ककस ियक्तत अथवय सरनेम वयले थे, इससे ककसी को कुछ भी 

लेनय-देनय नहीं है। संस्कृत ने भी सच ही कहय गर्य है कक:- 

कयर्याक्तण सवात्र पूज्र्न्ते,क्तपतृवंशो क्तनरथाक:, 

वयसुदेवं नमक्तन्त मे, वसुदेवं न मयनवयः। 

अथयात कयर्ो की ही सवात्र प्रशंसय होती है क्तपतृवंश की नहीं 

िैसे की कृष्ण की पूिय करते हैं, उनके क्तपतय वसुदेव की नहीं।  

वयतयवरण की स्वच्छतय भी पर्यावरण संरक्षण  में बहुत महत्वपूणा 

भूक्तमकय क्तनभयती है। अतः िनतय में स्वच्छतय के प्रक्तत पूरी 

ियगरूकतय होनय चयक्तहए, सयथ ही शयसक को भी इस मयमले में 

गंभीरतय ध्र्यन सेनय चयक्तहए। कहते है- अमेररकय, इंग्लैंड और 

ऑस्रेक्तलर्य की सड़के इतनी सयफ सुथरी है कक क्तबनय िूतों के चलने 

कय मन करतय है। अतः हमे वयर्ुमंडल तथय वयतयवरण की स्वच्छतय 

के प्रक्तत पूरी तरह से ियगरूक होकर "मेरय भयरत स्वच्छ भयरत" कय 

क्तसियंत अपनयनय चयक्तहए।  

रयम रयज्र् के सम्बन्ध में महयकक्तव तुलसीदयस िी ने र्ह 

स्पि ककर्य है कक समयि में पर्यावरण संतुलन एवं पर्यावरण संरक्षण 

में प्रिय एवं रयिय दोनों कय समयन रूप से कताव्य होतय है। दोनों के 

उक्तचत सहर्ोग से देश प्रदषूण मुि व खुशहयल तथय 

उन्नक्तत  अग्रसर  सकतय है।  

मयनक्तसक प्रदषूण से बचने के क्तलए लोगो को अच्छे सयक्तहत्र् 

कय पठन-पयठन करनय चयक्तहए। पुस्तकें  मनुष्र् की क्तमत्र होती है, अतः 

अच्छी ककतयबों के रूप में अच्छे क्तमत्र बनयनय लयभदयर्क ही होतय 

है। अच्छे क्तवचयरों से घर में शयंक्तत रहेगी, वयतयवरण सुखद रहेगय 
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तथय लक्ष्मी, सरस्वती व दगुया  वयस होगय। अथयात धन, क्तवद्यय एवं 

शक्ति की प्रयक्ति होगी।  

बच्चो को मयनक्तसक प्रदषूण  बचयने के क्तलए कोसा एवं 

ककतयबों में कमी करनय बहुत आवश्र्क हो गर्य है क्र्ोकक उनके 

खेलकहयने के कदनों में पढ़यई कय तनयव उन्हें सही ढंग  क्तवकक्तसत नहीं 

होने देतय है। अक्तधक कोसा से ककतयबे, अक्तधक बनती है और कयगि 

के पेड़ो की कटयई होती है। अतः हमे  बयवत भी अवलोकन करनय 

चयक्तहए। कोसा में गुणवत्तय  कदर्य  चयक्तहए न संख्र्य पर। 

पहले  लोगो  बहुत कम कोसा पढ़े कफर भी वे महयन हुए नय ?  

वयर्ुमंडल की वयर्ु कय सदपुर्ोग करने  हम पवन चक्की पर 

भी क्तवचयर कर सकते है। वयर्ुमंडल की स्वच्छतय हमे कई नेमतों 

नवयि सकती है। सयथ ही मक्खी, मच्छर आकद के अभयव में 

बीमयररर्ों से भी बचय सकती है।  

धरती मयतय र्य िमीन के संरक्षण के क्तलए हमे रयसयर्क्तनक 

कहयद और कीटनयशक तत्वों कय प्रर्ोग बहुत कम करनय चयक्तहए। 

इसके स्थयन पर कें चुआ कहयद, पक्तत्तर्ों कय कहयद तथय कचरे तथय 

गोबर के कहयद कय इस्तेमयल करनय चयक्तहए। क्तिससे िमीन की 

उवारतय बनी रहे। पौंआ में व्यक्ति ने गन्ने के क्तछलको से क्तबिली बनयई 

है। अतः ऐसे व्यक्तिर्ों को प्रोत्सयक्तहत ककर्य ियनय चयक्तहए। 

 

उपसहंयर के रूप में मरेी एक कक्तवतय प्रस्ततु है:- 

 

पेड़ो से होती वषया 

वषया से क्तखलते है खेत 

खेतो से खुशहयली आती 

और तरक्की करतय देश। 
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वन रक्षय करनी होगी 

देश को र्कद बचयनय है 

पर्यावरण की वृहत समस्र्य 

समर् रहते सुलझयनय है। 

वनस्पक्तत में िीवन होतय 

िीवन हमे बचयनय है 

अलहंसय परमोधमा कय 

दीपक हमे िलयनय है। 

मोटर गयड़ी स्कूटर वयहन 

सोच समझ के चलनय है 

तेल बचयनय किा घटयनय 

पर्यावरण संवयरनय है। 

उर्मालय महेतय, इन्दौर (म.प्र.) 
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