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वैधातनक िेिावनीीः- इस पुस्िक का सवााचधकार सुरक्षिि है। लेखक की 
सलखखि अनुमति के बबना इसके ककसी भी अशं को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंग 
सहहि इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और 
पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि 
प्रसाररि नहीं ककया जा सकिा है। प्रस्ििु पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक 
द्वारा अन्िरा-शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को प्रेषषि की गई है। अिीः प्रत्येक रिना 
की मौसलकिा के ककसी भी दावे हेि ुलेखक जजम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के 
घटनाक्रम पात्र, भाषाशलैी एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी 
प्रकार के वाद-षववाद के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
 

सादर नमन, 
आज देश जजस भयावह जस्थति से गुज़र रहा है उस जस्थति में देश का 

हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना )covid 19 ( जैसी महामारी ने पूरे षवश्व को 
नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसाधनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महामारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनीः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज़ हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय 'समककि सुराना' से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हामी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय 'संदीप सोनी' ने ले 
ली और इक्ट् यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनीःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सज़ा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप -टीना सोनी , बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने 
हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 
आशा है ये सरप्राइज़ सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों को 
हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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हमसफर 
 

जीवन के अगम पथ पर 
जब  साथ  िमु्पहारा  हो 

 
अनजानी असमि राहें 
पल पल उजजयारा हो 

 
सुख दखु में मेरे साथी 
मेरा िुम ही सहारा हो 

 
मझधार फंसी हो नैया 
समलिा न ककनारा हो 

 
मुजश्कल बाधा हर ले 
हमदम जो हमारा हो 

 
पथरीले पथ दगुाम 
मंजजल न गवारा हो 

 
िय सफर सुगम होव े
जो हमसफर हमारा हो 
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माटी के दीप 
 

हदए जलाओ माटी के, मेहनि का मोल उन्हें दो। 
अंधेरा जहाँ गरीबी का है, दो मीठे बोल उन्हें दो। 

 

उनके घर भी हदए जलेंगे, सबके घर होगी दीवाली। 
मीठा फुग्गे और फटाके, समल जुल हो खुशहाली। 

 
बच्िे जो मुस्काएँ उस, घर खुशी मनेगी भारी। 
दीप बनाने की करिे हैं, महहनों से वो िैयारी। 

 
समट्टी के दीपों से जगमग रोशन घर को कर दो। 
ले लो दीपक उस बच्िे से,खुसशयाँ झोली में भर दो। 

 
बैठा िकिा राह देखिा, दीप बेिने को वह भाई। 

नहीं बबके दीपक िो उसके, खुसशयाँ  कफर कैसे आई। 
 

दीपावली खुसशयों का है, त्यौहार समझ लेना मन में। 
जजसने दीप बनाया है िुम, दीप जलाओ उस आँगन में। 

 
सहमें डरे हुए वो बच्िे, हम सब कसक करें उन पर। 
फटेहाल  बेहाल  जजंदगी, खुसशयाँ आएँ कफर उस घर। 
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करवा चौथ 
 

करँू पूजा मैं गौरी की। 
गजानन हरना मेरे िम।। 
िुम्पही िो षवघ्न हिाा हो। 

कृपा कर कष्ट्ट हरलो मम।। 
 

कृपा करना हे गौरी माँ। 
िमक जीवन की हो शबनम।। 

सुखी पररवार हो मेरा। 
खुशी का बढ़िा जाए क्रम।। 

 
ये करवा िौथ का व्रि है। 
करँू षप्रय के सलए तनत्यम।्। 
िाँद को देख कर, पूजा। 
िुम्पहीं को मैंनें है हरदम।। 

 
खखला िेहरा िरेा तनरखँू। 
दरू हो जािे हैं हर गम।। 
करँू जल िादँ को अपाण। 

नजर आिे हो मुझको िुम।। 
 

एक  िंदा  आसमां  पर। 
दजूे िुम हो जी िदंा सम।। 
करँू श्रगँार बनूँ दलु्हन। 

पूजन थाल रख के सनम।। 
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मौन 
 

उर अन्िर का ब्रम्पहनाद 
भूिाल मिािा मस्िक में 

 
उर की सुनू या जग की 
झंझावािों की दस्िक में 

 
मौन हुई वो ब्रम्पहलीन िब 
ज्ञान िक्र का ध्यान ककया 

 
कुछ भावी जजज्ञासाओँ का 

अन्िर  मन  ने  जान सलया 
 

संयम तनयम शाँति जस्थर मन 
साधक बनी  मौन  व्रि  धारी 

 
जब से जन्म हुआ प्रथ्वी पर 
अगन ,िपन से िपिी नारी 
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उदासीनता 
 

इिनी न हो उदासीनिा 
कक घर बेरंग हो जाए 

 
नजर डालो जहाँ यारा 
न कोई भी नजर आए 

 
करो सघंषा जीवन में 
बहारे कफर िली आए 

 
कमापथ में कदम रख दो 
नहीं कोई गम कभी आए 

 
अगर उत्साह हममें है िो 
उत्सव भी िले आए 

 
कूके  मोर  मधुवन  में 
कोयसलया राचगनी गाए 

 
कक जब िाहो हदवाली हो 
औ होली रंग बरसाए 

 
अरे सजना सलौना घर 
कमा पूजा से खखल जाए 
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राष्ट्र देवो भव 
 

राष्ट्र देवो भव कहें िो  होिा है असभमान। 
देश अपना स्वगा से भी बढ़ के इसकी शान।। 

 
गंगा यमुना का है संगम  भारि की पहिान। 
बन कर प्रहरी खड़ा हहमालय यही हमारा मान।। 

 
हहदं ूमुजस्लम ससख ईसाई आपस में सब भाई। 
भारि का संगीि तनराला धनु दतुनयाँ में छाई।। 

 
वंदे मािरम ्वंदे मािरम ् हम सब हहदंसु्िानी। 
देश हमारा सबसे न्यारा  इसका न कोई शानी।। 
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वतन को ककसकी नजर लगी है  
 

नही प्रेम आपस में कैसी खलभली है। 
जला देश शोलों से खूनी गली है।। 

 
गोली िलािे िमंिे हदखािे सभी हैं। 
जो आपसी भाई िारा बिािे कभी हैं।। 

 
हाथों में पत्थर सर पै लहू है। 

न एक दसूरे का अदब ये कहू है।। 
 

अगन है लगी ये नहीं हदललगी है। 
बहारों का मौसम अनल क्ट्यों लगी है।। 

 
बिाओ जरा क्ट्यों दहशिी ये गली है। 
विन को ककसकी नजर ये लगी है।। 
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संस्कार 
 

जजससे न होिा कोई षवकार 
हर मन का सपना हो साकार 

 
तनि उठ ईश्वर का ध्यान करें 

माँ षपिा को कफर हम नमन करें 
 

आगंिुक हो ईश्वर समान 
छोटे बड़ों का रखना है ध्यान 

 
गुरु वाणी में षवश्वास करो 
अपनी िादर में वास करो 

 
बच्िे, बूढे़, बबहटया, बहहना 
इन सबकी रिा है करना 

 
है िमादान भी संस्कार 
संस्कृति भी अपनी सकार 

 
भारि की ऐसी संसकृति है 
न ही संस्कारों में षवकृति है 
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आस्तीन के सााँप 
 

जो शंकर के गल हार बन े
सशवभोले पहने माला है 

 
जो परम शजक्ट्ि शेषाविार 
लक्ष्मीपति का रखवाला है 

 
बिपन में नटखट कान्हा न े
संग सखा गेंद िब खेला है 

 
चगर गई गेंद यमुना गहरी 
कूदे प्रभु लग गया मेला है 

 
षवषधर बैठा था यमुना में 
सररिा दषूषि कर डाला है 

 
था काम भक्ट्ि की रिा का 
ये कासलया नाथने वाला है 

 
ये पूज्यनीय ये वदंनीय 

षवषधर न मन से काला है 
 

षवषधर से ज्यादा खिरनाक 
आस्िीनों में जजनको पाला है 

 
इनको िौला न कभी करो 
"आिीनों के सापँों" स े

 

ररस्िों से खेल रहे होली 
इन सा न कोई काला है 
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कान्हा 
 

दीवाना, दीवाना, दीवाना, हमको 
बना  गई  सूरतिया िेरी कान्हा 

 

अरे िू वंशी मधुर बजाव े
और सखखयों को भरमाव े

 

दचध लूट लूट  कर खाव े
अजी मटकी फोड़ चगराव े

 

िेरी यही अदा हहय भाई रे 
मन हो गया िरेा हदवाना 

 

दीवाना हमको बना गई 
सूरतिया िेरी कान्हा 

 

ब्रज धूम मिी है होली 
गोपाल सखा की टोली 

 

सखख बैठी करें हठठौली 
ब्रषभानु लली कफर बोली 

 

मनमोहन को रंग दो आज 
रे बबन रंगे आज न जाना 

 

दीवाना हमें बना गई रे 
सूरतिया िेरी कान्हा 
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प्रप्रयतम 
 

षप्रयिम आन समलो सजनी से 
कैसी  िंिल  िली  बयार 

 

बहे बयार बसंिी ऐसे 
नािे कोई मय पी के 

 

छोटू बबट्टू आँख न भाए 
लगे न जजय बबन षपय  के 

 

षप्रयिम आन समलो सजनी से 
कैसी िंिल िली बयार 

 

जब से गए परदेश षपया िुम 
याद न मेरी आई 

 

खुद आए न पतियाँ भेजी 
क्ट्यों मेरी सुध बबसराई 

 

षप्रयिम आन समलो सजनी से 
कैसी िंिल िली बयार 

 

सेमर टेशू फूले वन में 
फूल रही किनार 

 

फूलों की मनभावन खुश्ब ू
चथरक रही िहँु ओर 

 

ओ षप्रयिम आन समलो सजनी स े
कैसी िंिल िली बयार 
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सजृन फुलवारी 

 

प्रवपदा 
 

मुजश्कल की घड़ी आई 
हमें साथ तनभाना है 
कोरोना वायरस को 
धीरज से भगाना है 

 
सब साथ रहो भाई 
न बाहर जाओ िुम 
दरूी भी सामाजजक हो 
हमें हाथ धुलाना है 

 
रखना भी है सफाई 
ना हाथ समलाओ िुम 
आदि हो नमस्िे की 
डा  ॅक्ट्टर को हदखाना है 

 
षवपदा है बड़ी आई 
संकट में आज हैं हम 
प्रधान जी  जो कहिे 
हमें साथ तनभाना है 
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सजृन फुलवारी 

 

कैद 
 

कैद हदल में ककया 
कफर बन गई दीवानी मैं 

 
हदल से न जाने दूँ 

कभी भूल से नादानी में 
 

बंदी मुझको बनान े
वो भी ससर कफरा आया 

 
्यार उसने ककया 

मन को मरेे वो भी भाया 
 

गीि उसने सलखा 
और सलख हदया कहानी में 

 
कैद हदल में ककया 

कफर बन गई दीवानी मैं 
 

नेह और प्रेम का 
अनमोल अजी ये बधंन 

 
पूजा की थाल 

ईश िरणों है ये िंदन 
 

साथ रहना सभी 
दरू रहना नहीं नादानी में 

 
कैद हदल में ककया 

कफर बन गई दीवानी मैं 
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सजृन फुलवारी 

 

दीप जलाओ 
 

मेरे देश वाससयो दीपक जलाओ 
कोराना वायरस यहां से भगाओ 

 
देश के वो शुभचििंक जजनन े
जनिा  से  है  षवनय  ककया 

 
दीप  जलाने  सब सहमि  हैं 
जजसे मोदी जी ने मनन ककया 

 
पाँि अप्रेल राबत्र नौ बजे आओ 
भूल न  जाना  दीपक  जलाओ 

 
अपनी संस्कृति करो प्रणाम 
सब को सनमति दो श्री राम 

 
कोरोना से सब को बिाओ 
सामाजजक दरूी को बनाओ 

 
दीप पुजँ की है अद्भुि बेला 
दीपों का अब लगेगा मेला 

 
भाई बहहना सब समल आओ 
कफर  से  दीपावली  मनाओ 

 
आज राबत्र जब दीप जलेंगे 

मन से मन  के  द्वार  खुलेंगे 
 

यही समय है देश बिाओ 
मधुर सुमंगल गीि सुनाओ 
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सजृन फुलवारी 

 

बाहर न तनकल 
 

हदल में दषुवधा है मेरे 
आज मैं करिी हँू गल 

 

वायरस फैल रहा है बहुि 
िू घर से बाहर न तनकल 

 

न हाथों को समला जोड़ ले 
हाथों को धोिा रह हर पल 

 

न हाथों को समला जोड़ ले 
हाथों को धोिा रह हर पल 

 
लॉकडाउन है जब िक 
भीड़ में बाहर न तनकल 

 
दरूी अपनों से बना कर 
याद रख इिनी सी गल 

 
दषुवधा मन में मेरे आज 
कल िू बाहर न तनकल 

 
समला आदेश उसे मान 
लगा िू अपनी न अकल 

 
बाहर न तनकल बाहर न 
तनकल बाहर न तनकल 
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सजृन फुलवारी 

 

उपहार 
 

प्रकृति का उपहार ,मानव 
धीरिा  से पाइए 

 

दे रही वसुधा उसे ही 
बाँट समल कर खाइए 

 

संिुलन बबगड़े  नही ं
ऐसा काम करना िाहहए 

 

विृ को काटे न कोई 
बहु पेड़ रोपना िाहहए 

 

नहदयों का चििंन करो 
हर बूँद बिना िाहहए 

 

व्यथा पानी न बहाओ 
शहर गाँव में गाइए 

 

जानवर पशु पक्षि रिा 
बीड़ा आप उठाइए 

 

दे रही उपहार अवतन 
मोिी जान बिाइए 

 

प्रकृति िो है समत्र भाई 
नजराना कफर अपनाइए 

 
 



 


