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भमूमका 
 

कषव षवचायों के सागय भे डूफकय जजस अनभोर भोती को खोजता है, उसे 
वह अऩनी वेदना-सॊवेदनानबुतूत के द्वाया काव्म यचना के रूऩ भे प्रस्ततु कय देता 
है। आदयणीम ऩाठकों- प्रस्ततु काव्म सॊकरन भें हभनें बी अऩनी कुछ उन शे्रष्ठ 
यचनाओ को आऩके सम्भखु प्रस्ततु कयने का प्रमास ककमा है, जजनके भाध्मभ से 
हभने नायी के षवसबन्न रूऩों भें उनके भनोबावों का स्ऩष्टीकयण ककमा है। चूॉकक 
भैं स्वमॊ एक नायी हूॉ। इससरए भैंने फचऩन से रेकय अफ तक उम्र-दय-उम्र जजन 
अनबुवों को सहेजा है, जजन वेदनाओॊ औय ऩीढाओॊ  को अनबुव ककमा है उन्हीॊ 
वेदनाओॊ औय ऩीढाओॊ को हभने  नायी जातत भें झाकनें का प्रमास ककमा है। कबी 
भाततृ्व रुऩ भें तो कबी सास के स्वरुऩ भें, कबी फहहन भें तो कबी ननद भें, 
कबी फेटी भें तो कबी फहू के रुऩ भें औय नायी के ऩारयवारयक रयश्तों का 
अन्तभान की गहयाई भें उतयने के ऩश्चात ् जो कुछ साय सधुा प्रा्त हुई है, वह 
सफ शब्दो की सरयता फनकय कागज ऩय उतय गई। 

मह शब्दों की वेणी- कबी सऩनों को फाॉधने का प्रमास कयती है, तो कबी 
उनके भतूा रूऩ को ही स्ऩष्ट कय देती है। 
कबी भधुय गीत फनकय प्रस्ततु हो जात ेहै तो कबी एक काव्म यचना। हभायी मे 
यचनाएॉ- प्रेभ-स्नेह, घणृा-अवसाद, सभरन-षवमोग, सभऩाण अधधकाय सखु औय दखु 
सबी भनोबावों का सभश्रण है।  
     भनेै अऩने इस काव्म सॊग्रह का नाभ 'द्वॊद्' हदमा है क्मोंकक-  नायी जीवन 
का शशैवकार एक फेटी के रूऩ भे जन्भ रेता है औय महद फेटी अऩने बावी 
जीवन से सॊफजन्धत कल्ऩनाओॊ से द्वॊद कयती है तो एक फहू अऩने नमे जीवन 
भे प्रवेश कयने ऩय नमे रयश्तों औय नमे ऩारयवारयक ऩरयवेश से द्वॊद्व कयती है। 
ऩत्नी फनकय कबी वह प्रेभ बफखेयती है तो कबी भाॉ फनकय भभता, फहू फनकय 
गहृस्थी का फोझ उठात ेहुऐ फड ेफजुुगों के प्रतत कताव्मों का ऩारन कयती है, तो 
कबी सास फनकय ऩारयवारयक दातमत्वों को बरी-बाॉतत तनबाती है।  
    आदयणीम ऩाठकों आशा है - भेये इस काव्म सॊग्रह को ऩढकय आऩ अवश्म 
ही एक नायी भन की गहयाई  को भहससू कयेंगे। 
जी सादय धन्मवाद। 

-रचना सक्सेना 
इऱाहाबाद (प्रयागराज) उ. प्र. 
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जीवन रथ 
 
साथ फढे है, अऩने ऩग, इस जीवन ऩथ ऩय। 
साथ जड ेहै कॊ चन नग, इस जीवन यथ ऩय। 
 
तुभ दीऩ फने अॉधधमाये के, अॊधधमाया तछऩा ऩयछाई भें। 
हभ फनकय फाती जरते यहे, जो फुझ न सका ऩुयवाई भें। 
तुभ दीऩक औय भैं फाती, इस जीवन ऩथ ऩय। 
साथ जड ेहै कॊ चन नग, इस जीवन यथ ऩय। 
 
तुभ ऩाती फने जो तरूवय के, तो धऩू तछऩी तन्हाई भें। 
हभ फनकय पूर खखरते यहे, उड चरी भहक ऩुयवाई भें। 
भैं पूर औय तुभ ऩाती, इस जीवन ऩथ ऩय। 
साथ जड ेहै कॊ चन नग, इस जीवन यथ ऩय। 
 
तुभ गीत फने जो भीया के, वह प्रेभ हदखा कन्हाई भें। 
हभ फनकय बाव उठते यहे, जो गूॉज उठा ऩुयवाई भें। 
तुभ गीत भेये, भैं गाती, इस जीवन ऩथ ऩय। 
साथ जड ेहै कॉ चन नग, इस जीवन यथ ऩय। 
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यौवन 
 
गीत सभरन के सभरकय गात,े जो तुभ आ जाते। 
उडनखटोरे ऩय फैठ कय दोनों, कपय नब तक जाते। 
तायों की झॊकाय फजाकय, अऩने अऩने याग सुनाते। 
गीत प्रेभ के सभरकय गाते,जो तुभ आ जाते। 
 
मौवन के फढते कदभो को, तनत देख यही थी। 
सजकय फैठी एक फारा, मह सोच यही थी। 
दस्तक सुनकय फाफुर की, शयभाई कुछ सकुचाई। 
रूद्रन भाता के स्वयों की, सुन ऩास भें आई। 
भौन यही तन:स्तब्ध यही, नमनो से फस नीय था धगयता, 
जाने कफ फारा दलु्हन सज गई, सऩनो भे फस एक था यहता। 
 
भाथे ऩय बफॊहदमा सज गई,नमनो भें तो काजर। 
हाथों भें चडूी की खनखन, ऩैयों भें तो ऩामर। 
रार चनुय से सजकय गोयी, साजन को थी ऩागर, 
डार वयभारा जाकय फैठी, डोरी भे कपय आकय, 
घूॉघट के ऩट खोर अकेरी, सकुचाती घफयाती-सी। 
खो गई कपय से सऩनों भें, मौवन की अॊगडाई भें। 
 
आॉख खरुी तो ऩास खडी थी, थार सरमे ्मायी सास खडी थी। 
भॊगर गीत स्वयों से गुॊजजत, वय को रेकय ऩास खडी थी। 
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ऊषा की उगती ककयणों से, जो मह मौवन चभक यहा था, 
भसरन ऩडा था ओढे चादय, टूटी आशाओ से तघयता। 
इठराती फरखाती-सी, घफयाती सकुचाती-सी। 
भुसकाती सससकाती-सी, शयभाती फरखाती-सी। 
 
अॊगडाई रेकय के एकदभ, आहट सुन रूक जाती थी। 
हाम! सुनो कफ आओगे, गीत सभरन के तुभ गाओगे। 
आहट ऩैयों के चरने की, सुन कय भन डोर गमा। 
घूॉघट भें तछऩते भुखड ेको, देख सजन तन डोर गमा। 
उडनखटोरे ऩय फैठ कय ऩॊछी, घूभे अॊफय साया। 
प्रेभगीत के स्वय से गूॊजजत, तन भन उनका साया। 
 
वय के वयदान से फोखझर, हो गई दलु्हन ्मायी। 
गोद भे एक रार खेर यहा, खीॊचे ऩल्रू साडी। 
रोयी के गीतों से सजकय, गुॉजजत आॉगन साया। 
न तो अफ वह प्रेभी था,न वह षप्रमतभ ्माया। 
बूरी बफसयी मादों भें,कफ फीता, मौवन साया? 
भाततृ्व से होकय ओझर, फदर गमा जीवन साया। 
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बेटियाॉ 
 
नाज़ो भें ऩरी, नख़यों से सजी, 
छोड जाती हैं अऩनी मादें - 
्माय की ससरवटों भें तछऩाकय, 
भाॉ की धडकनो भें जाके। 
डोरी भें फैठकय चरी जाती हैं- 
ससुयार - अऩनी ्मायी फेहटमाॉ। 
 
न यहते जरव,े न ही वे अदाएॉ, 
छोड जाती हैं अऩनी फातें - 
नीॊद की कयवटों भें तछऩाकय, 
षऩता की फाहों के सहाये। 
ऩयाई फनकय चरी जाती हैं - 
ससुयार - अऩनी राडरी फेहटमाॉ। 
 
उड जाती हैं, फहुत दयू गगन भें, 
छोडकय अऩनी हयी बयी धयती। 
नब की फादर-सी फनकय , 
नभ कय देती हैं तयसती आॉखें। 
फहू फनकय चरी जाती हैं- 
ससुयार - अऩने घय की फेहटमाॉ। 
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माॉ की चडू़ियाॉ 
 
जफ बी होती हूॉ अकेरी, 
गूॉजती कानों भें, 
भाॉ की चरू्डमाॉ। 
थऩथऩाती औय सुराती, 
कानों को, 
सुनाती भीठी रोरयमाॉ। 
सीने से धचऩकाती,दरुायती, 
खनखनाती भाॉ के हाथों भें, 
्मायी चरू्डमाॉ। 
 
जफ बी रगती भुझ ेबूख, 
गूॉजती कानों भें, 
भाॉ की चरू्डमाॉ। 
फेरती औय फढाती रोई को, 
सेकती सोंधी योहटॊमाॉ। 
्माय से फनाती, खखराती, 
खनखनाती भाॉ के हाथों भें , 
्मायी चरू्डमाॉ। 
 
जफ बी भहसूस होती थकान, 
गूॉजती कानों भें,  
भाॉ की चरू्डमाॉ। 
सहराती औय दफाती भाथे को, 

पहयाती नयभ उॉगसरमाॉ। 
्माय को झरकाती, ऩुचकायती, 
खनखनाती भाॉ के हाथो भें, 
्मायी चरू्डमाॉ। 
 
जफ बी ऩास होती उरझने, 
गूॉजती कानों भें, 
भाॉ की चरू्डमाॉ। 
ऩढाती औय सभझाती ककताफों 
को, 
फताती भेयी गजल्तमाॉ। 
सरखाती औय बफगाडती, 
खनखनाती भाॉ के हाथों भें, 
्मायी चरू्डमाॉ। 
 
जफ बी ऩास होती खसुशमाॉ, 
गूॉजती कानों भें, 
भाॉ की चरू्डमाॉ। 
हॉसती औय हॉसाती, 
ओठों को, 
गुदगुदाती भेयी फगरे, 
खनखनाती भाॉ के हाथों भें, 
्मायी चरू्डमाॉ। 
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शषे रहा क्या? 
 

शषे यहा क्मा? अऩना अफ तो, 
रर्डमाॉ ऩरयणम भें गूॉथ दी। 
यॊग षऩमा के साये रेकय, 

आॉचर को   अऩने यॊग री। 
 
षप्रम ही श्रृॊगाय अफ साया, 
षप्रमतभ ही सुहाग सदा। 
उन अधयों के चुॊफन से, 
धयती का सॊसाय फना। 
 
धऩू छाॉव आॉधी ऩानी से, 
हय शाभ महाॉ उसने चनु री। 
शषे यहा क्मा? अऩना अफ तो, 
गसरमाॉ साजन की चनु री। 
 
ऩतझड के सूखे ऩत्तो से, 
सावन की हरयमारी तक। 
ढूॉढ यही एक कामा अऩनी, 
एक दऩाण भे ऩयछाई  ऩय। 

देख चौथ का चाॉद अॊफय भें, 
ऩूजा की थारी सज री। 
शषे यहा क्मा? अऩना अफ तो, 
घर्डमाॉ साजन की धगन री। 
 
यततबाव से चौक सजाती, 
आॉगन भे दीऩक यखती। 
रम्फी उम्र की दआु कयती, 
तस्वीय रृदम भें जो फसती। 
 
ऩथ के हय चौयाहों ऩय, 
काॉटे जीवन के चनुती, 
शषे यहा क्मा? अऩना अफ तो, 
साजन के यॉग भे यॉगती। 
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द्वॊद 
 
भभता की छाॉव तरे, 
कुछ भोती सऩनों के चनुती। 
एक भाता अऩनें हाथों स,े 
फारक को थऩकी देती। 
सो जा रार हभाये, सोजा, 
यात फहुत हो आई है। 
तनॊद्रा ने आॉखों भें तेयी, 
रे री अफ अॉगडाई है। 
भेये सऩनों भे बी तेयी, 
सुॊदय-सी दलु्हन आई है। 
सोजा रार हभाये सोजा, 
यात फहुत हो आई है। 
ऩैयों भें ऩामर की छभछभ, 
कयती देखो आई है। 
हाथों भें, चडूी की खनखन, 
कयती, वह क्मा राई है? 
घूॉघट भें शभीरा भुखडा, 
तछऩकय चाॉद को राई है। 
देखो, भेये आॉगन भें, 
फहूयानी तेयी आई है। 
 

ऋतुएॉ ककतनी अफ गुजय गई? 
सऩनों की घर्डमाॉ तनकट वही। 
वह देखो, भॊडऩ के नीचे, 
दलु्हे का सेहया सजता है। 
भॊगरगीतों के स्वयों से, 
घय आॉगन गुॊजजत होता है। 
घोड ेऩय फैठ कय फारक, 
दलु्हा फन कय सजता है। 
भाॉ के नमनो से बी तफ, 
खसुशमों का नीय फयसता है। 
ऺण-ऺण ताक यहे नैन वही, 
इन्तजाय नहीॊ अफ होता है। 
ऩूजा की थारी को रेकय, 
फहू स्वागत को हदर तयसता है। 
 
आई, देखो आई, 
फायात रौट कय आई। 
पूरों से सुसजजजत डोरी, 
दलु्हन जजसभें आई। 
ऩैय नही रुकते फेचनैी, 
भाॉ दौड वहीॊ कपय जाती। 
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दलु्हे औय दलु्हन के सॊग, 
उताय यही भाॉ आयती। 
ऩैयों के ऩामर के घूॉघरु, 
आॉगन भें छभछभ फोर यहे। 
हाथों भें चडूी की खनखन, 
भॊहदय भें घॊटे फोर यहे। 
घूॉघट के ऩल्रे भें तछऩता, 
वह सुॊदय चाॉद-सा भुखडा है। 
अफ यह-यह कय भाॉ को, 
अतुसरत सुख ऩहुॉचाता है। 
 
एक सऩना भाॉ की आॉखों का, 
सजीव रूऩ भें हदखता है। 
फारक सॊग फहुयानी का, 
जोडा सुॊदय-सा सजता है। 
दोनों के हॉसते स्वयो का, 
कानों भें गुॊजन होता है। 
ऩदे के ऩीछे स ेउनके, 
अहसास ्माय का सभरता है। 
भाॉ के सऩनों का ताया , 
अफ आॉगन भें चभकता है। 
खसुशमों का फादर फन, 
वह आॉगन भें फयसता है। 

सभम बागता तेजी से, 
ऩदधचह्न फनाता जाता है। 
अऩने इन ऩदधचह्नों ऩय, 
इततहास सजाता जाता है। 
इततहास के ऩन्नों भें खरुती, 
भाॉ की व्मथा कहानी है। 
 
फहू छषव रुऩ भें दऩाण-सी, 
हदखती तस्वीय ऩुयानी है। 
कुछ घाव जो रयसते नीयों से, 
यस्भों की उन जॊजीयो से। 
आज तोडती उस फॊधन को, 
मह फहू सभरी हभायी है। 
फेटे के खाततय ्माय भें वह, 
फहू की हुई दीवानी है। 
बावना की शैय्मा ऩय रेटी, 
प्रेभ सॊग वह खेर यही। 
प्रेभ तार के नीय भे जाकय, 
प्रेभ नीय भें डूफ यही। 
 
चॊचरता भौन हुई, 
रृदम ऩय प्रहाय हुआ। 
रृदम वेदन ऩय आकय, 
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दृढता ने अधधकाय ककमा। 
यस्भों की भारा भे गूॉथकय, 
चौखट ऩय फन्दनवाय सजी। 
ऩामर फॊधन की ऩहने, 
गोयी देहयी ऩय आन खडी। 
सहनशीरता ने आकय, 
धयती का स्वरुऩ सरमा। 
त्माग प्रेभ औय भभता न,े 
सीता का सॊदेश हदमा। 
अॊदय की ऩीडा को ऩीकय, 
भन ने कपय सॊतोष ककमा। 
एक कन्मा ने फहूरुऩ भें, 
जाकय गहृ प्रवेश ककमा। 
डोरी से उतयी जफ दलु्हन, 
सरृदम घय स्वीकाय ककमा। 
 
तायों की खझरसभर को ओढे, 
चाॉद छुऩा है झाॉक यहा। 
जुगनूॉ जैस ेचभक यहे, 
ससताये स्वखणाभ घाघया। 
स्वेत यॊग की देह ऩडी है, 
शीत ऋतु के कोहये-सी। 
उऩवन भे एक करी खखरी हो, 

भुयझाई औय कोभर-सी। 
नैनों के नीय नही अफ, 
बूर यहे उन मादो को। 
फचऩन खेरा आॉगन जजसके, 
उस बफयरे से आॉचर को। 
साजन सॊग जा ऩहुॉची, 
आॉगन के दयवाजे ऩे। 
नेक भाॉग अठखेसरमाॉ कयती, 
ननद- बाई-बौजाई से। 
आगे कदभ फढा तो भभता, 
स्वागत कयती आॉखों से। 
आॉखों भें वह छषव सभरी। 
स्ऩशा भाॉ के हाथों के- 
भभता के उस भभा को छूकय, 
जाग गई नवचतेना। 
साजन के स्ऩशा को ऩाकय, 
शान्त हुई करुण वेदना। 
 
सुई घूभती घर्डमों भें, 
सभम गुजयता जाता है। 
ऋतुओॊ के फदरते भौसभ भें, 
हदन यात फीतता जाता है। 
नई-नवेरी दलु्हन का, 
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अफ रुऩ ऩुयाना रगता है। 
जीवन के नमे यॊगो भें, 
साजन ही ्माया रगता है। 
कदभ फढाकय सॊग दोनों, 
साथ चरते जाते है। 
दु् ख-सुख की, धऩू-छाॉव भें, 
साथ तनबात ेजाते है। 
सभम फीतता अफ दोनों का, 
एक-दजेू की याहों भें। 
्माय खेरता हॉसकय अफ तो, 
उन दोनो की फाहों भें। 
एक वृऺ  रगामा भाॉ ने जो, 
हरयमारी के सॊग झूभ यहा। 
छामा देकय ऩत्तों से वो, 
पर पूरो सॊग झूर यहा। 
 
भाॉ की आॉखों का सऩना, 
ऩूया होकय गुजय गमा। 
फहूयानी की आॉखों भें भभता, 
साजन को बी झरक गमा। 
फहूयानी की गोदी भे अफ, 
रारन एक भचरता है। 
फेटा बी अऩने रारन सॊग, 

फहूयानी के सॊग ही हदखता है। 
ऩोता दादी के सॊग सॊग, 
हयदभ खेरा कयता है। 
भौसभ की फदरी घर्डमों भें, 
भाॉ का रुऩ फदरता है। 
भाॉ के अन्दय से उऩजा, 
रुऩ सास का हदखता है। 
फेटे के ऊऩय, फहूयानी का, 
अधधकाय फहुत ही खरता है। 
मह क्मा? प्रेभ की गॊगा भें, 
षवष की फूॉदें टऩक गई। 
सास-फहू के फीच भें अफ, 
द्वन्द की रहय झरक गई। 
 
करुणा की अॊजरी नीयों से, 
घाव की उठती ऩीयों से। 
तफ अश्र ुफयसते फादर फन, 
बावों की उठती तयॊगो सॊग। 
सॊवेगो की सरयता फहती, 
धडकन भें तडपन-सी उठती। 
वह अऩना स्ऩशा कयाती, 
भासभाकता झरक ही जाती। 
दो तन भन कैदी हो जाते, 
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आजत्भक प्रेभ को ऩाते। 
जफ घाव नही कोई बयता, 
हयदभ रयसता ही यहता। 
सॊवेगों की सरयता भें, 
दमा बाव बी न हदखता। 
आग की उठती रऩटों-सा, 
क्रोध प्रफर कपय हो उठता। 
प्रेभ का नही कोई बाव जगा, 
करुणा तनद्रा भें ऩडा यहा। 
बावों की उठती तयॊगों भें, 
स्वाथा जन्भ तफ है रेता। 
 
सास-फहू का मह रयश्ता, 
कोभर बावों से जुडता है। 
एक दजेू के घावों भें, 
भरहभ करुणा का रगता है। 
बावों भें स्ऩशा ्माय का, 
तनत दमा बाव से हदखता है। 
भभता हॉसती हदखती है, 
फचऩन खखरता सभरता है। 
सास फहू का मह रयश्ता, 
भाॉ फेटी-सा हदखता है। 
जफ स्वाथा प्रफर हो उठता है, 

तफ न कोई अऩना हदखता है। 
नकायात्भक बाव जगे, 
एक द्वन्द रुऩ भें सभरता है। 
दयूी इतनी फढ जाती है, 
कक ऩास नही कोई हदखता है। 
सास फहू का मह रयश्ता, 
एक द्वन्द रूऩ भें जगता है। 
 
सभम ऩथ ऩय थकते ऩग, 
धडकन थकती साॉसों सॊग। 
कानो भें अफ सन्नाटा, 
ककसने, दखु महाॉ फाॉटा? 
धुॉधरी आॉखों का दीऩक, 
ऩास नही क्मों जरता अफ। 
जजाय होता भाॉ का तन, 
घफयाता उनका अन्तभान। 
ढूॉढ यही वह एक राठी, 
फनें जो उनका ऩग साथी। 
उस ऩौधे की रकडी को, 
नई नवेरी रगी है जो। 
रहयाए हैं, ऩात अबी, 
सॊग जी रें हभ साथ सबी। 
पूर अबी भहके थे जमों, 
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भारी ने कपय, तोडा क्मों। 
सोच यही फहू आॉगन भें, 
थोडा सॉबर जाने तो दे। 
सहाया भैं ही हूॉ तेया कर, 
ऩरयऩक्व हो यही, सभरेगें पर। 
थोडा अनुबव रे रेने दे, 
अऩने सॊग सॊग जी रेने दे। 
 
एक 'ऩौधा' एक 'वृऺ ' फना, 
दोनों का है, रुऩ नमा। 
ऩौधे भे अबी पूर खखरे, 
वृऺ  से ऩकते फीज सभरे। 
दोनों भें ककतनी है, दयूी? 
नहीॊ सभझते मह भजफूयी। 
एक वृऺ  अनुबवी ऩौधे का, 
उन कष्टों को सहने का। 
कपय क्मो? मह द्वन्द महाॉ, 
्माय ऩय प्रततफन्ध कहाॉ? 
करुणा के नीयों से सीॊचो, 
एक दजेू के बावों को। 
स्ऩशा ्माय का देकय देखो, 
एक दजेू के घावों को,... 
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