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समाज का आईना 
 

एक रेखक मा रेखखका ससर्फा  एक रेखक मा रेखखका होती है क्मोंकक 
अन्म षवषम उसे वह आरौककक सुख नही दे सकते जो उसे रेखन से प्रा्त 
होता है। उसकी आत्भसॊतुजटट केवर उसका रेखन है जजसके अॊतगात वह 
अऩनी नज़यों से दतुनमा को देखता है औय साथ ही तनकरता है ऐसे सपय ऩय 
जजसभें वो ढूॊढता है हदन प्रततहदन नए स्वाद अऩनी रेखनी के सरए, जो उसे 
सभरते है अऩने ही सभाज भें अऩनो के फीच। हय वो फात जो भन की ऩयतों 
को छू जाए मा कपय सभरे कोई ऐसा जो भौन स्वय भें कपय कहे कक भुझ ेबी 
सरखो, भुझ ेबी जजमो अऩने शब्दों अऩनी कल्ऩनाओॊ भें जजससे भैं ऩहुॉच जाऊ 
सभाज के फीच औय रोग भहसूस कय सके भेया ददा तुम्हाये भाध्मभ से। 
सभाज का आईना सरखने वारें चुतनॊदा रेखकों भें से एक हूॉ भैं बी.. 
मैं कौन हूॉ?? 
एक आभ ऩारयवारयक स्त्री ..  
ककॊ तु कपय बी नहीॊ हूॉ इस सभाज से अरग 
क्मोंकक कहीॊ न कहीॊ भैं बी इसका हहस्सा ही हूॉ  
औय भेया र्फज़ा है अऩने सभाज को एक हदशा हदखाना  
इससरए भेयी यचनाएॉ एक षववशता है  
सभाज भें उऩजस्थत हय उस नायी की  
जो जीकय बी नही जी यही, 
अषऩतु भय यही है अऩने ऩरयवाय के सरए,  
ऩयन्तु वो सुनती है "मे तुम्हाया भामका नही है" 
जफकक वो सफ रड़कऩन बूर चुकी होती है 
घय के हय सदस्म की जरूयतों को ऩूया कयते कयत,े..। 
भेयी कषवताओॊ को उन्ही भहहराओॊ के कटे ऩॊख रगे हैं, 
जो आज ऩॊखषवहीन हैं, उऩेक्षऺत हैं, अऩने ही ऩरयवाय भें। 
कपय बी वो जी यही है खुशी से... 
उस ऩौधे को देखकय जो उऩजा है उसकी ही भाटी से...  
कक शामद कर उस ऩौधे को ऩेड़ फनाकय 
उसकी छाॉव भें फेकपक्री से आॉखे भूॉद रे .. 
भेयी यचनाएॉ सॊदेश हैं उन सफको  
जो स्त्री को देवी कहते हैं .. 
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भैं कहती हूॉ तुभ हभें देवी न फनाओ  
फस यहने दो औयत ही ताकक हभ जी ऩाएॊ अऩने वजूद को .. 
भेयी यचनाएॉ सशकामत हैं उन शोषषत रोगों की 
जजनकी चीख शामद दफी हुई हो ककसी भजफूयी के नीच,े 
औय उन दभ तोड़ यही हों हौरे हौरे.. 
भैं क्मा हूॉ? 
एक औयत हूॉ औय सरखती हूॉ  
सभाज को ताकक कल्ऩनाओॊ भें सभरे रोगों को  
हकीकत का धुॊधरा चेहया हदखा सकूॉ  
भैं औयत हूॉ ऩय सरखती हूॉ  
क्मोंकक प्रतततनधध हूॉ अऩने ही जैसे कुछ रोगों की,....  

चारु शिखा 
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खुिी का ददन है 

               
          अम्भा बफहटमा हुई है, चहेये ऩय खशुी औय रगाताय पोन की 
घॊटी का फजना | ऩूजा बी खशु है कक उसने जो भाॊगा "भाता यानी ने 
हदमा" एक फेटा ऩहरे ही था अफ 8 वषा फाद फेटी का आगभन | हफ्ते बय 
फाद अस्ऩतार से घय आना, फेटा जहाॉ नाभार हुआ था फेटी आप्रेशन से, 
कुछ  ददा औय कुछ चबुन | सभम गुजया औय रोगो का आना-जाना, 
फच्ची को आशीष देना, सासू जी खशु थी दफुाया दादी जो फनी थी| ऩय 
उनका कहना "भजफूयी" है नही तो काभवारी की जरूयत नही अबी फच्चा 
छोटा है| फाय-फाय भजफूयी शब्द कानो भे ऩडता औय ऩूजा स्वॊम से ऩूछती! 
"भजफूयी है" मा "जरूयत" अऩना पजा औय दातमत्व तो उसने हभेशा 
तनबामा, आज अगय थोड ेआयाभ की जरूयत है तो उसे भजफूयी क्मो कहाॉ 
जा यहा? जफकक स्वॊम उनकी फेटी के दोनो फच्च ेआऩयेशन से हुए तो क्मा 
वो नही सभझती तकरीप औय चबुन | 
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बॊधन 
 

        गीता औय सुधीय के षववाह को कुछ ही सभम हुआ था। एक 
दसूये को अबी ठीक से सभझा तक नहीॊ था | षववाह के फाद कही जाना 
ही न हुआ जो साथ सभम सभरता गीता बी यस्भो-रयवाजों को सभझने भे 
रग गई। धीये-धीये वक्त गुजयता गमा, आज बी सुधीय अऩनी ऩत्नी को 
कहा जान ऩामा ? उसे तो फस एक घयेरू औयत चाहहए थी, जो उसका 
घय सॊबारे, भाता- षऩता की सेवा कयें औय कपय उसकी इच्छाओॊ का बी 
ऩूया ध्मान यखे। गीता जो इस फॊधन भे फॊधी  अऩने हय काभ को अऩना 
दातमत्व व पजा सभझ के कयती | आज चाह कय बी भुक्त नही हो ऩा 
यही। जो फॊधन स्नेह का नही फजल्क उसके दातमत्व, सॊस्काय औय सीख का 
है|  
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साड़ी 
      
   भाॉ, ऩूजा का सभम क्मा है? भै तैमाय हो जाऊॊ गी सभम से फक्सा 
खोरा औय वो साड़ी तनकारी जो अऩनी माद से भाॉ को ऩहनते देखा। तफ 
नही सभझा कक वो घय औय हभायी जरूयतें ऩूयी कयते कयते अऩने सरमे 
कुछ न रे ऩाती थी औय ऩूछने ऩय कहती फेटे ऩूजा भे रार यॊग की साड़ी 
ही ऩहनते है। आज भेये ऩास ढेयों सार्ड़माॉ है ऩय भाॉ की वही रार साड़ी 
सफसे अनभोर औय षप्रम है। औय सफसे खफूसूयत बी |  
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ककराये का मकान 
 
    भाॉ ककतना चरना है अबी, नन्ही ऩरक ने ऩूछा, फस फेटा आ 
गमे। ऩामर ने ऩसा से चाफी तनकारी औय तारा खोरा  भाॉ अफ हभ महाॉ 
यहेंगे ? ऩामर ने नन्ही ऩरक को गोद भे सरमा औय हाॉ भे जफाफ हदमा। 
ऩरक थकान की वजह से सो गई औय ऩामर के कानों भे रयतेश के कहे 
अऩशब्द औय भायते हुए घय से तनकारते हुए  कहना कक  नहीॊ जरूयत 
तुम्हायी कही बी जाओ महाॉ रौटकय भत आना । आज वो सॊतुटट है मे 
सोचकय ककयाए का भकान ही सही ऩय अफ मही उसका घय है जहाॊ वो 
सुयक्षऺत है। 
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मौन 
          

 जया सी फात ऩय ककतना सुनामा, कोई ऐसा कयता है? अऩने 
आसुओॊ को ऩोछते हुए ऩुटऩा ने खदु से ऩूछा। ऩुटऩा सयर औय ऩरयवाय को 
साथ रेकय चरने वारी। षववाह के फाद ऩहरी "याखी" उसने अऩने ऩतत से 
ससपा  इतनी इच्छा व्मक्त की भामके हो आए याखी है। औय उसके ऩतत 
का मे कहना, "भेयी बी फहने आएगीॊ नही जाना है" । ऩुटऩा ने सोचा ही 
नही था की वो भना कयेगा। सास ने कहा - "जो ऩतत कहे वही कयो हभ 
क्मा कय सकते है? ककतना योई वो आईने के साभने आज बी याखी का 
त्मोहाय है औय वो भौन। शामद ऩतत खदु कहे मा वो सभझ ेइसी का 
इॊतजाय। 
  
  
  



 ररश्ते और एहसास   11 

अॊगूठाछाऩ 
 

षवजम खशु है उसका फेटा ६५% अॊकों के साथ दसवीॊ भे ऩास जो 
हुआ। हदन-यात भेहनत कयके ऩैसा जोड़ा, ताकक उसका फेटा ऩढ़सरखकय 
अच्छी नौकयी कयें। सभम ऩॊख रगाकय उड़़ गमा, आज उसका फेटा दसवीॊ 
बी ऩास कय चकुा एक चयण ऩूया। सभठाई का टुकड़ा फेटे ने षऩता को 
खखरामा औय कहा- आऩ धचॊता न कयें जफ तक आऩका हाथ भेये सय ऩय 
है भैं हाय नही सकता। षवजम की आॉखों भे खशुी के आॉसू औय भन ही 
भन कहते हुमे भैं अॊगूठाछाऩ सही ऩय भैं ऩूया प्रमास करुॊगा कक भेये फाद 
भेये फेटा अच्छा जीवन जजए, कोई उसे अॉगूठाछाऩ न कहें । 
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बरसात 
  
आज कपय कारे भेघ है, 
हल्की फयसात है, 
हदन ही कारी यात है, 
इस हदर भें ककसी की माद है, 
एक ्मारा गभा चाम की दयकाय है, 
ऩय फनाए कौन मे फडा सवार है, 
कोई भशगूर है फातों भें, 
कोई खेर भे उरझा है, 
हभायी न ऩूछो मायों, 
मे हदर मादों की फायात भें उरझा है, 
हभने तो शब्दों भें ऩा सरमा उस,े 
वो हभायी खाभोसशमों भें उरझा है।  
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अहसास 
 
वो हदन का दफ ेऩाॉव चरे जाना 
यात का चऩुके से आना.. 
तायों की छाॉव औय खरेु आकाश भें 
देय तक सभम गुजायना 
फहुत कुछ कहना उनसे, 
चऩुचाऩ उनको तनहायना, 
वक्त का एक फाय कपय 
तेजी से पेया रगाना.. 
यात को सोना चाहना 
औय 
आॉखों की कोय से 
तककमे का बीग जाना।  
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आणखर तयों ? 
 
फचऩन से रेकय आज तक 
सुनती आमी हूॊ 
औयत हो औयत की तयह यहो ! 
आदभी फनने की कोसशश न कयना 
रेककनक्मों ? 
औय कफ तक? 
आखखय क्मों ? 
ऩीछे चरती औयत 
आगे नही फढ़ सकती.. 
हभाये षवचाय 
हभाये सॊस्काय 
हभायी ऩयम्ऩया 
आज बी मह प्रश्न अनुत्तरयत है! 
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मैं कौन हूॉ? 
 
भैं कौन हूॉ? 
अक्सय मे प्रश्न उठता है 
आज उसका जफाफ सभर गमा 
भैं वो ककयन हूॉ,  
जो अऩने घय को यौशन कयती हूॉ... 
भैं ऩुटऩ हूॉ,  
जजसकी खशुफू से  
घय-आॉगन भहकता है... 
भैं भुस्कुयाहट हूॉ,  
भुझ ेदेखकय बी कोई हॉसता है... 
भैं माद हूॉ,  
जजससे घय का हय कोना सजता है... 
भैं ्माय हूॉ,  
जजसने भहसूस ककमा उसने ऩामा... 
भैं अऩने भाता-षऩता का आशीवााद हूॉ 
भैं अऩने घय की ऩहचान हूॉ... 
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    सबकी ऱाड़ऱी अवनी 
 
चडू़ी की खनक 
ऩामर की छन-छन 
बफॊहदमाॉ की चभचभ 
रगे तू ्मायी हयदभ  
तेयी भाॉ- तेयी नजय उताये । 
 
भेयी ्मायी सी "अवनी" 
तू साथ यहना हयदभ 
ऩुकाये तू कहके अम्भा  
सुन हुआ योभ-योभ आनजन्दत  
तू है भेयी ऩयछाई  
 
तेये हय कदभ ऩय नजय भेयी 
अबी तू  है छोटी सी, 
फोरी तेयी भीठी सी 
भुस्काती है हय फाय त ू
"षऩता की है राडरी", 
 
बाईमो की "दरुायी", 
फाफा-दादी की "पुरवायी", 
देना सफको "खशुहारी" 
तेये आॉचर भे हो 
चाॉद-ससताये 
मही भाॉ देती दआु है |  
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सखु की तऱाि 
 
सुख की तराश भे हो आमा.. 
वो कहाॉ-कहाॉ, 
कबी भॊहदय 
कबी भजजजद 
कबी गुरूद्वाये.... 
सभर के बी न सभरा उसे ऩूया सुख,... 
कोई कहता यत्न ऩहनो, 
कोई कहता ऩूजाऩाठ कयो.. 
कोई कहता हरय बजन कयो 
कोई कहता भहदयाऩान कयो 
कोई कहता नाचों-गाओॊ 
कोई कहता रॊगय रगवाओ 
भै कहती... 
तुभ थोड़ा भुस्कुयाओ 
साये आडॊफय छोड़ो 
अऩने घय से रयश्ता जोड़ो 
अऩनो सॊग वक्त बफताओ 
प्रबु माद भ ेहदन बफताओ 
फच्चों सॊग सभर हल्रा फोरो 
खसुशमों को अऩने  
घय फुराओ 
कबी तो सभरने हभसे आओ,...  
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