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रूक जाना नह ीं...। 

रुक जाना नह ीं, तुम कह ीं हार के,...! 
 

आज के हालाि, कोरोना महामार  का 
कहर, अपनों का जाना, आसपास मािम का 
माहौल तनराशा को जन्म देिा है। न िाहिे हुए 
भी मन मे अवसाद और नकारात्मक षविार स्विः 
प्रस्फुहटि होिे हैं।  

इसी दौर में अन्िरा शब्दशजक्ट्ि ने सजृन को अपना 
िमा मानिे हुए रिनात्मकिा कायम रखी और सभी 
हदवगींिों को श्रद्िाींजसल स्वरुप सकारात्मक रिनाओीं का 
एक गुलदस्िा "रुक जाना नह ीं, तुम कह ीं हार के,...!" 
समषपाि कर रहा है,...!  
मुझे गवश हो रहा है यह कहते हुए  

कुछ िो बाि है अन्िरा शब्दशजक्ट्ि के साथ साल 
के 52 स्िाह, 52 स्िाह में प्रति स्िाह िीन हदन 
शब्द, पींजक्ट्ि या चित्र पर कषविा सलखना यातन कम स े
कम 156 कषविाएँ,.. 

प्रति स्िाह नए षविय पर 500 शब्दों में एक 
आलेख यातन 52 आलेख कम से कम 156 पन्नों का 
गद्य लेखन,.. प्रति स्िाह नए षविय पर एक कथा/ 
कहानी यातन 52 कथा/ कहानी, कम से कम 80 पन्नों 
का कहातनयों का सींकलन,.. साल में एक बार रिनाओीं 
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रूक जाना नह ीं...। 

की समीिा यातन कम से कम 16 पन्नों की सजृक सजृन 
समीिा पुजस्िका,.. मह ने में कम से कम एक लाइव 
आयोजन,.. साल में 12 सरप्राइज साझा सींकलन,.. साल 
में कम से कम 4 सम्पमान समारोह, वो भी प्रकाशन 
योजना सहहि,..! यातन एक रिनाकार के कम से कम 4 
सींकलन िैयार होन ेका पूरा अवसर! एक पररवार जसैा 
माहौल, मान-सम्पमान, स्नहे, समत्रिा, सकारात्मकिा, 
रिनात्मकिा, और सबसे महत्वपूणा अपन ेआपको एक 
पथृक पहिान देना! 

पुस्िकों को राष्ट्र य पुस्िकालय और अन्िरा 
शब्दशजक्ट्ि पुस्िकालय में सींग्रहहि करना यातन हमार  
रिनाओीं का सुरक्षिि हो जाना,..! 

हमारे बाद भी हमारा सलखा कह ीं न कह ीं िो होगा, 
कभी न कभी िो पढ़ा जाएगा, इतिहास गवाह है,.. टींककि 
शब्दों ने हमेशा कालिक्र की गवाह  द  है, 
इस िरह हम बन जािे हैं समय सािी,..! 

कुछ िो बाि है जो अन्िरा शब्दशजक्ट्ि को जीषवि 
रखेगा सदा-सदा साहहत्य की अनवरि यात्रा के सलए,..! 
साहहत्यानुरागी स्वजनों, बस िलिे रहना यूँ ह  मेरे साथ 
मेरे सहयात्री बनकर,..!  
 

सींस्थापक 
डॉ प्रीतत समककत सुराना  
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रुक जाना नह ीं तू कह ीं हार के 
 

जजिना 
मैं सोििी हँू 
मैं थक गई 
बीमार हँू 
अब और नह ीं!  
होने लगिी हँू मायूस 
ककसी नए लक्ष्य के तनिाारण से पहले  
 
उिना  
मैं समझिी हँू 
आराम जरूर  है 
उपिार जार  है 
रुकना कायरिा है!  
और देिी हँू हदलासा 
नई डगर पर जाने से पहले  
 
रुक जाना नह ीं िू कह ीं हार के 
काींटो पे िल के समलेंगे साये बाहर के 
ओ राह ! ओ राह ,...!  
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ओ प्यारे मन 
 
मि हो उदास 
न हो तनराश 
समय बदलेगा 
ओ ्यारे मन! 
 
छोड़ चिींिाए ँ
हटेगी बािाए ँ
समलेगी मींजिल 
ओ ्यारे मन! 
 
समय बलवान 
समय के साथ िल 
होगा सफल 
ओ ्यारे मन! 
 
हहम्पमि मि हार 
खुद को सींभाल 
अींि भला ह  होगा 
ओ ्यारे मन! 
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तमस घनरेा छट जाएगा 
 
िमस घनेरा छट जाएगा 
नया सबेरा कफर आएगा  
 
कहा समय ने ह  ये मुझस े
बुरा समय है कट जाएगा  
 
समय समय की है ये बािें 
समय नया हदन खुद लाएगा  
 
नह ीं बदल पाया जीवन िो 
समय ठहर कैसे पाएगा  
 
कल कफर कल वो होगा जजसमें 
नया सबेरा कफर आएगा 
 
बुरा समय है कट जाएगा 
िमस घनेरा छट जाएगा  
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इस दतुनया में 
 

जीने के सलए कुछ भी नह ीं िाहहए 
ससवाय आत्मबल और आत्मषवश्वास के 
जजसके भीिर हों ये दो शजक्ट्ियाीं 
खुद सार  दतुनया 
आपके साथ िल पड़िी है 
रह वह  जािा है 
जजसमें द्विे, छल या कुहटलिा हो। 
ककसी भी मनोरोगी की व्यथा सुन लेना 
कोई न कोई िोड़ जािा है  
आत्मबल और आत्मषवश्वास 
िभी होिा है कोई दबुाल,..! 
मेरा व्यजक्ट्िगि अनुभवजन्य आग्रह है 
ककसी कुजत्सि मानससकिा के िलि े
खुद को बरबाद मि करना 
क्ट्योंकक मर जाना कायरिा है 
और जीना इसी दतुनया में है।  
 
  



10 

रूक जाना नह ीं...। 

तन्हाई ऐसी है 
 

मानो 
िारों से भरा आसमान हो 
और जुगनुओीं से भर  िरा 
कफर भी राि 
सससकिी सी, िड़पिी सी, 
बबल्कुल िन्हा 
पर मन बहुि मजबूि है मेरा 
कहिा है 
सपने बुन, मींजिल िुन, 
और िल उस राह पर 
जजसमें सब साथ दें िो अच्छा 
छोड़ दें िो  
ससफा  जुदाई का ददा हो 
ऑ ींसू बहा, मन का गुबार तनकाल 
पर रुक जाना नह ीं िू कह ीं हार के, 
लक्ष्य िेरा है िुझे ह  पूरा करना है 
सि 
मुझे बहकािी नह ीं, सींभाल लेिी है, 
हाँ! मेर  िन्हाई ऐसी है,..!  
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रात की रहगुज़र पर 
 

सुनो! 
हम-िुम 
मुसाकिर हैं 
ठहरना नह ीं है हमें 
राि की रहगुिर पर 
क्ट्योंकक 
मींजिल िो सहर पर है 
और 
याद रहे 
राि ककिनी भी काल  क्ट्यों न हो 
सुबह होिी जरुर है,..!  
 
इससलए 
रुक जाना नह ीं,  
िू कह ीं हार के, राह  ओ राह !  
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पहचान 
 

पहिान अगर िेर  बन न सकी िो गम न कर, 
ककिने ह  ससिारों का जग में कोई नाम नह  है।  
 
कभी गौर करना जो जहाीं को करिें हैं रोशन, 
उन िरागों िले रोशनी का कोई आयाम नह ीं है।  
 
सूरज हमेशा जलिा ह  रहिा बुझिा नह ीं है, 
उसके हहस्से में होिी कभी कोई शाम नह ीं।  
 
आकाश, िाींद, िारे, हवा और नहदयों का जल, 
सारे सजृष्ट्ट के रखवाले लकेकन कोई दाम नह ीं।  
 
िू कर कमा अपने न भटक यूीं अपने पथ स े
फल की चिींिा में रुक जाना वीरों का काम नह ीं।   
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नाम- दशशन ल लानी 
षपिा- सोभराज ल लानी 
पिा- सोम षवला, १२४ बत्रवणेी कालोनी  

एक्ट्स्टेंशन माखणक बाग रोड़  
इन्दौर ४५२००७ 

मो.- ९४२५४३२००० 
 
 

भावपूिश श्रदधाींजसल 
 

काव्य महकिल के सींस्थापक एडसमन दादा कैलाश 
जी ससींघल आपके साथ बबिाए सखुद साि साल, एक 
साल सशव शजक्ट्ि समूह में, छह साल काव्य महकिल 
आपके भावपूणा सींवाद, अपनापन, श्रध्देय दादा प्रेरणास्रोि 
बनकर हमेशा यादो में साथ रहेगें।  

परमषपिा मासलक से प्राथाना है, अपने िरणों में 
स्थान दे।  
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रूक जाना नह ीं...। 

रोट  
 

जीवन जीने के सलए 
भूख की िजृ्ि के सलए रोट  िाहहए। 
 
रोट  वात्सल्य भर  
माँ के हाथ की रोट  
रोट  भावनाओीं भर  
बहन के हाथ की रोट  
रोट  प्रेम भर   
पत्नी के हाथ की रोट   
िीनों में से जो भी समल े
समल जािी है आजत्मक िजृ्ि। 
होटल की रोट  स े
पेट िो भर जािा है 
लेककन 
नह ीं समलिी आजत्मक िजृ्ि। 
मासलक से प्राथाना है 
जजस खेि से  
रोट  खाने को समल  है   
उसमें काम करने वालों को भी सदा 
समलिी रहे रोट । 
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राष्ट्र के जवान 
 

राष्ट्र के जवान 
राष्ट्र की रिा के सलए 
लगा कर मिान, खड़े हैं सीना िान। 
 

न देखिे ठींडए गरमी-बरसाि 
हर मौसम में 
रहिे हैं साविान, खड़े हैं सीना िान। 
 

मािभृूसम की कर 
जीवन को िन्य करिे 
पािे हैं सम्पमान, खड़े हैं सीना िान। 
 

जब-जब दशु्मन ने आींख िरेर  
हदया माकूल जवाब 
दाींव पर लगा कर जान, खड़े हैं सीना िान। 
 

इनके ह  दम पर 
राष्ट्र हमारा सुरक्षिि 
आिा न व्यविान, खड़े हैं सीना िान। 
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ख्याल 
 

ख्याल आया कक 
आपसे मुलाकाि हो 
द दार हो आपका 
जीवन में सार हो आपका 
कुछ कह सकूीं  
हदल की बाि 
कुछ ले सकूीं  
आपकी रहमि 
आपकी रुहातनयि 
िाकक 
समझा सकूीं  
सबको इींसातनयि 
आखखर ये लम्पहे 
कैसे समलेगें 
कहा समलेगें 
मेरे सिगुरु 
आींखे भर आई है 
आपके द दार के सलए। 
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रूक जाना नह ीं...। 

अक्षय प्रेम 
 

अिय प्रेम सबका 
अिय ररश्िा सबस े
तनयम यह  बना है 
सजृष्ट्ट बनी है जब से। 
 

अिय सुख सबका 
अिय िन िान्य हो 
षवनिी यह  षविािा 
दर पर िेरे मान्य हो। 
 

अिय सींपदा सबकी 
और तनरोगी हो काया  
देवों का वरदान बरस े
प्रसन्न रहे  महामाया। 
 

हे!माि ्अन्नपूणाा िेरे 
भींडार ना  खाल  हो  
अिय का न नाश हो 
न कोई भी सवाल  हो। 
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बहारों का मौसम 
 

गर 
रुक गयी 
िलिी दतुनया 
पर 
ना रूके हैं उजाले  
ना रूके अींिेरे 
नाहक चिींिा घेरे। 
रूठा है वक्ट्ि 
कभी लगे नाजकु 
कभी लगे सख्ि 
पर न रुठे 
और न रुके 
आजत्मक सुकून 
रुठ कर 
खुसशयाँ कहाीं जायेगी  
पिझड़ के बाद  
हररयाल  आयेगी 
वक्ट्ि ये भी गुजर जायेगा  
बहारों का मौसम कफर आयेगा।। 
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रूक जाना नह ीं...। 

मेरे मासलक 
 

िू 
बेखबर नह ीं है 
मेरे मासलक 
िुझे पिा है कक 
दतुनया में क्ट्या हो रहा है 
हर कोई परेशान हो रहा है 
अब िो  
हवाओ में भी जहर 
कोई घोल रहा है 
न जाने कब ककसको 
व्याचि घेर ले काल की 
यह कैसी गति है 
िू सब जानिा है 
िू काल का भी अचिपति है 
हे! स्वामी 
अब िो इन हवाओीं का  
रुख मोड़ दे 
कफर एक बार खुशहाल  स े
हमारा सींबींि जोड़ दे। 
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रूक जाना नह ीं...। 

मेरे सदगुरु 
 

मेरे सद्गुरु के िेहरे की मुस्कान 
सुबह-सुबह के सूयोदय के समान। 
 

मेरे सद्गुरु के िेहरे का िेज 
सूरज के िेज से जैसे हो लबरेि। 
 

मेरे सद्गुरु के सातनध्य की शीिलिा 
ज्यों िाींद से पाएीं औिचियाीं और लिा। 
 

मेरे सद्गुरु की सब पर हो कृपा  
ज्यों समन्दर की देखो िमिा। 
 

सब सदगुरु की कर लो सवेा  
कटे िौरासी पावे मेवा। 
 

मेरे सद्गुरु का ऐसा हो द दार 
हो भेदरहहि सबका उद्िार। 
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रूक जाना नह ीं...। 

गोपपयाीं 
 

देख गोषपयों की टोल  
कान्हा दौड़े पास, 
प्रेम लुटाकर उन पर 
रखे माखन की आस, 
 

टोल  में थी ििुर गोषपयाीं 
कहे बहुि ििुराई, 
नाि हदखाओ पहल े
कफर माखन कृष्ट्ण कन्हाई, 
 

बाि मान कृष्ट्ण कन्हैया 
मींद-मींद मुस्कुराये, 
नाि हदखािे जािे और 
मुख भर-भर माखन खाये, 
 

माखन खा मटकी फोड़ी 
छुप गये कृष्ट्ण कन्हाई, 
चिढ़  गोषपयाीं टोल  सींग 
मैया को बाि बिाई। 
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रूक जाना नह ीं...। 

चींदन 
 

िींदन लगाये  
भगवान को 
भजक्ट्ि भाव जगे हृदय में  
महक जाये सुींगि से दोनों  
मन और मींहदर। 
 

िींदन लगाये  
स्वयीं के मजस्िष्ट्क पर 
खखल उठे मजस्िष्ट्क 
महक जाये िन और मन। 
 

िींदन लगाये 
बगीिे में महक उठे हवा िहुींओर। 
िींदन लगाये 
मिृ शर र पर 
भाव जगिे जीवन की नश्वरिा के। 
 

िींदन का स्वभाव एक 
ककीं िु,  
भाव जगािा अनेक।  
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रूक जाना नह ीं...। 

सूरत 
 

सूरि देखकर 
सीरि का  
अींदाज नह ीं  
लगाया जा सकिा 
जो हदल में 
होिा है 
वह 
िेहरे पर 
सलखा नह ीं होिा 
सूरिें अक्ट्सर िोखा 
दे जािी है 
मुखड़ा लाख 
छुपा हो 
नकाब में 
पर हदल से जाहहर 
हर राज हो जािा है 
सीरि देखकर 
शजख्सयि का 
अींदाज हो जािा है। 
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रूक जाना नह ीं...। 

हे! मााँ तेरे लाख शुकरान े
 

गर िू न होिी िो कैसे जहाीं में आिा 
यह मोहक कायनाि कैसे देख पािा 
 

िेरा जजक्र आिे ह  आींखों में आींसू आ जािे हैं 
बबना खुले ह  मेरे लब िेरे ह  गुण गािे हैं 
 

िेरे हाथ के स्पशा के सलए हदल पसीज जािा है 
हर समय मेरा ये मन िेरा स्पशा पािा है 
 

िेहरा देखिे ह  समझ जािी थी िू हर बाि  
बबना माींगे बबना बोले सुन लेिी थी हदल की आवाज 
 

थोड़ी खुशी समलिी मझुे िेहरा िेरा िमक जािा था 
आज ढेरो खुसशयाँ है, िेरा िेहरा याद आिा है 
 

जजन्दगी के हर कदम पर िेर  कमी महसुस होिी है 
कभी िेर  हींसी कभी िेर  डाट सपनों में आिी है 
 

काश कफर बिपन लौट आए  
मैं अपनी हर जजद में िुझे माींग लूीं।।  

 
 

  



25 

रूक जाना नह ीं...। 

नाम-  डा० भारिी वमाा बौड़ाई 
पिा-  95, ब्लॉक- H, हदव्य षवहार  

 डाींडा िमापुर, डाकघर- नेहरूग्राम  
 देहरादनू-248001 (उत्तराखींड) 
 मो. 9759252537 

ईमेल-  bharati.bourai007@gmail.com 
 

श्रदधाींजसल 
 
अपने, साथी और पररचिि बबछुड़े  
जजनका हमसे छूट गया है साथ, 
उस पार की जगिी में जा पहँुिे  
ईश्वर अब थामना उनका हाथ। 
षवस्मिृ न आप कभी होंगे मन से  
हमारे हृदय में सदा करेंगे वास, 
भाव पषु्ट्प अींिमान के करिी अषपाि  
पहँुिेंगे आप िक ऐसा है षवश्वास। 
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रूक जाना नह ीं...। 

तू डर मत 
 

िू डर मि  
अपना तनयि कमा कर  
आया है यह बुरा समय जो  
अवश्य िला जाएगा  
 
िू डर मि 
डर से बाहर तनकल कर देख  
अींिमान की आँख खोल कर देख  
 
िेरे साहस के आगे  
पराजजि होकर  
यह यहाँ रुक नह ीं पाएगा  
 
िू सोि  
कहाँ नह ीं है िू! 
िू देख  
सजृष्ट्ट के कण-कण में िू! 
दृजष्ट्ट घुमा कर देख जरा  
हर जगह, हर शय में िू! 
 
िो डर ककस बिा का है भला  
समय बुरा सह   
यह भी िला जाएगा  
 
अच्छा समय मुस्कुरािा हुआ  
सबके पास कफर आएगा  
रख षवश्वास  
यह समय बदल जाएगा  
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रूक जाना नह ीं...। 

ये वक़्त 
 

ये वक़्ि सिमुि बड़ा सख़्ि  
पर नह ीं है  
ककसी को भी कोसने का ये वक़्ि  
अपने/ परायों/ जाने/ अनजानों के  
साथ खड़े होने का  
उनके सलए कुछ करके  
मतृ्यु की ओर बढ़िे हुए  
असींख्य जीवन बिाने का है  
ये वक़्ि  
तनस्वाथा भाव से  
मानविा का िमा तनभाने हेिु  
साथ खड़े होने का है, 
याद रखो  
ईश्वर ने अपने इस काम के सलए िुम्पहें िुना है, 
उठो! 
सींघिा के साथी बनो 
डरे हुओीं का हौसला बनो 
हारिे हुओीं की जीि बनो 
ये वक़्ि बस उम्पमीदों पर खरा उिरने का है। 
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रूक जाना नह ीं...। 

क्ज़न्दगी 
 

समय  
ककिना भी बुरा हो  
जिन्दगी हाथ थाम ह  लेिी है  
सुख-दखु 
िूप-छाया की िरह हैं  
बिा कर छाया के हटिे ह   
िूप में भी िलना  
ससखा ह  देिी है  
उदाससयों को  
भेजिी है तनत्य  
चिट्हठयाँ उम्पमीद भर   
अन्ििः उन्हें हँसना  
ससखा ह  देिी है  
मतृ्यु है शाश्वि  
जैसी तनयि की है  
ईश्वर ने......वह समलेगी ह   
पर रुकेगा नह ीं सींगीि जीवन का  
इस सत्य से भी अवगि करा 
इस सींगीि में डूब जाना  
ससखा ह  देिी है  
जिन्दगी कभी माँ  
िो कभी षपिा बन कर  
चगरने/ लड़खड़ाने/ ठोकर लगने पर  
आगे बढ़ सम्पभाल ह  लेिी है। 
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रूक जाना नह ीं...। 

सन्नाटे गुनगुनाने को हैं 
 
जो िले गए  
उन्हें बुला नह ीं सकिे  
जो जा रहे हैं अपने सारे प्रयासों के बाद भी  
उन्हें जाने से रोक नह ीं सकिे  
जो सींघिारि हैं जीवन के सलए  
उनके सलए प्राथाना करें  
शायद जीवन लौट आए  
जो बि गए हैं  
उन्हें स्नेह और प्रेम से सहेजे  
इस िरह कक उनका खोया आत्मषवश्वास 
पहले की िरह खखलखखलाए  
डर का हदखे न नामोतनशान कह ीं  
मन उनका सींघिा पर षवजय का गीि गाए  
जो स्वस्थ हैं  
जीवन की उष्ट्मा से भरपूर हैं  
वे जीवन की जीवींििा से सराबोर होकर  
जीवन के गीि कुछ इस िरह गाएँ  
कक टूट जाए सन्नाटा  
मुखर हो जाएँ रौनकें  
करें कॉल....पूछें हालिाल 
और कहें  
िमस घनेरा छँटने को है  
सुखद सवेरा आने को है  
तनभाय होकर देख जरा अब  
सन्नाटे गुनगुनाने को हैं। 
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रूक जाना नह ीं...। 

पवरासत 
 

षवरासि में कुछ सौंपना  
आने वाल  पीढ़  को  
सबके वश में नह ीं होिा, 
कभी सोिा है  
स्वाथा जब आपस में  
बाँि िोड़ टकरािे हैं  
िो षवरासि में कुछ सौंपने के स्व्न  
िकनािूर हो जािे हैं, 
षवरासि में कुछ देने के सलए  
मजस्िष्ट्क भले ह  छोटा हो  
पर हृदय बड़ा होना िाहहए  
जो छोटे-बड़े, अपने-पराये का  
भेदभाव न करिा हो,  
योग्यिा को वर यिा देिा हो, 
िभी षवरासि सौंपी जा सकिी है  
आगे िल कर वह   
भावी पीढ़  में सींस्कार जगा सकिी है।  
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रूक जाना नह ीं...। 

नाम-  अददतत रूससया 
जन्म- 16/04/1972 
सशिा- बी.ए.(पींर्डि रषवशींकर यतूनवससाट  ) 
ईमेल- aditirusia@gmail.com 
मो.-  9479043500 
 

श्रदधा सुमन 
 

नमन उन्हें जो छोड़ गए, 
अपनों को अकेला, 
जाने ककिनी सह  होगी उन्होंने, 
अकेले ह  ककिनी पीड़ा, 
जब गए छोड़ वो पररवार, 
कोई न था उनके साथ खड़ा, 
एक आह भर  होगी उनने, 
पर हमने न सुनी वो आह, 
िले गए वो छोड़ हमें, 
समले श्री िरणों में उन्हें स्थान, 
नमन उनको बारींबार! 
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रूक जाना नह ीं...। 

उडने को 
 

हदल करिा है घर से बाहर हो आऊँ, 
मह नों से घर में हँू एक िक्ट्कर काट आऊँ, 
पर क्ट्या करँू तनकल  जो घर से िो पड़ेंगे डींडे, 
काश पँख होिे िो उड़ कर घूम आिी, 
स्वच्छींद आसमाँ में भर लेिी मुट्ठी में सारा जहा ँ
सोि अच्छी रख बढ़ा रह  हँू कुछ कदम, 
थोड़ी सकारात्मकिा सलए, 
कर रह  हँू प्रयास उड़ने के, 
सुना है आशा से आकाश थमा है, 
घर की छि से ह  देख लेिी हँू सारे जहाँ के निारे, 
कल्पनाओीं में घूम आिी हँू, 
िाँद िारों से कर बािें अपना मन बहला लेिी हँू, 
सोि लेिी हँू कर सलया है मुट्ठी में सारा आकाश, 
खुशी से झूम जािी हँू! 
क़ििना अजीब है न ये माहौल, 
हम करिे थे कभी ़ैिद पक्षियों को षप ींजरे में, 
काट रहे थे पर, 
आज खुद ़ैिद है जिींदगी घरों में, 
नह ीं है उड़ने को पर, 
िड़प रहे जैन हम भी बबल्कुल वैसे ह , 
जैसे िड़पिे थे कभी पींछी, 
खेलोगे ककसी की की जिींदगी से, 
पाओगे िुम भी वह , जो प्रकृति के साथ छेड़छाड़, 
भोग रहे वह  पररणाम, 
उड़ने को आसमाँ है साि, 
पर पर नह ीं है उड़ने को साथ! 
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रूक जाना नह ीं...। 

रुक जाना नह ीं तू कह ीं हार के 
 

रुक जाना नह ीं िू कह ीं हार के, 
आएँगे हदन कफर बहार के, 
होगा सबका समलना जुलना, 
होगी कफर ककट्ट  पाटी भी, 
बैंड बाजे भी होंगे, 
िढ़ेगा दलू्हा घोड़ी भी, 
होगी होल  ईद हदवाल , 
िूम िाम से, 
हर त्योहार मनाएँगे, 
होगा शोर कफर एक बार, 
न होगी सड़के सूनी, 
न होगा बािार सूना, 
खर देंगे कफर साड़ी और सूट, 
होगी खबू शाषप ींग़, 
जाएँगे षपकतनक समलकर, 
करेंगे खूब िमाल, 
सजेंगे िौपाल, 
होगा जमघट पान ठेले पे, 
समलेंगे कफर यार दोस्ि, 
मिेगा िूम, 
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रूक जाना नह ीं...। 

शाींति है जो िारों ओर, 
गँूजेगा कफर एक बार शोर, 
बस थोड़ा सब्र रखो, 
िैया से को काम, 
उजड़ा उजड़ा सा जो लगिा है, 
अभी शहर और गावँ, 
हहम्पमि न हारे ग़र हर इींसान, 
िो िमक उठेगा कफर सारा, 
शहर और गाँव, 
बस रुक जाना नह ीं िू कह ीं हार के, 
बन के सींबल, 
खड़ा रहा िू ए इींसान!! 
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रूक जाना नह ीं...। 

सफ़र जार  है सबका .... 
 

जिींदगी थम सी गई है लेककन, 
सिर जार  है सबका, 
पैसे वाले दे रहे हैं दान, 
समझ रहे उसमें अपनी शान, 
गर ब िटनी रोट  खा कर खुश है, 
षपस रहे हैं िो मध्यम वगीय पररवार, 
सिर जार  है सबका, 
कोई अस्पिाल में है, 
कोई घर पर है आइसोलेट, 
कोई जिींदगी की अींतिम सासँे ले रहा है, 
कोई साँसों के सलए कर रहा सींघिा, 
सिर िब भी जार  है सबका, 
जिींदगी और मौि की है जद्दोजहद, 
घर पर रहकर कोई पररवार के साथ खुश है, 
ये सोि की ईश्वर ने हदया है समय, 
बबिाने पररवार के साथ, 
जाने कबसे न बैठे थे हम इन सबके साथ, 
कह ीं बन रहे रोि पकवान नए नए,  
कह ीं हो रह  पाहटायाँ रोि, 
सिर जार  है सबका, 
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भले हो रह  हो खाल  जबे, 
पर खुश हैं सभी, 
हर हाल में, 
क्ट्योंकक जिींदगी है ्यार  यारों, 
सबको अपनी और अपनों की, 
इससलए िो घर पर रह , 
सुरक्षिि रहो, 
मास्क लगाओ,  
रखो दो गज की दरू  अपनों से, 
अपनों की सुरिा है िरूर , 
हर हाल में खुश रहो, 
सिर बा़िी है दोस्िों, 
करना है अभी ख्वाहहशें पूर , 
छूना है आसमाँ, 
सिर िब भी जार  था,  
सिर अब भी जार  है, 
अभी हौसलों की उड़ान है अिूर ! 
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नाम- मोतनका रुससया 
पिा- 55/2 नेहरू नगर (पजश्िम) सभलाई,  

छत्तीसगढ़, षपन- 490020 
 
 

श्रदधाींजसल 
 

ऐ दसूर  दतुनया के मुसाकफर, 
िुम वापस कब आओगे कफर? 
 

िुम बबन सब कुछ लगिा है सूना  
नह ीं भािा है खाना, पीना और सोना। 
 

ईश्वर से षवनम्र षवनिी और है नमन, 
िुझे अपनी िौखट पर दे शरण। 
 

यहाीं सी दतुनया वहाीं भी आबाद करना, 
ए दसूर  दतुनया के मुसाकफर, खुश रहना। 
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रोशनी की लकीर 
 

िाहे ककिना भी अींिेरा हो, 
ना डरना बींदे। 
रख षवश्वास मासलक पर, 
काट देंगे अींिेरे फीं दे। 
 

समझ ना आए जब, 
हदखे ना कोई पथ िब। 
शरण में जा पुकार रब, 
करेगा वो ऐसे करिब, 
समट जाएींगे दखु सब। 
 

िू मि हो उदास, 
कर अरदास, 
बुला अपने पास 
पूर  करेगा आस। 
 

अींिेरे को िीर, 
आएगी रोशनी की लकीर। 
िू राजा हो या फकीर, 
िेर  हर लेगा वो पीर, 
है वो बेनजीर। 
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बबन बाधा के कैसा जीना 
 

बबन बािा के कैसा जीना 
कभी है हींसना 
कभी है रोना 
बबन बािा....। 
 

बािायें देिी हैं हहम्पमि 
लड़ने और सींभलने की 
राह  िला िल अकेला 
'गरल' पड़िा है पीना 
बबन बािा के....। 
 

हे रािारमण, बािा हरण 
पडूँ िरण, आया शरण 
नह ीं कहिा टारो बािा 
पर देना यह िाकि आ जाये सहना 
बबन बािा के....। 
 

अपनों की पहिान करािी बािा 
परायों को अपना बनािी बािा 
हे गोषव ींद मुरार  सुनो षवनिी हमार  
कोई ऐसी बािा ना आय े
कोई अपना पराया ना बन जाय े
बबन अपनों के कैसा जीना 
बबन बािा के...। 
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पींख 
 

आप लोगों ने इिना मजबूि बनाया, 
सद्गुणों से पोिी काया। 
 

योग्यिाओीं के पींख उगाये, 
षवस्ििृ नभ के द दार करवाये। 
 

आज मैं सिम हो गई हँू, 
माई, बाबू, देखो! मैं उड़ िल  हँू। 
 

मेरे पींखों ने भर  उड़ान, 
बाहें फैलाये खड़ा आसमान। 
 

आज मैं सींघिों से नह ीं डरिी, 
सफलिा मेरे कदम है िूमिी। 
 

जैसे सूरज की लाल  बढ़िी जायेगी, 
मेर  आभा भी द्षवगुखणि होिी जायेगी 
 

आप लोगों का आशीवााद, 
सफलिा हदलाएगा तनषवावाद। 
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उल्लास 
 

गुब्बारे बेििा बच्िा, खड़ा था उदास, 
आज एक भी पैसे नह ीं है पास। 
माँ भी बीमार है पड़ी, 
सहसा मेरे ऊपर उसकी नजर पड़ी। 
आई आींखों में िमक, 
मेर  िरफ आया लपक। 
ले लो साहब बड़ी आशा से बोला, 
देख उसे मेरा मन भी डोला। 
मैंने उसके सारे गुब्बारे लेकर, 
उसके हाथ में पैसे देकर, 
कहा--क्ट्या दोस्ि बनेगा मेरा ? 
जन्महदन है आज मेरा। 
आँखें और होंठ एक साथ मुस्कुराये, 
खुशी छलकािे हुए उसने हाथ बढ़ाये। 
हाथ पकड़ हम िले हलवाई दकुान, 
बींिवाये िरह-िरह के पकवान। 
गुब्बारे, पकवान देकर ककया उसे षवदा, 
उसके िेहरे के उल्लास, मैं हो गया कफदा। 
झूठा जन्महदन भी ले आया, हिा उल्लास, 
सि कहूीं, हदल में फैल गया उजास। 
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जीना इसी का नाम है 
 

क्ट्या, 
बोलूीं, 
िुमसे, 
क्ट्यों उदास, 
गुमसुम हो। 
जीवन के इस 
रींगह न पि को, 
रींगों में ढालना सीखो। 
कभी खुशी कभी गम है, 
क्ट्योंकक, जीना इसी का नाम है। 
खुसशयाीं, बबखर  हैं बींिु, 
समेट, कफर बबखेर, 
रौनक, उकेर िू। 
इींद्रिनुि सी, 
जजींदगी सखा, 
उठ कर, 
कफर से जी।  
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नाम-    प्रद प कुमार अरोरा 
पिा-    एमआईजी-54, 'आनींदमठ'  

  हाउससींग बोडा कॉलोनी (प्रथम)  
  झाबुआ (मध्यप्रदेश)  
  षपनकोड - 457661 

वाट्सप- 9425192297, ििाा-  8889055581 
ईमेल-  Arora.pku@gmail.com  
सींप्रति- अचिकार , मध्यप्रदेश ग्रामीण बैंक, िेत्रीय  

 कायाालय, झाबआु (म.प्र.) 
 

उज्जज्जवल सददयााँ भी हैं 
 
हमारे काकफले में.. खुशी की डोसलयाँ भी हैं,  
वजन ढोिे कहारों की अठखेसलयाँ भी हैं। 
 
है पहाड़ों-सी िढ़ाई िो कुछ समिल भी है जमीीं, 
कुछ सुरींगे हैं जजींदगी में, कुछ िींग गसलयाँ भी हैं। 
 
है साहस अगर िुझमें.. औ' फड़किी हैं भुजाए,ँ 
िारा के षवपर ि मिल यहाँ सजल नहदयाँ भी हैं। 
 
हैं िुभन यहद राह में िो उपवन भी यह ीं होगा, 
खखल के बब ींिने को िैयार.. गुलाबी कसलयाँ भी हैं। 
 
अपनी गुलामी के पाठ काले िाहे पढ़े हों िूने, 
'प्रद प' देखना देश की.. अब उज्ज्वल सहदया ँभी हैं।  
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उत्साह की अपील 
 
घड़ी की गतिमान सइुयों के साथ 
हटक-हटक सा स्वर 
अहसास हदलािा है बीिे पलों का,  
पल-पल के साथ 
हदन गुजर जािा है 
हर साींझ ढलने पर समलिा है 
"षवश्राींति का सन्देश", 
 
यह षवश्राींति 
यहद सशचथलिा में हो जाए िब्द ल 
कमायोग रह जाएगा अिूरा,  
 
षवश्राींति िो 
आत्मषवश्लेिण का है पड़ाव 
जहाँ पहँुिकर हमें देखना है 
उद्देश्य की शेि पररलजब्ियाँ 
आने वाले हदवस हेिु 
ककिने उत्साह की करिी है अपील, 
 
यहद 
साथाक रूप में हम सुन पाए  
घड़ी की हटक-हटक 
और  
कैलेंडर के बदलिे पन्नों की फडफडाहट  
िब ह  'प्रद प' 
सुबह की पहल  ककरण 
दोहरा उत्साह सलए करेगी स्वागि "कमायोगी" का। 
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बस चला चल 
 

"बस िला िल, िला िल, 
गर' आज को स्वीकार सलया, 
स्वागि कफर करेगा कल। 
 

बीिे का न अिसोस हो 
इस दौर का न रोि हो, 
हैं मींजजलें भी मुकम्पमल 
प्रयास जो हो सफल। बस िला िल ...।। 
 

सींस्कार की जो भोर थी 
वो बाि ह  कुछ और थी 
अब षविमिाओीं की बाि है 
ग्रहणयुक्ट्ि पूनम की राि है 
ये राि भी ढल जायेगी 
होगी नई भोर कल। बस िला िल िला िल ...।। 
 

िहँु और कल थे सुमन खखल े
आज राहों में काटे समले, 
ये िाल बदल जायेगी 
नजाकि कफर से छाएगी, 
बस देखकर औरों को िू 
थोड़ा सा जाना सींभल। बस िला िला िल..।। 
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असभमान जताइए हुजूर 
 
जींगल में भी मींगल मनाइये हुजूर, 
सन्नाटे से ररश्िा अपनाइये हुजूर। 
 
हैं नादान जो काट ले खुद की डाल , 
ऐसे कासलदास को आजमाइये हुजूर। 
 
कागज के फूल से भी मुस्करािे हैं िेहरे, 
उनकी छद्म महक पर न जाइये हुजूर। 
 
आदम की याद कफर आने न लग जाए, 
िींग-उघड़े सलबास न ससलवाइये हुजूर। 
 
मछसलयों को पत्थरों से है न कोई खौि, 
कुहटल जाल अपना न बबछाइये हुजूर। 
 
वैसे भी सहदयों से ग्राम प्रिान है बदनाम, 
अब आए हैं रहनुमा खौफ न खाइये हुजूर। 
 
दाग अपने िेहरे का छुपाने की खातिर, 
दसूरों के काले ट के न चगनाइये हुजूर। 
 
तिजोररयों की पहरेदार  कर ल  है बहुि, 
देश के पहरेदारों पर कुछ लुटाइये हुजूर। 
 
षवकास गति को षवश्व ने एकस्वर सराहा, 
देश पर असभमान जरा जिाइये हुजूर। 
  
अींिेरों पर अब भी अगाि श्रद्िा क्ट्यों है, 
अपने मन की रोशनी जगमगाये हुजूर। 
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अींततम हार हो जाए 
 

िलो अपनों के खातिर ह  कोई षविार हो जाए,  
सुदामा घर पर आये िो, ककशन-दरबार हो जाए।  
 

न नहदया हो, न झरने हो, मेरे आींगन में दोस्िों, 
तनझार-सी स्नेह की कफर, वह ीं रसिार हो जाए। 
 

ये हवाएँ ये कफजाएँ, आ जाएँ महक लेकर, 
गर' बे-मौसम मने उत्सव, िो बहार हो जाए। 
 

न मैंने कुछ लुटाया है, न खैराि कभी बाट , 
मजाल है कफर भी कोई, यहाँ लािार हो जाए। 
 

न मायूस रहे कोई, न माने खुद को बेगाना,  
यहाँ हदल की दौलि से ह , नवसींिार हो जाए। 
 

मुिसलसी 'प्रद प' िेर , रखेगी याद ये दतुनया, 
गर' िेर  हार में जीि है िो, अींतिम हार हो जाए। 
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भला तेरा तया जाएगा 
 

"हदया है जख्म जजसने, वह  मरहम भी लाएगा, 
दषुविा में जजसने छोड़ा है, वह  राह हदखायेगा। 
 

नह ीं परेशान होना िू, ना मायूस हो जाना, 
ये वक्ट्ि का दररया है, बहिे-बहिे बह जायेगा। 
 

न िाींद की कर ख्वाहहश,न िारे िोड कर लाना, 
जजसे कोई स्वाथा न होगा, गले िुझको लगाएगा। 
 

जीवन राह नह ीं आसान, अरे िू ह  सरल बन जा, 
हुआ गर' िू कहठन, िो हल कफर कहाीं से पाएगा। 
 

माना ये सरल बािें ककसी को रास ह  न आये, 
'प्रद प' खुद ह  बतियाले, भला िेरा क्ट्या जाएगा। 
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नाम- ऋतु कोचर 
सशिा- बी.ए. 
पिा-  िहसील-कटींगी, जजला-बालाघाट,  

मध्यप्रदेश, षपन-481445 
मो. - 8770573730 

 

सकारात्मकता 
आओ फैलाएीं सकारात्मकिा का उजाला 
िाकक समट जाए द्वेि का काजल काला, 
भरा पड़ा जो मन में षवि का है ्याला, 
उजला हो जो उर िो त्योहार हो जाए आला, 
हर िार द वार  खसुशयों से हो प्रकाशमान, 
अब की बार िलो रखले सबका ध्यान, 
खुल कर हदल की बाि करें रखें न असभमान, 
बड़े बुजुगों को भी समले उनका उचिि सम्पमान, 
अपनेपन की रौशनी से हर हदल हो सराबोर, 
कटुक भावना का अब िले न कोई जोर, 
वैिाररक मिभेद का ितनक भी न हो शोर, 
उल्लास और उमींग से मन हो भावषवभोर, 
माना बहुि इींििार के बाद आिे हैं त्योहार, 
सजग रहकर सुरक्षिि भी सबको रहना इसबार, 
माना कक रास्िे सुने और सुने हैं बाजार, 
िाहे दरू  है सह  मन में सद्भाव के हो अींबार। 
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रूक जाना नह ीं...। 

किर सुकून का दौर हो 
 

झूठ पर सि की जीि कैसे होिी है 
तनराशा आशा को हमेशा सींजोिी है 
पाप पर पुण्य सदा षवजयी होिा है 
पािा वह  है मानव जो वो बोिा है, 
अन्िकार के बाद प्रकाश होगा जरूर है 
िैया रखो अहींकार होिा जरूर िूर है, 
इन्ह ीं सब सकारात्मकिा का त्यौहार 
होल  आिी है विा में ससफा  एक बार, 
हर बुराई को हदल से समटािे िलो 
कफर खुसशयों के रींग भी लगािे िलो, 
बैर षवरोि को जब हदल से समटा देंगे हम 
िब समझेंगे होल  मना लेंगे हम, 
एक षवश्वास है कक बुराई पर अच्छाई की 
जीि होगी षवपदा से सवेा और भलाई की, 
रींगो की इस दतुनया में कफर सुकून का दौर हो 
कफर से सुख की नीींद और कफर शाींति की भोर हो। 
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रूक जाना नह ीं...। 

िररयाद 
 

हर एक नई भोर अपने व्यजक्ट्ित्व का राि बिािी है 
हर काल  राि के बाद एक उजजयार  सुबह आिी है, 
होगा ये मौि का िाींडव भी एक हदन खत्म होगा 
हर सुबह के साथ सकारात्मकिा का जन्म होगा, 
हर काल  राि का अींि तनजश्िि है 
हाीं अब एक सुकून भरे सवेरे का इींिजार है, 
एक हदन कफर दसूरा कफर िीसरा 
ना जाने ककिने हदन बीििे जा रहे है 
समय है कक तनि नई यािनाएीं दे रहा है, 
पर उम्पमीद िो बनाए रखना ह  है 
षवश्वास का द प िो जलाए रखना ह  है, 
अपनो का मजबूि सींबल बनना है 
जजिना हो सके मदद के सलए आगे बढ़ना है, 
हहम्पमि करने वालों की हार नह ीं होिी 
यूीं ह  नह ीं बनिा कोई सीप से मोिी, 
माना कक अपनों के खोने से मन है आहि 
पर िाहे जो हो छोड़ना नह ीं जीिने की िाहि, 
जो नह ीं है उन्हें दआुओीं में याद रखना 
जो है उनके स्वस्थ रहने की फररयाद रखना। 
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रूक जाना नह ीं...। 

रुक जाना नह ीं, तू कभी हार 
 

रुक जाना नह ीं, िू कभी हार 
एक बार कफर तनकलेंगे घर से 
एक बार कफर तनकलेंगे अपने डर से 
कफर से एक बार आएींगे हदन बहार के 
रुक जाना नह ीं िू कभी हार के..... 
कफर एक बार खुशनुमा समाीं होगा 
सुख दखु में साथ कफर से सारा जहाीं होगा 
मौके समलेंगे सबको भावना के इिहार के 
रुक जाना नह ीं, िू कभी हार के......... 
िार हदवार  में रहने को न मजबूर होंगे 
अपने अपनों से कफर न कभी दरू होंगे, 
आएींगे हदन वह  पुराने ऐिबार के 
रुक जाना नह ीं, िू कभी हार के, 
उत्सव कफर से मनाएींग े
मस्िी के वो हदन कफर से आएींग े
गले समल पाएींगे अपने यार के 
रुक जाना नह ीं, िु कभी हार के, 
बस अींिर में षवश्वास बनाए रखना 
उम्पमीदों के हदए बुझे नह ीं,जलाए रखना 
रुख मोड़ना है हमें इस जहर ल  बयार के 
रुक जाना नह ीं, िू कभी हार के...... 
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रूक जाना नह ीं...। 

अब अींतर में आना होगा 
 

खूब भटक सलए बाहर बाहर 
अब अींिर में आना होगा, 
पहिानो आत्मा की शजक्ट्ि 
आींिररक बल को जगाना होगा, 
अथाह सामर्थया है अपने भीिर 
आज जान लें फुसाि में, 
हार रहा जब दतुनया से इींसा 
यह  काम आए जरूरि में, 
ये शतु्र है भले बाहर का 
तनज अींिर से वो हारेगा, 
हहम्पमि ह  रिा कर सकिी 
डर िेरा िुझको ह  मारेगा, 
भय जहाीं िहाीं पसरा है माना 
ज्यादा खबरों से दरू रहें, 
योग, कसरि, घर की औिचि 
और स्फूतिा से भरपूर रहें, 
वक्ट्ि बुरा है, मगर वक्ट्ि है 
एक हदन जरूर बीिेगा, 
जजसने अींिर को मजबूि बनाया 
वो इस षवश्वयुद्ि से जीिेगा। 
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रूक जाना नह ीं...। 

अनुमान 
 

आज ये हवाएीं कुछ अलग ह  बह रह  है 
सबके अपने अींदाजे और अनुमान कह रह  है, 
ककसी ने कहा कक बीमार  खाींसने छीकने से होिी है 
कोई कहिा है मास्क लगाने से इसकी शजक्ट्ि हवा होिी है, 
लोगों का अींदाज है कक घर में रहना सुरिा है 
कुछ का अनुमान है कक वैक्ट्सीन ह  इससे रिा है, 
हाथ िोना और दरू  रखना भी एक उपाय है 
जजिने हदमाग है उिनी ह  अनचगनि राय है, 
समािार, और अफवाहों से लगिा डर है 
बाहर तनकलना खिरा सबसे अच्छा घर है, 
िाहे कोई कुछ भी कहे सींकल्प शजक्ट्ि से ह  हल है 
िीरज और नैतिक सहारे से ह  समलिा बल है, 
एक दौर है ये भी कुछ समय में गुजर जाएगा, 
आपदा बीि जाएगी कफर से अच्छा समय आएगा। 
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रूक जाना नह ीं...। 

नाम- अींजू भूटानी 
पिा-  F 02, कसलींगा बबजल्डींग, 

सशवाजी काम्प्लेक्ट्स, मानकापुर, नागपुर 
ईमेल- umadanj@gmail.com 
मो.-  8600109262 
 

श्रदधा सुमन 
चिर तनद्रा में ल न 
सो गये िुम िल्ल न 
 

कुछ नह ीं अब शेि 
यादों के बस अवशिे 
 

चिर रहने को कौन आिा 
जजस िरह गये कौन जािा 
 

गुलशन में फूल बबखर गय े
मौसम पिझड़ के आ गय े
 

अींिह न यात्रा पर तनकल गय े
यादों की खुशबू छोड़ गय े
 

कुछ सुमन िुनकर लायी हँू 
द या देहर  पर लगायी हँू 
 

अींजुर  भर जल है िपाण 
अशु्र की माला है अपाण 
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रूक जाना नह ीं...। 

पीडा 
 
कलम, कागि, हिा  
लेकर मैं षपरोिी 
शब्दो को उकेरिी 
पीड़ा बन गीि बहिी 
 
गगन में उड़ने की िाहि 
स्वत्रींि षविरने की िाहि 
पर अपनो से हार  
बनी कठपुिल  नार  
 
ददा के मेघ गरजे 
पीड़ा के स्वर उभरे 
मन की वेदना बहिी 
ग़िल की बहर बनिी 
 
वदृ्िा आश्रम में कृश काया 
ढूींढिी आँखे अपना जाया 
कहानी-ककस्से हुए खत्म 
दादा-दाद  हुए अदृश्य 
 
एकाकी बिपन लरजिा 
्यार पाने को िरसिा 
हृदय उदचि में घुमड़िी 
पद्य बन पीड़ा उमड़िी 
 
सीखा देिी िीव्र पीड़ा 
सींदेश देिी अींिस ज्वाला 
हहम्पमि से हैं हारना 
हहम्पमि नह  हैं हारना 
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रूक जाना नह ीं...। 

आशा 
 

थोड़ा-थोड़ा इश्क जिींदगी से कर  
थोड़ी-थोड़ी मशक्ट्कि िरूर कर 
 

तनराशा की बदल  छायी हैं 
आशा की मौज बहिी आई है 
 

यह गलिी कर िू दोबारा 
आस के द प जला िू दोबारा 
 

िराग़ रोशनी के जलने दे 
आज द या िले उजाला होने दे 
 

मायूससयों को दे तिलाींजसल 
मन के सूया को दे अींजसल 
 

िम को िरा जलने दे अभी 
मरुस्थल में भी समलिा जल कभी 
 

स्याह राि के घोर अींिेरे हैं 
फलक पे िमकिे हैं जुगनू उम्पमीदों के 
 

िल  हैं आँचियाँ षवनाश की 
प्रज्वसलि कर लौ आसरे की 
 

जो जाम आँसू के पीिे है 
वो अक्ट्सर साहहल को पा जािे है। 
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रूक जाना नह ीं...। 

औरत-त्याग की मूततश 
 

षवकल वेदना की प्रतिमतूिा िुम नार  
सुलगिी, दहकिी सीने में चिींगार  
 

गाींिार  बन त्यागिी िुम नयन ज्योति 
षवरहहणी रािा बन रह जािी ्यासी 
 

बार बार होिी अजग्नपर िा िुम्पहार  
समट समट कर तनज को सदा सँवारिी 
 

कभी बन जािी लक्ष्मण की उसमाला 
अनवरि िलिा दःुख का ससलससला 
 

ससद्िाथा त्याग िुम्पहे पा गये तनवााण 
िुम िलिी रह  पथ अींगार 
 

िुम हो अपार जैसी िरिी  
िूफान झींझावाि िुम सहिी 
 

सहेजिी उर पन्ना िाय सम ममत्व 
माँगिी नह  प्रतिदान में अपनत्व 
 

िुम्पहार  वेदनाएँ ससमट जािी वणामाला में 
कफर भी गूींथ लेिी खसुशयों की माला 
 

स्नेह-करुणा-प्रेम की हो िुम मूरि 
िुम में बसिी ह  ईश की मूरि 
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रूक जाना नह ीं...। 

करुिा (हायकू कपवता) 
 

करुणा दान 
करो ईश महान 
बींदगी करू 
 

दया तनिान 
बक्ट्शो प्राण 
रहम करो 
 

हरो सींिाप 
बरसे िेर  कृपा 
रहमि हो 
 

करो तनदान 
दे दो तनमाल वाय ु
करो उत्थान 
 

जले अींिस 
द पक करुणा का 
सुख सवात्र 
 

हे कमलाकाींि 
सकल दखु हरो 
दया दान दो 
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रूक जाना नह ीं...। 

जीवन चक्र 
 

अनवरि सींघिा है जीवन 
बािाओीं के पवाि सुमरेू 
कुछ िो बाि है जीवन सींघिा में 
प्रेररि करिा है जूझने को 
 

कीं ट ल  है राहे जीवन की 
मागा दगुाम जीवन पथ के 
कुछ िो बाि है काटों में 
उलझिे है अिलसी जीवन-वस्त्र 
 

पिझड़ आिे जािे है 
चगरिी पषत्तयाीं पुरानी 
कुछ िो बाि है जीवन ऋिु में 
करिे सींिार बसींि नव जीवन का 
 

मतृ्यु िो है अटल 
सत्य यह  जीवन का 
कुछ िो बाि है जीवन िक्र में 
िीव्र उत्कीं ठा है जीने की,..! 
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रूक जाना नह ीं...। 

नाम-  श्रीमतत अनुजा दबुे (सशक्षिका) 
पति-  श्री सुनीि कुमार दबु े
पिा - USA Vidya Niketan 

 Shree Ram Bhawan Campus,  
 Tumsar, Dist. Bhandara,  
 P0 Tumsar, Pin- 441912 (MH) 

मो.- 7498368581 
 

श्रदधाींजसल 
रोये ककसके सलए बोलो, ककसका मािम मनाए हम, 
िले गए छोड़कर हमको,जजींदगी भर का दे के ग़म, 
मन की श्रद्िा के भावों के समषपाि फूल करिी हँू, 
सजल नैनो से, भावों से नमन उनको मै करिी हँू।। 
 

अब न वापस वो आएगा,गया मुहँ मोड़ कर ऐसे, 
अब न सींभलेंगे वो ररश्िे, गया कुछ िोड़कर ऐसे, 
कहानी िो खत्म हो गई, सदा आिी रहेगी बस, 
सोििे ह  रहेंगे हम, याद के साये में बरबस।। 
 

हॄदय की पीर न हो कम, न आँसू 'पूजा' के थमिे, 
न िेहरा भूलिी आँखे, न मेरे होंठ कुछ कहिे, 
मौि ने िेर  न जाने, कैसी हलिल मिाई है, 
नह  होिा यकीीं कफर भी, यह  हदल की सच्िाई है। 
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रूक जाना नह ीं...। 

क्जींदगी के पल 
 

जजींदगी में जो पल समले, उनको सवाींरा कीजजये, 
ढँूढ़ कर उनमें खुशी, उनका निारा कीजजये। 
 

आया है जो वक़्ि ये भी, जाएगा इक हदन मगर, 
शोक में जाया न कर, हहम्पमि से काम ल जजये। 
 

अशिाक से कोई कम नह , है साया वाल्दैन का 
साथ उनके बैठ पल दो पल खुशी के द जजए। 
 

खा लो ़िसम कक अब न, छेड़ेंगे कफिाओीं को जरा, 
दोस्ि बनकर दोस्िी का हाथ आगे कीजजये। 
 

होिी नह  आसाीं मोहब्बि, औरों से पाना कभी, 
पाना है िो सब्र के, इम्पिहान लाखों द जजए। 
 

करना है महसूस गर, रब की मेहर 'पूजा' िुम्पहे, 
दसूरों के दखु को भी शासमल दआु में कीजजय।े 
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रूक जाना नह ीं...। 

मुक्ककलों को हराते हैं 
 

िलो आज कफर मजुश्कलो को हरािे हैं 
आँखों में कफर नए से, सपने सजािे हैं। 
 

बीिेंगे ये हदन भी, जैसे सब बीिे हैं 
मि हो उदास, िलो मुस्कुरािे हैं 
 

कट जाएींगी ये गुमसुम-सी रािे, 
समलकर एक खुसशयों भरा गीि गािे हैं। 
 

बैठो न यूँ िनहा िनहा अलग से, 
रूठो िरा िुम, हम िुमको मनािे हैं। 
 

न होंगे जुदा मजुश्कलों में कभी हम 
ले हाथो में हाथ ये वादा तनभािे हैं। 
 

न सशकवा करो न करें हम सशकायि 
ग़मो का वो आलम िलो भलू जािे हैं। 
 

समटेंगे अींिेरे और खखलेगा शबाब 
हदलो में इश्क की एक शम्पमा जलािे हैं। 
 

िलो आज को खास कफर हम बनािे हैं 
कुछ िुम बढ़ो, कुछ ़िदम हम बढ़ािे है 
 

िलो आज कफर मजुश्कलों को हरािे हैं 
आँखों में 'पजूा' नए सपने सजािे हैं। 
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क्ज़न्दगी और ररकते 
 

ररश्िों से ह  सदा ये, रोशन है जजींदगी, 
वरना ये इक वीरान िमी सी है जजींदगी।। 
 

िरूर  नह  हर ररश्िे का कोई नाम हो यहाँ, 
बेनाम ररश्िों से भी है रींगीन जिन्दगी। 
 

लगिे हैं जजनको ररश्िे कभी बोझ के जैसे, 
काटे नह  कटिी है उनसे ये जजींदगी। 
 

ररश्िों को कभी पैसो से िोला नह  करिे, 
पैसे की नह  होिी है बतुनयाद जजींदगी। 
 

ररश्िे जो हदल से बनिे हैं हदमाग से नह , 
ऐसे ह  लोगों से सदा सजिी है जजींदगी। 
 

हर हाल में जो ररश्िा तनभािे िले गए, 
ऐसे ह  लोगों पे िना होिी है जजींदगी। 
 

ररश्िे ह  हैं कक जजनसे िलिी है जजींदगी, 
हँसिी है जजींदगी कभी रोिी है जजींदगी। 
 

सींबींिों को जो अहसमयि देिे रहें सदा, 
उनके सलए होिी है खुशगींवार जजींदगी। 
 

हदल से हदलो िक 'पूजा' होिे जहाीं ररश्िे, 
होिी वहाीं खुदा की अशिाक जजींदगी।।  
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असर 
 

दआुओीं में जो शासमल करोगे सभी को, 
िो अपने पे रब की मेहर देखखयेगा। 
 

न करो छेड़खानी कफिाओीं से िुम यूँ, 
इक न इक हदन कफर कहर देखखयेगा। 
 

भुला दोगे ग़म को इसी राि मे जो, 
कफर खुशनुमा जिन्दगी का सहर देखखयेगा। 
 

जरूर  है दरू  दशु्मनों से बनाना, 
वरना कफर उनका िहर देखखयेगा। 
 

सुकँू देिे हैं वालद न-ए-साया, 
फुसाि से बैठ इक पहर देखखयेगा। 
 

रोिे हुए को हँसा दो अगर िुम, 
िो उसकी खुशी का असर देखखयेगा। 
 

गर थमी न मिहबी कौम की ये लड़ाई, 
िो सुनसान वीराीं शहर देखखयेगा। 
 

गर समझना है 'पजूा'जो उसकी मोहब्बि, 
िो ससफा  औ ससफा  उसकी निर देखखयेगा। 
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आओ इक द पक जलाये 
 
खोया बहुि सबने कोरोना जींग में, 
कफर भी न टूटे, हम लड़ सब सींग में 
समल के एक दजूे को कफर ढाढ़स बिाऐीं,  
आओ आशाओीं का इक द पक जलाऐीं।।  
 
देखो शहर कैसा हुआ सुनसान है, 
अपने ह  घर कैद खुद इींसान है, 
जीिेंगे जींग उम्पमीद ये खुद में जगाए, 
आओ दआुओीं का भी एक द पक जलाएीं।। 
 

घुल गया कैसा हवाओीं में जहर,  
मि गया कोहराम, ये कैसा कहर?  
मुजश्कलों के इन पलों को यूँ बबिाए,  
आओ समल इक प्रीि का द पक जलाएीं।।  
 

हदन के उजालों में भी छाया सा अींिेरा है, 
आिा नह  कफर रोि पहले सा सवेरा है, 
मुजश्कलों के इन पलों को यूँ बबिाएीं, 
हौसले का आओ एक द पक जलाएीं।। 
 

लड़ रहें जो जींग रहकर घर से बाहर,  
दाींव पर जीवन को अपने यूँ लगाकर,  
समलकर उनका हौसला कुछ यूँ बढ़ाऐीं,  
इक हदया उनको समषपाि कर जलाऐीं।। 
 

समट रह  है रोज ककिनी जजींदगानी, 
समट रह  है रोज अपनो की तनशानी, 
देके 'पूजा' साींत्वना उन बेबसों को 
शाींति का एक द पक कफर जलाएीं।। 
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नाम- डॉ मीनाक्षी सुकुमारन 
पिा- ए -1401 एक्ट्सोहटका फे्रस्को 

सेक्ट्टर 137 नोएडा (यू.पी) 
षपन- 201305 

मो.-  9810862418 
 

श्रदधा सुमन 
 

यूँ िो कोरोना का कहर मािा 2020 से भी हम 
सभी के जीवन पर हावी है पर िब सारा वक्ट्ि लॉकडाउन 
में बबिा इससलए ज़्यादा आभास नह ीं हुआ।पर 2021 िींद 
मह नों में ह  इिनी िेिी से बढ़िे मौि के आींकड़े, हर 
िरफ ददा, लािार  देख जहाँ मन दहल उठा वह ीं फेसबुक 
और व्हाट्सएप पर रोि ह  ककसी न ककसी के बबछड़न े
की खबर ने गहर  मानससक िोट द  है। हँसिे खेलिे 
जीवींि लोगों को कोरोना महामार  से यू ँ हम से बबछड़ 
जाना बहेद ह  दखुदायी रहा। उन सभी को भावपूणा श्रद्िा 
सुमन। 

 
 

  



68 

रूक जाना नह ीं...। 

बहते आाँसू बबकती सााँस े
 

लगा है देखो बािार ये कैसा 
जहाीं दवा, इींजेक्ट्शन से लकेर बबक रहा खून और साँसे भी 
जजिनी ऊँिी बोल  उिनी जल्द  सुलभ 
यूँ खुले आम हो रहा व्यापार बहिे आसूँओीं का 
दाव पर लगी जिन्दगीयों का 
जो िड़प रह  बबकिी साींसों के सलए 
लगा है देखो ये बािार कैसा 
जहाीं रह  न कीमि कोई जज़्बािों की,  
भावनाओीं की, न ह  इींसातनयि की 
बस बन गया काला व्यापार य े
ससक्ट्के बटोरने का मजबूर  
इींसानों से जो हर हाल में िाहिे 
बस अपनों को बिाना 
िभी िो ऊँिे से ऊँिे दामों में बेि रहे  
इींजेक्ट्शन और ऑजक्ट्सजन 
महामार  ने कर हदया वैसे ह  बेहाल न समले हस्पिाल, 
न इलाज ऊपर से मोल िोल  
इन काला व्यापाररयों का 
जजन्होंने जिन्दगी और सासँों 
को िो ककया ह  शमासार डुबो लािार  और आँसूओीं में 
मौि की खुल कर लगाई बोल  
मनिाहा माींग रहे पैसा अींतिम कक्रया का भी 
लगा है देखो ये बािार कैसा… 
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साथी हाथ बटाना 
 
है गहरा अींचियारा  
आिा कुछ निर नह ीं 
ससफा  खौि के 
साथी हाथ बटाना 
थामने को उम्पमीद का ससरा।। 
न कोई अपना न कोई पराया 
इस महामार  में 
ससफा  दःुख, िकल फ, अकेलापन है हावी 
साथी हाथ बटाना 
थामने को उम्पमीद का ससरा।। 
जहाीं िक निर जाए ससफा  लािार  
मौि ने ककया िाींडव ऐसा 
काींप उठी रूह 
साथी हाथ बटाना 
थामने को उम्पमीद का ससरा।। 
जजिनी मजबूर जिन्दगी उिनी ह  लािार मौि 
न समल रहा उपिार बिाने को जान 
न समल रह  मजुक्ट्ि ठीक से अींतिम कक्रया की 
साथी हाथ बटाना 
थामने को उम्पमीद का ससरा।। 
बेबस सासँ े
बेबस लाशें 
ककस से कोई क्ट्या कहे 
बस सससकिा डरिा है हदल हर पहर तघरा बबेसी में 
साथी हाथ बटाना 
थामने को उम्पमीद का ससरा।। 
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तमस घनरेा छट जायेगा 
 

क्ट्या सि में वो हदन आएगा 
जब काला दखुों का गहरा अजन्ियारा छट जायेगा? 
क्ट्या सि में वो हदन आएगा 
जब जिन्दगी बेहिाशा पड़ी  
कराह रह  नह ीं होगी सासँों को? 
क्ट्या सि में वो हदन आएगा 
जब कोई मौि न होगी बबना इलाज के? 
क्ट्या सि में वो हदन आएगा 
जब हस्पिालों के िक्ट्कर लगािे हुए कोई बबेस मरेगा नह ीं? 
क्ट्या सि में ऐसा कोई घर न होगा जहाँ मौि का 
डेरा न हो? 
क्ट्या सि में वो हदन आएगा जब श्मशानों में किारें 
नह ीं होंगी? 
क्ट्या सि में िमस घनेरा छट जायेगा 
और जिन्दगी कफर मुस्कुराएगी 
न कोई डर, न कोई अभाव 
न कोई दःुख, न कोई बबछड़न 
बस सुख, शाींति, अपनापन और ्यार बेखौफ 
क्ट्या सि में िमस घनेरा छट जायेगा और खुसशयों का 
सुनहरा सूरज उग आएगा हटा ददा के साये सारे।। 
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प्रेम के कई चेहरे हैं 
 
हर िरफ जब छाया है 
मािम का घोर अजन्ियारा 
दहला है हदल 
काींप उठी है आत्मा 
मजबूर हुआ जीवन यू ँ
मौि के हाथों 
बबछड़ रहे अपनों से अपने जहाीं 
बबना इलाज, दवा, इींजेक्ट्शन, ऑक्ट्सीजन 
जमकर हो रह  कालाबािार  
औए वह ीं श्मशानों में भी हो रह  खुल कर दलाल , 
मनमानी 
ऐसे में ददा के तनराशा के िेहरे कई 
वह ीं मसीहा बने प्रेम के कई िेहरे भी हैं कई 
जो दे रहे मुफ़्ि खाना, दवाएीं, ऑजक्ट्सजन और सींभव इलाज 
एक िरफ शमासार करिे िहरे हैं 
िो वह ीं प्रेम से सराबोर कई िेहरे हैं 
जो हदन राि कर रहे तनस्वाथा भाव से सेवा 
जैसे जजस से हो सके 
जहाीं फेर रहा कोई मुहँ  
वह ीं हाथ बड़ा कर दे रहा सहारा कोई 
प्रेम रूपी मानविा का न  
होिा कोई रूप या रींग या िेहरा हदखा रहा है वो ये 
दःुख भरा वक्ट्ि 
जहाीं हर कोई मोड़ रहा मुींह 
सींबल बने खड़े हैं ये मसीहा  बने प्रेम के कई िेहरे।। 
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बेबसी 
 
हर िरफ बेबसी 
हर िरफ लािार  
हर िरफ रुदन 
हर िरफ मािम 
हर िरफ साींसों को  
िरसिी जिन्दगी 
िो कह ीं किारों में  
जलिी लाशों का अींबार 
कौन सी दतुनया है 
जहाीं ददा हो गया हावी 
इिना जीवन पर 
की टूट िुके हैं िन और मन 
बस बबखरना बाकी है 
नह ीं काम कर रह  कोई प्राथाना न दआु 
रोि बबछड़ रहे अपनों से अपन े
पूरा का पूरा ससस्टम िला गया है वेंहटलेटर पर  
िलािा दौर बस गुटबािीयों, बयानबािीयों, दोिारोपण का 
और मासूम मारे मारे रहे कराहिे कह ीं दवा, कह ीं इलाज,  
कह ीं इींजेक्ट्शन िो कह ीं ऑजक्ट्सजन के सलये 
जिन्दगी िो जिन्दगी  
मौि भी खड़ी है किार में मजुक्ट्ि के सलए 
घींटो का इींििार, लींबी किारें 
वहाीं भी िल रहा कह ीं टोकन ससस्टम िो कह ीं सौदेबािी 
जजिनी बबेस जिन्दगी उिनी ह  मौि 
देख देख, सुन सुन ये सब  
टूट िुकी हँू बबखरना बाकी है 
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नाम- ककरि बबचपुररया "कसशश" 
पिा- W/O श्री पींकज बबिपुररया  

ई-196 देवेन्द्र नगर, सेक्ट्टर-5  
नारायणा हॉजस्पटल के पास, 492001 

मो.-  8223994200 
कायािेत्र- गहृणी, उपाध्यि- देवेंद्र नगर एसोससएशन की 
 

ददवींगतो के सलए एक छोट  सी कपवता 
 

जजनकी सरहद पर जान गई 
करो याद उन बालाओीं को, 
जजनकी इस रण में आन गई 
करो याद उन मािाओीं को, 
जजनके अपने षप्रय सूि खोय े
करो याद उन बहनों को, 
जो रिाबींिन पर शेयें 
लहू बहा कर सीमाओीं पर, 
अमन िैन का फूल खखलाया. 
अपने प्राणों की बसल देकर, 
भारि माँ का मान बढ़ाया 
सरहद पर मर समटने वाले, 
अजर अमर सब हो जायेंगे, 
मर कर भी हम इन वीरों का, 
कैसे ़ििा िुका पायेंगे। 
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तमस घनरेा छट जायेगा 
 

आशाओीं की ककरणें लकेर  
नया सबेरा कफर आयेगा  
छायेगा िहँु ओर उजाला और  
िमस घनेरा छट जायेगा  
गुलिार होंगी महकिलें कफर से  
रौनक होगी जीवन में  
बैंड बाजे सींग आयेंगी बारािें 
और आँगन में शहनाई गँूजेगी 
रोशन होगा बाजार कफर से  
हर घर में रोट  पकेगी  
िल पड़ेगी जजींदगी कफर एक बार  
मायूसी की िादर हट जायेगी और  
लहर खुसशयों की दौड़ेगी 
बस हौसला अपने अींदर िाहहए  
कोई मुसीबि ना उसके सामने ठहरेगी  
छा जायेंगी बदर  खसुशयों की और  
झूम के खुसशयाँ बरसेंगी  
बस थोड़ा सा सब्र है करना  
हालािों से जम कर है लड़ना  
तिसमर घनेरा छट जायेगा 
आशाओीं की ककरणें लकेर  
नया सबेरा कफर आयेगा।। 
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रस्ते कई हैं मींक्ज़ल वह  है 
 

व्यजक्ट्ि कई मींजजल वह  है, 
बस िलिे रहो। 
आये जो दोराहे कभी, 
गुमराह ना होना, घबराना नह ीं 
बस िलिे जाना ... 
अपनी राह पर, अपने मकुाम पर 
हर पल आगे बढ़िे जाना। 
आये जो पहाड़ कोई, रास्िा ना बदल लेना 
काट के उस पत्थर को अपनी राह बना लेना। 
आऐींगी मजुश्कलें कई, राह आसान नह ीं होगी, 
ददा होगा, ि़िल फ होगी, 
लेककन, मींजिल भी वह ीं होगी। 
जो ना समला उसका चगला ना करना, 
हौसले बुलींद कर कफर कोसशश करना, 
रकीब है वो, कुछ सोिा है उसन े
बस यह  मानकर कफर आगे बढ़ना। 
पहुींिोगे एक हदन िुम उस मुकाम पर 
वो मींजिल िुम्पहार  होगी, 
जजसके हकदार हो िुम, वो जीि िुम्पहार  होगी। 
राह में िलिे बस इिना खयाल रखना 
ना टूटे उम्पमीद कभी, हौसला ना थमने देना 
कदमों को बबना थके, बस यूँ ह  आगे बढ़ने देना।। 
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ददश 
 

ददा है, ददा का इलाज कर, 
कल में क्ट्या रखा है, जो करना है आज कर। 
 

भूल जो हुई आज ह  अब कर इसे, 
लहरों से आगे तनकल अपनी नौका पार कर। 
 

िू देख मि और ककसको, देखना है खुद को देख, 
यूँ तनराश मि हो िू असफलिा देखकर। 
 

एक हदन यूँ आएगा, जीि िेर  होगी ह , 
जीि जाऊीं गा मैं, िल ऐसा सोिकर। 
 

मनुष्ट्य क्ट्या कर सकिा नह ीं, सोि ऐसा रोि िू, 
जीि आएगी कभी, मेहनि के आगे हारकर।। 
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इन्तेज़ार 
 
एक खामोशी कभी बहिी है, 
सूनी अकेल  रािो में, 
आँखों से परस्त्री से प्रेम करने वाला 
एक बुराई कभी कहिी है, 
कानों में बार बार, 
आएगी वो सुबह भी, 
जजसका है इन्िेिार. 
जब भी उदाससयों के भींवर सीने में घलुिे हैं, 
परछाईयाँ ग़मों की जब आखँों में िलिी है, 
पलकों पर जुगनू के हदए, 
आँखों में उम्पमीदें सलए, 
जजींदगी मुझे ख्वाबों में समलिी है, 
टूटे हुए सपनों के टुकड़ े
जब हदल में िुभिे हैं, 
मींजजलों का लींबा सफर, 
जब िनहा गुजरिा है, 
कोई सुनहर  िुप बनकर, 
ख्वाबों की शाखों से छनकर, 
िुपके से मेर  रूह में उिरिा है।। 
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रात के अींधेरे स े
 

कभी कभी रहिे िारों ओर 
कहठनाइयों के घेरे से,  
कुछ भी नजर नह ीं आिा जैस े
हो राि के अींिेरे से,  
लगिा है कक कैसे कोई 
हल तनकलेगा परेशानी का,  
कोई हदखिा नह ीं रास्िा 
डर लगिा है ककसी बड़ी हातन का,  
कफर अींिेरे में एक उम्पमीद की 
ककरण नजर आिी है,  
मुजश्कल हो कोई भी ककसी िरह 
हल हो ह  जािी है,  
िब लगिा है की हर अींिेर  
राि की एक सबुह होिी है,  
हदक्ट्किें भले हैं पर ये मजबूि 
व्यजक्ट्ित्व की िुनौिी है,  
जो इन अींिेरो से सफलिापूवाक 
तनकल जािा है,  
वह  जजींदगी का एक खूबसूरि और 
मोड़ मींजजल पािा है। 
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नाम– ल ना शमाश  
पिा–  बी-2/206, महालक्ष्मी एन्क्ट्लेव,  

बारीं रोड, कोटा (राजस्थान)  
षपनकोड–324001 

फोन- 9351353119 
श्रदधाींजसल 

 
व्यचथि है मन मेरा,,, 
आज कैसी िल  हवा,,, 
एक ह  झोंके से,,,  
हो गई अम्पमा जुदा,,,  
कल िक बहारें साथ थी, 
बाींगवा भी था खखला खखला 
आज खखजाओीं का मींजर,,  
क्ट्या समय हदखा गया..  
मौन है शब्द आज..  
केवल अींिरद्वीं है बोलिा,,  
कौन सी हवा का झोका,,  
अम्पमा को साथ ले गया।। 
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मााँ 
 

बौना अींबर..  
तछछला सागर 
प्रेम के िेरे आगे माँ!  
िेत्रफल 
िरिी का भी कम,  
िेरे आींिल के आगे माँ!!  
नमन करिा, 
रब भी िुझको...  
हम इींसा की क्ट्या औकाि!  
लाखों दआुएीं 
पडिी कम 
इक िेरे आशीि के आगे माँ।  
शीिलिा, सींदल की हैं कम।  
िेरे स्पशा के आगे माँ!!  
सुींदरिा, िँदा की फीकी...  
िेर  मुस्कान के आगे माँ।  
िेर  एक उींगल  भर पकड़ू ँ
सहारा कफर कोई क्ट्यूँ हो!  
सघनिा वटविृ की कम 
िेरे साए के नीिे माँ।।  
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श्री कृष्ट्ि योगी 
 

ओ 
कान्हा  
ना रोको 
राह मेर   
शाम भी ढल  
बेला है गौिुल  
अब घर जाने दो  
  
माँ 
भाभी  
मारेंगी  
सब िाना 
कलाई छोड़ो 
मटकी ना फोड़ो 
अब घर जाने दो  
  
िू 
कैसा 
छसलया  
जादगूर  
मनमोहना 
ओ कृष्ट्ण कन्हैया 
अब घर जाने दो 
 

ये  
िेर   
बाँसुर  
क्ट्यों रोकिी 
मैं सुि भूल  
सपनों में झलू  
अब घर जाने दो 
 
मैं 
िेरा 
हँू मेर  
षप्रय रािे 
िू क्ट्यूँ डरिी 
ये साँझ न होगी 
मैं श्री कृष्ट्ण योगी 
 
खा 
कर 
कसम 
बिलाना 
कर बहाना 
कौन मारे िाना 
बाँसुर  छोड़ जाना 
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बींद दरवाजों पर दस्तख 
 

नह ीं पहिान उनसे कुछ, ख्वाब में रोज आिे हैं  
बींद दरवाजों पर दस्िक, हदल के मेरे दे जािे हैं।  
 

नह ीं कोई चगला उनसे, नह ीं कोई सशकायि है  
जरा सा मुस्कुरा कर वो, शरारि कर ह  जािे हैं।  
 

ना उनको टूट कर िाहँू, ना उनका नाम मैं जानू  
न जाने क्ट्यूँ समाए कफर भी, मेरे हदल में जािे हैं।  
 

करँू िो क्ट्या करँू अब मैं, हदल की कहँू ककससे  
बिाए बबन बाि मेर , भापँ वो खुद ह  जािे हैं।  
 

िलो जजद छोड़ दो ल ना, जजींदगी िार हदन की है  
बढ़ाकर हाथ अपना आज, दोस्िी कर ह  आिे हैं।।  
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भावनाएाँ 
 

देखो!! 
भावनाओीं की भी,,  
एक षवशेििा होिी है. 
कक... अनदेखा भी देख लेिी हैं।  
परींिु,, मैंने भावना का,,,,  
उपयोग और अनुपयोग,  
दोनों होिे देखा है।  
लोगों के हाथों,,, 
कोई भावनाओीं को जगािा है 
कोई न्यायसींगि िका  दे,, 
समझािा है 
कोई भावनाओीं से कमािा है,  
और कोई उकसािा है,  
हाँ..ये सोि सलया मैंन े
इनको अपनी कमजोर  
किई नह ीं बनने दूींगी,,  
ककसी मोड़ पर भी,,, नह ीं 
क्ट्योंकक 
भावनाओीं को,, कमजोर  बनिे 
देर नह ीं लगिी 
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लेवल 
 
आशा भर ,, ककरणों को  
मन की कोख में रख  
भषवष्ट्य की सलखूँगी लोररया ँ
भटकन को,,, मेरे ह  मन की 
प्रेम की,,, पहना दूँगी बेर्ड़या ँ
लेवल अपना  
पल-पल क्ट्यूँ बदलिा?  
मिवाला बन मन मेरा 
मुकरे जरा-जरा देर में  
बदले अपनी ह  बोसलयाँ  
कभी कहे,,, 
जमीन से जुड़ी िल 
दजूे पल 
दपुहहया वाहन िढ़ 
िीजे पल,,,  
बदले कफर लेवल  
अब कहे 
हवा से बािें कर 
मैं कहिी,,, 
क्ट्यों नह ीं हो हटकिे 
िुम कुछ देर भरोसे पर 
क्ट्यूँ मैं इिने,,, सािन बदलूँ  
ए,,, मन!! पहले  
खुद पर िो यकीन कर 
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नाम   -  सुश्री रमा देवी तेकाम  
साहहत्य नाम -   रमा प्रेम-शाींति  
विामान पिा  -  बालाघाट (म.प्र.) 
मोबाइल न.   -  8458932800 
कायािेत्र    -   शासकीय सशिक 
 

मानवता 
 

माना, बीिे कल ने बेहद िाींडव मिाया, 
माना, हम सबको उस ने बहुि ह  रूलाया, 
माना, हम सब ने खोया अपनों को "रमा", 
लेककन.... इसी कल ने षवज्ञान का महत्व बिाया, 
 

प्रकृति शजक्ट्ि ह  है महान इसी कल ने बिाया, 
अींिषवश्वास, झूठ, फरेब, ढोंग से पहिान कराया,  
कोरोना महामार  ने समझा सभी को समान "रमा" 
और मानव जाति को मानविा का पाठ पढ़ायाl 
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रूक जाना नह ीं...। 

द द  जी 
 

शाींि, सुींदर स्वभाव की आप 
कफर भी सबको यूँ रूलाओगी,  
कभी सोिा ना था हमने  
सबसे पहले आप िल  जाओगी,  
 

इस िरह िुपिाप आप  
हम सबको छोड़ जाओगी,  
कभी सोिा ना था हमने  
सबसे बबना समले िल  जाओगी,  
 

बहुि हहम्पमि वाल  थी आप 
दवा से ठीक हो जाओगी,  
कभी सोिा ना था हमने  
अस्पिाल से ह  िल  जाओगी,  
 

बहुि याद आिी हो आप 
नह ीं ककसी से भूल  जाओगी,  
कभी सोिा ना था हमन े
इिना याद आप कफर आओगीl 
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कैलाश दादा 
 

काव्य प्रसेमयों की  
महकफल बनाकर  
बहुि अच्छे से  
आपने सजाया था दादा,  
मुख्य मुखखया की  
भूसमका आपने  
बहुि अच्छे स े
तनभाया था दादाl 
 

अन्िरााष्ट्र य ऑनलाइन 
काव्य गोष्ट्ठी  
लॉकडाउन में भी 
आपने कराया था दादा,  
प्रससद्ि राष्ट्र य कषववर भी  
अपनी महकफल में 
आपके मात्र कहने से ह  
सभी उपजस्थि हुए थे दादाl 
 

छोटे-बड़े सबकी  
कषविा, गीि, गजल 
बड़े ्यार से  
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रूक जाना नह ीं...। 

सुनिे थे आप दादा,  
मुखखया का फजा  
सबको दाद देकर 
हौसला सबका  
बढ़ािे थे आप दादाl 
 

अब िो हो गई  
सूनी पूर  महकफल  
आपके जाने से  
सि में दादा,  
कौन? हमें अब  
बड़े ्यार से  
रमा बेन कहकर 
पुकारेगा मेरे कैलाश दादाl 
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रूक जाना नह ीं...। 

नया भोर है 
 
लाख परदे, परहेज पर रहे, कफर भी दवा काम ना आई,  
हजारों मींहदर, मजज्जदो में दआु माींगी लकेकन दआु काम ना आईl 
 
इस समय िरिी पर कोरोना महामार  का आिींक देखो, 
बड़े-बड़े लोगों के भी होश उड़े िालाकी काम ना आईl 
 
माना इस समय िारों ओर बड़ा शोर है  
कोरोना महामार  का िारों ओर बड़ा जोर है। 
  
दहशि भर  है मानव जीवन में और मौि का शोर है  
मि हो उदास मन आने वाले कल में एक नया भोर हैl 
 
जो हमसे जल्द  षवदा ले सलए, करो प्राथाना अब उनके सलए,  
मन शाींि हो उन सबका, जो करिे थे प्राथाना कभी हमारे सलएl 
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प्राथशना 
 

बहुि हो गया अब िेरा खले भगवान, 
मि कर हम मानव को िू परेशान,  
एक षवनिी एक प्राथाना करे हम सब,  
कोरोना महामार  से छुटकारा दे हे भगवानl 
 

िुन-िुनकर िरिी से मानव ले गया है िू  
अपनी बचगया का उनको बनाया है फूल अब िू 
दखुी होंगे बहुि वो सब अपने पररवार से बबछड़ के  
खुश रखना उन सबको भगवान अब िू l 
 

हम सबके पररवार को भी हहम्पमि दे िू  
हमारे पररवार के सदस्यों को जो ले गया है िू  
हर पल बहुि खलिी है उन सब की कमी हम सबको  
बहुि याद आिे है वो सब लोग जजन्हे ले गया है िू l 
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नाम- अजय पाण्डेय, 'बेबस' 
पिा-  िेटर, पोस्ट-जजला -गुमला 

झारखींड, षपन 835207 
मो.-  9973101940 

 

श्रदधाींजसल 
 

काल की काल  साया में, आज जो गम के आँसू हैं। 
श्रद्िाींजसल उनके सलए, जजनके नाम चगरिे आँसू हैं।। 
 

समले अब आत्मबल, उन लोगों को जजन्होंने अपना खोया। 
ईश्वर शाींति दे उन्हें, जजन्होंने अपनों से अपनों को खोया।। 
 

समलिे ढाढ़स और साींत्वना, कक काल का खले रहा। 
नीयति के आगे सब हारा है, जो जीवन यह झेल रहा।। 
 

जो शेि हैं उनपर प्रभु कृपा, हम सबों की कामना है। 
जो गए वो आएँगे कफर से, सोिें यह  जीवन सािना है।। 
 

श्रद्िाींजसल के दो शब्द कम, दूँ और क्ट्या साींत्वना में। 
ईश्वर उन्हें शाींति दें आज, मेर  अपनी ये कामना में।। 
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कफ़लहाल इसी कोरोना काल की बात है 
आज की िार ख 07/05/2021 से षपछले 15 से 

20 हदन पहल ेकी बाि है। मेरे फुफेरे भाई की िबबयि 
बहुि ह  खराब हो गई।  

कोरोना का पहला सईू ल े िुका था, बावजूद वह 
बुखार से पीर्ड़ि हो िला। दो िार हदन स्वयीं के हौशला 
में हल्की-फुल्की दवाइयाँ लेने लगा था। जब पीड़ा असहाय 
हो गया िो उसे डॉक्ट्टरों के पास ले जाया गया। पर कुछ 
ऐसे भी डॉक्ट्टर होिे जो अपना तनजी प्रोटोकॉल रख िलिे। 

हर डॉक्ट्टर ने जाँि करने से ह  पीछे हटने लगे। 
िब आखखर में शहर के एक तनजी हॉजस्पटल में प्रयास 
ककया गया। 
भगवान की लाख सुकक्रया वहाँ एडसमशन हो गया। जाँि 
के बाद डॉक्ट्टर ने कहा इन्हें टायफाइड हो गया है। कोरोना 
का भी जाँि करा लेिे हैं।  

मैंने भाई की पत्नी से फोन पर बाि ककया और 
कहा- बेटा घबराना नह ीं और िुम हमेशा साथ रहना। मैं 
डॉक्ट्टर के दवा के अतिररक्ट्ि कुछ जो बोल रहा हँू उसको 
भोजन के साथ देना। 

वह  हुआ भी इलाज और हौशला दोनों साथ िलने 
लगा। 
िार हदन के बाद कोरोना ररपोटा भी आया जजसमें वह 
पोससहटव पाया गया।  
सरकार  हॉजस्पटल से सलाह भी आया कक उन्हें covid 
कें द्र भेज दें। बहु ने मुझसे सलाह ल  िो मैंने कहा- जी 
नह ीं। जहाँ इलाज िल रहा है वहाँ से तनकलना नह ीं है। 
वह ीं ठीक हो जाएगा। िुम हौशला बनाय ेरखो और covid 
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के डर से वहाँ से तनकलना मि। न िुम्पहें कुछ होगा न 
भाई को।। 

अगले स्िाह सब ठीक हो गया। Covid भी 
समा्ि और बुखार- खाँसी सब समा्ि।  

आज भाई और उसका पररवार स्वस्थ घर पर हैं। 
 

सींस्मरि 06/05/2021 
मेरे षवद्यालय के प्रािाया ने अपने घर की सच्िी 

घटना का फोन से वािाालाप पर कहा। 
हुआ यह था कक प्रािाया महोदय का घर गावँ में है 

और वो अपने पररवार के साथ शहर में रहिे हैं। शेि 
अन्य गाँव में ह  रहिे हैं। 

शहर से गाँव की दरू  लगभग 40 ककलोमीटर है। 
गाँव स ेप्रािाया को फोन आया िो पिा िला उनकी ििेर  
बहन और दामाद बीमार हैं और रो रहे हैं। कोरोना का 
भय उनके हदमाग में घर कर गया था। 

खैर!! प्रािाया महोदय अपने पररवार के साथ कुछ 
जरूर  दवाइयाँ लकेर गाँव पहँुिे।। 

जैसे ह  घर पहँुिे की उनकी बहन और दामाद दोनों 
रोने लगे। वो बोलने लगे कक हम सबको कोरोना हो गया 
है सो आप सब दवा लाकर दे द जजय ेऔर ककसी पेड़ के 
नीिे खहटया लगवा द जजये। 
प्रािाया महोदय ने उन दोनों से कहा- हर बीमार  कोरोना 
ह  हो जरूर  थोड़े है। यहद होगा भी िो हम इलाज कराएँगे। 
पर रोना-िोना छोड़ ये जो दवाइयाँ दे रहा हँू उसे खाओ। 
उम्पमीद है कल िक सब बीमार  खत्म। 

प्रािाया महोदय के इन हौसलों वाल  बाि से दोनों 
के हदल में साहस जगा। और कफर वह  हुआ जो होना 
िाहहए। 
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हौसला दवाई बना और जो दवाई खाने को द  गई 
थी उसे दोनों खाये जजससे दसूरे हदन ह  दोनों स्वस्थ हो 
गए। 
न बुखार रहा, न ससर ददा। कफर उन्होंने ह  प्रािाया को 
अपने स्वस्थ होने की सूिना हदया। 

पररवार के सभी लोग तनजश्िन्ि हो गए।। 
सकारात्मकता की सोच को बढ़ान ेके सलए हम इींसान 

ह  नह ीं दसूरे अन्य जीव भी इसका सहारा लेते हैं। 
 

सींस्मरि 
एक हदन की बाि है मैं अपने मकान के छि पर 

बैठा था। पूरब हदशा की ओर मुँह ककए बैठा कुछ सोि 
रहा था कक मेरे घर बसे कबूिरों में स ेएक कबूिर  अपन े
दो नन्हें पर पींख तनकल आये थे उनको लकेर सामने 
दसूरे की मकान की छि पर जा बैठी। 

कफर मैंने देखा कक वह कबूिर  पहले एक बच्िे को 
उड़ने के सलए प्रोत्साहहि करने लगी। 

कबूिर का बच्िा डरा हुआ पर एक कोसशश में 
अपना पींख फड़फड़ाकर उसी जगह रहा। उड़ नह ीं सका। 
कबूिर  का दसूरा प्रयास भी असफल रहा। 

कफर िीसरे प्रयास में कबूिर का बच्िा कुछ दरू  
िक उड़ा जजसके साथ माँ भी उड़कर हौसला बढ़िी रहिी। 

मैंने देखा आगे िौथे हदन से कबूिर के दोनों बच्िे 
स्विन्त्र हो उड़ने और दाना िूगने मेरे घर के आींगन में 
उिरने लगे।। 

एक मा ँ का सकारात्मक सोि और हौसला उन 
बच्िों के सलए जीवन हो गया।। 
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सींस्मरि वर्श 2010 
मैं अपनी पुत्री का डेंटल कॉलेज में नाम सलखाया। 

बाबा भीम राव अींबडेकर डेंटल कॉलजे पटना। कॉलेज के 
भवनोंऔर कायाालयों को देखकर मुझे लगा कक यहाँ पढ़ाई 
के साथ साथ अनुशासन भी होगा। जो था। 

लड़ककयों का होस्टल भी कॉलेज में ह  था। सुरिा 
के मामले में बहुि मजबूि। 

मैं तनजश्िन्ि हो गया। यह सोिकर कक बेट  को 
कई सहेल  उसी हदन बन गए। 

दसूरे हदन मैंने अपनी बेट  के साथ ककिाब दकूान 
गया ककिाब लेने। दकुानदार ने जब ककिाबें तनकाल कर 
सामने देखने के सलए रख हदया िो मेरा होश ह  गायब। 

बेट  हहींद  मीर्डयम से पढ़  थी और ककिाबों को 
देख रहा हँू िो सबके सब अींगे्रजी मीर्डयम। 

बेट  ने कुछ नह ीं कहा बजल्क सभी ककिाबें जरूरि 
का ले ल । 

कफर क्ट्या था। किाएँ आरम्पभ हो िल । मैं भािा 
को लेकर जजिना चिींतिि था उिनी बेट  नह ीं थी। उसके 
असफलिा को लकेर मैं नकारात्मक हो िला था। पर बेट  
की सकारात्मक सोि और मेहनि ने रींग लाई। 

आज बेट  डॉक्ट्टर है।। 
 

इसे सींस्मरि कहूाँ या आलेख**पर 
ककसी एक हदन की बाि है मैं अपने ह  घर के 

आँगन में बैठा था और एक मोटा सा िूहा आींगन में ह  
इिर-उिर घूमकर चिर्ड़यों के छोड़े हुए दानों को खा रहा 
था। 
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 ककसी खिरे से अनजान वह िूहा षवल्कुल तनजश्िन्ि 
होकर बिे खुिे अनाजों को िुन रहा था। िूहे पर कोई 
खिरा भी मींडरा रहा है इसका आभास मुझ ेभी नह ीं था। 

कुछ ह  समनट बीिा होगा कक मैंने भी खिरे को 
देख सलया। पड़ोस घर की एक काल  बबल्ल  िीरे-िीरे 
िूहा को झपटने अपना पावँ बढ़ा रह  थी। 

मुझे लगा कक आज िूहा का अींि होना िय है। 
पर क्ट्या?? 
घोर आश्िया! 
मैंने देखा कक िूहा जो खिरे से अनजान दाना उठा 

कर खा रहा था वह अिानक खड़ा हो गया। बबल्ल  को 
देख िूहा भी घों घों जैसा आवाज तनकाला। बबल्ल  भी 
सहम गई। 

कुछ देर के सलए बबल्ल  जस्थर हो इिर-उिर देखने 
लगी पर िूहा डरा नह ीं। वह अपना खाना खान ेमें मशगूल 
रहा। 

कफर बबल्ल  जैसे ह  पाँव आगे बढ़ाने की सोिी कक 
िूहा ह  िेज गति से बबल्ल  की ओर दौड़ा। 

िूहे की इस साहसी और आक्रामक रवैये से बबल्ल  
डर कर भाग गई। 

मुझे आज पहल  बार इस िरह का दृष्ट्य देखने को 
समला। हहम्पमि और सकारात्मक मन से दशु्मनों को हराया 
जा सकिा है। 

िाहे बीमार  हो या कफर सेंिमार ।। पररजस्थति िाहे 
जजिना भी षवपर ि हो जाये जीने और कुछ करने के 
हौसलों से दरू नह ीं भागना िाहहये। 
 



  


