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मन की बात 
 

"षवद्या बुद्चध के हो दािा, मंगल करो सब काि, 
हे गणाधीश! हे गणपति,िुम राखखयो मेरी लाि"।। 

श्री हरर कृपा एवं आप सब के आशीवााद से मेरा नया हहदंी काव्य संग्रह 
त्योहारों के रंग,काव्य के संग आि आप सबके सामने हैं। मैं साधना तिरोल्या, 
रानी दमयंिी की नगरी दमोह (मध्य प्रदेश) से। सशिा- बी.एस.सी., बी.एड., 
िन्म स्थान- िबलपुर (मध्य प्रदेश)। 

मुझे बिपन से ही सलखने और पढ़ने का बहुि शौक था। लेखनी भी 
कुि साल िक िली, ककंिु कफर िीवन की इस आपाधापी में बीि के 25 विा 
कहां गुिर गये। पिा ही नहीं िला और उसके बाद कफर साथ समला अंिरा 
शब्दशजक्ट्ि का, जिसने कुम्पहार की अनगढ़ समट्टी के समान हम िैसे रिनाकारों 
को एक नया रूप प्रदान ककया और आि इस मुकाम िक पहंुिाया। मेरी जिंदगी 
का एक बहुि बडा सपना कक कभी ककसी ककिाब में लेखक की िगह मेरा नाम 
भी हो,उसे पूरा करने में  मेरी मदद की। 

मेरी जिंदगी का मूल मंत्र है सरलिा, सहििा और सकारात्मकिा और 
कहीं ना कहीं वह मेरी रिनाओं में भी पररलक्षिि होिा है। बस मेरी यही कोसशश 
रहिी है कक मैं िो कुि भी सलखूं, वह आम िनमानस के हृदय पटल िक एक 
सकारात्मकिा के साथ आसानी से पहंुि सके। मेरी जिंदगी के इस साहहजत्यक 
सफर में कई िोटे-बडे संगी साथी समले, जिन्होंने मुझे आगे बढ़ने के सलए एक 
पे्ररणा प्रदान की। आि इस पुस्िक के माध्यम से मैं उन सभी का खूब-खूब 
आभार प्रकट करिी हंू और िाहिी हंू कक सभी की शुभकामनाएं सदा मेरे संग 
यूँ हीं िलिीं रहें। आप सब का आशीवााद सदा यूं ही बना रहे।। 

धन्यवाद। 
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मेरी ककताब 
 

मेरी ककिाब त्योहारों के रंग काव्य के संग आि आपके सामने हैं। इस 
ककिाब में मैंने अपने बडे-बुिुगों के द्वारा षवसभन्न त्यौहारों पर सुनी हुई लोक 
कथाओं को शब्दों की लर्डयों में षपरोकर काव्य रूप में सलखने की एक िोटी 
सी कोसशश की है। वास्िव में, मैं आि अपनी इस ककिाब के माध्यम से अपने 
सभी बडे-बुिुगों का खूब-खूब हदल से आभार प्रकट करिी हंू एवं उनका आशीवााद 
िाहिी हंू कक उन्होंने अपने मुखारषवदं से इन लोक कथाओं को इिने अच्िे रूप 
में हमारे सामने प्रस्िुि ककया कक, आि हम उनको एक काव्य रूप में ढालने 
का प्रयास कर पाये। 

मेरी इस पुस्िक में कहीं अन्नकूट महोत्सव है िो कहीं हदवाली के 
िलिे हदये। कहीं ऋषियों की कथायें हैं िो मां गंगा के अविरण की कथा भी। 
कहीं बहू-बेहटयों को सशिा देिी हुई आदशा कहातनयां है िो कहीं भारि की वीर 
सुहागविी जस्त्रयों की कथायें हैं। कहीं गिराि के महोत्सव हैं िो कहीं गौ मािा 
के महत्व की कथायें। 

भगवान गणेश और सशव की कृपा बरसािी कथायें हैं िो सौभाग्यविी 
जस्त्रयों के त्योहार हररिासलका िीि और करवा-िौथ की कथायें भी। 

आशा है आप सब का आशीवााद सदा यूं ही समलिा रहेगा। 
मेरा यह हहदंी काव्य-संग्रह मेरे पररवार के स्िंभ परम पूज्यनीय श्रद्धेय  

कक्ट्कािी (श्री सुदामा प्रसाद िी तिरोल्या) के प्रति सादर सस्नेह समषपाि।। 
धन्यवाद 

 
सदा आपकी शुभकामनाओं की आकांिी 

साधना तिरोल्या 
दमोह ( मध्य प्रदेश) 
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गिेश चतुर्थी  
(संकट ििुथी) की कथा 

 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, सकट िौथ की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक समय की बाि सुनाऊँ, सच्िा-सच्िा हाल बिाऊं, 
एक माई का नािी ्यारा, था वो उसका राि दलुारा।। 

 

रोि सुबह से गाय िराये, हुई सांझ लौट घर आये, 
माई थी गणपति की भजक्ट्िन, सुबह शाम करिी थी कीिान।। 

 

नािी सांझ को घर पर आये, संग फूल और दवूाा लाये, 
माई कफर माला बनाकर, पे्रम से गणपति को िढ़ाये।। 

 

एक कुम्पहार था उसी गांव में, परेशान हरदम रहिा था, 
उसका अवा भी न पकिा था, बिान एक भी न बनिा था।। 

 

उसका अवा बसल मांगिा था, क्ट्या करंू मैं यही सोििा था, 
मन में बहुि सोिा-बबिारा, एक उपाय कफर मन में आया।। 

 

गांव में अकेली बुहढ़या माई, संग में नािी भी है भाई, 
कैसे करेगी पालन-पोिण, उसी की दे दूं बसल िढ़ाई।। 

 

सुबह सवेरे नािी देखो, गाय िराने को है तनकला, 
उसकी ही बसल िढ़ाने, कुम्पहार ने है उसको पकडा।। 

 

नािी ने फूल और दवूाा, गाय की पंूि में बांध दी, 
गाय अकेले िलिे-िलिे, माई के पास पहंुि गई।। 

 

गाय को अकेले देखकर, माई दौडकर आ गई, 
नािी कुि खिरे में है, माई िो है समझ गई।। 

 

फूल और दवूाा लेकर कफर, माई मंहदर पहंुि गई, 
गणपति के िरणों में चगरकर, प्राथाना वो करने लगी।। 

 

कुम्पहार ने नािी को पकड, अवा में बैठा हदया, 
और कफर षवश्राम करने, अपने घर को िला गया।। 
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हुई सुबह कुम्पहार िागा, अवा के वो पास है आया, 
ज्यों ही ईंट उसने खखसकाई, उसमें से आवाि है आई।। 

"ईंहटया न खखसके, दबुबया न मैली होय, माई-पूिन बबिुडन न पडे" 
 

सुन कुम्पहार खूब घबराया, रािा के पास है आया, 
बोला सुन लो अरि हमारी, आन पडी है षवपदा भारी।। 

 

मेरे अवा में आवाि आई, बोलंू हाथ िोडकी नाईं 
रािा अवा के पास है िाई, कफर से है आवाि आई।। 

 

रािा ने ईंटें हटवाई, देखके अिरि में भर िाई, 
दधू का िो कंुड भरा था, उसमें बालक खेल रहा था।। 

 

दवूाा भी खूब लहलहाई, गणपति ने कृपा बरसाई, 
रािा ने दुंदभुी षपटवाई, ककसका बच्िा खोि के लाई।। 

 

सेवक माई को पकड के लाये, माई देख बहुि घबराये, 
बोली रािा क्ट्या हुआ है, कोई िो है मुझे बिाये।। 

 

रािा बोले सुनो बुहढ़या, कौन सा िुमने पुण्य ककया, 
अवा की अजग्न में भी िो, बालक सुरक्षिि खेल रहा।। 

 

माई बोली मैं क्ट्या िानूँ, िाने मेरे गणपि स्वामी, 
राि में नािी घर न आया, मैं िो मंहदर में पडी रही।। 

 

माई की बािों को सुनकर, रािा ने उसे प्रणाम ककया, 
और कफर सारी प्रिा में, फरमान यह िारी ककया।। 

 

आि से ही यह तिचथ, सकट िौथ कहलाएगी, 
और सारी प्रिा भी, इस व्रि को करेगी।। 

 

उस हदन से ही सब लोग, इस व्रि को करने लगे, 
और गणपति िी भी देखो, अपनी कृपा बरसाने लगे।। 

 

हे गणपति,हे मेरे स्वामी, करिे बस इिनी षवनिी, 
हरदम लाि रखना मेरी, हम िो लगािे हैं अिी।। 
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महासशवरात्रि 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, सशवराबत्र की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

दरू देश में एक बहेसलया, आचथाक िंगी की खातिर, 
िीवों को मारकर करिा, पररवार की गुिर-बसर।। 

 

एक समय िो ऐसा आया, किाा वो है िुका न पाया, 
साहूकार ने देखो उसको, सशव-मठ में ही बंद कराया।। 

 

फागुन त्रयोदशी तिचथ थी, मठ में धमा-कथा हो रही थी, 
अगले हदन सशवराबत्र भी थी, उसकी भी कथा श्रवण की।। 

 

सायंकाल का समय हुआ िो, साहूकार ने िोड है दीन्हा, 
अगले हदन रकम देने का, विन भी उससे ले है लीन्हा।। 

 

ििुदाशी की प्रािः बेला, बहेसलया भी घर से तनकला, 
दक्षिण हदशा में एक गहन वन, पशु मारने कर गया गमन।। 

 

पशु उसने एक न पाया, भूख-्यास से वो कुम्पहलाया, 
िलाशय पर राि बबिाने, का षविार उसने है बनाया।। 

 

पास ही देखा बेल का पेड था, नीिे सशवसलगं स्थाषपि था, 
मन में यही षविार हैं आये, राि यहीं बबिाई िाये।। 

 

राबत्र षवश्राम की खातिर, िढ़ गया वो पेड के ऊपर, 
अपने सलये स्थान बनाने, पत्ते फें के िोड-िोडकर।। 

 

बेल के पत्ते चगरने से, सशवसलगं पूरा ढंक गया, 
हदन भर भूखा रहने से, सशवराबत्र का व्रि पूणा हुआ।। 

 

एक पहर राि बीिने को आई, िभी वहाँ एक हहरणी आई, 
हहरणी को देख बहेसलये ने, धनुि पर प्रत्यंिा िढ़ाई।। 

 

देख हहरणी लगी काँपने, अपनी बाि लगी वो कहने, 
मेरा बच्िा होने को है, थोडी मोहलि दे दो मुझको।। 
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बच्िे को है िन्म देकर, िुरंि यहाँ मैं आ िाऊँगी, 
और यहद मैं न आऊँ िो, भारी पाप में खुद पाऊँगी।। 

 

हहरणी की िब बाि सुनी िो, उसने बाण उिार सलया, 
वापस आने की प्रतिज्ञा पर, हहरणी को िो िोड हदया।। 

 

अन्य िानवर की प्रिीिा में, सशव-सशव वो रटने लगा, 
अधा-राबत्र बीिने पर, दसूरी हहरणी का आगमन हुआ।। 

 

हहरणी देख कफर बहेसलये ने, धनुि पर प्रत्यंिा िढ़ाई, 
बोली हहरणी ऋिु तनव्रि हँू, कल आ िाऊँगी मैं भाई।। 

 

कािर प्राथाना सुन हहरणी की, उसका मन षपघल गया, 
अगले हदन का विन लेकर, उसको भी है िोड हदया।। 

 

राबत्र के िीिे पहर कफर, पत्ते िोड फें कने लगा, 
अन्य िानवर की प्रिीिा में, सशव-सशव वो रटने लगा।। 

 

िीन-िार बच्िों के संग में, एक हहरणी वहां है आई, 
खुश होकर बहेसलये ने, धनुि पर प्रत्यंिा िढ़ाई।। 

 

देख हहरणी लगी काँपने, बोली मैं एक बाि बिाऊँ, 
बच्िों को वापस िोड के, अगले हदन मैं लौट आऊँ।। 

 

इस बार भी देखो उसका, मन द्रवीभूि हो गया, 
अगले हदन का विन लेकर, हहरणी को िाने हदया।। 

 

प्रािःकाल की शुभ बेला में, एक हहरण वहाँ पर आया, 
देख उसको बहेसलये ने, धनुि पर है बाण िढ़ाया।। 

 

सरलिा से हहरण बोला, हे व्याध!एक बाि बिा दें, 
िीनों हहरखणयों को मारा यहद, िो कफर मुझको मार ही डालें।। 

 

पे्रम भरे विनों को सुनकर, बहेसलया द्रवीभूि हो िाई, 
हहरणी वाली बाि है पूरी, हहरण को कहकर सुनाई।। 

 

बोला हहरण,िीनों हहरणीं, मेरी ही भायाा हैं, 
मेरी ही खोि में देखो, इधर-उधर भटक रहीं हैं।। 
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आपने मुझको मार हदया िो, उनका उद्देश्य षवफल होगा, 
एक हदन की बस मोहलि दे दें, आपका बहुि उपकार होगा।। 

 

सशवराबत्र के व्रि से उसका, हृदय शुद्ध हो गया, 
हहरण की षवनिी को सुन, उसको भी िाने हदया।। 

 

बहेसलये के उिरने से, कुि और पत्ते झड गये, 
नीिे रखे सशवसलगं पर, अपने आप िढ़ गये।। 

 

सशविी की कृपा बरसी, हृदय तनमाल हो गया, 
अपने ही हहसंक कमों से, डर उसको लगने लगा।। 

 

कुि समय के बाद उसने, एक अिम्पभा देखा भाई, 
हहरण के संग में िीनों हहरणी, अपना विन तनभािी आईं।। 

 

शुद्ध आत्मा हुआ बहेसलया, मारने से इंकार ककया, 
सशविी की कृपा बरसी, सबको वापस भेि हदया।। 

 

देख बहेसलया के कमों को, सशविी ने ऐसा ककया, 
अपने धाम में बुलवाने को, एक षवमान भेि हदया।। 

 

दिूा षवमान सशविी ने, हहरण-हहरणीं को भेि हदया, 
अपनी कृपा देखो बरसाकर, अपने धाम में बुला सलया"।। 

 

इस व्रि की है इिनी महहमा, सशविी की कृपा बरसिी है, 
मनोकामना पूरी होिी, मोि की प्राज्ि होिी है।। 
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भाई-दजू की कर्था 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, भाई-दिू की कथा सुनायें, 
कहिी थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

साि बहन का एक था भाई, रहिा था माई के संग, 
सब बहनें ससुराल में, रहिीं अपने पति के संग।। 

 

भाई-दिू का शुभ हदन आया, बेटा माँ के पास है आया, 
बोला माई भाई-दिू है, मेरी कोई बहन नहीं है।। 

 

माई बोली,बेटा सुन, िेरी िो हैं साि बहन, 
िह बहनें हैं दरू गाँव में, पास है सबसे िोटी बहन।। 

 

भाई िुरंि ही िला गया, िोटी के घर पहंुि गया, 
बहहन द्वार पर पूिा करिी, आस-ज्योति उसकी न लगिी।। 

 

पीिे पलट द्वार पर देखा, भैया खडा है उसको देखे, 
बोली बहहन भाई िुम पलटो, कफर देखूं िुमको िी भर के।। 

 

भाई को बैठा आसन पर, दौडी गई पडोसन के घर, 
बोली क्ट्या पकवान बनाऊं, ्यारा भैया आया घर।। 

 

हास्य-षवनोद पडोसन ठहरी, बोली सुन मेरी बाि सखी री, 
दधू में िुम पूडी पकाना, घी में िाँवल को िडकाना।। 

 

बहन थी मन की बहुि ही भोली, देखो उसकी बाि मान ली, 
घी में िाँवल को डालकर, दधू में िो पूडी बना ली।। 

 

िाँवल िलकर कोयला हो गये, पूडी िो फरा सी हो गईं, 
कफर से दौडी पडोसन के घर, बोली सारी रसोई बबगड गई।। 

 

सुन पडोसन उससे बोली, मन की है िू बहुि ही भोली, 
घी में देखो पूडी पकाना, दधू-िाँवल की खीर बनाना।। 

 

बहन ने खीर-पूडी बनाई, पे्रम से भैया को खखलाई, 
बाद में कफर भाई बोला, अब मैं अपने गाँव को िाई।। 

 



13 

त्योहारों के रंग काव्य के संग 

भाई से कफर बोली बहना, कलेवा लेकर िुम िले िाना, 
िुरंि दौड रसोई में गई, आटा पीसने को लग गई।। 

 

उल्टी-सीधी िक्ट्की िलाई, नाग की माया है षपस िाई, 
उसी आटा की पूडी बनाकर, भाई को वो देकर आई।। 

 

खूब सवेरे उठ भुनसारे, भाई अपने गाँव िला रे, 
बहहन ने पािी एक पूडी िो, कुत्ते को कफर डाल आई रे।। 

 

थोडी देर बाद ही देखा, कुत्ता िडप के मर गया, 
यह देखकर बहन का िी, आशंका से भर गया।। 

 

मैं न िानू एक पूडी से, कुत्ते का ये हाल होगा, 
मेरे भाई का िो िाने, अब कैसा हाल होगा।। 

 

दौडी गई भैया के पास, बोली भैया सुनो एक बाि, 
कलेवा िो नहीं है िीमा, भैया बोला सुन मेरी बहना।। 

 

कैसी बहना िू कहलाये, कलेवा में िी अटकाये, 
बोली भैया क्रोध न कर िू, पहले मेरी बाि सुन िू।। 

 

रोिे-रोिे बाि बिाई, बोली इसी से दौडी आई, 
एक पूडी से कुत्ता मरिा, िेरा िो क्ट्या हाल है होिा।। 

 

भैया बोला  ्यारी बहना, कब िक िू मुझे बिायेगी, 
िगह-िगह हैं अलफें  मेरी, कब िक िू रिा करेगी।। 

 

बोली भैया संग िलंूगी, माई के पास रह लँूगी, 
भैया ने की आनाकानी, ककन्िु बहन ने एक न मानी।। 

 

बहन अपने भाई के संग, गाँव को िलने लगी, 
थोडी दरू िलकर ही, बोली भैया ्यास लगी।। 

 

भाई बोला इसीसलये मैं, कर रहा था आनाकानी, 
बीि िंगल कहाँ मैं खोिंू, िेरे पीने के सलये पानी।। 

 

दरू कहीं से कफर है देखो, ठुक-ठुक की आवािआई, 
दोनों ही पहंुिे वहां पर, िहां से आवाि है आई।। 
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देखा एक बढ़ई वहां पर, सेही के काँटे बटोर रहा, 
बहहन ने कफर उससे पूिा, भाई िू क्ट्यों बटोर रहा।। 

 

बढ़ई बोला सुनो बहन, मैं िुमको एक बाि बिािा, 
साि बहनों का भाई िो होिा, उसका िीवन संकट में होिा।। 

 

बहन बोली सुनो भाई, हम साि बहनों का एक भाई, 
मुझको िुम उपाय बिाओ, जिससे रिा उसकी हो िाई।। 

 

भाई की बाराि में, द्वार भी चगरने लगेगा, 
सोने की ईंट फँसाने से, द्वार भी कफर नहीं चगरेगा।। 

 

बीि रास्िे में कफर देखो, शेर दहाडिे आयेगा, 
हरे िौ का पूरा डालिे ही, वह भी भाग िायेगा।। 

 

ठीक भाँवरों के समय, दलू्हा बेहोश हो िायेगा, 
काँटे पीसकर षपलाने से, वह ठीक हो िायेगा।। 

 

बहन ने िीन काँटे बटोरकर, आँिल में है खोंस सलये, 
पास में थी एक बावली, दोनों पानी पीकर िल हदये। 

 

िलिे-िलिे बहन कफर, गासलयाँ देने लगी, 
भाई कुि समझ न पाया, ऐसा क्ट्यों करने लगी।। 

 

गाली देिे-देिे बहन, घर को कफर पहंुि गई, 
माई ने इस हाल में देखा, बेटे से कहने लगीं।। 

 

पागल बहन को क्ट्यों ले आये, गले आफि बाँध के लाये, 
बेटा बोला सुनो माई, राह का सब हाल बिाई।। 

 

कुि समय के बाद ही, भाई की शादी िय हुई, 
और कफर िो ब्याह की, िैयारी होने लगी।। 

 

बहन बोली सारे दस्िूर, पहले मेरे ही होंगे, 
बाद में कफर भैया के, सारे दस्िूर पूरे होंगे।। 

 

सब बोले ये है पागल, िैसा कहे वैसा करो, 
सबसे पहले सारे नेंग, इसके ही पूरे करो।। 
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कफर बराि हुई रवाना, राह में देखो शेर समला, 
िौ का पूरा डालिे ही, वह वहां से भाग गया।। 

 

द्वारिार के समय भी देखो, द्वार िो चगरने लगा, 
सोने की ईंट खोंस दी, द्वार जस्थर हो गया।। 

 

ियमाल के बाद कफर, बहन िाकर सो गई, 
राि में कफर भाई की, भाँवरे पडने लगीं।। 

 

बीि भाँवरों में ही कफर, भाई बेहोश होने लगा, 
सब दौडे बहन को िगाने, ऐसा क्ट्या उसने ककया।। 

 

झटपट आकर बहन ने कफर, से ही के कांटे पीस सलये, 
पानी में उनको घोलकर, भाई को है षपला हदये।। 

 

उसको पीिे ही िुरंि, भाई उठकर बैठ गया, 
और कफर ब्याह भी, तनषवाघ्न सम्पपन्न हो गया।। 

 

हुई षवदा,बेटे-बहू कफर, घर को हैं आ गये, 
आँगन में कफर धूम मिी, मंगल-गान गवने लगे।। 

 

राि हुई सब लोग िो, थककर िाकर सो गये, 
भाई पर था संकट भारी, आखखर बहन कैसे सोये।। 

 

भाई-भावि के बीि में, बहन िाकर पड रही, 
िानबूझकर आंख मंूदकर, सोने का बहाना करने लगी।। 

 

राि में उठकर देखा िो, कुि आवाि आ रही थी, 
भाई के डंसने को देखो, काली नाचगन आ रही थी।। 

 

बहहन ने िुरंि उठकर, नाचगन को है काट हदया, 
उसको एक मटके में रख, कोने में है गडा हदया।। 

 

उसके बाद बहन िाकर, शांति से कफर सो गई, 
और कफर सुबह उठकर, गाना वो गाने लगी।। 

 

सब मन में लगे सोिने, ऐसा वो क्ट्यों कर रही, 
कल िक िो गाली देिी थी, आि गाना गा रही।। 
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मेहमानों की षवदाई का, समय भी कफर आ गया, 
सबके सलये भेंट लाने, भाई बािार िाने लगा।। 

 

माई बोली बेटे से कफर, एक बाि सुनिे िाना, 
सबके सलये लहँगा लाना, बहन को िींट का कपडा लाना।। 

 

भाई िब बािार गया िो, माई की बाि याद आई, 
िींट का कपडा एक न समला, सारे लंहगे ही समल पाई।। 

 

घर आकर के बेटे ने कफर, सारी बाि माई को बिाई, 
यह सुनकर के िोटी बहना, दौडकर के वहाँ पे आई।। 

 

माई से कफर बोली बहना, मैं िो कुि भी िाहंू भी न, 
न िाहंू मैं िींट-तिमररया, और न कोई दौलि गहना।। 

 

कफर दौड कमरे में गई, मटकी वो उठा लाई, 
मरी नाचगन सबको हदखाकर, फूट-फूट रोने लगी।। 

 

बहहन बोली सुनो माई, साि बहहन का वीर था, 
उस पर िो भारी संकट था, इसीसलये ये स्वांग रिा था।। 

 

माई का ्यारा पूि रहे, हम बहहनों का वीर रहे, 
भाभी का अखंड सुहाग रहे, मेरा आशीि बना रहे।। 

 

हे दिूमािा मेरी बस, इिनी षवनिी सुनिे रहना, 
मेरे वीर की रिा कीन्ही, सबके वीर की रिा करना।। 

--- 
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गिगौर की कर्था 
 

आओ-आओ एक बाि बिायें, गणगौर की कथा सुनायें, 
कहिी थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

सशव-गौरा मैया की कथा है, इसकी इिनी महत्ता है, 
िो भी इसको सुनिा है, सुख-सौभाग्य पािा है।। 

 

एक बार सशविी को देख़ो, भ्रमण करने का मन हुआ, 
और कफर उन्होंने िो, मतृ्यु लोक का षविार ककया।। 

 

मतृ्यु लोक को िल हदये सशविी, उनके पीिे गौरा भी, 
संग नाहदया भ्रमण करन को, िलन लगे वे िल्दी भी।। 

 

उनको देख के सब लोग बोले, इिनी संुदर स्त्री है, 
उसको पैदल ले िा रहे, संग में देखो नंदी है।। 

 

लोगों की बािों को सुनकर, गौरा नंदी पर बैठ गईं, 
सशविी पैदल िल रहे, मन ही मन सकुिा रहीं।। 

 

गौरा को नंदी पर देखकर, लोग कफर कहने लगे, 
इिनी िोटी नंदी पर बैठी, बूढे़ बाबा पैदल िल रहे।। 

 

लोगों की बािों को सुनकर, सशविी कफर सोिने लगे, 
गौरा िी नीिे उिर गईं, सशविी नंदी पर बैठ गये।। 

 

कुि दरू िलने पर ही, कुि लोग कहने लगे, 
इिने बडे नंदी पर बैठे, स्त्री को पैदल िला रहे।। 

 

उनकी बािें सुनकर िो, गौरा नंदी पर बैठ गईं, 
और कफर मतृ्यु लोक का, भ्रमण वे करने लगीं।। 

 

कुि ही दरू िलने पर िो, और लोग समल गये, 
कहने लगे बूढे़ नंदी पर, देखो दो लोग बैठ गये।। 

 

लोगों की कफर बािें सुनकर, दोनों नंदी से उिर गये, 
बोले सशविी मृत्यु लोक है, सब लोग कुि-कुि कह गये।। 
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िलिे-िलिे गौरा-सशविी, एक गाँव में पहंुि गये, 
भोिन बनाने के सलये, िगह िलाशने लगे।। 

 

टूटी ईंटें देखकर, गौरािी ने िूल्हा बना सलया, 
और कफर स्नान करने, नदी की ओर िल हदया।। 

 

गौरा िी ने िैसे ही, िल से पहली अंिुल भरी, 
उनके हाथ में देखो िो, आम की बौरें आ गईं।। 

 

दिूी अंिुल के भरिे ही, टेसू के फूल आ गये, 
िीसरी में िवा की बाल, और बेलपत्री आ गये।। 

 

गौरा िी भी लगीं सोिने, आि कोई त्योहार है, 
और कफर याद आया कक, आि गणगौर का त्योहार है।। 

 

स्नान करके गौरा िी, आम के पेड के नीिे बैठ गईं, 
सशव-बाबा के भोिन की, िैयारी वो करने लगीं।। 

 

गाँव में है खबर पहँुि गई, सशव -पावािी आये हैं, 
आम के पेड के नीिे, साथ में आसन िमाये हैं।। 

 

िोटे कुल की जस्त्रयां, िुरंि दौडकर पहँुि गईं, 
सशव-पावािी िी का वो, पूिन-अिान करने लगीं।। 

 

उनकी पत्र-पुष्प पूिा को, गौरा िी ने अंगीकार ककया, 
और उनके ऊपर संपूणा, सुहाग-रस तिडक हदया।। 

 

शीश नवाकर गौरी िी को, उनका आशीि प्रा्ि ककया, 
और अटल सौभाग्य पाकर, घर की ओर प्रस्थान ककया।। 

 

कफर उच्ि कुल की जस्त्रयां भी, सोलह-श्रृंगार करके आ गईं, 
नाना प्रकार के व्यंिन वो, बनाकर भी ले आ गईं।। 

 

सोने-िांदी के थालों में, पूिन-सामग्री सिा लाई, 
नाना प्रकार के व्यंिन से, पूिन वो करने लगीं।। 

 

उनको देखकर सशविी ने, गौरािी से कफर कहा, 
सुहाग-रस पूरा तिडक हदया, अब इनके सलये क्ट्या बिा।। 
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पावािी िी बोली स्वामी, चििंा की कोई बाि नहीं, 
इनकी पूिा अंगीकार करके, इनको भी सुहाग दूँगी।। 

 

ऊपरी पदाथों से तनसमाि, सुहाग रस उन पर तिडका है, 
इससलये उनको सुहाग भी, केवल धोिी(साडी) से हदया है।। 

 

कफर से गौरा िी हैं बोलीं, स्वामी िी एक बाि बिाऊं, 
इन जस्त्रयों के ऊपर मैं, अपना सुहाग-रस लुटाऊँ।। 

 

मैं अपनी उंगली िीरकर, रक्ट्ि का सुहाग-रस दे दूँगी, 
जिसके भाग में ये रहेगा, िन-मन से सुहागविी होंगी।। 

 

उच्ि-कुल की जस्त्रयों ने, पूिन िब कर सलया, 
गौरािी ने उँगली िीरकर, रक्ट्ि उन पर तिडक हदया।। 

 

बोलीं गौरा जिस के भाग में, मेरा यह सुहाग-रस पडेगा, 
उस स्त्री का मेरे िैसा, सुख-सौभाग्य बना रहेगा।। 

 

इस व्रि की इिनी महहमा है, कोई वणान नहीं कर सकिा, 
िो भी इसको करिा है, अटल सौभाग्य पिा है।। 
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पििरदशा भाग-1 
(दशारानी का व्रत) 

 
आओ-आओ एक बाि बिायें, षपपरदशा की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक गांव में एक बुहढ़या, लडके-बहू संग थी रहिी, 
लडका उसका षवदेश में था, एक हदन बहू से यूं बोली।। 

 

ककसी के घर से आग लाकर, भोिन िुम बनाओ िल्दी, 
गांव में दशा रानी की पूिा थी, उसको आग कहीं ना समली।। 

 

सास शाम को गई गांव में, सबने आदर से बैठाया, 
सुबह पूिा नहीं हुई थी, ऐसा कारण है बिाया।। 

 

सास घर आकर बहू से, व्रि करने कहने लगी, 
बीस फरा बनाकर दोनों, पारण करने बैठ गईं।। 

 

उसी समय बुहढ़या का लडका, षवदेश से हीआ गया, 
दरवािे पर खडा होकर, आवाि भी लगाने लगा।। 

 

माँ िो मन ही मन में बोली, क्ट्या हिा है िरा रहने दो, 
मैं पारण िब कर िुकँूगी, िब दरवािा खोल दूंगी।। 

 

बहू में देखो रुकने का, साहस भी िो नहीं हुआ, 
थाली का अन्न इधर-उधर कर, दरवािा भी खोल हदया।। 

 

पति बोला मां को बुलाओ, वही िल ले आयेगी, 
बारह विा में बाहर रहा, िू न िाने कहां रही।। 

 

पारण करके मां कफर आई, बेटे को भीिर ले गई, 
लडके ने सादर पैर िुए, उसे आशीि देने लगी।। 

 

मािा ने थाली परोसी, बेटा भोिन करने बैठ गया, 
प्रथम ग्रास िोडा ही उसने, अिानक यह होने लगा।। 
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फरों के टुकडे िो बहू ने, इधर-उधर थे कर हदये, 
आप ही उिक-उिक कर, उसके सामने आने लगे।। 

 
बेटे ने मां से कफर पूिा, ये सब क्ट्या है िू बिा दे, 
मां बोली मैं क्ट्या िानूँ, यह सब िेरी बहू ही िाने।। 

 

लडका क्रोध में भरकर बोला, ऐसी बहू मेरे क्ट्या काम की, 
बारह विा के बाद है देखो, जिस के िररत्र की िू सािी नहीं।। 

 

घर से इसको तनकाल कर, बाहर करो अभी के अभी, 
और यहद यह घर में रहेगी, िो मैं घर में रहंूगा नहीं।। 

 

व्रि के पारण का हाल बिाकर, मािा उसे समझाने लगी, 
लेककन उसको िो बहू को, बाहर करने की जिद पडी।। 

 

ओसारे के नीिे खडे होने का, सास ने बहू को बोल हदया, 
बहू के नीिे खडे होिे ही, ओसारा बोलने लगा।। 

 

ि्पर का इिना भार नहीं, जििना मुझको िेरा है, 
इस व्रि के षवरोधी को कोई, िाया भी नहीं देिा है।। 

 

वहां से िलकर बहू िो, तघनोिी के पास खडी हो गई, 
घडे से ज्यादा िेरा भार है, तघनोिी भी कहने लगी।। 

 

उसके बाद बहू िो िाकर, कूडे के पास खडी हो गई, 
उसके भारी कहने पर वह, अत्यंि दखुी हृदय हो गई।। 

 

आखखर बहू दखुी होकर कफर, िंगल की ओर िली गई, 
भूखी-्यासी कफरिी-कफरिी, अंधकूप में चगर गई।। 

 

उसी समय रािा नल देखो, सशकार खेल कर आ रहे थे, 
कुि लोग िो बबिड गए थे, रािा ्यास से व्याकुल हो रहे थे।। 

 

रािा नल के भाई ने देखो, कंुये में लोटा डाल हदया, 
नीिे बैठी बहू ने उसको, िोर से है पकड सलया।। 

 

भाई कफर रािा से बोले, ककसी ने लोटा पकड सलया, 
रािा नल ने कुएं के पास, िाकर ऐसा बोल हदया।। 
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यहद िुम कोई पुरुि हो िो, मेरे धमा भाई होगे, 
और यहद कोई स्त्री हुई िो, धमा बहन भी िुम होगी।। 

 
स्त्री के आवाि देने पर, रािा ने उसको तनकलवा सलया, 
हाथी पर बैठाकर उसको, महल की ओर प्रस्थान ककया।। 

 

रानी को ये खबर समली कक, रािा के संग स्त्री है, 
मन ही मन में दखुी हो गई, और यह बोलने लगी।। 

 

बोली रािा क्ट्या गलिी थी, दिूी रानी ले आए, 
रािािी हंसकर के बोले, सौि नहीं ननद लाये।। 

 

उसके साथ सगी बहन का, व्यवहार करने को बोल हदया, 
यह सुनिे ही रानी का मन, प्रसन्निा से भर गया।। 

 

रानी बोली ननद का सुख िो, मैं कभी ले ना पाई, 
अच्िा हुआ िो मेरे भाग्य से, िुम यहां िली आई।। 

 

रािा ने उसका नाम िो, मंुहबोली बहन रख हदया, 
और उसके सलए कफर, अलग महल बनवा हदया।। 

 

एक हदन रािा की घोडी ने, पहले बिेडे को िन्म हदया, 
उसकी बधाई सुनकर िो, बहन ने यह फैसला सलया।। 

 

रानी के पास है िाकर, उससे व्रि करने को कहा, 
रानी के पूिने पर बोली, घोडी ने पहला बिेडा हदया।। 

 

भाई की पहली घोडी ब्याई, इसीसलए मैं कह रही, 
और कफर पारण का वह, महत्व भी समझाने लगी।। 

 

सुनकर रानी ननद से बोली, ऐसा व्रि मैं क्ट्यों करंू, 
दधू-पूडी की खाने वाली, पानी के फरे क्ट्यों खाऊं।। 

 

ननद बोली सुनो भाभी, व्रि के सलये ऐसा न बोलो, 
इसी के कारण मेरी िो, िो दशा हो रही वह देख लो।। 

 

श्रद्धा पूवाक ननद ने कफर, इस व्रि को पूणा ककया, 
आटे के दस फरा बनाकर, थाली में उनको परोस सलया।। 
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उसी समय उसके पति को, अनायास कुि पे्ररणा हुई, 
अपनी मािा से कफर देखो, बाहर िाने की आज्ञा ली।। 

 
इधर -उधर घूमिे कफरिे, रािा नल के देश पहंुि गया, 
और अपनी पत्नी का वह, घूमकर पिा लगाने लगा।। 

 

कुएँ के पास कुि औरिें, उसकी स्त्री की बाि कर रही, 
रािा िी की मंुह बोली बहन के, गुणों का बखान कर रही।। 

 

संुदर, सुशील, धमाात्मा, उसी का ककया है सब होिा, 
सदाव्रि भी ऐसा खोलें, सब कोई मन की सभिा है पािा।। 

 

सबकी बािें सुनकर उसने, साधु का भेि बना सलया, 
रािा की मंुहबोली बहन के, द्वार पर वह पहंुि गया।। 

 

उसकी आवाि सुनकर िो, सेवक सभिा देने लगे, 
ककंिु वह िो उनसे ही, ऐसे विन कहने लगे।। 

 

सुनो सेवको िुम ध्यान से, मेरी एक ही बाि सुनो, 
सदाव्रि खोलने वाली से, सभिा देने को कहो।। 

 

दास बोले अभी िो वे, व्रि का पारण कर रही, 
िब पूणा हो िायेंगी, िब आकर सभिा दे देंगी।। 

 

उसके बाद बहन िो देखो, मुट्ठी भर मोिी लाई, 
पति को पहिान कर के, मुस्कािी हुई लौट गई।। 

 

रानी बोली सुनो ननद िुम, िब से यहां पर आई हो, 
आि पहली बार मुस्काई, इसका िो कारण कहो।। 

 

इस साधु को देखकर, हंसने का क्ट्या कारण है, 
बहन बोली वह साधु िो, िुम्पहारे घर का मेहमान है।। 

 

रानी बोली वह ऐसे ही, इधर पर क्ट्यों आये हैं, 
बहन बोली मेरा वो, पिा लगाने को आये हैं।। 

 

रानी ने रािा को बिाया, रािा िी कहने लगे, 
अपनी हैससयि से वह आये, मेरी बहन को ले िाये।। 
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वह षवदेशी देखो अपने, घर को वापस आ गया, 
और अपनी मािा से, बहू का गुणगान करने लगा।। 

 
मािा ने कफर आज्ञा दी, अपने संग ले आना, 

ककंिु साथ में अपने िुम, डोली-कहार ले िाना।। 
 

रािा ने समधी की हैससयि से, उसकी खूब आवभगि भी की, 
और कफर षवचध पूवाक, बहन की षवदाई भी की।। 

 

महल से बाहर तनकल कर, बहन िब िलने लगी, 
राि महल और शान-शौकि, उसके पीिे िलने लगी।। 

 

रानी बोली सुनो ननद िी, देखो िो यह क्ट्या हुआ, 
बहन ने ज्योंही मुडकर देखा, सारा वैभव लु्ि हो गया।। 

 

कफर दोनों पति पत्नी, पे्रम से रहने लगे, 
यहां रािा नल और रानी, कमरी-कथरी ओढ़ कफरने लगे।। 

 

रािा-रानी महल से तनकलकर, िंगल में घूमने लगे, 
घूमिे-घूमिे वे कफर दोनों, एक गांव में पहंुि गए।। 

 

वहां पर िो बडे-बड,े बेर के पेड लगे हुए, 
रािा-रानी दोनों भूखे, नीिे पडे बेर बीनने लगे।। 

 

उनके िूिे ही वे बेर, लोहे के होने लगे, 
और उनको िोडकर कफर, रािा आगे बढ़ गये।। 

 

आगे कुि ककसानों ने, अनाि की दो मुठ्ठी बालें दीं, 
ककन्िु उनके भूनिे ही, कंकड उनसे झडने लगे।। 

 

आगे एक बतनये ने, सेर भर आटा हदया, 
रानी भोिन बनाने लगीं, रािा ने स्नान को िल हदया।। 
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पििरदशा भाग-2 
(दशारानी का व्रि) 

 
उसी नदी के मिुआरे ने, कुि मिसलयां भेंट में दी, 
रानी ने रोटी बनाकर, मिसलयां भून कर रखीं।। 

 

भोिन करने बैठे िो, रोटी ईंट की हो गईं, 
और वह मिसलयां भी, उिककर नदी में िली गईं।। 

 

िलिे-िलिे रािा अपनी, बहन के यहां पहंुि गये, 
बहन को है खबर समली, भाई-भोिाई आ गये।। 

 

बहन ने जस्त्रयों से पूिा, कब और कैसे हैं आये, 
"लटके िीथरा भूखें कूकरा", ऐसे आये और कैसे आये।। 

 

यह सुनकर बहन को िो, बहुि ही लज्िा है आई, 
कुम्पहार के यहां ठहराकर, शाम को समलने को आई।। 

 

थाल को सिा कर लाई, भावि को देने लगी, 
िक्ट्के के नीिे ही रख दो, भावि ऐसा कहने लगी।। 

 

थाल का सामान रखकर, बहन वापस िली गई, 
रािा ने रानी से पूिा, बहन क्ट्या देकर गई।। 

 

भावि बोली िो भी लाई, िक्ट्के के नीिे रख हदया, 
िुम ही खोल कर अब देखो, बहन ने है क्ट्या हदया।। 

 

रािा ने देखा वहां िो, कंकड-पत्थर का ढेर था, 
रािा िी सब समझ गए, मेरी कुदशा के कारण था।। 

 

वहां से तनकलकर रािा, एक समत्र के घर गये, 
समत्र ने सेवकों से पूिा, ककस दशा में वे आये।। 

 

बोले सेवक उनके िो, देखो िो यह हाल हैं, 
"कमरी ओढ़ें-कथरी बबिावें, मांग-मांग कर सभिा खावें।। 
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ऐसी बािें सुनकर समत्र, बहुि दखुी हो गये, 
उनको महल में लाने की, आज्ञा भी देने लगे।। 

 
रािा-रानी दोनों कफर, समत्र के महल में रुक गए, 

उनके सोने के सलए समत्र ने, पलंग भी बबिवा हदये।। 
 

उसी कमरे की दीवार पर, नौलखा हार टंगा था, 
और पलंग की पाटी पर, बबिुररया खाडा भी रखा था।। 

 

राि हुई रािा िी सो गए, रानी पैर दबा रही थीं, 
देखा हार के पास चिबत्रि, मोर हार तनगल रही थी।। 

 

बबिुररया खाडा भी देखो िो, पलंग की पाटी में समा रहा, 
यह दृश्य देख रानी ने, रािा को है िगा हदया।। 

 

रािा बोले रानी यहाँ से, अभी ही हम िल िलेंगे, 
नहीं िो कफर सुबह होने पर, हम क्ट्या मंुह हदखलाएंगे।। 

 

रािा-रानी िलिे िलिे, दसूरे राज्य में पहंुि गये, 
वहां पर िो सदाव्रि के, देखो खूब िेत्र खुले।। 

 

रािा-रानी पहंुिे िो, सदाव्रि देखो बंद हुआ, 
लोग बोले कैसे अभागे, देने को कुि भी न बिा।। 

 

मुट्ठी-मुट्ठी िना देने की, बाि वह करने लगे, 
सुनकर रािा-रानी वहां के, प्रधान की तनदंा करने लगे।। 

 

तनदंा भरी बािें सुनकर, प्रधान को क्रोध आ गया, 
और उसने उन दोनों को, कैद में डलवा हदया।। 

 

जिस कोठरी में रािा-रानी, दोनों ही कैद थे, 
सामने था एक आम रास्िा, सब वहां से तनकलिे थे।। 

 

एक मेहिरानी रोि, उसी राह से है तनकलिी, 
रानी उसको आिे-िािे, देखो रोि ही देखिीं। 

 

एक हदन देर से वह तनकली, रानी ने कारण है पूिा, 
बोली रािा की घोडी ने, पहला बिेडा िन्म हदया।। 
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उसी की टहल में देखो, इिनी देर हो गई, 
यह सुनिे ही रानी िो, रािा नल से कहने लगीं।। 

 
म्पहारी बहन के व्रि का देखो, एक बार अनादर ककया, 
और उसके कारण ही, हम दोनों का ये हाल हुआ।। 

 

आओ हम िुम दोनों अब, दशारानी का व्रि करेंगे, 
रािा बोले पूिन सामग्री, हम कहां से लाएंगे।। 

 

रानी बोली मां दशारानी, वही सब ठीक करेंगी, 
अब िो होगा वही िानें, हम िो अब व्रि करेंगी।। 

 

नौ िार रािा की पाग के, एक आंिल का ले सलया, 
और उनका गडा बनाकर, व्रि का भी संकल्प सलया।। 

 

थोडी देर में रािा िी, बिेडा देखने को तनकले, 
रािाऔर रानी को देखकर, उनके बारे में पूिने लगे।। 

 

सेवक बोले यह दोनों िो, सभिा लेने आए थे, 
आशीि के बदले तनदंा की, इससलये यहां कैद ककये।। 

 

रािा बोले यह िो इनका, कोई अपराध है ही नहीं, 
मन की सभिा नहीं समली, िो ही बुराई की होगी।। 

 

रािा नल और रानी को, कैद से तनकलवा हदया, 
पांव में पद्म ,माथे पर िंद, देखकर ही पहिान सलया।। 

 

रािा नल और दमयंिी हैं, यह सबको बिाने लगे, 
और संग में देखो उनसे, िमा यािना करने लगे।। 

 

खूब आदर-सत्कार करके, बेशकीमिी भेंट हदए, 
और कफर वहां से तनकलकर, समत्र के यहां पहंुि गये।। 

 

उनके आने की खबर सुन, समत्र िो खूब खुश हुये, 
कैसे और ककस हाल में आये, सेवकों से पूिने लगे।। 

 

बोले सेवक अब िो देखो, ठाठ-बाट से आए हैं, 
हाथी-घोडा, पालकी, पीनस, फ़ौि भी संग में लाये हैं।। 
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समत्र ने इस बार भी देखो, उसी महल में डेरा हदया, 
रािा िी के सो िाने पर, राि में कफर यह हुआ।। 

 
राि में रानी रािा िी के, कफर से पैर दबा रहीं थीं, 
और वह चिबत्रि मोर, नौलखा हार उगल रही थी।। 

 

और वह खांडा भी देखो, पाट से बाहर तनकल रहा, 
यह दृश्य देख रानी ने, रािा को है िगा हदया।। 

 

रािा ने समत्र को बुला, सारा िररत्र है हदखाया, 
समत्र बोला िोरी का आरोप, मैंने कभी भी न लगाया।। 

 

वहां से तनकल कर दोनों, बहन के हैं घर गये, 
बहन ने सबसे है पंूिा, ककस हाल में वे आये।। 

 

सब बोले अबकी बार िो, रािा के िैसे आये, 
बहन बोली मेरे महल में, सादर उनको लाया िाये।। 

 

रानी बोलीं बहन के घर, मैं िो न िाऊँगी 
मैं िो उसी कुम्पहार के, घर में िाकर ठहरँूगी।। 

 

अपनी जिद पर गुस्से में, कुम्पहार के घर िली गई, 
शाम को कफर बहन भी, थाल लेकर आ गई।। 

 

उसे देखकर भावि बोली, खाओ रे! मेरे सोने रूपे के गहने खाओ, 
हम भूखे-नंगे क्ट्या खायेंगे, अपने थाल वापस ले िाओ। 

 

ननद बोली यह हठठोली, मुझ पर क्ट्यों कसिी हो, 
मैं िो अभी िो लाई हंू, पहले भी वही थी लाई।। 

 

िक्ट्के को उठाकर देखा, हीरा-मोिी का ढेर लगा, 
देखकर रानी सन्न रह गई, मेरी कुदशा के कारण था।। 

 

रानी ने ननद को कफर, खूब सामान भेंट हदया, 
ककंिु पूिा में आने का, उसको न्योिा नहीं हदया।। 

 

वापस लौटे राह में, भोिन की िैयारी की, 
मिसलयां आपही वापस आ गई, थाली में रोहटयां चगरने लगी।। 
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कुदशा के कारण उस हदन, ईंट की हो गई थीं, 
मरी मिसलयां अपने आप, नदी में िली गई थीं।। 

 

आगे िले ककसानों ने कफर, भंूि के होरे भी खखलाये, 
लोहे के बेर असली हो गये, वे भी दोनों ने है खाये।। 

 

रािा नल बडी शान से, अपने राज्य को पहंुि गये, 
प्रिािन पहिान कर उनको, महल में हैं ले गये।। 

 

रानी ने महल में िाकर, दशारानी का पूिन ककया, 
ककंिु उनकी पूिा का कलश, िलाये भी नहीं िला।। 

 

खूब सोि के पंर्डि बोले, कोई न्योिा पाने से रह गया, 
स्मरण करके उसे बुलाओ, िो दीपक भी िल िायेगा।। 

 

रानी बोलीं बहन को बस, मैंने न्योिा नहीं हदया, 
रािा ने द्रिुगामी रथ भेि, उसको भी बुलवा सलया।। 

 

उसने कलश की ज्योति, िलाई, धूमधाम से पूिा हुई, 
सुहाचगनों को भोिन करा, उनकी उचिि षवदाई दी।। 

 

रािा नल प्रिा से बोले, दशारानी का सब व्रि करें, 
िैसे हदन मेरे हैं फेरे, वैसे ही सबके फेरें।। 
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शीतलाष्टमी 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, शीिलाष्टमी की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक गांव में एक थी माई, और उसकी दो बहुयें थीं, 
वे िीनों ही एक साथ में, एक ही घर में रहिीं थीं।। 

 

एक बार बडी बहू के, पुत्र को मािा तनकल आईं, 
यह देख माई देवी का, पूिन-पाठ करने लगीं।। 

 

बडी बहू ने भी िो देखो, ऐसा ही है काम ककया, 
कुि िला भूना ही नहीं, और न गरम खाना खाया।। 

 

देवी मां की कृपा भी, उन सब पर बरस गई, 
और कुि ही हदन में देखो, पुत्र की िबीयि ठीक हो गई।। 

 

कुि हदनों के बाद ही देखो, अिानक ऐसा हुआ भाई, 
िोटी बहू के पुत्र को, मािा भी तनकल आई।। 

 

घर पर अकेला होने पर, िोटी बहू ने ऐसा ककया, 
खूब िला-भुना बनाकर, गरम रोटी का सेवन ककया।। 

 

गरम-गरम माडे बनाकर, दधू के संग में हैं खाये, 
िल-ेभुने व्यंिन बनाकर, वे भी देखो खूब खाये।। 

 

इस बार भी माई ने कफर, खूब पूिा-पाठ ककया, 
ककंिु उसका नािी िो, देखो ठीक नहीं हुआ।। 

 

िोटी बहू माई को कफर, खूब उलाहना देने लगी, 
मेरे पुत्र के समय में, ढंग से पूिा नहीं की।। 

 

माई िो कफर दखुी होकर, देवी के पास पहंुि गई, 
बोली मैया आप ही बोलो, मुझसे क्ट्या भूल हुई।। 
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देवी ने कफर प्रकट होकर, माई को है बाि बिाई, 
िोटी बहू ने क्ट्या ककया, पूरी उसकी करिूि बिाई।। 

 

बहू की िरफ से माई, माफी भी मांगने लगी, 
घर िाकर िोटी बहू को, डांट-फटकारने लगी।। 

 

िोटी बहू भी कफर देखो, देवी के िरणों में चगर पडी, 
पुत्र को ठीक करने की, गुहार वो करने लगी।। 

 

यह सुनकर देवी िी ने, बहू को माफ कर हदया, 
अपनी कृपा बरसा करके, पुत्र को ठीक कर हदया।। 

 

उस हदन से सब लोग िो, शीिलाष्टमी मनाने लगे, 
ठंडा भोिन खाने लगे, नोतनया,नोरपा की क्ट्यारी लगाने लगे।। 

 

हे शीिला मािा मेरी, हरदम दया आप रखना, 
अपनी कृपा बरसा करके, सबकी रिा भी करना।। 
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बारह जोत  
(आसमाई का पूिन) 

 
एक समय की बाि सुनाऊँ, बारहिीि की कथा सुनाऊँ, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक थे रािा एक थी रानी, उनकी न थी कोई तनशानी, 
बच्िे की उम्पमीद न थी, मायूसी सी िाई थी।। 

 

िप-िप कीन्हे खूब हिार, प्रभु की कृपा िाई अपार, 
संुदर सा एक बालक िन्मा, लाड-्यार से बडा है कीन्हा।। 

 

लाड-्यार की हुई अचधकिा, रािकंुवर िी इिने बबगडे, 
पतनहाररन की मटकी फोडें, राह िलि गुलेल हैं िोडें।। 

 

प्रिा भी थी खूब हिाश, पहँुि गई रािा के पास, 
सारी बाि है कह सुनाई, कँुवर िी की सशकायि लगाई।। 

 

बोले रािा सब पतनहाररन, धािु के मटके ले िायें, 
िाकक अब रािकँुवर िी, उन्हें फोडने ही न पायें।। 

 

अब देखो सब पतनहाररन, धािु के घट लाने लगीं, 
ककन्िु रािकंुवर ने भी, नई िरकीब तनकाल ली।। 

 

लोहे की गुलेल बनाई, शीशे के िरे बना सलये, 
और उनसे अब वे सबके, धािु के घट फोडने लगे।। 

 

प्रिािन कफर से िो देखो, रािा के पास पहँुि गये, 
कफर से रािकंुवर की वे सब, सशकायि भी करने लगे।। 

 

रािािी कफर लगे सोिने, कंुवर दसूरा हो िायेगा, 
ककन्िु प्रिा भाग गई िो, राज्य कहाँ से कफर आयेगा।। 

 

एक हदन रािकंुवर िी िब, सशकार खेलने गये हुए, 
रािािी ने फरमान सलखकर, ड्योढ़ी पर टंगवा हदये।। 
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रािकंुवर को देश तनकाला, रािािी ने दे हदया, 
प्रिािन की सशकायि पर, देखो ये फैसला सलया।। 

 
वापस आकर रािकंुवर िी, फरमान को पढ़ सलये, 
उल्टे पैर िुरंि वो िो, राज्य से बाहर तनकल गये।। 

 

िलिे-िलिे रािकंुवर िी, एक गांव में पहंुि गये, 
अपने रहने के सलये, स्थान िलाशने लगे।। 

 

अिानक घोडे का िाबुक, देखो नीिे चगर गया, 
रािकंुवर ने नीिे झुककर, उसको िो उठा सलया।। 

 

वहाँ खडीं थीं िार बुहढयाँ, सोिें हमें प्रणाम ककया, 
कँुवर से है प्रश्न पूििीं, िुमने ककसे सलाम ककया।। 

 

कंुवर िी बोले िुम सबमें, िो भी सबसे बडी है माई 
उन्हीं को प्रणाम ककया, अब आशीि दे दो माई।। 

 

िारों बुहढयाँ कफर से बोलीं, उत्तर न्याय संगि नहीं 
ककसको है प्रणाम ककया, अब िो बिलाओ िल्दी।। 

 

कंुवर िी उनसे हैं बोले, पहले अपना पररिय दो, 
ककसको मैंने प्रणाम ककया, उसके बारे में िान लो।। 

 

पहली बोली भूख माई हँू, क्ट्या मुझको प्रणाम ककया, 
कंुवर िी बोले नहीं माई, िुमको नहीं प्रणाम ककया।। 

 

िुम्पहारी दशा सदा िो, एक सी रहिी नहीं, 
िो भूख व्यंिन से समटिी, सूखी रोटी से भी समटिी वही।। 

 

दिूी बोली ्यास माई मैं, क्ट्या मुझको प्रणाम ककया, 
कंुवर िी कफर से हैं बोले, िुमको माई नहीं ककया।। 

 

िुम्पहारी भी वही जस्थति, एक सी रहिी नहीं, 
गंगािल से ्यास है बुझिी, गंदे िल से बुझिी वही।। 

 

िीसरी बोली नींद माई मैं, क्ट्या मुझको प्रणाम ककया, 
कंुवर िी बोले सुनो माई, िुम्पहें नहीं प्रणाम ककया।। 
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िुम्पहारी भी दशा वही है, सदा एक सी रहिी नहीं, 
बबिौने पर नींद है आिी, धरिी पर भी आिी वही।। 

 
िौथी बोली आस माई मैं, क्ट्या मुझको प्रणाम ककया, 
सुनकर रािकंुवर िी बोले, हाँ िुमको प्रणाम ककया।। 

 

ये िीनो ही मानव को िो, षवकल कर देने वाली हैं, 
आप षवकलिा का नाश करके, शाँति देने वालीं हैं।। 

 

इसी कारण से ही मैंने, आपको प्रणाम ककया, 
रािकंुवर के उत्तर ने िो, िारों को खुश कर हदया।। 

 

कंुवर िी को िारों ने कफर, िार-िार कौंर्डयाँ दी, 
और आशीि देकर कहा, हर िगह िुम्पहारी िीि होगी।। 

 

िब िक िुम्पहारे पास रहेंगी, ये सारी कौंर्डयाँ, 
जिस काम में हाथ रखोगे, प्रा्ि करोगे ससद्चधयां।। 

 

कुि देर के बाद कंुवर िी, दसूरे राज्य में पहंुि गये, 
घोडे को ्यास लगी थी, नदी ककनारे रुक गये।। 

 

इस राज्य के रािािी का, धोबी बडा िुआडी था, 
उस समय रािा के कपडे, नदी ककनारे धो रहा था।। 

 

कंुवर िी से पूिे धोबी, आप यहाँ क्ट्यों आये हैं 
कंुवर िी बोले घोडे को हम, पानी षपलाने आये हैं।। 

 

बोला धोबी पहले िुम, दो-दो हाथ खेल लो, 
िीि गये िो रािािी के, पूरे कपडे िुम ले लो।। 

 

हार िाओ िो कोई बाि नहीं, चििंा कुि भी न करना, 
घोडे को िुम मुझे सौंपकर, अपनी राह िले िाना।। 

 

कंुवर िी भी गुणी ठहरे, दो-दो हाथ खेल सलये, 
और थोडी देर में ही, रािा के कपडे िीि सलये।। 

 

धोबी से बोले कंुवर िी, कपडों का हम क्ट्या करेंगे, 
घोडे को पानी षपलाकर, हम यहां से िले िायेंगे।। 
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शाम को धोबी भी देखो, रािमहल में पहंुि गया, 
रािकंुवर के हुनर की, िारीफ वो करने लगा।। 

 
रािािी से बोला धोबी, ऐसा यात्री नगर में आया, 
आि िक मैंने न देखा, और कहीं न ऐसा पाया।। 

 

िुए में िो कोई उससे, िीि सकिा ही नही, 
ऐसा सुनकर रािािी ने, खेलने की इच्िा प्रकट की।। 

 

दसूरे हदन कंुवर को धोबी, रािा के पास ले गया, 
और कफर दोनों के बीि में, िुए का खेल शुरू हुआ।। 

 

थोडी ही देर में कंुवर ने, राि-पाट सब िीि सलया, 
और कफर रािािी ने भी, अपनी हार को स्वीकार ककया।। 

 

समत्र, मंत्री, मुसाहब सबको, दरबार में बुला सलया, 
रािा ने कफर पूिा सबसे, अब बिाओ करँू क्ट्या।। 

 

ककसी ने सलाह दी, उसे िो मार दो, 
और ककसी ने सलाह दी, थोडा सा राि सौंप दो।। 

 

रािा के पुराने मंत्री ने, िब यह समािार पाया, 
वह िुरंि रािा से समलने, रािमहल में पहंुि गया।। 

 

मंत्री बोला रािािी से, मेरी बाि मातनये, 
उससे बेटी का ब्याह कराकर, लडका उसे बना लीिे।। 

 

इससे वह राि-पाट पर, अपना दावा भी न करेगा, 
और यहद वह योग्य हुआ िो, आपका उत्तराचधकारी बनेगा।। 

 

और यहद अयोग्य हुआ िो, यह िो समय बिायेगा, 
िैसा होगा-वैसा व्यवहार, उसके साथ ककया िायेगा।। 

 

मंत्री की है बाि मानकर, रािा ने बेटी ब्याह दी, 
कंुवर िी भी रािकुमार थे, कोई साधारण मनुष्य नहीं।। 

 

कंुवर िी के आिरण से, रािािी बहुि खुश हुए, 
और रािा ने कफर मंत्री को, खूब उपहार भेंट ककये।। 
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षववाह के बाद कँुवर की, अलग व्यवस्था की गई, 
रािा की बेटी भी कफर, पति के साथ रहने लगी।। 

 
रािा की बेटी भी िो, खूब सदािाररणी थी, 

स्त्री-धमा का पालन करके, हँसी-खुशी से रहिी थी।। 
 

उसके घर में भी िो देखो, सास-ननद कोई न थी, 
जिनकी आज्ञा का पालन कर, आशीवााद वो लेिी।। 

 

कपडे की गुर्डयाँ बनाकर, सास-ननद ही मान सलया, 
अपना आँिल भी पसारकर, उनका आशीवााद सलया।। 

 

रािा की बेटी ने ऐसा, रोि का तनयम बना सलया, 
और एक हदन ऐसा करिे, रािकुमार ने देख सलया।। 

 

रािकुमार ने उससे पूिा, िुम ऐसा क्ट्यों करिी हो, 
बोली अपने स्त्री-धमा का, पालन मैं िो करिी हंू।। 

 

यहद आपके घर होिी, िो रोि ऐसा ही करिी, 
सास-ननद के पैर पडकर, उनका आशीवााद लेिी।। 

 

सुनकर रािकुमार बोले, गुर्डयों के पांव क्ट्यूँ पडो, 
िुम्पहारे घर भी सब कोई है, इच्िा हो िो अब िलो।। 

 

रािकुमारी के हाँ करिे ही, रािा ने सब प्रबंध ककया, 
खूब भेंट सामान देकर, बेटी को है षवदा हदया।। 

 

कुि हदनों में रािकुमार, अपने देश पहँुि गये, 
नई बहू को साथ लेकर, षपिा के घर िल हदये।। 

 

इधर कँुवर के िाने से, मािा-षपिा दखुी हो गये थे, 
पुत्र बबिोह में रोिे-रोिे, दोनों अंधे हो गये थे।। 

 

रािकुमार की सेना देखकर, लोग रािा के पास गये, 
बोले कोई रािा आया, िढ़ाई करने के सलये।। 

 

रािा गले में डाल अंगोिी, उससे समलने िैयार हुए, 
उसी समय रािकुमार भी, महल के द्वार पर आ गये।। 
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रािकुमार ने आने की, रािा को खबर सभिवा हदये, 
ऐसा समािार सुनकर, रािा-रानी खुशी से भर गये।। 

 
पहले रािा-रानी को िो, बबल्कुल न षवश्वास हुआ, 

ककन्िु कफर रािकुमार ने, अपने होने का सबूि हदया।। 
 

बोली रानी यहद मेरे पुत्र हो, पैरों में माहुर िलक िाये, 
और मेरे आँिल में भी, दधू भी िो आ िाये।। 

 

देखो मैया की कृपा से, ऐसा ही होने लगा, 
रािा-रानी ने कँुवर को, हृदय से लगा सलया।। 

 

कुलािार के अनुसार सबने, बहू का स्वागि ककया, 
बहू ने सास के पैर पडकर, उनका आशीवााद सलया।। 

 

कुि हदनों के बाद बहू ने, संुदर बालक को िन्म हदया, 
और कफर िो महल में देखो, उत्सव खूब होने लगा।। 

 

रािा-रानी के आंखों की, ज्योति भी वाषपस आ गई, 
पररवार में कफर से देखो, खुशहाली भी िा गई। 

 

उस हदन से प्रत्येक घर में, आसमाई की पूिा होने लगी, 
सबके घर में सुख-सौभाग्य की, विाा भी होने लगी।। 
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वट सापविी व्रत 
 

आओ सुनायें बाि पुरानी, वट साषवत्री व्रि की कहानी, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

अश्वपति रािा एक ज्ञानी, मद्रदेश उनकी रािधानी, 
यशवैभव और वंश कुलीन, ककन्िु थे संिानहीन।। 

 

यज्ञ-हवन था खूब है कीन्हा, साषवत्री का िप है कीन्हा, 
देवी साषवत्री ने कृपा बरसाई, कन्या रूप में घर में आईं।। 

 

नाम साषवत्री उसको दीन्हा, लाड-्यार से बडा है कीन्हा, 
कन्या बन गईं रािकुमारी, रािा बोले सुनो दलुारी।। 

 

अपने योग्य वर िुम खोिो, सचिव को भी साथ में ले लो, 
साषवत्री कफर वर खोिने गईं, समय काल कफर वाषपस आ गईं।। 

 

एक समय नारद िी आये, उसी समय साषवत्री आईं, 
नारद िी को प्रणाम कीन्हा, मुतनवर ने आशीि दीन्हा।। 

 

नारद बोले सुनो रािािी, वर अभी ढँूढा या कफर नाहीं, 
रािन बोले सुनो हे मुतनवर, साषवत्री गईं थीं खोिने वर।। 

 

वर पसंद करके वो आईं, नारद बोले कौन हैं भाई, 
हाथ िोड साषवत्री बोलीं, सुतनये मुतनवर षवनिी मोरी।। 

 

ध्रुमत्सेन का राज्य षवशाल, रुक्ट्मी ने हरण कर लीन्हा, 
रािा और रानी को उसने, वन-वन कफरने षववश है कीन्हा।। 

 

उनके पुत्र हैं सत्यवान, बहुि हैं संस्कारवान, 
वर रूप में उनको माना, आशीि दीिे कृपातनधाना।। 

 

सत्यवान बहुि गुणवान, सत्य बोलना उनका काम, 
रूप और गुणों से प्रोि, िैसे हो रत्नों का कोि।। 

 

नारद बोले अश्वपति से, बाि सुनो गंभीरिा से, 
एक दोि है उसके संग में, मतृ्यु सलखी है एक विा में।। 
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सत्यवान अल्पायु सुनकर, रािा हुए बहुि हिाश, 
बोले बेटी बाि मान लो, करो अन्य वर की िलाश।। 

 

साषवत्री बोलीं अपने षपिा से, ऐसा िो मैं सोि न पाऊँ, 
अन्य वर की बाि िो क्ट्या है, इंद्र को भी वरण न पाऊँ।। 

 

साषवत्री के दृढ़ तनश्िय से, नारद िी रािा से बोले, 
मेरी अब एक बाि मान लो, सत्यवान से ब्याह करा दो।। 

 

शास्त्र षवचध से ब्याह कराकर, रािा िले अपने देश, 
सत्यवान-साषवत्री का भी, घर में हुआ गहृप्रवेश।। 

 

नारद िी की कही वो बािें, साषवत्री हरदम याद है रखिी, 
एक-एक हदन चगनकर है काटिी, ईश्वर को भी रोि भििी।। 

 

मरणकाल िब आया पास, िीन हदन से ककया उपवास, 
सब देवों को उसने पूिा, िीिे हदन षपि ृको पूिा।। 

 

सत्यवान अपने तनयम से, वन िाने िैयार हुए, 
कुल्हाडी,टोकरी हाथ में लेकर, लकडी काटने िाने लगे।। 

 

सास-ससुर की आज्ञा लेकर, साषवत्री भी हुई िैयार, 
सत्यवान के पीिे िल दीं, पति की रिा को इस बार।। 

 

सत्यवान लकडी काटने, विृ के ऊपर िढ़ गये, 
हुई अिानक मस्िक पीडा, नीिे साषवत्री की गोद में लेट गये।। 

 

कुि समय के बाद वहां पर, यमराि भी आ गये, 
साषवत्री को ईश्वरीय षवधान के, तनयम समझाने लगे।। 

 

सत्यवान के िीव को, दक्षिण की ओर ले िले, 
उनके पीिे-पीिे कफर, साषवत्री के कदम िल पडे।। 

 

यमराि के पीिे साषवत्री, बहुि दरू िक िली गईं, 
यमराि कफर उनसे बोले, अब आगे िुम िा सकिी नहीं।। 

 

हे पति-परायण स्त्री, अब िक िली पति के संग, 
ककन्िु इसके आगे िािे, मनुष्य के अपने कमा स्वयं।। 
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बाि सुनकर बोली साषवत्री, हे यमराि महाराि, 
िहां मेरा पति िायेगा, मैं भी िाऊँगी उसके साथ।। 

 

सनािन धमा का पालन करके, पति के पीिे िाऊँगी, 
पतिव्रि के प्रभाव के कारण, अब न पीिे हट सकँूगी।। 

 

आपका कोई अनुग्रह, मेरी गति कम कर सकिा नहीं, 
और अब कोई भी मुझको, रोक सकिा भी नहीं।। 

 

धमा और उपदेश सुनकर, यमराि बहुि प्रसन्न हुए, 
और कफर साषवत्री से, वर माँगने कहने लगे।। 

 

यमराि की बािें सुनकर, साषवत्री बोलीं हे प्रभु नाथ, 
मेरे ससुर िी अंधे हैं, उनको ज्योति दे दो आप।। 

 

यमराि ने िथास्िु कहकर, लौट िाने की सलाह दी, 
यमराि की कृपा समझकर, साषवत्री कफर कहने लगीं।। 

 

हे भगवान इिनी षवनिी, िहां मेरे पति िा रहे हैं, 
उनके पीिे िलने में, मुझे कष्ट नहीं हो रहे हैं।। 

 

पति-परायण होना िो, मेरा िो किाव्य है, 
दसूरे आप धमाराि, और परम सज्िन ही हैं।। 

 

सत्पुरुिों का समागम भी, सरलिा से नहीं समलिा है, 
उनके नीति विन सुनकर, बडा पुण्य ही समलिा है।। 

 

ऐसे श्रद्धा युक्ट्ि विन से, यमराि पुनः खुश हो गये, 
और साषवत्री से दिूा विन, मांगने को कहने लगे।। 

 

यह सुनकर साषवत्री बोलीं, मेरी षवनिी सुन लीजिये, 
ध्रुमत्सेन का राज्य िला गया, वह वाषपस हदलवा दीजिये।। 

 

धमा-कमा में प्रीति उनकी, सदैव ही बनी रहे, 
ईश्वर की कृपा सदैव, उन पर भी बरसिी रहे।। 

 

यमराि ने िथास्िु कहकर, लौट िाने की प्राथाना की, 
ककन्िु साषवत्री नही मानीं, उनके पीिे िलिीं रहीं।। 
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अंि में कफर यमराि ने, िीसरा वर मांगने को कहा, 
षपि ृकुल की सोि साषवत्री ने, सौ भाई देने को कहा।। 

 

यमराि के पीिे कफर से, साषवत्री िलने लगीं, 
उनके समझाने पर भी वे, अपनी बाि पर अर्डग रहीं।। 

 

उसकी पतिभजक्ट्ि, तनष्ठा से, यमराि द्रवीभूि हो गये, 
कहने लगे िुम्पहारे नीतिविन, मुझको प्रसन्न कर गये। 

 

मेरा हृदय प्रसन्न हुआ, अब िुम एक काम करो, 
सत्यवान के िीवन के अलावा, एक वर िुम मांग लो।। 

 

एक पति-परायण स्त्री को, पति की आयु के ससवा, 
क्ट्या मांगने की इच्िा होिी, इस वर के अलावा।। 

 

यह सोिकर साषवत्री ने, देखो यह वरदान मांगा, 
पति की आयु के सलये, सौ पुत्रों का वर है मांगा।। 

 

साषवत्री से प्रसन्न होकर, यमराि ने वर दे हदया, 
सत्यवान को अपने पाश से, मुक्ट्ि भी है कर हदया।। 

 

वरदान देकर कफर यमराि, अपने लोक को िले गये, 
सत्यवान के मिृ शरीर में, प्राण संिररि होने लगे।। 

 

िीव संिार होने से, सत्यवान िीषवि हुए, 
और कफर वे देखो िो, उठकर ही बैठ गये।। 

 

वटविृ के पास कफर, साषवत्री भी आ गईं, 
और कफर सत्यवान को, सम्पपूणा वृिांि सुनाने लगीं।। 

 

सत्यवान और साषवत्री, खूब प्रसन्न हो गये, 
मािा-षपिा से समलने को, आिुर वे होने लगे।। 

 

मािा-षपिा से समलने को, आश्रम की ओर िले गये, 
वहां सत्यवान के मािा-षपिा, पुत्र षवयोग में दखुी हुए।। 

 

सत्यवान के पहंुिने से, मािा-षपिा खुश हो गये, 
सत्यवान कफर सारा विृांि, उनको भी सुनाने लगे।। 
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साषवत्री के व्रि की बाि, पूरे देश में फैल गई, 
हर िगह साषवत्री की, िय-ियकार होने लगी।। 

 

राज्य के लोग भी, ध्रुमत्सेन को ले गये, 
राि ससहंासन पर बैठाकर, िय-ियकार करने लगे।। 

 

साषवत्री के षपि ृकुल में, मंगल-उत्सव होने लगे, 
यमराि के वर से ही, अश्वपति के सौ पुत्र हुए।। 

 

यमराि के अंतिम वर से, साषवत्री के सौ पुत्र हुए, 
सत्यवान-साषवत्री भी, शिपुत्र युक्ट्ि हुए।। 

 

सत्यवान ने भी कफर देखो, विों िक है राि ककया, 
और कफर अंि समय में, वैकंुठवास को प्रा्ि ककया।। 

 

इस व्रि की इिनी महत्ता, हर सुहागन रखिी है, 
मनोकामना पूणा होिी, सुख-सौभाग्य पािी है।। 
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गंगा-दशहरा 
 

"आओ-आओ एक बाि बिायें, गंगा माँ की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक था पावन अयोध्या राज्य, िहाँ के रािा सगर महाराि, 
उनकी थीं देखो दो रानी, एक सुमति एक केसशनी रानी।। 

 

केसशनी के असमंिस पुत्र, अंशुमान नामक एक पौत्र, 
सुमति रानी के िो देखो, पूरे साठ हिार थे पुत्र।। 

 

महाराि सगर प्रिापी, अश्वमेघ यज्ञ है कीन्हा, 
यज्ञ पूरा कराने हेिु, घोडे को है िोड दीन्हा।। 

 

साठ हिार भाई सब समलकर, घोडे को िो ढंूढने गये, 
ऋषि कषपल के श्राप से, पूरे ही भस्म हो गये।। 

 

अंशुमान पहँुिे कषपलाश्रम, वहाँ गरुण भगवान समल गये, 
बोले िुम्पहारे सभी ििा िो, श्राप से हैं भस्म हो गये।। 

 

िो िुम उनकी मुजक्ट्ि िाहो, गंगा को धरिी पर लाओ, 
लौककक िल से नहीं िरेंगे, गंगा का ही िल िुम लाओ।। 

 

अभी घोडे को ले िाकर, षपिामह का यज्ञ पूणा करो, 
कफर गंगा को धरिी पर, लाने का प्रयत्न करो।। 

 

अंशुमान ने राज्य में िाकर, रािा सगर को बाि बिाई, 
कफर उनकी मतृ्यु होने पर, अयोध्या की गद्दी पाई।। 

 

ईश्वर की कृपा बरसी, हदलीप नामक पुत्र हुए, 
थे वे वीर और प्रिापी, यश-वैभव को प्रा्ि ककये।। 

 

कफर हदलीप को राज्य सौंपकर, अंशुमान िले गये, 
गंगा को धरिी पर लाने, पवाि पर िप करने लगे।। 

 

अंशुमान ने पाई मतृ्यु, पर गंगा िी को ला न सके, 
बाद में कफर हदलीप भी, पहाड पर िप करने लगे।। 
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उनके पुत्र भगीरथी, थे तनःसंिान धमाात्मा, 
सोििे थे संिान पाऊँ, कफर मैं भी करँू प्राथाना।। 

 

आई देखो प्रौढ़ावस्था, संिान वो न पा सके, 
कफर मंत्री को है राि सौंपा, और िप करने लगे। 

 

इजन्द्रयों को िीिकर, घोर िप करने लगे, 
बहुि विा बीि गये, िब भगवान ब्रम्पहा खुश हुये।। 

 

बोले भगीरथी िुमने िो, अभूिपूवा िप ककया, 
िो िाहो माँगो िुम, वरदान िुमको है हदया।। 

 

बोले भगीरथ हाथ िोड, प्रभु इिना कीजिये, 
हहमवान पुत्री गंगा को, धरिी पर अविीणा कीजिये।। 

 

महाराि सगर के पुत्रों का, उद्धार उनसे कीजिये, 
और मुझको संिान का, वरदान भी दे दीजिये।। 

 

बोले ब्रम्पहा,सुनो भगीरथ, गंगा इिनी वेगविी, 
सशविी के अतिररक्ट्ि कोई भी, धारण करने योग्य नहीं।। 

 

कुल का गौरव बढ़ाने वाला, पुत्र भी िुम पाओगे, 
सशविी को प्रसन्न करो, िो गंगा को ला पाओगे।। 

 

ब्रम्पहा िी की बाि सुन, भगीरथ बहुि प्रसन्न हुये, 
पैर के अंगूठे पर खडे हो, सशव की अराधना करने लगे।। 

 

ज्यों ही एक विा बीिा, महादेव िी प्रसन्न हुये, 
गंगा को शीश पर, धारण करने रािी हुये।। 

 

ब्रम्पहलोक से तनकलिे ही, गंगा असभमान में भर गईं, 
सशव की िटा को भेदकर, पािाल में िली िाऊँगी।। 

 

िटािूट फैलाया सशव ने, गंगा को समाहहि कर सलया, 
सालों-साल बीि गये देखो, तनकलने का मागा भी न समला।। 

 

सशव की आराधना करें भगीरथ, नाथ प्रसन्न हो गये, 
ब्रम्पहा के तनसमाि िालाब में, गंगा िी को िोड हदये।। 
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साि धाराओं में बँटी हैं गंगा, देखो वो बहने लगीं, 
हाहदनी,पावनी,नसलनी िो, पूवा हदशा की ओर िलीं।। 

 

सुििु, सीिा और ससधंु, पजश्िम की िो ओर िलीं, 
सािवीं के रूप में गंगा, भगीरथ के पीिे िलीं।। 

 

पथृ्वी िल पर आईं गंगा, कोलाहल करने लगीं, 
िहाँ -िहाँ से तनकलीं गंगा, भूसम शोभायमान होने लगी।। 

 

गंगा िी के मागा में, महात्मा िहु करें िपस्या, 
उनके पास से तनकलीं गंगा, िहू ने पान कर सलया।। 

 

देविाओं ने दृश्य देखा, प्राथाना करने लगे, 
लोक-कल्याण की खातिर, गंगा को िोड दीजिये।। 

 

िहु ने अपने कान से, कफर गंगा को तनकाल हदया, 
िभी से गंगा का नाम, िान्हवी भी पड गया।। 

 

कल-कल करिीं आईं गंगा, कफर उस स्थान पर, 
साठ-हिार पुत्रों की भस्मी, रखी थी जिस स्थान पर।। 

 

गंगा-िल का स्पशा पाकर, मुजक्ट्ि को प्रा्ि हो गये, 
उसी समय वहाँ पर, ब्रम्पहा िी प्रकट हुए।। 

 

बोले भगीरथ िुमने िो, इिना अपूवा िप ककया, 
और अपना नाम भी, िग में अमर कर सलया।। 

 

आि से "भागीरथी", गंगा का भी एक नाम होगा, 
िो सदैव िुम्पहारा भी, स्मरण करवायेगा।। 

 

और कफर िो गंगा िी, कल-कल करने लगीं, 
लोक-कल्याण की खातिर, भूिल पर बहने लगीं।। 
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रक्षाबंधन की कर्था 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, रिाबंधन की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक बार देविा-दैत्य में, घमासान युद्ध हुआ, 
िो लगािार िो देखो, बारह-विा िलिा रहा।। 

 

इस युद्ध में सभी देविा, दैत्यों से पराजिि हो गये, 
प्राण बिाने की खातिर िो, इंद्र, बहृस्पतिदेव से कहने लगे।। 

 

हे स्वामी!इस समय यहां पर, न िो मैं ठहर सकिा हँू, 
और ऐसी जस्थति में, न िो मैं भाग सकिा हँू।। 

 

अब िो मुझे लडकर ही, प्राण अपने गँवाना होगा, 
या कफर स्वामी आपको ही, कोई उपाय बिाना होगा।। 

 

ऐसे विन सुन इंद्राणी, बीि में ही बोल उठीं, 
नाथ आप तनभाय रहें, मैं भी कुि अवश्य करँूगी।। 

 

मैं ऐसा उपाय करिी हंू, षविय आपको ही समलेगी, 
तनराशा अब दरू रखखये, सफलिा आपको ही समलेगी।। 

 

प्रािः श्रावणी पूखणामा थी, शुभ अवसर की बेला थी, 
इंद्राणी ने उपाय ककया, ब्राम्पहणों को बुलवा सलया।। 

 

स्वजस्ि वािन उनसे कराकर, रिा-पोटली िैयार की, 
इंद्र की दाहहनी भुिा में, इंद्राणी ने बाँध दी।। 

 

रिाबंधन से सुरक्षिि, इंद्र िब रण में खडे, 
दैत्यों को उस समय वे, काल के समान हदख पडे।। 

 

उस समय ही दैत्य वो सारे, डरकर ही भाग गये, 
और समस्ि देविा कफर, भय से मुक्ट्ि हो गये।। 
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इस त्योहार की इिनी महत्ता, दशु्मन से मुजक्ट्ि समले, 
ईश्वर की कृपा से िो, धन-धान्य भी खूब समले।। 

 

इस हदन मनुष्य सुबह से उठकर, प्रथम िो स्नान करे, 
कफर षपिर, देविा और, स्िऋषियों का िपाण करे।। 

 

दोपहर के बाद में, ऊनी, सूिी वस्त्र ले, 
उसमें िाँवल को रखकर, गाँठ कफर बाँध दे।। 

 

हल्दी, केशर से रंग कर, एक पात्र में रख दीजिये, 
घर को गोबर से लीपकर, िाँवल का िौक पूररये।। 

 

अन्न से भरकर एक घट, िौक पर रख दीजिये, 
िाँवल की गांठों को कफर, पीले कपडे में लपेहटये।। 

 

ऐसे ही िाँवल की कफर, कई पोटसलयाँ बनाइये, 
इन सबको िौक पर, स्थाषपि कर दीजिये।। 

 

ब्राम्पहण से पूिन करवाकर, यज्ञोपवीि पहतनये, 
सब सदस्यों के हाथ में, गांठो को कफर बांचधये।। 

 

इस पावन रिासूत्र से, सब की रिा होिी है, 
प्रभु की है कृपा बरसिी, धन-धान्य की विाा होिी है।। 

 

भाई के हाथों में राखी, बहन भी है बाँधिी, 
यह प्रथा िो आि भी, इस तिचथ पर है प्रिसलि।। 

 

प्रािीन ग्रंथों में सलखी, श्रावणी की इिनी महत्ता भी, 
प्रािीन समय में ऋषि-महषिा, शुरुआि करािे षवद्या की।। 
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कजरी की नवमी 
 

"आओ-आओ एक बाि सुनायें, किरी की ही कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक गाँव में बारीबहु, नाम की थी नारर, 
अपने पति के प्रति, करिी अिीब व्यवहार।। 

 

किरी की नवमी तिचथ थी, गांव में िो धूम मिी थी, 
पडोससनों से उसने पूिा, मैं क्ट्या करँू आि सखी री।। 

 

उन्होंने कहा आि हदन भर, व्रि रखना िाहहये, 
कफर नवमी की पूिा कर, दान-पुण्य करना िाहहये।। 

 

यह सुनकर घर आई, िादर ओढ़ पड रही, 
बाद में पति ने पूिा, रसोई आि क्ट्यों नहीं बनी।। 

 

बोली आि मेरा व्रि है, इसीसलये िो नहीं बनी, 
पति के आग्रह पर भी, देखो िो वो न उठी।। 

 

कफर िो पतिदेव समझ गये, िरूर कोई बाि है, 
कोठली में िुप गये, देखूं क्ट्या राि है।। 

 

पति को गया िानकर, कफर वो बािार गई, 
वहाँ से दो गन्ने लाकर, उनको ही िूस गई।। 

 

कफर उसने रोटी बनाई, घी लगाकर उनको खाई, 
उसके बाद कफर ससवई बनाकर, घी और शक्ट्कर के संग खाई।। 

 

इिने पर संिोि न हुआ, कफर उसने खखिडी बनाई, 
उसमें भी घी डालकर, खूब मिे से वो भी खाई।। 

 

पेट-पूिा से तनविृ हो, पूिा की िैयारी की, 
फूहड थी इस कारण से, नवमी सलखना िानिी  नही।। 

 

बारीबहू ने देखो िो कफर, ऐसा अिीब काम ककया, 
गोबर को पानी में घोलकर, दीवार पर पोि हदया।। 
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उसके बाद स्नान करके, नवमी की बबढ़ई बनाई, 
कफर उसके बाद िो, पूिन करने को वो आई।। 

 

मनमानी पूिा करके कफर, बोली"नवमी माई, बबढ़ई खायेगी", 
पति ने नवमी माई बनकर, कोठे से (हँू) आवाि लगाई।। 

 

बारीबहू कफर से बोली, "नौ बासी नौ िािी, नौ के िूरे खायेगी", 
पति ने नवमी माई बनकर, कफर से(हँू) आवाि लगाई।। 

 

दौडी गई गाँव में कफर िो, जस्त्रयों से बोलने लगी, 
मेरी पूिा से खुश होकर, नवमी माई बोलने लगी।। 

 

जस्त्रयों ने आश्िया में भरकर, पूिा कैसी नवमी सलखी, 
िो देखो िुझसे खुश होकर, वो बोलने भी लगीं।। 

 

बारीबहू कफर से बोली, मुझे बनाना आिा नहीं था, 
पानी में गोबर घोलकर, वही दीवार पर पोि हदया था।। 

 

उस फूहड के कहने पर ही, जस्त्रयों ने आकर प्रश्न ककया, 
"नवमी माई बबढ़ई खायेगी", पति ने कफर से "हँू" की आवाि लगाई।। 

 

आश्िया में भरकर वे जस्त्रयां, ईष्याावश सोिने लगीं, 
हम सब करिीं इिनी पूिा, फूहड की नवमी बोल रहीं।। 

 

जस्त्रयों के िले िाने पर, उसने बबढ़ई भी खूब खाई, 
और कफर िारपाई पर, बबिौना डालकर सो गई।। 

 

कोठे से तनकलकर पति, बाहर से कफर वो आया, 
स्त्री को आवाि लगाकर, दरवािा भी खटखटाया।। 

 

करवट बदलकर सोििी है, मेरा िो िी अच्िा नही, 
उठे िो अब कौन उठे, में दरवािा खोलिी नही।। 

 

उसके करवट बदलने से, िारपाई िरिरा गई, 
बहाना बनाकर वो बोली, मेरी पससलयां िरिरा रहीं।। 

 

पति भी कफर कोसशश कर के, ककसी िरह अंदर आ गया, 
उसको देखिे ही कफर, स्त्री ने िुरंि प्रश्न ककया।। 
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पति से बोली रूखे स्वर में, िहाँ िाना था िू नहीं गया, 
पति बोला रास्िे में, एक बडा सपा समल गया।। 

 

कफर प्रश्न कर वो बोली, सपा ककिना बडा था, 
पति ने गुस्से से कहा, गन्ने के जििना बडा था।। 

 

बारीबहू कफर से बोली, कैसे वो सरकिा था, 
पति बोले अनमने से, िैसे खखिडी में घी सरकिा था।। 

 

पति ने उसके बाद देखो, खूब डाँट-फटकार लगाई, 
उसकी पूरी करनी बिाकर, खरी-खोटी खूब सुनाई।। 

 

िेि सी आवाि सुनकर, जस्त्रयाँ सब दौडीं आईं, 
पूििीं बारीबहू से, क्ट्या हुआ क्ट्यों आवाि आई।। 

 

बारीबहू िुनककर आई, यहां पर सब िुम क्ट्यों होआईं, 
नवमी की पूिा हुई, और क्ट्या आवाि आई"।। 

 

उस हदन से बारीबहु कफर, अच्िे से रहने लगी, 
नवमी माई की कृपा बरसी, सब काम वो करने लगी।। 

 

नवमी माई कृपा बरसाना, हम सबकी िो लाि राखना, 
धन-धान्य की विाा करना, बच्िों की है रिा करना।। 

 
  



51 

त्योहारों के रंग काव्य के संग 

हलषष्ठी की कर्था 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, हलिष्ठी की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक गाँव में थी एक ग्वासलन, खूब काम वो करिी थी, 
दधू-दही बेिने को वो, गांव-गांव में िािी थी।। 

 

एक बार वो गभाविी थी, बच्िा होने वाला था, 
ककन्िु उसका दधू-दही भी, बेिने को रखा था।। 

 

दधू-दही की मटकी अपने, ससर पर रख के तनकल गई, 
ककन्िु बीि रास्िे में ही, प्रसव-पीडा होने लगी।। 

 

एक खेि में िाकर उसने, झरबेरी को आड ककया, 
और उसने वहीं पर कफर, एक बच्िे को िन्म हदया।। 

 

लडके को कपडे में लपेटकर, वहीं तिपाकर िली गई, 
दधू-दही की मटकी लेकर, गाँव में बेिने पहँुि गई।। 

 

उस हदन गाँव में सब जस्त्रयों का, हरिठ का उपवास था, 
हो रही पूिा की िैयारी, सबमें खूब उत्साह था।। 

 

उसका दधू-दही भी देखो, गाय-भैंस का समला हुआ, 
लेककन उसने भैंस का कहकर, देखो सबको बेि हदया।। 

 

इधर खेि की जिस झाडी में, बच्िा उसने तिपाया था, 
वहीं पर ही एक ककसान, देखो हल िोि रहा था।। 

 

सहसा उसके बैल बबदके, हल की नोक खखसक गई, 
और वह नोक िाकर के, बच्िे के पेट में लग गई।। 

 

हल की नोक लगने से, बच्िे का पेट फट गया, 
और ककिना दःुखद हुआ, बच्िा िुरंि मर गया।। 
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यह देखकर ककसान को, बहुि भारी दखु हुआ, 
झरबेरी के काँटों से ही, बच्िे का पेट ससल हदया।। 

 

इिने में ग्वासलन भी देखो, दधू बेिकर आ गई, 
बच्िे की यह दशा देखकर, दहाड मार रोने लगी।। 

 

समझ गई कफर ग्वासलन देखो, मुझे प्रभु ने दंड हदया, 
सब जस्त्रयों के व्रि को मैंने, झूठ बोल खंर्डि ककया।। 

 

मुझको गाँव में िाकर अपना, पाप प्रकट करना होगा, 
आगे प्रभु की िो हो मिी, अब िो वैसा ही होगा।। 

 

ऐसा तनश्िय करके ग्वासलन, गाँव में वाषपस िली गई, 
मेरा दधू-दही था समलौनी, सबसे वो कहने लगी।। 

 

उसके मंुह से बाि सुनकर, सबने उसे आशीि हदया, 
ग्वासलन ने है सि बोलकर, व्रि खंर्डि होने से बिा सलया।। 

 

जस्त्रयों से आशीि लेकर, कफर से उस खेि पर गई, 
बच्िे को िीषवि देखकर, अिरि से वो भर गई।। 

 

देखा पलाश की िाँव में, बच्िा उसका खेल रहा, 
मेरे पाप के प्रायजश्िि से, बच्िा िीषवि हो गया।। 

 

ग्वासलन ने उसी समय कफर, देखो ये प्रण ककया, 
अब कभी भी िीवन में, झूठ न बोलने का विन हदया।। 

 

हे हरिठ महारानी मेरी, हम पर सदा दया करना, 
अपनी कृपा बरसाकर मैया, संिान की रिा िुम करना।। 
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हलषष्ठी की कर्था 
(हरिठ) 2 

 
आओ सुनायें बाि पुरानी, हलिष्ठी की है ये कहानी, 

कहिी थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 
 

एक गाँव में दो औरिें, देवरानी-िेठानी थी, 
िेठानी का नाम था िारा, देवरानी सलोनी थी।। 

 

सलोनी थी बहुि ही संुदर, दयावान,सुशीला भी, 
सदािाररणी बहुि थी वो, नाम के अनुरूप ही।। 

 

िारा उसकी बबल्कुल उल्टी, दयाहीन और दषु्टा थी, 
हर प्राणी के प्रति भी, बबल्कुल वो तनमोही थी।। 

 

हरिठ का पावन हदन था, दोनों ने उपवास ककया, 
सांयकाल भोिन बनाकर, ठंडा होने को रख हदया।। 

 

दोनों अपनी थाली परोसकर, आँगन में रखकर आ गईं, 
और कफर एक दसूरे के, ससर की िंू देखने लगीं।। 

 

देवरानी ने खीर बनाई, िो थी अच्िी मीठी-मीठी, 
िेठानी ने महेरी बनाई, िो थी बहुि खट्टी भी।। 

 

अिानक दोनों के घर में, कुत्ते थे घुस गये, 
और िप-िप करिे-करिे, थासलयाँ खाने लगे।। 

 

सलोनी ने देखा कफर, कुत्ता खीर खा रहा, 
बरिन में िो भी बिी थी, उसको भी परोस हदया।। 

 

बोली िेरे हहस्से का भोिन, िेरे पास ही िायेगा, 
मुझको िो ईश्वर देगा, वह कफर देखा िायेगा।। 

 

कुत्ते को देखकर िारा, मूसल हाथ में उठा लाई, 
घर में िेंककर इिना मारा, कुत्ते की कमर टूट गई।। 
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अधमरा होकर के कुत्ता, िान बिाकर भाग गया, 
थोडी देर में पहला कुत्ता, उसको राह में समल गया।। 

 
पहले ने दिेू से पूिा, कहो क्ट्या हाल है, 

दिूा बोला िुम्पही कहो, मेरा िो बुरा हाल है।। 
 

पहला बोला क्ट्या कहँू मैं, बडी नेक स्त्री थी, 
खीर खािे देखकर, बबल्कुल न चिल्लाई थी।। 

 

मैंने उसके घर में िो, पेट भर भोिन ककया, 
मेरी आत्मा ने उसे, खूब आशीवााद हदया।। 

 

ईश्वर से है यही मनाऊं, अब िो िो मैं मरँू, 
अगले िनम में उसी का ही, पुत्र बन सेवा करँू।। 

 

दिूा बोला मेरी िो, बहुि बुरी दशा हुई, 
दो-िार तनवाले खाये थे, कक वो दषु्ट स्त्री आ गई।। 

 

थाली में मँुह डालिे ही, दाँि खट्टे हो गये, 
और उसकी मार से कफर, अधमरे से हो गये।। 

 

अब िो ईश्वर से मनाऊं, अब की बार िो मैं मरँू, 
अगले िन्म में उसी का, पुत्र बन बदला मैं लँू।। 

 

और कफर वह कुत्ता देखो, उसी दखु में मर गया, 
और कफर उसी स्त्री का, पुत्र बन पैदा हुआ।। 

 

अगली हरिठ में िब देखो, घर-घर पूिन हो रहा, 
िारा का वह लडका देखो, उसी हदन ही मर गया।। 

 

इससे िारा को है देखो, बहुि ही दखु हुआ, 
ककन्िु िीवन-मरण समझकर, उसने संिोि कर सलया।। 

 

ककन्िु आगे से कफर िो, तनयम ही ये बन गया, 
हर साल उसके लडका होिा, और हरिठ को ही मर िािा।। 

 

ऐसी दशा में लगी सोिने, कोई िो कारण होगा, 
यही षविार करके सोई, राि स्व्न में ये देखा।। 
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उसी कुत्ते ने सामने आकर, बोला मैं एक बाि कहँू, 
मैं ही िेरा पुत्र होकर, बार-बार मर िािा हँू।। 

 

मेरे प्रति की थी दषु्टिा, कमर मेरी िोडी थी, 
उसी का बदला लेने की, कसम मैंने खाई थी।। 

 

स्त्री ने कफर माफी माँगी, कुत्ते से कहने लगी, 
जिससे िू रािी हो िाये, वैसा ही अब मैं करँूगी।। 

 

कुत्ते ने उत्तर हदया कफर, हरिठ का व्रि िुम करना, 
हल का िोिा-बोया कोई भी, अन्न और फल िुम न खाना।। 

 

षवचध-षवधान से व्रि को करना, गाय का दधू-दही न खाना, 
होली की भुनी बाल और धूसल, हरिठ की पूिा में िढ़ाना।। 

 

िेरी पूिा के समय में, आकाश में िारा गण तिटकें , 
उसी बाि से िुम समझना, मैं रहँूगा अब घर में।। 

 

कुत्ते की बाि मानकर, िारा ने ऐसा ही ककया, 
लडके उसके िीने लगे अब, व्रि को तनयम से है ककया।। 

 

हरिठ मैया की कृपा, इिनी अपरम्पपार, 
बच्िों की है रिा करिी, देिीं खुसशयां अपार।। 
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हररतासलका तीज 
 

आओ-आओ एक बाि बिायें, हररिासलका-िीि की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक बार सशवशंकर िी ने, गौरा िी को कथा सुनाई, 
इस व्रि का महत्व बिाकर, उनके पूवा-िन्म की याद हदलाई।। 

 

गौरा िी से सशव िी बोले, उत्तर हदशा में हहमालय िोटी, 
वहीं बालापन में गंगा ककनारे, कहठन िपस्या िुमने की थी।। 

 

बारह-विा अधोमुखी टंगकर, धूम्रपान पर िीषवि रहीं, 
कफर िौबीस विा िक देखो, सूखे पत्ते खाकर िीषवि रही।। 

 

माघ के महीने में िुमने, िल में देखो वास ककया, 
बैशाख की कडी धूप में, पंिधूनी को िपा।। 

 

श्रावण के महहने में देखो, इिना कहठन िप ककया, 
तनराहार रहकर के िुमने, घर के बाहर वास ककया।। 

 

एक हदन नारद मुतन, िुम्पहारे दशान को आ गये, 
और कफर षपिा हहमालय, उनका पूिन करने लगे।। 

 

हाथ िोडकर कफर हहमालय, नारद िी से कहने लगे, 
ककस प्रयोिन से आप आये, षवस्िार से बिलाइये।। 

 

नारद िी हहमवान से बोले, मुझे षवष्णु िी ने भेिा है, 
आपकी कन्या के साथ, उनकी षववाह करने की इच्िा है।। 

 

हहमवान ने हाथ िोडकर, देखो ये उत्तर हदया, 
यहद षवष्णु िी की इच्िा है, िो इसमें मुझे आपषत्त क्ट्या।। 

 

नारद िी कफर िो देखो, षवष्णु लोक पहंुि गये, 
और कफर षवष्णु िी से, अपनी बाि कहने लगे।। 
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हहमालय की पुत्री है वो, देखो पावािी गुणवान, 

मैंने ब्याह िय कर हदया, आप के साथ श्री भगवान।। 
 

इधर नारद िी के िाने पर, हहमालय ने पावािी से कहा, 
मैंने िुम्पहारा ब्याह देखो, षवष्णु िी संग िय ककया।। 

 

िुमको षपिा का यह विन, बाण के समान है लगा, 
और िुम्पहारे मन को भी, भारी आघाि है पहंुिा।। 

 

षपिा के वहाँ से िािे ही, िुम षवलाप करने लगी, 
कफर िुम्पहारी षप्रय सखी, िुमसे कारण पूिने लगी।। 

 

िुम बोलीं ब्याह षपिा ने, षवष्णु िी संग िय ककया, 
ककन्िु मैंने महादेव से, करने का प्रण है सलया।। 

 

इसीसलये अब हे सखी, लगिा है प्राण त्याग दें, 
या कफर िू ही कोई उपाय, या कफर कोई सलाह दे।। 

 

सखी बोली पावािी, प्राण देने की िरूरि नहीं, 
गहन वन में ले िलंूगी, षपिा भी ढंूढ सकिे नहीं।। 

 

ऐसी सलाह करके सखी, गहन वन में ले गई, 
इधर हहमालय को घर पर, िुम देखो िो न समलीं।। 

 

घर पर िुमको न पाकर, हहमालय कफर खोिने लगे, 
और कफर बाद में, गहन चििंा करने लगे।। 

 

षवष्णु िी से ब्याह का, नारद िी को विन हदया, 
यहद षवष्णु िी ब्याहने आ गये, िो क्ट्या मैं िवाब दूंगा।। 

 

चििंा,दखु से व्याकुल होकर, मूतिाि होकर चगर पडे, 
रािा की यह दशा देखकर, सारे पवाि कारण पूिने लगे।। 

 



58 

त्योहारों के रंग काव्य के संग 

रािा बोले मेरी कन्या को, न िाने कौन िुरा ले गया, 
और कफर सारा पवाि गण, िुम्पहारी खोि में लग गया।। 

 

यहां सखी समेि नदी ककनारे, िुम गुफा में प्रवेश कर गईं, 
और कफर बडे पे्रम से, भिन-पूिन करने लगीं।। 

 

हस्ि नित्र में भादों िीि को, बालू का सशवसलगं बना सलया, 
तनराहार व्रि करिे हुए, गीि-वाद्य संग िागरण ककया।। 

हे षप्रय,िुम्पहारे व्रि से, मेरा आसन र्डग उठा, 
कफर िहाँ पूिन कर रहीं थीं, मैं वहाँ पहँुि गया।। 

 

िुमसे प्रसन्न होकर मैंने, वरदान मांगने को कहा, 
और कफर िुमने िो देखो, मुझसे ही ये कहा। 

 

अपनी अधािंचगनी बनाने का, वर मुझसे मांग सलया, 
मैं भी िुमको वर देकर के, कैलाश पर कफर िला गया।। 

 

सुबह पूिा की सामग्री को, नदी में षवसजिाि कर हदया, 
और कफर स्नान करके, सखी समेि पारण ककया।। 

 

िुम्पहें खोििे हुए हहमालय, उस िगह पर आ गये, 
और कफर रुदन करिे हुए, िुमसे ये पूिने लगे। 

 

बेटी इस घोरवन में, कैसे िुम पहंुि गईं, 
और कफर अपने षपिा से, ऐसे विन कहने लगीं।। 

 

षवष्णु िी के साथ आपने, ब्याहने की बाि कही, 
इसी कारण घर से मैं, भागकर यहां आ गई।। 

 

सशविी के साथ ब्याह का, यहद आप विन दे देंगे, 
िो ही हम आपके साथ, अभी घर को िलेंगे।। 

 

सब प्रकार से संिुष्ट कराकर, हहमालय िुम्पहें घर ले गये, 
और कालांिर में कफर, षववाह की िैयारी करने लगे।। 
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बाद में कफर षवचधपूवाक, मेरे साथ ब्याह ककया, 
इस व्रि की इिनी महहमा, िो िुमको ये सौभाग्य समला।। 

 

सखी िुम्पहारा हरण करके, वन में िुमको ले गई, 
इसी कारण यह िीि, हररिासलका िीि कहलाने लगी।। 

 

सौभाग्य िाहने वाली जस्त्रयां, इस व्रि को करने लगीं, 
और मेरी कृपा से, सुख-सौभाग्य पाने लगीं।। 

 

िो स्त्री षवचधपूवाक, इस व्रि को करिी है, 
वह िुम्पहारे समान ही, अिल सौभाग्य पािी है।। 

 

सम्पपूणा सुखों को प्रा्ि कर, मोि प्रा्ि करिी है, 
हे पावािी इस व्रि की, देखो इिनी महहमा होिी है।। 

 

व्रि भी यहद न कर सके िो, कथा अकेली सुन लेिा, 
वो िीव अश्वमेघ यज्ञ का, देखो फल ही पा लेिा।। 
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ऋपष-िंचमी  1 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, ऋषि-पंिमी की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

दरू षवदभा देश में एक, सुसमत्र नामक ब्राम्पहण था, 
सुमति नाम का उसका पुत्र, वेद-वेदांग का ज्ञािा था। 

 

सुसमत्र भी महाज्ञानी, संग खेिी भी वो करिा था, 
उसकी पजत्न बहुि मेहनिी, नाम उसका ियश्री था।। 

 

एक बार रिोविी होकर भी, गहृकाया करिी रही, 
काया करिे-करिे वो, ब्राम्पहण का स्पशा करिी रही।। 

 

देवयोग से समय पाकर, देखो कफर ऐसा हुआ, 
उन दोनों का प्राणान्ि भी, एक साथ ही हुआ।। 

 

दसूरे िन्म में स्त्री ने िो, कुत्ती की योतन पाई, 
और उस ब्राम्पहण देविा ने, बैल की योतन पाई।। 

 

कुत्ती और बैल के रूप में, संग-संग वो रहिे थे, 
इस िन्म में भी दोनों, पुत्र के घर में रहिे थे।। 

 

एक समय सुमति ने देखो, मािा-षपिा का श्राद्ध ककया, 
उसी समय वहां पर देखो, ऐसा अिानक ही हुआ।। 

 

ब्राम्पहणों के सलये बनी खीर में, एक सपा षवि उगल गया, 
इस घटना को अपनी आंखों से, कुत्ती ने है देख सलया।। 

 

सोिा खाकर ब्राम्पहण मरेंगे, सो उसने एक उपाय ककया, 
भोिन के सलये बनी खीर को, कुत्ती ने िाकर िू सलया।। 

 

यह देख सुमति की स्त्री, क्रोध में है भर गई, 
िलिी हुई लकडी से देखो, कुत्ती को मारने लगी।। 
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इस कारण उस हदन कुत्ती को, कुि भी भोिन न समला, 
बैल को सुमति ने हल में िोिा, िो उसका मंुह भी बंधा रहा।। 

 

बैल भी देखो िो उस हदन, िणृ भी नहीं िर सका, 
इन दोनों के भूखे रहने से, श्राद्ध करना व्यथा गया।। 

 

सुमति देखो इिना ज्ञािा, पशुओं की भािा समझिा था, 
मािा-षपिा की इस जस्थति का, कारण िानना िाहिा था।। 

 

उत्तर पाने के सलये, ऋषियों के पास पहंुि गया, 
मािा-षपिा के पशु योतन में, िन्म का कारण पूिने लगा।। 

 

ऋषियों ने उन दोनों के, पूवा िन्म का हाल सुनाया, 
और साथ में सुमति को कफर, इसका एक उपाय बिाया।। 

 

िुम दोनों पति-पजत्न, ऋषि-पंिमी का व्रि करना, 
और उस हदन बैल की, कमाई की वस्िु न खाना।। 

 

मािा-षपिा की मुजक्ट्ि हेिु, दोनों इस व्रि को करने लगे, 
और व्रि के प्रभाव से, मािा-षपिा मोि को प्रा्ि हो गये।। 

 

इस व्रि में िो पूिा होिी, अबत्र,भारद्वाि की, 
कश्यप, षवश्वासमत्र, िमदजग्न, गौिम, सपत्नीक वसशष्ठ की।। 

 

स्िऋषियों की पूिा करने से, सारे दोि समट िािे, 
सुख-सौभाग्य है समलिा, धन-धान्य के भंडार भर िािे।। 
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ऋपष-िंचमी की कर्था  2 
 

आओ-आओ एक बाि बिायें, ऋषि-पंिमी की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

षवदभा देश में उत्तंक नामक, एक ब्राम्पहण रहिा था, 
उसकी दो संिाने देखो, एक पुत्री,एक पुत्र था।। 

 

अच्िे संस्कारों से, पुत्र संस्कारी हो गया, 
और थोडी ही उम्र में, वेदों का ज्ञािा हो गया।। 

 

उसकी कन्या भी बडी सुशीला, अच्िे घर में ब्याह गई, 
ककन्िु पूवा िन्म के पा, प स,े िल्दी ही षवधवा हो गई।। 

 

इस दःुख से संि्ि होकर, ब्राम्पहण ने कफर ये ककया, 
अपनी स्त्री और कन्या संग, गंगा ककनारे रहने लगा।। 

 

धमा ििाा करके ब्राम्पहण, अपना समय बबिािा था, 
अनेक ब्रम्पहिाररयों को, वेद भी पढ़ािा था।। 

 

कन्या भी अपने षपिा की, खूब सेवा करिी थी, 
और प्रभु का भिन कर, अपना समय बबिािी थी।। 

 

एक हदन अिानक कन्या के, शरीर में कीडे पड गये, 
यह देख कन्या और मािा, अत्यंि दःुखखि हो गये।। 

 

कन्या के दःुख से दखुी होकर, मािा ने पश्िािाप ककया, 
अपने पति को वृिांि सुनाकर, इसका कफर कारण पूिा।। 

 

उत्तंक ने समाचधस्थ होकर, कारण पर षविार ककया, 
और कफर अपनी पजत्न को, सारा विृांि सुनाने लगा।। 

 

पूवा िन्म में ये कन्या भी, थी एक ब्राह्मण की कन्या, 
ककन्िु अपने पाप के कारण, पडा उसको ये फल भुगिना।। 
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इसने रिस्वला अवस्था में, अपने बिानों का स्पशा ककया, 
इस कारण से इस िन्म में, इसका है ये हाल हुआ।। 

 

धमाशास्त्र में भी सलखा है, रिस्वला स्त्री रहिी, 
िीन हदन इिनी अपषवत्र, िौथे हदन शुद्ध होिी।। 

 

प्रथम हदन िाण्डासलनी, दिेू हदन ब्रम्पहघातिनी, 
िीसरे हदन धोबबन के िैसी, िौथे हदन शुद्ध होिी।। 

 

इस कन्या ने इसके अलावा, एक पाप और ककया, 
दसूरों को व्रि करिे देखा, कफर भी व्रि को नहीं ककया।। 

 

ऋषि-पंिमी की पूिा को, जस्त्रयों को करिे देख सलया, 
इसी कारण इस कन्या ने, उच्ि कुल में िन्म सलया।। 

 

अन्यथा यह कन्या, िंडाल के घर में िन्म लेिी, 
नाना प्रकार के दखुों से, िीवन अपना व्यिीि करिी।। 

 

ऋषि-पंिमी का व्रि देखो, सभी व्रिों में है ऊँिा, 
क्ट्योंकक इसके प्रभाव से, स्त्री को सुख -सौभाग्य समलिा।। 

 

रिस्वला होने की जस्थति में, अज्ञानिा से होिे पाप, 
ऋषि-पंिमी का व्रि करने से, कट िािे हैं सारे पाप।। 

 

इस व्रि की है इिनी महहमा, िो स्त्री भी करिी है, 
अपने सारे दोि समटाकर, सारे सुख वो पािी है।। 
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िठ का हार्था (भादों माह) 
 

आओ सुनायें बाि पुरानी, िठ मािा की है ये कहानी, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक गाँव में साि थे भाई, उनके षपिा और न थी माई, 
बहहन एक थी ्यारी-्यारी, लगिी बबल्कुल रािकुमारी।। 

 

धमा-कमा के काि है देखो, पे्रम-भाव से वो है करिी, 
िठ-मािा का हाथ लगाकर, दधू-दही के कंुड है भरिी।। 

 

भाई करिे बहुि दलुार, पर भासभयाँ करिीं दवु्यावहार, 
भाइयों के बाहर िािे ही, करवािीं झाडू-बुहार।। 

 

एक हदन बोली,सुनों ऐ ननदी, पानी भरकर लाओ िल्दी, 
साि िेद की मटकी दीन्ही, कैसे पानी लाये ननदी।। 

 

ननदी बैठी कुयें के पास, लगिीं देखो बहुि उदास, 
वहाँ आई एक िुहहया रानी, बोली क्ट्या हुआ बेटी रानी।। 

 

ननदी ने सब बाि कही, बोली अब क्ट्या करँू सखी, 
िुहहया बोली न हो उदास, एक हल है मेरे पास।। 

 

हम हैं साि िुहहयां संग में, िा बैठेंगी सािों िेद में, 
घट भर के ले िाना घर, कफर हम हो िायेंगी बाहर।। 

 

ननदी ने ऐसा ककया है भाई, भासभयाँ अिरि से भर िाई, 
दिेू हदन कफर भाभी बोलीं, लकडी काट के लाओ िल्दी।। 

 

बबन रस्सी के बाँध के लाना, ननदी हुई िंगल को रवाना, 
लकडी काट के बोलीं रोिे, गट्ठर कैसे बने है ढोिे।। 

 

िभी सपा एक आया पास, बोले बेटी क्ट्या है बाि, 
ननदी ने सब बाि बिाई, बोली अब क्ट्या करँू मैं भाई।। 

 

बोले बेटी एक काम कर, सलपट िाऊं मैं िेरे गट्ठर, 
गट्ठर बाँध के ले िाना घर, कफर मैं हो िाऊँगा बाहर।। 
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ननदी ने ऐसा ककया है भाई, भासभयाँ गुस्से में भर िाई, 
एक हदन भाभी बोली ननदी, िाँवल कूट के लाओ िल्दी।। 

 

बबन मूसल के कूट के लाना, टूट न पाये एक भी दाना, 
बैठीं ननदी घर के बाहर, नैनन नीर बहे हैं झर-झर।। 

 

इिने में कुि चिर्डयाँ आईं, बोली क्ट्या है षवपदा आई, 
बेटी ने सब बाि बिाई, क्ट्या करँू मैं समझ न आई।। 

 

बोलीं चिर्डयां बेटी िुप िा, हम करेंगे दरू ये षवपदा, 
िोंि से अपनी िोडें िाँवल, कुट िायेंगे पूरे िाँवल।। 

 

कुटे हुए सब िाँवल देखकर, भाभी आईं गुस्से में भरकर, 
एक था उसमें टूटा दाना, भाभी ने कफर हदया ये िाना।। 

 

आधा िाँवल ढंूढ के लाओ, कहाँ गया है ये िो बिाओ, 
ननदी कफर से हुईं उदास, िा पहंुिी चिर्डयों के पास।। 

 

उनसे बोलीं समले है िाना, सब कहें हम ढूढेंगी दाना, 
उनमें थी एक चिर्डया कानी, उसकी आंख में फँसी थी कतन।। 

 

िाँवल ले ननदी घर आई, भाभी को सब बाि बिाई, 
कुि समय के बाद हे भाई, ननदी ब्याह के लायक हुई िाई।। 

 

पास के गाँव में देख सुघड वर, ननदी का कर हदया ब्याह कफर, 
भाभी ने कुि दहेि न दीन्हा, िठ का हाथ उखाड कर दीन्हा।। 

 

बहू की षवदाई कराकर, अपने गांव को िले बरािी, 
बहू की ये देख दशा िो, ससुर की िािी िली है िािी।। 

 

बाहर गाँव बराि रुकवाई, सास के पास है खबर िनाई, 
एक बाि िुम मानो हमारी, ले आना िेवर,कपडा भारी।। 

 

िठ मािा की कृपा बरस गई, बेटी िेवर से हैं ढंक गई, 
सास ने देखा बहू िो भली, ससुर से बोली क्ट्यों करिे हठठोली।। 

 
 



66 

त्योहारों के रंग काव्य के संग 

 
सुगुणी बेटी पहंुिी ससुराल, िहाँ सिे थे स्वागि थाल, 
ससुराल की हुई िरक्ट्की, हदन-दनूी और राि िौगुनी।। 

 

अब सुनो मायके का हाल, िो हो गया बहुि बदहाल, 
भासभयों के थे कमा ऐसे, सब कुि हो गया बबााद।। 

 

भाई पूिें क्ट्या है कारण, भावि बोलीं बहन के कारण, 
ले गई होगी सब ससुराल, हमें कर हदया है बदहाल।। 

 

भाई पहंुिे बहना के घर, बोल,े सब कुि आ गई लेकर, 
बहना बोली ्यारे भैया, मैं न आई कुि भी लेकर।। 

 

िठ मािा का हाथ ही केवल, हदये थे भाभी ने उकेरकर, 
गोबर के ही कंुड बने थे, वो ही बस मैं आई लेकर।। 

 

बहना बोली सुनो भैया, भाभी ने है ऐसा कीन्हा, 
माँ की मतृ्यु के बाद िो, धमा-कमा के काि न कीन्हा।। 

 

सूरि िढे़ नींद से उठिीं, उठकर कूटा-पीसी करिीं, 
िो मिी है वो ही करिीं, पूिा-पाठ है कुि न करिीं।। 

 

बहहन से सारी बाि िानकर, सब लौटे गुस्से में भरकर, 
सुबह से उठकर वे िुपिाप, देखने लगे सब कक्रया-कलाप।। 

 

बहहना ने िो बाि कही थी, भावि वो ही कर रहीं थीं, 
सबको है कफर डांट लगाई, हाथ िोड माफी मँगवाई।। 

 

सब करने लगीं धमा के काि, घर हो गया कफर से आबाद, 
हे िठ-मािा दया िुम करना, अपना आशीि बनाये रखना"।।। 
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संतान सप्तमी की कर्था 
 

आओ-आओ एक बाि बिायें, संिान-स्िमी की कथा सुनायें, 
कहिी थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

अयोध्या पुरी में थे एक रािा, नाम उनका नहुि था, 
उनकी थी अति संुदर रानी, नाम िंद्रमुखी था।। 

 

उसी नगर में था एक ब्राम्पहण, नाम षवष्णु गु्ि था, 
उसकी स्त्री बहुि सगुणी, नाम रूपविी था।। 

 

दोनों ही जस्त्रयों में िो, परस्पर गहरी मैत्री थी, 
सरयू नदी में स्नान करने, संग में िाया करिी थीं।। 

 

एक हदन दोनों जस्त्रयां िब, स्नान करने सरयू गईं, 
वहां पर कुि व्रिी जस्त्रयाँ, स्नान करिीं हुईं समलीं।। 

 

स्नान करके व्रिी जस्त्रयाँ, मंडल बाँध कर बैठ गईं, 
सशव-पावािी को सलखकर के, उनकी पूिा करने लगीं।। 

 

व्रिी जस्त्रयां पूिन करके, घर को िब िलने लगीं, 
िब िंद्रमुखी और रूपविी, उनके पास पहँुि गईं।। 

 

उनके पास है िाकर पंूिा, ककसकी पूिा कर रही थीं, 
क्ट्या महत्ता इसकी है, ये िो बिलाओ सखी।। 

 

व्रिी जस्त्रयाँ उनसे बोलीं, एक बाि हम कहें सखी, 
हम िो पूिा कर रहीं थीं, भगवान सशव और पावािी की।। 

 

उनका डोरा बाँध कर, हमने ये संकल्प सलया, 
िब िक हम जिंदा रहेंगी, इस व्रि का संकल्प सलया।। 

 

सुख-संिान बढ़ाने वाला, मुक्ट्िाभरण-व्रि कहलािा है, 
िो भी इस व्रि को है करिा, सुख-सौभाग्य पािा है।। 
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रानी और ब्राम्पहणी दोनों ने, एक बाि का तनश्िय ककया, 
आिन्म इस व्रि करने को, सशविी का डोरा बांध सलया।। 

 

ककंिु घर पहंुि कर दोनों, अपना संकल्प भूल गईं, 
कफर मरकर रानी हुई वानरी, ब्राम्पहणी मुगी बनी।। 

 

कुि समय के बाद दोनों, मनुष्य योतन में िन्मीं, 
रानी िो रािा के घर में, ब्राम्पहणी,ब्राम्पहण के घर िन्मीं।। 

 

ब्राम्पहणी का नाम भूिणा, रानी का था ईश्वरी, 
मथुरा के रािा थे पथृ्वीनाथ, रानी उनकी पटरानी बनीं।। 

 

रािपुरोहहि अजग्नमुख से, भूिणा ब्याही गईं, 
इस िनम में भी है देखो, दोनों गहरी समत्र बनीं।। 

 

व्रि का तनयम भूल िाने से, रानी को बच्िा नहीं हुआ, 
ककन्िु मध्य आयु में एक, गूंगे-बहरे को िन्म हदया।। 

 

नौ विा का होकर वह भी, काल के गाल समा गया, 
रानी का हृदय भी कफर िो, गहन दखु से भर गया।। 

 

इस िन्म में भूिणा ने, तनयमपूवाक व्रि ककया, 
संुदर, तनरोगी आठ पुत्रों को, उसने िो है िन्म हदया। 

 

पुत्र शोक से दखुी िानकर, वह रानी से समलने गई, 
उसे देख रानी के मन में, घोर ईष्याा उत्पन्न हुई।। 

 

ब्राम्पहणी को षवदा करके, उसके पुत्रों को बुलाया, 
और अपनी ईष्याावश, भोिन में है िहर समलाया।। 

 

भूिणा के व्रि के कारण, उसके पुत्र िीषवि रहे, 
यह देख रानी का हृदय, क्रोध से अत्यंि िले।। 
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क्रोध में भरकर रानी ने, अपने दासों को बुलवाया, 

पूिा के बहाने उन पुत्रों को, यमुना के ककनारे है सभिवाया।। 
 

रानी ने दासों को बुलाकर, कहा िुम एक काम करो, 
ब्राम्पहणी के पुत्रों को, यमुना िी में ढकेल दो।। 

 

ब्राम्पहणी के पुत्रों को, दासों ने ढ़केल हदया, 
यमुना िी ने उथली होकर, उनको िो है बिा सलया।। 

 

रानी ने िल्लाद बुलाकर, उनसे कहा एक काम करें, 
इन बालकों को ले िाकर, वध-स्थान पर वध करें।। 

 

ब्राम्पहणी के व्रि से देखो, इस बार भी वे बि गये, 
रानी ने ब्राम्पहणी बुलाकर, पूिा कौन से पुण्य करे।। 

 

इिने सारे आघाि से भी, पुत्र िेरे बि गये, 
कौन से तनयम सलये, और कौन से व्रि ककये।। 

 

बोली ब्राम्पहणी सुनो सखी, ये पूवािन्म की बाि है, 
मुझको सब मालूम है, पर िुमको कुि न याद है।। 

 

पहले िन्म में हम दोनों में, खूब परस्पर मैत्री थी, 
िुम अयोध्या की थी रानी, और मैं एक ब्राम्पहणी थी।। 

 

सरयू नदी के पावन िट पर, सशव-पावािी का डोरा बाँधा था, 
संिान-स्िमी व्रि करने का, संकल्प भी सलया था।। 

 

घर आकर के हम दोनों ही, इस व्रि को भूल गईं, 
आप कफर अगले िन्म में, वानरी कफर बनीं।। 

 

आखखरी समय में मुझे, व्रि की याद आ गई, 
इससलये मरकर भी मैं, बहु सन्िानवाली मुगी बनी।। 
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पिी की योतन है पाकर, व्रि िो मैं कर ही न सकी, 
ककन्िु स्मरण रखने से ही, आठ पुत्रों की माँ बनी।। 

 

इस व्रि को करने के कारण, मेरे इिने पुत्र हैं, 
इसके ही प्रभाव से, सब दीघाायु और स्वस्थ हैं।। 

 

ब्राम्पहणी के कहने से, रानी को सब याद आ गया, 
उसने भी संिान-स्िमी का, तनयमपूवाक व्रि ककया।। 

 

बाद में कफर रानी को भी, पुत्र-पौत्राहद का सुख समला, 
और अंि में कफर उसे, सशव-लोक का वास समला।। 

 

इस व्रि की है इिनी महहमा, सबको संिान-सुख समले, 
सदा तनरोगी वो हैं रहिे, धन-धान्य भी खूब समले।। 

---- 
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गाजबीज की कर्था 
अनंि ििुदाशी (रोट-पूिन) 1 

 
आओ-आओ एक बाि सुनायें, गािबीि की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक थे रािा एक थी रानी, दरू देश में रहिे थे, 
रािा िी भी कुशलिा से, राज्य िलाया करिे थे।। 

 

कुि समय के बाद ही देखो, रािा ने दिूा ब्याह कर सलया, 
दिूी रानी के आिे ही, पहली से मुख मोड सलया।। 

 

कुि समय के बाद ही देखो, बडी रानी का ये हाल हुआ, 
रािा ने उसको रहने को, दिेू महल में भेि हदया।। 

 

रािा िी िोटी रानी को, बहुि ज्यादा िाहिे थे, 
ककन्िु बडी रानी के सलये, बस एक सेर आटा भेििे थे।। 

 

कुि समय के बाद िो देखो, उसको भी आधा कर हदये, 
और अब बडी के सलये, आधा सेर आटा भेिने लगे।। 

 

और कफर िो बाद में, उसको भी आधा कर हदये, 
पाव सेर अनाि ही, रानी को देने लगे।। 

 

बडी रानी सरल,सुशीला, कुि भी वो न कहिी थी, 
अपने भाग्य का सलखा मानकर, िुपिाप सहन कर िािी थी।। 

 

एक था उसका तनयम रोि का, जिसे वो अपनािी थी, 
एक िोटी सी रोटी रोि वो, गाय के सलये बनािी थी।। 

 

िोटी रानी िो ऐसी थी, धमा-कमा कुि न करिी, 
दान-पुण्य की बाि िो िोडो, ईश्वर को भी न भििी।। 
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एक हदन रािा िी देखो, सशकार खेलने वन को गये, 

सशकार का पीिा करिे-करिे, बहुि दरू वे तनकल गये।। 
 

पहँुि गये गहन वन में, सबका साथ िूट गया, 
थोडी देर में वहाँ पर, अंधेरा भी तघरने लगा।। 

 

और अिानक आसमान में, काले बादल िा गये, 
िेि िमकिी बबिली के संग, गिाना करने लगे।। 

 

ऐसी बबिली-पानी देखकर, रािा िी घबरा गये, 
ककसी सुरक्षिि स्थान की, िलाश वो करने लगे।। 

 

और अकस्माि देखो, बबिली भी चगरने लगी, 
रािा िी के ऊपर ही, िाकर वो िाने लगी।। 

 

िभी एक िमत्कार हुआ, एक गोल रोटी आ गई, 
रािा िी के ससर के ऊपर, िाकर वो िा गई।। 

 

िहां-िहां रािा िी िािे, वहीं-वहीं िाने लगी, 
चगरिी हुई गाि से वो, रािा की रिा करने लगी।। 

 

कुि समय के बाद ही, मौसम िब ठीक हुआ, 
रािा िी ने पेड के नीिे, कफर राबत्र षवश्राम ककया।। 

 

प्रािःकाल रािा उठकर, अपने राज्य को िाने लगे, 
सैतनक भी रािा को ढंूढिे, िभी वहाँ पर आ गये।। 

 

सैतनकों के संग रािा िी, राज्य को िले गये, 
रािमहल में पहंुि कर के, सारा विृांि सुनाने लगे।। 

 

रािा ने िोटी रानी को, पूरी घटना कह सुनाई, 
कहने लगे एक रोटी ने, मेरी िो है िान बिाई।। 
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रानी से पूिें रािा िी, िुमने ऐसा क्ट्या ककया, 
जिस के कारण िो देखो, मेरे संग अच्िा हुआ।। 

 

रानी बोली मैं क्ट्या िानूँ, मैं िो कुि न करिी हंू, 
न ही रोटी के बारे में, मैं कुि भी िानिी हंू।। 

 

बडी रानी के महल में, रािािी कफर पहँुि गये, 
और रोटी के बारे में, उससे वे पूिने लगे।। 

 

रानी बोली सुनो रािािी, मैं िो न कुि करिी हंू, 
मेरे पास िो कुि भी नहीं है, दान-पुण्य न करिी हंू।। 

 

अनाि भेििे पाव सेर िो, उसी की रोटी बनािी हँू, 
उसमें से एक िोटी रोटी, गाय को रोि तनकालिी हँू।। 

 

पूरी बाि समझ गये रािा, अपनी गलिी मान गये, 
हाथ िोड कर रानी से कफर, िमा-यािना करने लगे।। 

 

रािािी बडी रानी को, महल में लेकर आ गये, 
पूरे मान-सम्पमान से, कफर उनको रखने लगे।। 

 

उसी समय से सब कोई देखो, गािबीि का पूिन करने लगे, 
रािा-रानी के संग-संग, प्रिा िन भी व्रि रखने लगे।। 

 

गािबीि की पूिा से, सबके ही संकट टलिे हैं, 
ऐसी षवपषत्त के समय, प्रभु सबकी रिा करिे हैं।। 

----- 
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रोट की कर्था - भाग 2 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, रोट की हम कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक गांव में एक माई, बेटे-बहू संग थी रहिी, 
एक हदन माई बेटे से, अनाि बोने को बोली। 

 

बोली बेटा िार माह हम, खेि की रखवाली करेंगे, 
बेटा बोला ठीक है माई, हम मडैया बनवा देंगे।। 

 

माँ के सलए खाना बनाने, उसने बहू से बोल हदया, 
िापर के िार लड्डू बनाकर, बहू ने कपटपन हदखा हदया।। 

 

लड्डू लेकर माई खेि पर, मडैया में रहने लगी, 
पहले महहना आये आिाढ़ िू, बबिली भी गरिने लगी।। 

 

बोले माई भूख लगी, माई पूिे कौन आये, 
बोले हम आिाढ़ िू, माई बोली अच्िे आये।। 

 

सब लोग ससया आठें मना कर, अठवाई कफर हैं िढ़ायें, 
बारािीि की पूिा करके, देवी-देविा को मनायें।। 

 

माईने आिाढ़ िू को, एक लड्डू खाने हदया, 
और उन्होंने मडैया का, कोना सोने का कर हदया।। 

 

दिेू महीना खूब गरि कर, देखो सावन िू आये, 
बोले माई भूख लगी, माई बोली अच्िे आये।। 

 

सावन सोमवार,नाग पंिमी, िीि,राखी मनायेंगे, 
ऐसा कहकर बोली माई, आपको लड्डू खखलायेंगे।। 

 

लड्डू खाकर सावन िू, देखो कफर हैं िले गये, 
िािे-िािे मडैया का, कोना सोने का कर गये।। 

 

िीिे महीना भादों िू, देखो खूब गरि के आये, 
बोले माई भूख लगी, माई बोली अच्िे आये।। 
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हरिठ और िन्माष्टमी, िीिा,रोट पूि सलये, 
कफर भादों िू भी लड्डू खाकर, िीिा कोना सोने का कर गये।। 

 

िौथे महीना क्ट्वांर िू, खूब गरि के हैं आये, 
बोले माई भूख लगी, माई बोली अच्िे आये।। 

 

सब लोग पुरखों को मना कर, महालक्ष्मी मनायेंगे, 
नवराबत्र और दशहरा भी, साथ में मनायेंगे।। 

 

लड्डू खाकर क्ट्वांर िू िौथा, कोना सोने का कर गये, 
और माई ने िार माह ये, तनराहार ही काट सलये।। 

 

िार माह के बाद देखो, बेटा-बहू खेि पर आये, 
देखा िो सोने की मडैया, हीरा-मोिी अटे पडे।। 

 

अगले विा बहू ने अपनी, मां को खेि पर भेि हदया, 
शुद्ध घी के लड्डू बांधे, ककंिु उसकी मां ने ऐसा ककया।। 

 

आिाढ़, सावन, भादो, क्ट्वांर को, ठेंगा हदखाकर भगा हदया, 
िारों ने उसको सींग लगाकर, उसकी मडैया को चगरा हदया।। 

 

सूअर के िैसी हो गई काया, खेिी भी नष्ट हो गई, 
िार सींग उसके हैं लग गये, हू-हू करके कफरने लगी।। 

 

िार माह के बाद िो, लडका-बहू खेि पर आये, 
मां की हालि देखकर, बहू देखो खूब गुस्साये।। 

 

माई बोलीं मैं क्ट्या िानूँ, िापर के िार लड्डू हदये, 
आिाढ़, सावन, भादों और, क्ट्वांर िू को खखला हदये।। 

 

बहू की मां से पूिा िो, बोली भूखी रहिी क्ट्या, 
उन िारों को मैंने िो, ठेंगा हदखा कर भगा हदया।। 

 

बेटा बोला मेरी मां ने, दान-पुण्य के काम ककये, 
िेरी मां ने िैसा ककया, अपनी करनी वो भुगिे।। 
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महालक्ष्मी की कर्था 
 

"आओ-आओ एक बाि बिायें, महालक्ष्मी की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

हजस्िनापुर में थीं दो रानी, गांधारी और कंुिी रानी, 
पांि पुत्र थे कंुिी िी के, सौ पुत्र गांधारी िी के।। 

 

महालक्ष्मी का शुभ हदन आया, नगर में मंगल उत्सव िाया, 
गांधारी के महल में देखो, कैसा हिोल्लास है िाया।। 

 

सौ पुत्र लाये थे माटी, जिनसे बना षवशाल हाथी, 
ि्पन-भोग पकवान बने थे, सोने के िो कलश सिे थे।। 

 

ढोल-नगाडे बािन लागे, नर-नारी सब नािन लागे, 
हुआ कोलाहल देखो भारी, तनकली गिराि की सवारी।। 

 

गांधारी ने देखो िो, ककिना है असभमान ककया, 
गिराि के पूिन को, कंुिी को न्योिा नहीं हदया।। 

 

अपने महल में कंुिी माई, उनके मन में चििंा िाई, 
पूिे पुत्र क्ट्या हुआ माई, मुख पर क्ट्यों उदासी िाई।। 

 

बोलीं कंुिी सुनो हे पुत्र, आि महालक्ष्मी का हदवस, 
कौरव पूरे सौ है भाई, समलकर षवशाल गिराि बनाई।। 

 

महारानी गांधारी ने भी, मुझको खबर नहीं िनाई, 
िुम िो केवल पांि हो भाई, कैसे मूरि है बन िाई।। 

 

अिुान बोले इिनी सी बाि, आप न हो बबल्कुल उदास, 
इंद्रदेव को खबर िनाऊँ, सािाि ऐरावि बुलवाऊं।। 
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इंद्र को चिट्ठी भेिी सादर, ऐरावि को भेिो षप्रयवर, 
इंद्र कहें सीढ़ी बनवाओ, जिससे ऐरावि ले िाओ।। 

 

धनुि पर प्रत्यंिा िढ़ाई, स्वगा िक सीढ़ी बनाई, 
इंद्र ने भेिा ऐरावि को, सीढ़ी के रास्िे देखो।। 

 

भू लोक पर आये ऐरावि, सबने उनका स्वागि कीन्हा, 
गिराि ने कृपा बरसाकर, खूब आशीि संग में दीन्हा।। 

 

कंुिी ने भी भाँति-भाँति के, ि्पन-भोग हैं खूब बनाये, 
ऐरावि की पूिा करके, उनको िो हैं खूब खखलाये।। 

 

शंख-मदंृग है बािन लागे, पुष्प भी िो खूब हैं बरसे, 
उनकी पीठ पर बैठीं कंुिी, नगर भ्रमण को ऐरावि तनकले।। 

 

हे गिराि कृपा बरसाना, हम सबकी िो लाि राखना, 
बच्िों की है रिा करना, अपना आशीि बनाये रखना।। 

 

महालक्ष्मी मैया मेरी, खूब कृपा बरसािे रहना, 
धन-धान्य के भंडार भरना, सुख-सौभाग्य बनाये रखना।। 

 

कथा के कफर अंि में देखो, अिि िोडिीं सोलह बार, 
और साथ में ये बोल भी, कहिीं िािीं थीं हर बार।। 

 

अमोिी-दमोिी रानी, पोला-परपाटन गाँव, िहाँ के मंगलसेन रािा, 
बंभन बरुआ कहें कहानी।। 

सुनो हे महालक्ष्मी देवी रानी, िुमसे कहिीं हमसे सुनिीं, 
सोलह बोल की एक कहानी।। 

------ 
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करवा-चौर्थ की कर्था 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, करवा-िौथ की कथा सुनायें, 
कहिी थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

दरू देश में रहिा था, एक सम्पपन्न साहूकार, 
उसके साि पुत्र,एक पुत्री, आपस में करिे थे ्यार।। 

 

सािों भाई अपनी बहन को, करवा कहकर बुलािे थे, 
पहले उसको खाना खखलािे, बाद में स्वयं ही खािे थे।। 

 

शादी के बाद एक हदन, बहन मायके आई हुई थी, 
शाम को भाई घर पर आये, देखा बहन बहुि व्याकुल थी।। 

 

सभी भाई खाने को बैठे, बहन से आग्रह करने लगे, 
बहन बोली भैया आि मैं, करवा-िौथ का व्रि रखें।। 

 

बहन बोली आि मैं, तनिाला व्रि रखिी हँू,, 
और खाना आि मैं, िाँद देखकर खािी हँू।। 

 

िैसे ही िाँद तनकलेगा, मैं उसको अध्या दूँगी, 
और उसके बाद ही, खाना भी मैं खा लँूगी।। 

 

िूंकक िाँद नहीं तनकला है, भूख-्यास से व्याकुल है, 
िोटे भाई से बहन की हालि, देखी ही नहीं िािी है।। 

 

िोटे भाई ने ्यार के कारण, देखो कफर ऐसा ककया, 
िलनी की ओट में, एक दीपक रख हदया।। 

 

एक पीपल के पेड पर, उस िलनी को रख हदया, 
दरू से देखकर ऐसा लगा, कक िौथ का िाँद तनकल रहा।। 

 

िोटे ने बहन से बोला, िलो िाँद को देख लो, 
िुम उसे अध्या देकर, खाना िल्दी भी खा लो।। 

 

िाँद को अध्या देकर,बहन खाना खाने लगी, 
पहला तनवाला िािे ही, उसको िींक आ गई।। 
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दसूरा तनवाला डाला, उसमें बाल तनकल आया, 

िीसरे के डालिे ही, पति की मौि का पैगाम आया।। 
 

यह समािार सुनकर, बहन बहुि बौखला गई, 
िब उसकी भाभी ने उसको, पूरी सच्िाई बिा ही दी।। 

 

सच्िाई सुनिे ही करवा ने, एक तनश्िय है ककया, 
अपने पाप का प्रायजश्िि, करने का भी विन सलया।। 

 

अपने पति का अंतिम संस्कार, उसने होने नहीं हदया, 
अपने सिीत्व से उनको, पुनिीषवि करने का प्रण सलया।। 

 

करवा पूरे एक विा िक, शव के पास बैठी रही, 
पति के ऊपर ऊगने वाली, सुई िैसी घास िोडिी रही।। 

 

अगले विा कफर करवा-िौथ का, सब भासभयों ने व्रि रखा, 
आशीि लेने आईं भासभयाँ, िो उसने ऐसा कहा।। 

 

"यम सुई ले लो,षपय सुई दे दो, मुझे भी है सुहाचगन बना दो", 
ऐसा आग्रह सबसे ककया, ककन्िु पांि भासभयों ने िो, एक दसूरे पर टाल हदया।। 

 

िैसे ही िटवीं भाभी आई, उसने है एक बाि बिाई, 
व्रि टूटा िोटे भाई से, ये सब बोलो उसकी पजत्न से।। 

 

व्रि टूटा उसके पति से, उसी में इिनी शजक्ट्ि है, 
िेरे पति को अब वो ही, जिंदा भी कर सकिी है।। 

 

िब वो िेरे पास में आये, िुम उसको पकड लेना, 
िब िक पति जिंदा न होवे, िुम उसको िो मि िोडना।। 

 

िोटी भाभी के आने पर, करवा उससे कहने लगी, 
लेककन वो भी िो है देखो, टाल-मटोली करने लगी।। 

 

करवा ने उसको है पकडा, और समन्नि करने लगी, 
पति को जिंदा करने की, प्राथाना भी करने लगी।। 
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भाभी ने खूब प्रयास ककये, ककन्िु करवा ने नहीं िोडा, 
बोली िुम ही बना सकिी हो, मेरे पति का मुझसे िोडा।। 

 

अंि में उसकी िपस्या देख, भाभी का मन पसीि गया, 
उसके पति को जिंदा करने का, तनश्िय भी कफर कर सलया।। 

 

उसके पति को िीषवि करने, अपनी ऊँगली को िीर हदया, 
उसमें से अमिृ तनकालकर, पति के मुख में डाल हदया।। 

 

करवा का पति िुरंि ही, देखो जिंदा हो गया, 
और कफर िोर-िोर से, श्री गणेश बोलने लगा।। 

 

प्रभु की कृपा से देखो, करवा सुहाचगन हो गई, 
और कफर से तनयमपूवाक, व्रि को वो करने लगी।। 

 

हे श्री गणेश,हे मां गौरी, सदा आपका आशीि समले, 
हम सबको करवा के िैसे, चिर सुहाग का वरदान समले।। 



81 

त्योहारों के रंग काव्य के संग 

बिबारस की कर्था 
(गौवत्स-द्वादशी) 

 

आओ-आओ एक बाि बिायें, बिवारस की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक गांव में सास बहू थी, संग में वो रहिी थी, 
सास िो देखो रोि ही, खेिी के काम भी करिी थी।। 

 

उनके घर में संग में, गाय-बिडा भी रहिा था, 
गाय का नाम गहुआं था, बिडे का नाम धतनया था।। 

 

एक हदन सास बहू से बोली, आि िुम एक काम करना, 
गहुआं को है पीस लेना, धतनया को है राँध लेना।। 

 

बहू िो देखो कैसी थी वह, गाय-बिडा ही समझ सलया, 
गाय िो िरने को गई थी, बिडे को काटकर पका सलया।। 

 

सांझ ढले िब सास लौटी, पूििी खाना बना सलया, 
बहू बोली आपके कहने पर, धतनया को है पका सलया।। 

 

बहू बोली सुनो माई, आपने ही था बोला, 
गहँुआ को है पीस लेना, और धतनया को रांध लेना।। 

 

गहँुआ िो िरने गई थी, उसका इंििार कर रही, 
कफर अंदर से हांडी लाकर, सास को हदखाने लगी।। 

 

उसे देखकर सास का, कलेिा िो मानो फट पडा, 
बोली इसको ले िाकर, घूरे में दबाकर आ।। 

 

दरवािा बंद करके माई, भीिर को है दौड पडी, 
प्रभु के िरणों में िाकर, औधंी वो चगर पडी।। 

 

बोली प्रभु दयातनधान, मेरी षवपदा आप हरो, 
बहू को इस पाप से, अब आप ही मुक्ट्ि करो।। 

 

सांझ हुई िब गाय लौटी, घूरे पर िाकर खडी हुई, 
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िहां पर हंडी गडी हुई थी, सींग से कुरेदने लगी।। 
 

माई की सच्िी भजक्ट्ि देख, प्रभु ने िमत्कार ककया, 
मरे हुए बिडे को देखो, कफर से िीषवि कर हदया।। 

 

गाय-बिडा दोनों आकर, द्वार पर रंभाने लगे, 
ककन्िु द्वार के पट िो देखो, सांझ ढले भी बंद पडे।। 

 

कफर देखो दरवािे पर, ठक-ठक की आवाि आई, 
दरवािा िो खोलो माई, पडोसन ने आवाि लगाई।। 

 

बाहर देखो गाय-बिडा, दोनों ककिने रंभा रहे, 
सांझ ढले घर के दरवािे, क्ट्यों आपने बंद करें।। 

 

पडोसन से है सास बोली, ऐसा मिाक क्ट्यों कर रही, 
कहां से आए गाय-बिडा, बहू ने ऐसी करनी करी।। 

 

बाद में कफर गाय-बिडे की, रंभाने की आवाि आई, 
माई देखो िो िल्दी से, दरवािे पर दौडी आई।। 

 

दरवािा खोला िो देखो, बिडे के संग गाय खडी, 
माई िो रो-रो कर देखो, दोनों को ्यार करने लगी।। 

 

गाय-बिडे को अंदर लाकर, हल्दी-कुमकुम से तिलक ककया, 
हाथ िोडकर शीश झुका कर, प्रभु को धन्यवाद हदया।। 

 

उसी हदन से द्वादशी को, गाय-बिडे का पूिन होने लगा, 
उस हदन से गेहंू,धना भी, सबने खाना िोड हदया।। 

 

इस व्रि की है इिनी महहमा, िो भी इसको करिा है, 
मनिाहा वरदान है समलिा, सुख सौभाग्य भी समलिा है।। 

-- 
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धनतेरस की कर्था 
 

आओ आओ एक बाि सुनायें, धनिेरस की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक हदन यमराि दिू से पूिें , एक बाि कहो षवस्िार, 
प्राखणयों के प्राण हरिे, मेरी आज्ञा के अनुसार।। 

 

प्राणों को हरने में, दया आिी है या नहीं, 
सही बाि बिलाना मुझको, क्ट्या ऐसा हुआ है कभी।। 

 

दिू बोले हाँ महाराि, दया आिी है कई बार, 
एक रािा की बाि बिाएं, याद आिी बारंबार।। 

 

हंस नामक प्रिापी रािा, सशकार खेलने वन को गए, 
साचथयों से बबिड कर वे, दसूरे राज्य में पहंुि गए।। 

 

उस राज्य के रािा हेम ने, रािा हंस को बुलवा लीन्हा, 
खूब आवभगि करके, उचिि आसन उन्हें दीन्हा।। 

 

हेम रािा के यहां कफर, पुत्र का िन्म हुआ, 
िटी के हदन देखो िो, मां देवी का प्राकट्य हुआ।। 

 

िठी मािा बोली रािा से, सुनो मेरी एक बाि, 
आि से िार हदन बाद, पुत्र होगा मतृ्यु को प्रा्ि।। 

 

रािा हंस को ज्ञाि हुआ िब, वह उस बालक को ले गये, 
उसकी रिा की खातिर, यमुना की खोह में तिपा हदये।। 

 

िब वह बालक युवा हुआ, षववाह उसका संपन्न हुआ, 
ककंिु षववाह के िौथे हदन, हमने उसके प्राणों को हर सलया।। 

 

मंगल अवसर के बीि में, शोक िनक काया ककया, 
ककंिु हम परिंत्र थे, घखृणि काया हमने ककया।। 
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हे नाथ कृपा करके, कोई उपाय बिा दीजिए, 
ऐसी अनायास षवपषत्त से, प्राणी उद्धार पा सके।। 

 

दीन विन सुनके यमराि ने, धनिेरस का महत्व बिाया, 
पूिन और दीपदान का, महत्व षवस्िार से समझाया।। 

 

यमराि बोले समझाकर, दिू सुनो िुम बाि हमारी, 
धनिेरस के व्रि से देखो, ऐसी षवपदा कभी न आिी।। 

 

िो भी प्राणी धनिेरस को, पूिन और दीप दान करेंगे, 
अकाल मतृ्यु कभी न पाकर, दीघाायु को प्रा्ि करेंगे।। 

 

धनिेरस को पूिन होिा, वैहदक देव यमराि का, 
और साथ ही पूिन होिा, भगवान धन्वंिरर का।। 

 

देव पूिा समा्ि कर, षपत्र पूिा करना िाहहए, 
लक्ष्मी पूिन के बाद, भोिन करना िाहहए।। 

 

मठ, मंहदर, कुआं, बावडी, घाट, कोट, गौशाला में, 
िीन हदन पयिंि बराबर, दीपक रखना िाहहए।। 

 

अश्वशाला, गिशाला, और बाग, मागा में, 
प्रदोि काल में भी यहां पर, दीपक रखना िाहहए।। 

 

इस पूिन को करने से, सुख, सौभाग्य, स्वास्थ्य  समलिा, 
और साथ-साथ प्राणी भी, दीघाायु को प्रा्ि भी होिा।।  
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दीिावली 
 

आओ-आओ एक बाि बिायें, दीवाली की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक गाँव में साि थे भाई, जिनके षपिा और न थी माई, 
रूखी-सूखी रोटी खािे, दःुख से अपना समय बबिािे।। 

 

बडे भाई की हुई सगाई, गौना हुआ बहू घर आई, 
घर का हाल देख घबराई, ककस्मि का ये आईना भाई।। 

 

गुणी बहुि थी और समिाई, बोली बहू सुनो सब भाई, 
साँझ ढले िब घर को आना, िो भी समले वही ले आना।। 

 

एक हदन िोटा बहुि घबराया, काम न उसको कुि समल पाया, 
राह िले मिृ अिगर पाया, उसे उठाकर घर ले आया।। 

 

मिृ अिगर ि्पर पर फैं का, करने लगी वो िूल्हा-िौका, 
रािा की थी ्यारी रानी, रोि सरोवर आये नहाने।। 

 

मोिी माल ककनारे रखकर, िा उिरी पानी के भीिर, 
एक थी िील वहां पर आई, िोंि में दबा फुरा हो िाई।। 

 

अिगर पडा देख ओसारे, माला को वहीीँ िोड हदया रे, 
अिगर को िोंि में दबाकर, िील िुरंि फुरा हो िाई।। 

 

िब रानी बाहर को आई, माल न देख बहुि घबराई, 
संदेशा रािािी पहंुिा, रािा ने दुंदभुी षपटवाई।। 

 

सभी प्रिािन सुनें ध्यान से, रािा का फरमान है ये, 
िो भी मोतिन माल लायेगा, मँुह माँगा इनाम पायेगा।। 

 

राि हुई बहू ने देखा, ओसारे पर कुि था िमका, 
मोतियन माल देख घबरा के, िा पहंुिी रािा के द्वारे।। 

 

रािा बोले बहू िुम आओ, िो मांगो सो वो ही पाओ, 
सयानी बहू बहुि थी सुगुखण, बोली रािा इिनी अिी।। 
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दीवाली का शुभ हदन आये, जििना िेली िेल बनाये, 
रुई,कुम्पहार के दीपक सारे, सारा मेरे घर पर आये।। 

 

दीवाली की शुभ घडी आई, बहू की झोपडी िगमगाई, 
सारे गाँव में िाया अन्धेरा, इकलौिा रोशन था झोपडा।। 

 

पहले पहर लक्ष्मी आईं, पूरे गाँव में घूमिीं आईं, 
बोली बहू खोलो ककवाड, हम आये हैं िेरे द्वार।। 

 

बहू ििुर थी बोली माई, कब िक को िुम घर में आईं, 
लक्ष्मीं बोलीं एक पीढ़ी िक, बहू ने द्वार न खोले भाई।। 

 

दिेू पहर कफर लक्ष्मी आईं, बोली दो पीढ़ी िक आईं, 
बहू बंद करके कफर द्वार, िा बैठी अंगना के पार।। 

 

िीसरे पहर कफर लक्ष्मी आईं, बोली साि पीढ़ी िक आईं, 
बहू बोली क्ट्या है भरोसा, आि यहाँ कल वहां हैं डेरा।। 

 

िौथे पहर कफर लक्ष्मी आईं, बोलीं बहू सुनो एक बाि, 
िब िक होगा सत्य और धमा का साथ, िब िक होगा मेरा साथ।। 

 

आँगन से दौडी बहू आई, मैया के िरणों चगर िाई, 
बोली मैया शीश झुकाऊँ, िेरी कृपा मैं हरदम पाऊँ।। 

 

हे लक्ष्मी मैया मेरी, हम पर सदा कृपा बरसाना, 
धन-धान्य की विाा करना, सुख-सौभाग्य बनाये रखना।। 
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अन्नकूट की कर्था 
 

आओ-आओ एक बाि बिायें, अन्नकूट की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

"द्वापर-युग की बाि है भाई, ग्वाल-बाल और कृष्ण-कन्हाई, 
िा पहंुिे गौओं के संग में, गोवधान पवाि की िराई।। 

 

अपनी-अपनी पोटली खोल के, रोटी भी मिे से खाई, 
भोिन के उपरांि ग्वालों ने, फूलों का मंडप है बनाई।। 

 

कान्हािी ने झटपट पंूिा, क्ट्या होना है आि ये भाई, 
ग्वाल-बाल बोले सब समलकर, आि ब्रि में आनंद है िाई।। 

 

िैंिीस-कोहट देविा हमारे, उनके अचधपति इंद्र षवरािे, 
ि्पन-भोग बनेंगे घर-घर, इन्द्रोि नामक यज्ञ है भाई।। 

 

िो भी इंद्र-मख को करिा, बहुि खुशी है वो ही पािा, 
न अतिवजृष्ट,न अनावजृष्ट, प्रिा बहुि सुख भोगे भाई।। 

 

गोपों की िब बाि सुनी िो, हँसकर बोले ्यारे कान्हा, 
अन्न और वजृष्ट का कारण, गोवधान पवाि है भाई।। 

 

गोकुल और मथुरा के वासी, सदा से इसको पूििे भाई, 
इंद्र से बलवान यही है, गोवधान को पूिो भाई।। 

 

ग्वाल-बाल सब सहमि हो गये, यशोदा िी िक बाि िनाई, 
नंदबाबा की पे्ररणा से ही, गोपों की है सभा कराई।। 

 

कान्हािी ने सब लोगों को, गोधन की महहमा बिलाई, 
दधू-दही और ि्पन-भोग से, गोधन की पूिा करवाई।। 

 

अपने आचधदैषवक रूप से, गोधन में प्रवेश कर िाई, 
गोपों के ि्पन भोग को, चगररराि ने भोग लगाई।। 
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उनका शुभ आशीवााद िो, सबने देखो खूब है पाया, 
अपनी पूिा सफल मानकर, सबने उत्सव खूब मनाया।। 

 

इंद्र महोत्सव देखन नारद, ब्रि को गमन करे हैं भाई, 
इंद्र की पूिा क्ट्यों नहीं कीन्हीं, सबसे यही पूििे िाई।। 

 

बोले गोप-गोषपयाँ समलकर, कान्हा िी ने बाि बिाई, 
गोधन है अचधक बलवान, सो इनकी पूिा कीन्हीं भाई।। 

 

मुख-मलीन कर नारद देखो, इंद्रलोक गमन कर िाई, 
बोले श्रीकृष्ण ने देखो, गोधन की पूिा करवाई।। 

 

इन्द्रोि को बंद कराकर, गोवधान बलवान बिाई, 
क्ट्या पिा भषवष्य काल में, िुम पर ही कर दें वो िढ़ाई।। 

 

सुनकर नारद के विनों को, इंद्र के मन में िोभ भर िाई, 
कोप करा कफर देवराि ने, मेघों को िुरंि बुलवाई।। 

 

देवराि बोले मेघ िुम, गोकुल पर है करो िढ़ाई, 
ऐसी विाा िुम है कर दो, ब्रिमंडल का नाश हो िाई।। 

 

मेघराि ने आज्ञा पाकर, प्रलयकारी विाा है कराई, 
गोप-ग्वाल सब हैं घबराकर, श्रीकृष्ण की शरण में िाई।। 

 

उनके आिानाद को सुनकर, बोले कान्हा सुनो हे भाई, 
गोवधान की शरण में आओ, वही रिा करेंगे भाई।। 

 

सब गोकुलवासी हैं समलकर, पहंुिे गोवधान की िराई, 
गोवधान को ििरी िैसा, कान्हा ने ऊँगली पे उठाई।। 

 

साि हदनों िक बरसे बादल, ब्रिवाससन पर बँूद न आई, 
गोवधान की िाया से िो, सबकी है कफर िान बिाई।। 
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ऐसा कौिूहल देख के िो, इंद्र भी अिरि से भर िाई, 
िब देवषिा ब्रम्पहा िी ने, कृष्णाविार की बाि बिाई।। 

 

ब्रम्पहा िी की बाि है सुनकर, इंद्र स्वयं ब्रिधाम में िाई, 
अपने अहंकार को त्याग के, कृष्ण के िरणों में चगर िाई।। 

 

हदन सािवें गोवधान को, धरिी पर रखा है भाई, 
प्रतिविा गोधन को पूिो, सबसे कहिे कृष्ण-कन्हाई"।। 

 

िो भी इस पूिा को करिे, सब खुसशयां वो पािे हैं, 
उनके घर धन-धान्य के, भंडार भी भर िािे हैं।। 

 

हे चगररराि कृपा बरसाना, धन-धान्य की विाा करना, 
हम सबकी िो लाि राखना, सुख-सौभाग्य बनाये रखना।। 
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औसान बीबी की कर्था 
(सुहागलें) 

 
आओ-आओ एक बिायें, औसान बीबी की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

दरू देश में एक रािािी, यश-वैभव के स्वामी थे, 
बहुि कुशलिा पूवाक वो, राज्य िलाया करिे थे।। 

 

धन-धान्य की विाा होिी, प्रिा भी सुखी रहिी, 
उनके राि में कभी ककसी को, कोई कमी ही न होिी।। 

 

रािा िी की थी एक कन्या, और एक थे रािकुमार, 
दोनों ही उनके लाडले, समलिा खूब ्यार-दलुार।। 

 

देखिे ही देखिे कफर, रािकुमारी बडी हो गई, 
रािािी सोिने लगे, अब शादी योग्य हो गईं।। 

 

देखकर सुयोग्य वर, ब्याह उनका िय ककया, 
शुभ मुहूिा देखकर, ब्याह भी है कर हदया।। 

 

सोना-िाँदी हीरा-मोिी, खूब दान-दहेि हदया, 
हाथी-घोडा, दास-दाससयों, को भी संग में भेि हदया।। 

 

धूम-धाम से हुई षवदाई, बरािी अपने नगर िले, 
खूब आवभगि हुई सबकी, खुसशयों से िेहरे खखले।। 

 

पडाव डला रास्िे में िो, सब षवश्राम करने लगे, 
हाथी-घोडा बाँधने की, व्यवस्था भी करने लगे।। 

 

हाथी-घोडा बाँधने का, प्रयास उन्होंने खूब कीन्हा, 
कहने लगे रािािी ने, खूँटा िक है न दीन्हा।। 

 

हुआ सवेरा सब देखो कफर, अपने नगर को िले, 
कुलवधू के स्वागि की, सब िैयारी करने लगे।। 
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बाराि को सकुशल पहँुिाकर, दास-दासी लौट गये, 
रािािी के दरबार में, िाकर वो हाजिर हुए।। 

 

बोले रािा सेवकों से, वहां का िुम हाल कहो, 
कोई सशकायि रही क्ट्या, सारी बाि हमसे कहो।। 

 

सेवक बोले हे रािािी, सब कुि िो अच्िा रहा, 
ककन्िु हाथी-घोडा बाँधने का, खूँटा आपने नही हदया।। 

 

सेवकों की बाि सुनकर, रािा को भारी दखु हुआ, 
बोले इिना दहेि दीन्हा, खूंटे के कारण सुना हदया।। 

 

आहि मन से बोले रािा, फरमान िारी ककया िाये, 
रािमहल में कन्या होवे, िुरंि उसको मार हदया िाये।। 

 

कुि समय के बाद कंुवर िी, एक हदन माँ से यूँ बोले, 
रािमहल में नहीं हैं कन्या, इसका आप राि खोलें।। 

 

रानी बोली सुनो कंुवर िी, रािा का आदेश ये, 
कन्या के पैदा होिे ही, िुरंि उसे मार दीजिये।। 

 

अगली बार कन्या होिे ही, कंुवर िी उसे ले गये, 
रािा की िोरी से उसका, पालन-पोिण करने लगे।। 

 

धीरे-धीरे बडी हो गईं, कन्या रािकुमारी बन गईं, 
एक हदन अपने बाल सुखाने, महल की िि पर पहँुि गईं।। 

 

उसी समय रािािी की भी, निर उन पर पड गई, 
बोले कौन है ये कन्या, यहाँ कहाँ से आ गई।। 

 

बोली रानी सुनो रािािी, आपकी ही बेटी है, 
रािा पूिें ककसकी आज्ञा से, आि िक ये िीषवि है।। 

 

रािािी से रानी बोलीं, कंुवर िी की आज्ञा है, 
उनके ही आदेश से, आि िक ये िीषवि है।। 
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सुनिे ही रािािी ने कफर, फरमान िारी कर हदया, 
कंुवर िी और रािकुमारी को, देश तनकाला दे हदया।। 

 
कंुवर िी और रािकुमारी, देश से तनकल गये, 

िलिे-िलिे दोनों ही कफर, एक िंगल में पहँुि गये।। 
 

वहीं पर झोपडी बनाकर, दोनों ही रहने लगे, 
और ऐसे ही कफर उनके, हदन व्यिीि होने लगे।। 

 

रािकुमारी का मन बहलाने, चिर्डयाँ उन्होंने पाल लीं, 
और उनकी िवाबदारी, रािकुमारी को सौंप दी।। 

 

उनके दाना-पानी का, रािकुमारी ध्यान रखिीं, 
कंुवर िी के िले िाने पर, उनके संग में खेलिीं।। 

 

एक हदन कँुवर के िािे ही, रािकुमारी सो गईं, 
ठंडी-ठंडी बयार िली िो, िेि नींद ही लग गई।। 

 

सांझ ढले िब नींद खुली िो, रािकुमारी घबरा गईं, 
झटपट दौड लगाकर वो, चिर्डयों के पास पहंुि गईं।। 

 

चिर्डयों को िाकर के देखा, वो बबल्कुल कुम्पहला गईं, 
उनको देखकर रािकुमारी, िोर-िोर से रोने लगीं।। 

 

रािकुमारी बैठ के सोिें, मैं अकेली क्ट्या करँू, 
भाई के वापस आने पर, उनको क्ट्या िवाब दूं।। 

 

एक माई ने उनसे पूिा, बेटी क्ट्यों रोिी हो धाय, 
रोिे-रोिे बाि बिाई, बोलीं अब क्ट्या करँू उपाय।। 

 

माई बोलीं सुनो बेटी, मैं बिािी एक उपाय, 
औसान बीबी की सुहागलें बोलो, उससे चिर्डयाँ ठीक हो िायें।। 

 

माई बोली सुनो बेटी, िुम िो एक काम करना, 
सवा टके का गुड लेना, और सवा टके के िने लेना।। 

 

पाँि सुहाचगनों को बुलाकर, उनको तिलक,माहुर लगाना, 
औसान बीबी की कथा सुनकर, उनका िुम आशीि पाना।। 
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माई बोली सुनो बेटी, अब िुम करो न कोई चििंा, 
औसान बीबी की कृपा से, दरू होगी िेरी षवपदा।। 

 

रािकुमारी दौडीं गईं, गुड और िना ले आईं, 
लेककन कफर वो लगी सोिने, िना कैसे भंूिू माई।। 

 

िभी उन्होंने वहाँ देखा, एक बराि िा रही थी, 
रािकुमारी सबसे बोलीं, मेरे िना भंुिवा दो कोई।। 

 

रािकुमारी की बाि सुनकर, देखो सब कहने लगे, 
िब िक िुम्पहारे िने भंुिेंगे, शादी के मुहूिा तनकल िायेंगे।। 

 

उन सबके िािे वहाँ से, कफर एक शवयात्रा तनकली, 
रािकुमारी उनसे बोलीं, कोई िना भंुिवा दो िल्दी।। 

 

सबने सोिा थोडी देर में, क्ट्या फका  पड िायेगा, 
रािकुमारी के िना भंूिने में, अपना क्ट्या िला िायेगा।। 

 

िना भंूिने के बाद कफर, रािकुमारी ने सुहागलें कीं, 
औसान बीबी की कृपा से, चिर्डयाँ भी सब िी उठीं।। 

 

कुि देर के बाद ही, ऐसा िमत्कार हुआ, 
औसान बीबी की कृपा से, मुदाा िीषवि हो उठा।। 

 

और दसूरी िरफ देखो, दलू्हा मूतिाि हो गया, 
बरािी सब दौड के आये, पंूिे िुमने क्ट्या ककया।। 

 

रािकुमारी उनसे बोलीं, कुि भी मैंने न ककया, 
मैंने सुहागलों के सलये, िना भंुिाने को कहा।। 

 

उनकी बाि मानकर सबने, सुहागलों का तनयम सलया, 
औसान बीबी की कृपा बरसी, दलू्हा ठीक हो गया।। 

 

उसी हदन से सब लोग, सुहागलें करने लगे, 
औसान बीबी की कृपा से, सबके काम बनने लगे।। 
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रपववार की कर्था 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, रषववार की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक गाँव में सास-बहू थीं, संग में हहल-समल रहिीं थीं, 
बहू का पति था देवािार, था सािाि सूया का अविार।। 

 

रहिा सदा अंिध्याान, कोई न िाने उसका ज्ञान, 
समय-समय पर वो है आिा, दो हीरे वो साथ में लािा।। 

 

एक हीरा वो माँ को देिा, दिूा पजत्न को है देिा, 
इससे उनका खिाा िलिा, उसी से पालन-पोिण होिा।। 

 

नाम उसका सूयाबसल था, सूया का िेि उसमें भी था, 
एक हदन मािा बोलीं उससे, कहनी है एक बाि िुझसे।। 

 

िो कुि भी िुम लाकर देिे, खाना भी नहीं समलिा उससे, 
पालन-पोिण भी न ढंग से, नहीं गुिारा िलिा उससे।। 

 

मािा की िब बाि सुनी िो, सूयाबसल अिरि से बोले, 
िो हीरे में िुमको देिा, वह िो सारी उम्र भर िले।। 

 

दोनों ही भूखी रहिी हो, इससे िो स्पष्ट यही है, 
एक बाि कहँू दोनों की, नीयि बबल्कुल ठीक नहीं है।। 

 

अपने भरण-पोिण के ससवा, कत्ताव्यों का ध्यान नही है, 
धमा-काि को िोड है दीन्हा, भजक्ट्ि-पूिा की ही नही है।। 

 

िुम दोनों के कमों से ही, अभाव सदा ही रहिा िुमको, 
धमा षवरुद्ध आिरण से ही, सदा नही में समलिा िुमको।। 

 

सूयाबसल की बाि सुनी िब, सास-बहू की समझ में आई, 
कफर दोनों ने समलकर देखो, कातिाक-स्नान की कसम है खाई।। 
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बारह-विा षवचध पूवाक से, कातिाक स्नान उन्होंने कीन्हा, 
कफर उद्यापन करने का, षविार उन्होंने मन में कीन्हा।। 

 

सूयाबसल से पजत्न बोली, नाथ इिना कीजिये, 
कातिाक उद्यापन करने का, प्रबंध आप कर दीजिये।। 

 

सूयाबसल की इच्िा से, सब प्रबंध हो गया, 
धन-धान्य सामग्री से, घर पररपूणा हो गया।। 

 

प्रािः काल ही देखो उन्होंने, कातिाक का स्नान ककया, 
सांयकाल षवस्िार से, सूयादेव का पूिन ककया।। 

 

सूयादेव ने दशान देकर, स्त्री से है ये कहा, 
िो भी िाहो मांग लो, ये वरदान िुमको है हदया।। 

 

हाथ िोडकर स्त्री बोली, प्रभु इिना कीजिये, 
मेरा पति है दरू रहिा, उसको मुझे समलवा दीजिये।। 

 

िथास्िु कहकर नाथ भी, अंिध्याान हो गये, 
बहू को मन िाही मुराद, वरदान में वो दे गये।। 

 

हुई राबत्र की बेला िब, सूयाबली ने माँ से कहा, 
आि मैं घर पर सोऊंगा, ऐसी है मेरी इच्िा।। 

 

बहू ने िब बाि सुनी िो, प्रसन्निा से भर गई, 
उसके राबत्र षवश्राम की, िैयारी वो करने लगी।। 

 

सूयादेविा मानव रूप में, िब शयन करने लगे, 
िगि में िाया अंधेरा, सब व्याकुल होने लगे।। 

 

मुतन, नाग, गंधवा सब, त्राहह-त्राहह करने लगे, 
सब आये कफर उनके घर, माँ से प्राथाना करने लगे।। 
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माई अपने पुत्र को, िाकर िगा िो दीजिये, 
इस पूरे संसार को, रोशनी से भर दीजिये।। 

 

प्राथाना उनकी सुनकर के, माई ने पुत्र को िगाया, 
उसने बाहर आकर कफर, िगि में उिाला भी फैलाया।। 

 

बोले सूयाबसल सुनो, सास-बहू ये दोनों संग, 
िब िक कातिाक है नहाये, इनके घर में बहे गंग।। 

 

ऋद्चध-ससद्चध वास करें, धन-धान्य से पररपूणा रहे, 
घर सदा ही भरा रहे, कभी कोई कमी न रहे।। 

 

देविाओं ने देखो कफर, सूयादेव को नमस्कार ककया, 
ऐसा ही होगा कहकर कफर, उनका आदेश स्वीकार ककया।। 

 

कातिाक स्नान िो भी करिा, सदा ऋद्चध-ससद्चध पािा, 
उनके घर में गंगा बहिीं, धन का भंडार भी भर िािा।। 
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सोमवार की कर्था 
(सोमविी अमावस्या) 

 
आओ हम सब नािें-गायें, सोमवार की कथा सुनायें, 

कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 
 

एक गाँव की बाि पुरानी, माँ,बेटी और बहू सयानी, 
पूिा करिीं िीनों समलकर, रहिीं थीं िीनों हहल-समलकर।। 

 

एक थे गुणी साधुबाबा, रोि सभिा माँगने आिे, 
अपने आशीवािनों से, सबके मन को खुश कर िािे।। 

 

बहू को आशीि देिे, "दधूो-नहाओ,पूिो-फलो" 
बेटी से हैं हरदम कहिे, "धमा बढे़,गंगा स्नान"।। 

 

एक हदन बेटी बोली माँ से, एक बाि है सि िो बिाओ, 
अलग-अलग आशीि समलिा, क्ट्या कारण है ये िो बिाओ।। 

 

मािा बोली मैं क्ट्या िानूँ, ये िो साधु बाबा िाने, 
और एक हदन मािा भी कफर, साधु से कारण लगीं पूिने।। 

 

साधु बोला सुन मैया िू, एक बाि है िुझे बिाऊँ, 
बेटी का सुहाग है खंर्डि, िभी ऐसा आशीि दे िाऊँ।। 

 

मािा बोली साधु बाबा, कुि उपाय अब आप बिायें, 
िाकक मेरी बेटी भी, अखंड सौभाग्यविी हो िाये।। 

 

साधु बोला िेरे गाँव में, रहिी है एक सुम्पमा धोबबन, 
बेटी से कहना वो िाकर, उसकी सेवा करे वो प्रतिहदन।। 

 

कुि न बन सके यहद िो, िाकर झाडू-बुहार करे, 
उसके गधे िहां बंधिे हों, वहां की वो टहल करे।। 

 

वो है पतिव्रिा एक नारी, आशीि इसको दे देगी, 
िेरी बेटी भी कफर मैया, अखंड सुहाग पायेगी।। 
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दसूरे हदन से बेटी भी कफर, धोबबन के घर िाने लगी, 
उसके घर की साफ-सफाई, प्रतिहदन वो करने लगी।। 

 

धोबी-धोबबन दोनों ही कफर, अिरि में पडने लगे, 
कौन करिा रोि सफाई, बैठकर वो सोिने लगे।। 

 

राि िानने की खातिर कफर, धोबबन तिप कर बैठ गई, 
ज्यों ही बेटी घर में आई, उसे पकडने दौड पडी।। 

 

हाथ पकड कर धोबबन बोली, लगिी िुम भले घर की, 
टहल करने क्ट्यों हो आिी, बाि बिाओ राि की।। 

 

लडकी ने साधुबाबा की, बाि का बखान ककया, 
कफर धोबबन ने आशीि देकर, लडकी को षवदा ककया।। 

 

लडकी के घर धोबबन आकर, उसकी माँ से कहने लगी, 
एक काम मैं िुझे बिाऊं, िरूर कर लेना सखी।। 

 

इसकी शादी िब भी होवे, एक बाि याद रखना, 
इसके फेरे के समय, मुझको भी बुलवा लेना।। 

 

अपना आशीि देकर मैं, सौभाग्य इसको दे दूंगी, 
और िेरी बेटी को, सौभाग्यविी बना दूँगी।। 

 

षववाह की शुभ-बेला आई, धोबबन को तनमंत्रण भेि हदया, 
धोबबन ने भी िािे-िािे, घर वालों से बोल हदया।। 

 

मेरी गैरहाजिरी में यहद, मेरे पति मिृ हो िायें, 
िब िक मैं भी आ न िाऊँ, कक्रया-कमा कोई कर न पाये।। 

 

जिस समय सुम्पमा धोबबन ने, बेटी को सुहाग हदया, 
उसी समय उसका पति, मिृ अवस्था को प्रा्ि हुआ।। 

 

पररिन बैठ कर लगे सोिने, सुम्पमा घर िब आयेगी, 
बहुि षवलाप करेगी वो िो, अथाह दखु पायेगी।। 

 

 



99 

त्योहारों के रंग काव्य के संग 

बोले वे सब देखो समलकर, एक काम ककया िाये, 
उसके घर आने से पहले, धोबी का कक्रया-कमा हो िाये।। 

 

धोबी के मिृ शरीर को, श्मशान वो ले िाने लगे, 
राह में थी सुम्पमा धोबबन, देखकर वो रुक गये।। 

 

सुम्पमा बोली क्ट्या हुआ, ये ककसको िुम ले िा रहे, 
बोले मिृ शरीर िेरे पति का, दाह-कक्रया करने िा रहे।। 

 

अपने पति के मिृ शरीर को, सुम्पमा ने उिरा सलया, 
पीपल के पेड के नीिे, उसको िो रखवा हदया।। 

 

लडकी की माँ ने सुम्पमा को, समट्टी का पुरवा था हदया, 
सुम्पमा ने पीपल के नीिे, एक सौ आठ टुकडों में फोड हदया।। 

 

पतिव्रि धमा का ध्यान कर, सशव-पावािी की पूिा की, 
पीपल के पेड की पूरी, एक सौ आठ पररक्रमा की।। 

 

इसके बाद सुम्पमा धोबबन ने, अपनी ििानी ऊँगली को िीर हदया, 
पति के ऊपर रक्ट्ि तिडककर, उसको जिंदा कर हदया।। 

 

इस व्रि की है इिनी महहमा, िो स्त्री इसको करिी है, 
देवी माँ की कृपा बरसिी, अखंड सौभाग्यविी वो रहिी है।। 

 

कातिाक के महीने में देखो, सोमवार का व्रि कीिे, 
पहले में िो धान-पान स,े एक सौ आठ पररक्रमा कर लीिे।। 

 

दिेू सोमवार दधू से, िीिे में वस्त्र से कर लीिे, 
िौथे में धािु के बिान से, एक सौ आठ पररक्रमा कर लीिे।। 

 

ककन्िु एक बाि है मेरी, सदा ही ये ध्यान रखखये, 
सबसे ऊपर श्रद्धा-भजक्ट्ि, ईश्वर को मना लीिे।। 
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मंगलवार की कर्था 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, मंगलवार की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक गाँव में एक थी बुहढ़या, मंगल का व्रि करिी थी, 
मंगसलया नाम का पुत्र था उसका, बहुि ्यार वो करिी थी।। 

 

मंगल के हदन बुहढ़या देखो, न लीपा-पोिी करिी थी, 
न समट्टी का खोदन करिी, व्रि श्रद्धा से करिी थी।। 

 

एक हदन देखो मंगल देविा, साधु का वेश बना आये, 
बुहढ़या के घर में आ कर के, िोर-िोर से आवाि लगाये।। 

 

बाहर आकर बुहढ़या बोली, बेटा गया खेलने गाँव, 
मैं भी अपनी गहृस्थी के, कर रही हंू सारे काम।। 

 

क्ट्या आज्ञा है साधु बाबा, कृपा करके आप बिायें, 
िो बनेगा वह करंूगी, अपना आशीि भी देिे िायें।। 

 

साधू बोला सुनो माई, भूख लगी है िोर से, 
भोिन मुझे बनाना है, िू थोडी भूसम लीप दे।। 

 

बुहढ़या बोली साधु बाबा, आि िो मैं मंगल व्रिी, 
िमा करना आप मुझको, लीपा-पोिी करिी नहीं।। 

 

कहहये िो पानी तिडककर, िौका मैं लगा दूँगी, 
आप अपनी रसोई बना लें, कफर िो कहो वो कर दूँगी।। 

 

साधु बोला मैं सदा ही, गोबर से सलपवािा हँू, 
और उसी भूसम पर ही, रसोई मैं बनािा हँू।। 

 

बुहढ़या बोली सुनो बाबा, आि बहुि मिबूर हँू, 
भूसम लीपने की िगह, कुि भी करने िैयार हँू।। 

 

साधु बोले सुनो बुहढ़या, सोि-समझकर बोलना, 
मैं िुझसे िो काम कहंूगा, वही िुझे होगा करना।। 
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िीन बार हामी भरकर, बुहढ़या ने विन दे हदया, 

कफर साधु के कहने पर, अपने लडके को बुला सलया।। 
 

साधू बोले अपने लडके को, भूसम पर औधंा सलटा दो, 
और उसकी पीठ पर, भोिन मुझे बनाने दो।। 

 

बाबा की बाि सुनकर, बुहढ़या िो िुप रह गई, 
बाबा बोले बुला लडके को, अब क्ट्या सोि षविार रही।। 

 

बुहढ़या ने मंगसलया कहकर, लडके को बुला सलया, 
और कफर उसको िो, साधु के पास भेि हदया।। 

 

बाबा बोले अपने लडके को, िमीन पर उल्टा सलटा दो, 
और उसके ऊपर कफर, अँगीठी भी िला दो।। 

 

मंगल देव का स्मरण करके, बुहढ़या ने ऐसा ही ककया, 
लडके की पीठ पर देखो, अंगीठी को िला हदया।। 

 

साधु ने रसोई बनाई, कफर बुहढ़या को आवाि लगाई, 
माई आओ, लडके को बुलाओ, िुम दोनों प्रसाद ले िाओ।। 

 

बुहढ़या बोली साधु बाबा, ये आप क्ट्या कह रहे, 
उसकी पीठ पर आग िलाई, उसी को ही बुला रहे।। 

 

साधु बाबा के समझाने पर, बुहढ़या ने आवाि लगाई, 
एक अिंभा उसने देखा, लडका दौडकर आ िाई।। 

 

साधु ने प्रसाद खखला कर, माई से है ये बोला, 
िेरे ह्रदय में दया भाव है, व्रि िेरा सफल होगा।। 

 

अपने इष्ट देव के प्रति, िेरी अपार श्रद्धा है, 
इस कारण िेरा कभी, अतनष्ट नहीं हो सकिा है।। 

 

आशीवााद सदा मेरा ही, िेरे हरदम संग रहेगा, 
धन-धान्य की होगी विाा, सदा िीवन खुशहाल रहेगा"।। 
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बुधवार की कहानी 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, बुधवार की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक देश में था एक बतनया, व्यापार ककया करिा था, 
व्यापार करने के सलये, इधर-उधर भी िािा था।। 

 

एक बार बतनया िो देखो, दरू देश को िला गया, 
उसके घर उसकी पजत्न को, बच्िा होने का समय आ गया।। 

 

उसकी गैरहाजिरी में एक, संुदर बालक पैदा हुआ, 
बुधवार का शुभ हदन था वो, शुभ नित्र में िन्म सलया।। 

 

बतनया को षवदेश में कफरिे, बारह विा बीि गए, 
कडी मेहनि से उसने िो, खूब धन-रुपए कमा सलए।। 

 

धन को कफर गार्डयों में भरकर, अपने घर को िल हदये, 
गांव समीप आने पर उसकी, गार्डयों के पहहये अटक गये।। 

 

बतनये ने गार्डयां हटाने के, यथा-साध्य उपाय ककये, 
ककंिु उसके बैल िो, तिल भर भी है नहीं हटे।। 

 

आसपास के गांव से, पंर्डिों को उसने बुला सलया, 
गार्डयों को िलाने का, उपाय उनसे पूिने लगा।। 

 

पंर्डिों ने पंिांग देखा, कफर षविार कर बोले, 
एक ही उपाय है, अब िो िू वही कर ले।। 

 

बुधवार को िन्म सलया, यहद कोई बालक समल िाये, 
गार्डयों को वह हाथ लगा दे, िेरी गार्डयां कफर से िल िायें।। 

 

देखो िो वह बतनया कफर, अपने गांव को पहंुि गया, 
जस्त्रयों से ऐसे बालक का, पिा वह पूिने लगा।। 
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बोली जस्त्रयां सुनो भाई, िैसा बालक िुम ढंूढिे हो, 
िेरे ही घर में है वह िो, उसे क्ट्यों नहीं ले िािे हो।। 

 

जस्त्रयों के कहने पर बतनया, अपने घर को िल हदया, 
उसने देखा द्वार पर, एक संुदर बच्िा खेल रहा।। 

 

बतनए ने बालक से देखो, उसके षपिा का नाम पूिा, 
बालक ने कफर बतनए का ही, नाम उसे बिा हदया।। 

 

बतनया बोला बेटा सुनो, मैं ही िुम्पहारा षपिा हंू, 
एक काम िुम मेरा कर दो, मैं िुम्पहें बिलािा हंू।। 

 

मेरी गार्डयां अटकी पडी, िुम उनको हाथ लगा देना, 
ईश्वर की कृपा से िुम, उनको कफर से िलवा देना।। 

 

लडके ने पूरी बाि सुनकर, षपिा के साथ िल हदया, 
गार्डयों में हाथ लगाकर, उनको िो िलवा हदया।। 

 

बतनए ने घर में िाकर के, दान-पुण्य भी खूब कराया, 
बालक के संस्कार कराकर, उत्सव भी है खूब मनाया।। 

 

िभी पुरािन काल से, सभी कोई यही कहिा, 
बुधवार को िन्मा बच्िा, प्रिापी बुद्चधमान होिा।। 

 

देखो भाई िो भी जस्त्रयां, बुधवार के व्रि करेंगी, 
मनिाही संिान पाकर, सुख सौभाग्य प्रा्ि करेंगी।। 

 
  



104 

त्योहारों के रंग काव्य के संग 

गुरुवार की कर्था 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, गुरुवार की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक धनवान साहूकार की, बीवी थी बडी कंिूस, 
दान-पुण्य कभी न करिी, रखिी धन को ठंूस-ठंूस।। 

 

गुरुवार के हदन उसके घर, एक साधुबाबा आये, 
सभिा माँगने के सलये, िोर-िोर से आवाि लगाये।। 

 

उस समय स्त्री गोबर से, घर का आँगन लीप रही थी, 
बोली बाबा बाद में आना, अभी िो फुसाि नहीं है।। 

 

दसूरे हदन कफर से बाबा ने, आकर के आवाि लगाई, 
स्त्री बोली बाद में आना, बच्िा खखला रही हँू भाई।। 

 

साधुबाबा तनराश होकर, वापस वो लौट गये, 
िीसरे हदन कफर से वे देखो, सभिा लेने आ गये।। 

 

स्त्री बोली आि भी, बबल्कुल भी फुरसि नही, 
बाबा बोले फुरसि होगी, िो सभिा िुम क्ट्या दे सकोगी।। 

 

स्त्री बोली ऐसा हो िाये, िो मुझ पर बहुि कृपा होगी, 
बाबा बोले फुरसि रहने के, उपाय िुम सुन लो अभी।। 

 

बाबा बोले सुनो स्त्री, िो कहँू िुम वही करो, 
गुरुवार के हदन घर में ही, कूडा-करकट िमा करो।। 

 

गुरुवार के हदन खास ही, ससर से िुम स्नान करो, 
भोिन को भी िुम बनाकर, िूल्हे के पीिे रखा करो।। 

 

अपने घर वालों से कह दो, वो भी सब एक काम करें, 
गुरुवार के हदन खास ही, बाल वो कटवाया करें।। 
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शाम को भी हदया-आरिी, देर से िुम ककया करो, 
और इन सब कामों को, लगािार गुरुवार करो।। 

 

ईश्वर ने िाहा यहद िो, िार गुरुवार के बाद, 
न िो कोई काम रहेगा, समलेगा भरपूर अवकाश।। 

 

एक बाि िुम याद रखना, दक्षिणा मुझे िरूर देना, 
स्त्री ने बाबा से कहा, अब िो िुम अवश्य आना।। 

 

षवचध बिाकर बाबा ने, कफर अपनी रवानगी ली, 
साहूकाररनी भी तनयम से, वैसे ही काम करने लगी।। 

 

कुि हदनों के बाद िो देखो, उसका ऐसा हाल हो गया, 
धन-धान्य का ढेर भी, सब कुि समा्ि हो गया।। 

 

रुपया-पैसा, सोना-िांदी, सब कुि खत्म हो गया, 
खाने के भी लाले पड गये, घर बबााद हो गया।। 

 

कुि हदनों के बाद कफर से, साधुबाबा घर आये, 
सभिा माँगने के सलये, िोर से आवाि लगाये।। 

 

साहूकाररन िुरंि दौडकर, बाहर देखो आ गई, 
साधुबाबा के िरणों में, िाकर वो चगर गई।। 

 

बोली बाबा षवनिी सुन लो, आपने अच्िी षवचध बिाई, 
खाने को भी अन्न नहीं है, सभिा कहाँ से दे दूं भाई।। 

 

बाबा बोले साहूकाररन, बहाना क्ट्यों बनािी हो, 
पहले भी कुि न देिी थी, अब आँसू क्ट्यों बहािी हो।। 

 

बाबा बोले िुम्पहारे पास, अब िो कोई काम नहीं, 
क्ट्या िाहिी हो अब बोलो, नही िो िाऊँ और कहीं।। 
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हाथ िोडकर वह कफर बोली, मुझे बिायें कोई उपाय, 
जिससे मेरी माली हालि, पहले िैसी ही हो िाये।। 

 

अब मैं देिी विन आपको, िो भी आप उपदेश देंगे, 
हाथ िोडकर करिे षवनिी, सब उसका अनुसरण करेंगे।। 

 

बाबा बोले घर के लोगों को, एक बाि िुम हदयो बिाय, 
केवल बुध या शुक्रवार को, सब लोग ही बाल कटवाये।। 

 

सूयोदय के पहले उठकर, घर की साफ-सफाई करो, 
शाम को भी सही समय पर, हदया िुम िलाया करो।। 

 

सदा ही रसोई बनाकर, िूल्हे के सामने रखा करो, 
भूखे-्यासे व्यजक्ट्ि को, अन्न-िल भी हदया करो।। 

 

अपने बहहन-भांिे को भी, दान-मान िुम हदया करो, 
उनका उचिि आदर करके, उनको भी संिुष्ट रखो।। 

 

स्त्री ने साधुबाबा की, हर बाि को मान सलया, 
कुि हदन में उसका घर भी, धन-धान्य से भी भर गया।। 

 

गुरुवार के व्रि की देखो, इिनी खूब महत्ता है, 
सुख-सौभाग्य,स्वास्थ्य को पाकर, हर कोई खुशी से रहिा है।। 
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शुक्रवार की कर्था 
 

आओ-आओ एक बाि सुनायें, शुक्रवार की कथा सुनायें, 
कहिी थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

एक गाँव में थे दो लडके, उनमें बहुि थी समत्रिा, 
एक था प्रधान का लडका, दिूा साहूकार का।। 

 

प्रधान के लडके की पजत्न, उसके संग में रहिी थी, 
साहूकार के लडके की िो, मायके में ही रहिी थी।। 

 

राि को प्रधान का लडका, अपने घर िब िािा था, 
साहूकार के लडके से वह, एक ही बाि कहिा था।। 

 

मैं िो अपने घर िाकर के, सोऊंगा आराम से, 
िुम भी अपने घर में िाकर, घर में ही रहना आराम से।। 

 

एक हदन उसके समत्र ने बोला, रोि ऐसा क्ट्यों कहिे हो, 
क्ट्या है इसका कारण बिाओ, षवस्िारपूवाक िुम कहो।। 

 

बोला प्रधान का लडका, मैं िो भी कहिा ठीक कहिा, 
हमारे िुम्पहारे िीवन में, अंिर है इससलये कहिा।। 

 

राि को िब मैं घर पर िाऊँ, कमरे में हदया िलिा समले, 
पजत्न भोिन का थाल सलये, प्रिीिा करिी हुई समले।। 

 

पे्रम से वो स्वागि करिी, मेरे पैर को धोिी है, 
उसके बाद ही कफर वो देखो, पे्रम से भोिन परोसिी है।। 

 

िब िुम अपने घर िािे हो, भोिन के सलये बोलिे हो, 
माँ,भावि और बहन ्यारी, ककसी से भी खाना ले लेिे हो।। 

 

भोिन करके िुम िो देखो, ककसी कोने में सो िाओगे, 
सवेरे िल्दी भी उठ करके, अपने काम में लग िाओगे।। 
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सखा इस प्रकार से देखो, मेरा कहना िायि है, 

िुम्पहारे-हमारे राबत्र बबिाने में, अंिर बहुि ज्यादा है।। 
 

प्रधान के लडके की बाि का, समत्र को कुि बुरा लगा, 
अपनी पजत्न को घर लाने का, षविार वो करने लगा।। 

 

ससुराल िाने की वो िो, िैयारी भी करने लगा, 
घर के लोगों ने मना ककया, िो अनसुनी वो करने लगा।। 

 

पररिनों ने समझाया उसको, द्षवरागमन का समय नहीं, 
शुक्र के उदय होिे ही, पजत्न को ले आना यहीं।। 

 

उसने ककसी की बाि न मानी, ससुराल को वो िला गया, 
दामाद को आया देखकर, सब कोई अिरि में भर गया।। 

 

सब लोगों ने उसे समझाया, इस िरह षवदा होिी नहीं, 
शगुन-साथ से आना िाहहये, ककन्िु सुनने वो िैयार नहीं।। 

 

सबने कफर लािार होकर, बेटी को षवदा कर हदया, 
कुि दरू िलने के बाद ही, देखो कुि ऐसा हुआ।। 

 

हुआ सूयोदय शुक्र देविा, मानव के रूप में आ गये, 
साहूकार के पुत्र के सामने, िाकर वे खडे हो गये।। 

 

बोले स्त्री को िुराकर, िू कहाँ ले िािा है, 
लडका बोला ये मेरी स्त्री, ककसी का क्ट्या िािा है।। 

 

शुक्र देविा बोले कफर से, ये िेरी नहीं मेरी ब्याही, 
मेरी आज्ञा के बबना िू, इसे ले िा सकिा नहीं।। 

 

यह बाि सुनिे ही िो, लडका नाराि हो गया, 
कफर शुक्र देविा ने भी, स्त्री का हाथ पकड सलया।। 
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दोनों इसी िरह झगडिे, पास के गाँव में िले गये, 
कफर वहाँ के मुखखया से, पंिायि करने कहने लगे।। 

 

पहले लडके की बाि सुन, शुक्रदेविा की बाि सुनने लगे, 
और कफर शुक्रदेविा, लडके से कहने लगे।। 

 

सनािन धमा में सदा से, यही पररपाटी िली आई, 
शुक्र के उदय होिे ही, शुभ अनुष्ठान होिे भाई।। 

 

द्षवरागमन की षवदा भी, शुक्र अस्ि में होिी नहीं, 
द्षवरागमन के पहले िक, िुम्पहारी ब्याही होिी नहीं।। 

 

शुक्रदेविा की बाि सुन, पंि भी सहमि हो गये, 
स्त्री अभी िेरी नहीं, ऐसा सब कहने लगे।। 

 

स्त्री को अपने षपिा के, पास िुम िोड आओ, 
शुक्र के उदय होने पर ही, इसे सलवाकर ले आओ।। 

 

लािार होकर वह लडका, स्त्री को वापस िोड आया, 
कफर शुक्र के उदय होने पर ही, ससुराल से षवदा करा लाया।। 

 

िो भी प्रिािन षवचधपूवाक, सब काम ऐसे करिे हैं, 
उनके घर आनंद बरसिा, सुखपूवाक वो रहिे हैं।। 

--- 
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शछनवार की कर्था 
 

आओ-आओ एक बाि बिायें, शतनवार की कथा सुनायें, 
कहिीं थीं दादी और नानी, उनकी कहानी मेरी िुबानी।। 

 

कन्हैया िी के समय की, देखो ये है बाि, 
हाथ िोड षवनिी करें, प्रभु राखखयो मेरी लाि।। 

 

देखो-देखो रुक्ट्मणी रानी, यादव कुल की श्रेष्ठ पटरानी, 
िोटी बहन थी बडी कका शा, और दररद्र प्रकृति की स्वामी।। 

 

उसके संग में देखो िो, बातनक हो या रािकुमार, 
ब्याह करना नहीं िाहिा, कोई भी न होिा िैयार।। 

 

एक हदन श्रीकृष्ण िी से, रुक्ट्मणी ने करी िाह, 
अब िो नाथ आप ही, करवा दो अब उसका ब्याह।। 

 

कुलक्ष्मी का ब्याह कृष्ण ने, करा हदया एक मुतन के साथ, 
मुतनवर थे ज्ञानी-ध्यानी, करिे रहिे पूिा-पाठ।। 

 

मुतन पूिा में लीन रहिे, वह न उनसे झगड पािी, 
संध्या-सवेरे शंख बििे, वह दहाडें मार खूब रोिी।। 

 

कुलक्ष्मी की इस बाि से, मुतनिी बहुि दखुी होिे, 
सोििे मैं क्ट्या करँू, जिससे ये सुखी होवे।। 

 

एक हदन मुतन ने देखो कफर, कुलक्ष्मी से ही पूि सलया, 
क्ट्या िुम्पहें अच्िा लगिा, वही काम मैं करँू सदा।। 

 

कुलक्ष्मी बोली मुतन से, िुम करिे हो जििने काम, 
मुझको सबसे घणृा है, िुम िोडो ये सारे ही काम।। 

 

षपि ृपूिा,दान-पुण्य, िप और पूिा-अिाना, 
देवािान, यज्ञाहद, मुझे इनसे है घणृा।। 
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िहां खूब कलह होिा, वह िगह लगे मुझे ्यारी, 

िीवों का उत्पीडन देखकर, मुझे समले प्रसन्निा भारी।। 
 

मुतन बोले िलो िुम, एक िगह मैं िानिा हँू, 
खुश रहोगी िुम सदा, वहाँ िुमको ले िलिा हँू।। 

 

आगे िलकर वे दोनों कफर, सघन वन में पहँुि गये, 
एक ऊँिे पीपल के पेड पर, उसे बैठाकर िले गये।। 

 

हुई अधाराबत्र िब, कुलक्ष्मी िो रोने लगीं, 
उसी समय रुक्ट्मणी देखो, प्रभु को भोिन करा रहीं।। 

 

बहन का रोना सुनकर रुक्ट्मणी, प्रभु से कहने लगीं, 
ककसके संग में ब्याह कराया, मेरी बहन है रो रही।। 

 

वनवासी मुतन ने उसको, िंगल में है िोड हदया, 
कैसा वो षवलाप कर रही, ितनक भी नही आिी दया।। 

 

भगवान बोले सुनो रुक्ट्मणी, िुम्पहारी बहन है कका शा, 
कुि न कुि िो कारण होगा, िभी मुतन ने िोड हदया। 

 

वह मुतन को भिन-पूिन में, बाधा भी डालिी होगी, 
और मुतनश्रेष्ठ को भी, झगडने पर षववश करिी होगी।। 

 

संसार में भले के िो, होिे हैं अनेक साथी, 
ककन्िु बुरे के साथ िो, कोई खडा होिा नहीं।। 

 

रुक्ट्मणी ने करी प्राथाना, कुि उपाय िो कीजिये, 
मेरी बहन कुलक्ष्मी का, तनवााह आप कीजिये।। 

 

रुक्ट्मणी की बाि सुन, भगवान भी कफर िले गये, 
कुलक्ष्मी िहाँ रो रही थी, वहाँ वे पहंुि गये।। 
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कुलक्ष्मी से बोले प्रभु िी, क्ट्या हुआ क्ट्यों रो रही, 
बोली अकेले िी घबरािा, इसीसलये मैं रो रही।। 

 

प्रभु बोले मुतन को िुम, परेशान करिी होगी, 
उनके भिन-पूिन में, बाधा भी डालिी होगी।। 

 

इसी कारण से उन्होंने, िुमको त्याग हदया होगा, 
अब िुमको अपना ही देखो, आिरण भी बदलना होगा।। 

 

एक बाि का विन िुम्पहें भी, अब मुझको देना होगा, 
पति के अनुकूल रहोगी, िभी कुि उपाय होगा।। 

 

बोली कुलक्ष्मी सुनो प्रभुिी, आज्ञा मानने को िैयार हँू, 
ककन्िु मैं कुि न कर सकिी, स्वभाव से लािार हँू।। 

 

कुलक्ष्मी से बोले कृष्णा, िुम हो कलहकाररणी, 
िुम िैसी स्त्री के सलये, एकांि से अच्िा कुि भी नहीं।। 

 

एक आज्ञा सुनो हमारी, आि से एकांिवास करोगी, 
इस पीपल के पेड के ऊपर, सदा िुम तनवास करोगी।। 

 

सभी देविा इसमें रहिे, और संग में लक्ष्मी भी, 
आि से िुम भी रहोगी, संग साथ एक शिा भी।। 

 

शतनवार को सूयोदय से, पहले िो कोई पूिेगा, 
वह सब देविाओं के संग में, लक्ष्मी िी िक पहंुिेगा।। 

 

ककन्िु शतनवार के हदन ही, सूयोदय के बाद िो पूिेगा, 
पूिन होगा िुमको समषपाि, उनके घर िेरा वास होगा।। 

 



 


