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लखेक की कलम स े 

 

  कहते हैं सपनों की कोई उम्र नहीं होती, लेदकन यथाथा में 

बिलने की समय सीमा िरूर होती है। हमारा हर पल दकया गया 

काया ही िीवन की िशा और दिशा तय करता है।  

  िब लेखनी को पुस्तक का आकार नमल िाए वो पल बहुत 

ही सुखि होता है और इस सुखि एहसास िेनेवाला है अंतरा 

शब्िशनि। निसके माध्यम से मेरी काव्य संग्रह सपनों की उड़ान 

उड़ान भर सकी है। 

  मेरी कनवताएँ यथाथा और कल्पना से संबद्ध है। इस संग्रह 

को प्रकानशत करने में आिरणीया प्रीनत सुराना िी, आिरणीया 

नशखा िैन िी, आिरणीय अपाण िैन िी, प्रकाशन से िुड़े सभी का 

ह्रिय से आभारी हँ। 

  काव्य संग्रह सपनों की उड़ान आपके हाथों में है। आपके 

प्रनतदक्रया का इंतिार हैं हमें। ऐसी प्रनतदक्रया िो सपनों को पंख िे 

सके!  

 

अननता मदंिलवार सपना  
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शखं 

 

शंख गँूिा 

और शब्ि नभ पर छा गया 

मंदिरों के पट खुले 

धूप अगरबनियों की 

खुशबू नबखरी 

उठ अिानें चल पड़ी  

मीनार से 

चचा से सरगमें  

घंरटयों की बि उठी 

ग्रन्थसानहब की गुरूवानणयाँ 

हम तक पहँुच रही  

और सुगंनधत हो उठी 

नवदिवस िेखो यहाँ!  

आस्थाएँ ही िगाती है 

हमारी नवशनियाँ 

अँगनाई सुरनभत हुई 

बागों में नखले फूल से 

सपना के हाथ िुड़े  

ईश्वर के सामने  

करो कुछ ऐसा  

हे प्रभु! 

नवश्व का कल्याण हो,...! 
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मोड़ 

 

मोड़  

हाँ!  

उसी मोड़ पर  

खड़ी रही मै 

अभी तक 

निस मोड़ पर 

तुमने मुझसे नविा नलया 

लौट आने के नलए 

पर इतने बरसों बाि  

आि तक प्रतीिारत है नयन  

तुम्पहारे आगमन की 

राह िेखती 

तुमने बस नविा कहा था 

अलनविा तो नही 

मोड़ तो वही है 

हाँ!  

आसपास की ररिता  भर गई है 

खाली िगह पर बहुमंनिला इमारतें हैं  

पर मेरे आँखो के अश्रु सूख चुके हैं  

बस अब इन्तिार हैतुम्पहारा 

हाँ! ! तुम्पहारा। 
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रिा सतू्र-स्नहे बधंन 

 

भाई 

हाँ! ये बसएक छोटा सा शब्ि है 

पर इसमें नछपा है बहन का अप्रनतम प्रेम  

ये वही भाई समझ पाता है 

निसकी बहन नहीं होती 

रिा के धागों के नबन 

िब कलाई सूनी रह िाती है 

िब पत्र से राखी भेिी 

और तुमने कलाई पर बाँध ली  

एक आत्मसंतोष चेहरे पर तेरे मेरे िो दिखे  

वही तो स्नेह का बंधन है 

बचपन में अगर कोई खेल-खेल में  

रूठने मनाने वाला न हो 

तो भाई हो या बहन 

िोनों महसूस करते हैं  एक िसूरे की कमी को 

मुझे एक ऐसा भाई नमला निसके िीिी भर कह िेने से 

मेरे मन में उमड़ आता है ढेरों ्यार  

भले उसकी कलाई में  मैंने रिा सूत्र न बांधे हो 

पर उसके नलए है  मन में अगाध प्रेम  

वो भाई िेश की सेवा में तत्पर है 

मुझे ऐसे भाई पर नाि है 

निसकी िीिी होना मेरे नलए गवा की बात है। 
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प्रलोभन 

 

प्रलोभन एक ऐसा शब्ि  

निस पर नबक िाते ईमान 

इंसान इंसाननयत भूलकर 

बन िाते हैं तब हैवान 

 

आसपास ही घूम रहे 

इंसान की वेश में शैतान 

निनको कोई मतलब नहीं  

उनका क्या है मान सम्पमान  

 

कड़वे घूंट पी पीकर  

क्यूँ सहते हो अपमान 

किम बढा प्रगनत पथ पर 

बना लो अपनी पहचान 

 

बस अपनी ही अपनी सोचें  

यहाँ! चलाते स्वाथा की िकुान 

दिखावा करें भलाई का वो 

बना लें बहुमंनिला मकान 

 

च्पल नघस नघसकर कोई 

भले होता रहे हलाकान 

बेईमानी की हि है "सपना" 

छोड़े न आित बेईमान ! 
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कोयल 

 

कोयल की कूक से  

गँूिे मीठी तान 

वन की शोभा बढाये  

गाकर िािरु गान ! 

 

आम्र मंिर की खुशबू 

फैले चारों ओर 

्यासा पनथक ढँूढता 

निी की िल धार ! 

 

पिी कलरव करते हैं  

गंूिता चहँु ओर  

पुष्पों की सुगंध से 

महका पोर पोर ! 

 

दिखने में काली है 

पर बोली मीठी है 

डाल डाल पर उड़ती  

नचनड़यों की रानी है ! 

 

कोयल है बहुत सयानी 

नानी ने सुनाई कहानी 

तान सुनाकर वह तो 

बनाती सबको दिवानी !   
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स्कूल चलें हम 

 

सैर सपाटे हम भूलें 

आलस पर धूल मलें 

धमाचौकङी कर लें हम 

आओ हम स्कूल चलें  

 

नई किा, नए बस्ते  

्यारे-्यारे गुलिस्ते 

हँसते गाते फूल चलें  

आओ हम स्कूल चलें  

 

रंग-नबरंगी नततली उडती 

बाररश में धरती नहाती 

आओ झूला झूल चलें  

आओ हम स्कूल चलें  

 

िोस्तों से नमलकर हम 

नमलकर झूमें नाचें हम 

घर सु कुछ िरू चलें  

आओ हम स्कूल चलें  

 

सावन सा बरसे हम 

बािल सा गरिें हम 

रोके से भी न रुकें  हम 

आओ हम स्कूल चलें 
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साकंल एव ंकंुडी 

 

यूँ तो  

सांकल और कंुडी  

का साथ 

िीप और बाती के  

समान है। 

एक िसूरे के नबना 

कोई अनस्तत्व  

नहीं है। 

यूँ तो इनका बिना 

दकसी के आने का  

संकेत है, 

पर कभी ये  

तेि हवा मे 

ऐसे बि उठती हैं  

िैसे भूचाल ने 

िस्तक िी हो  

तब हम अचानक 

डर िाते हैं  

एक आने वाले 

अपररनचत आहट  

के आने से 

खासकर  

िब हम अकेले हो 

और तेि हवाओं  

के आने से 

नबिली भी गुल  

हो गयी हो  

और खासकर  

तब भी िब हम  

नींि के आगोश मे 

नहचकोले ले रहें  

होते है 

और खूबसूरत सपना  

िेख रहें होते हैं  

और  

कंुडी और सांकल  

बि उठते हो 

और हम  

हड़बड़ाकर  

उठ बैठते है  

चेहरे पर नवनस्मत  

भाव नलए •••••



 

मन मयरूा 

 

बिती रही रानगनी 

तेरी अँगुनलयाँ नथरकती रही 

रात भर मन मयूरा नाच उठा 

यूँ  

िैसेनमल गया हो िहाँ सारा। 

मिहोश मैं  तेरी खुशबूओं में डूबी 

चाँि की डोली 

और 

तारों की बारात 

चाँिनी सि गयी ऐसे 

नबना बिे सरगम िैसे। 

सुरनभत बयार ने कुछ कानों में  कहा 

और 

हम-तुम खो गये सपनों में 

लगे िेखने सपना 

एक ऐसा सपना 

निसमें मैं तुम और तुम मैं  

हो गए हम  

नयी िनुनया में खो गए।
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ईि 

 

दिल में चराग िलाने का दिन है। 

आि बस झूम कर गाने का दिन है।। 

 

आि दिल के सारे गम भुला िो। 

खुशी से बज्म सिाने का दिन है।। 

 

सब रहे सलामत िनुनया में िोस्तों। 

िआु के नलए हाथ उठाने का दिन है।।  

 

आओ अब अंतस में भर लें उिास। 

आि तो िोस्तों उिाले का दिन है।। 

 

इंसाननयत का पाठ है सबसे बड़ा। 

पढकर, अपनाकर ननभाने का दिन है  

 

आि तो नज्म कागि पर उतर आई। 

ऐसे भी ख्यालों में खोने का दिन है।। 

 

ईि की नसवइयाँ, या होली के रंग। 

नमलकर खुनशयाँ बाँटने का दिन है।। 

 

चाँि में खुिा का दिखे नूर "सपना" 

आि तो बस ईि मनाने का दिन है।। 
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सपनों की उड़ान 

 

बंि नलफाफे सी 

हुई निन्िगी  

हँसे तो कैसे हँसे  

गाँठ मन की खोले कैसे 

िरीचे भी बंि हैं  

गनलयारों के नन्हें किम 

कैि हैं िीवारों के अंिर  

बता भी िो 

क्या करें अब  

पर कुछ तो करना होगा 

उन नन्हें किमों की खानतर 

मन की गाँठ  

मन में न रहे 

उनके खानतर 

नलफाफा खोलना ही होगा 

जिंिगी तभी हँसेगी 

हाँ! तभी सपना की 

सपनों की उड़ान पूरी होगी। 
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वषों बाि 

 

वषों बाि सनखयों से नमल हर्षात हुआ मन 

यािों में भींग गया तन  

बीते गनलयारों की यािें अचानक उमङ पड़ी  

िो कहीं िबी थीं मन के कोने में  

बषाा की फुहारें शैलिा के संग 

सनवता की चमकती आँखे  

और मंिू की चुलबुली शरारतें नवभा के संग  

सुमन, नप्रया की यािों के संग अननता 

याि आई शुभिा और नीतू िो हमारे बीच नही अब 

पर हमारी यािों में हमेशा रहेंगे  

उन्हीं खूबसूरत मुस्कान संग 

हम िस थे, कभी बस 

सच समय बीत गया िैसे एक युग 

पर हम नहीं बिले 

सभी के चेहरे चमकते िमकते से 

यही कह रहे थे मानो 

हम वही है पुकारो तो सही 

एक आवाि पर िौड़ कर आयेंगे  

िब तुम्पहें हमारी िरूरत हो  

सुनो सनखयों हम भी वही हैं, हैं ना?  

कहो तो सही, आिमाइशों के िौर में  

सच्चे िोस्त को आिमाने की िरूरत नहीं ??  

क्यों,..सही कहा न मैंने ---! 
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िनृि 

 

हम क्या हैं 

और आगे क्या होंगे  

ये हमारी िनृि ही 

तय करती है  

हमारी सोच के रूप में  

हमारे मन के  

सकारात्मक  

या 

नकारात्मक  

होने में 

हमारी िनृि  

महत्वपूणा भूनमका  

अिा करती है। 
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आस्था 

 

आस्था  

धमा पर हो या कमा पर 

ये अपने ऊपर ननभार करता है  

क्योंदक  

आस्थाएँ ही बनाती है 

ननयम, कायिे 

आस्था ही िगाती है 

ईश्वर के प्रनत भनि-भाव 

हमारी आस्था ही 

नसखाती है 

त्याग-तप-संयम 

हमारी आस्था ही पथ बताती है 

सहि, सरल, सानंि प्रगनत का 

हमारी आस्था बहती है 

सतत, अनवरल निी के माजनंि 

और आस्था ही 

इंसाननयत के भाव उत्पन्न करती है 

हमारी िैसी िनृि होगी 

हम वही तक िेख सकें गे  

हम मानव हैं  

सभी एक समान हैं  

और इंसान ही बनकर रहें। 
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सम्पमान  

 

तन से हँ कमिोर भले ही, अपने लक्ष्य को पा सकती हँ। 

मन से बहुत मिबूत हँ, अपना भार उठा सकती हँ।। 

 

िया िनृि नहीं चानहए, िेना है तो साथ चानहए। 

कंटक भरे रास्तों में, हाथों में तेरा हाथ चानहए।। 

 

बोलो कर सकते हो क्या, साथ िे सकते हो क्या। 

मान िे सकते हो क्या, सम्पमान िे सकते हो क्या।। 

 

िेना है तो नहीं िान चानहए, बस अपना अनभमान चानहए। 

उड़ने को आसमान चानहए, बस अपना स्वानभमान चानहए।। 

 

िबाब चानहए मुझे उनसे,मुझे िो कहते अभागी। 

कौन है ऐसा संबल मन का, बन सके मेरा सहभागी।। 

 

सपना पूरा करे मेरा, ऐसा कोई अपना चानहए। 

हर किम पर साथ हो मेरे, मुझे सच्चा मीत चानहए।। 
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भखू  

 

भूख,..एक सामान्य सा शब्ि  

पर इसकी अनुभूनत क्या इतनी ही सामान्य होती है। 

 

िब पेट तप रहा हो भूख की आग में  

तो अपने को असहाय पाती है। 

 

एक अलग होती है 

भूख िब ये आखों में िेखी िाती है। 

 

ये उससे पूछो िो इस भूख के आगे 

सहमी हुई अपने को पाती है। 

 

सामने वाले की आँखों की भूख 

उसके मन को तार-तार कर िाती है। 

 

वह घूरती आँखें उसका पीछा करती है 

तब भी िब वह सपना िेखती है। 

 

अचानक  उठकर बैठ िाती है 

पसीने में  नहाई हुई पूछने पर कुछ कह नहीं पाती है। 
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गौरैया 

 

गौरैया  

कोमल सी 

्यारी सी  

छोटी सी नचनड़या। 

फुिकती रहतीदिन भर 

यहाँ! से वहाँ! 

अकेले नहीं  

हमेशा एक साथ  

कई दिखती हैं 

ये प्रतीक है 

नमलनसाररता का 

संिेश िेती हैं 

िो भी है 

उसमें ही सभी 

नमल िुल कर रहो। 

आँगन में  गौरैया का आना 

चहचहाना 

िीवन का प्रतीक है  

उसका चहचहाना, फुिकना 

सब यही सीख िेता है 

दक कुछ कमा करते रहो 

यही िीवन है। 
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गोधूनल 

 

शहर से िरू 

सूयाास्त के साथ  

गाँव की पगडंनडयो में  

आि भी 

सांझ के समय दिख िाती है 

गायें  

वापस घर कोलौटती 

उड़ती गोधूनल 

और 

थके दकसान/पनथक 

पर  

उनके माथे पर 

नहीं दिखती 

पसीना 

न चेहरे पर 

लकीरों की नसलवटें  

काम करके  

लौटने का आनंि  

अपनी गायों/बैलों  के साथ नागर  

कांधे पर रखे हुए 

आपस में बनतयाता 

घर को लौट  आते हैं ! 
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हमििी  

 

न िया चानहए, न ही हमििी  

न कोई रहम 

तुम में करूणा का गर स्त्रोत हो  

तो बस इन्सान बन िाओ। 

 

एक ऐसा इन्सान  

निसमें बची हो इंसाननयत  

िो मिि करने को आतुर हो 

दकसी बेसहारा, मिलूम या अनाथ को। 

 

हे इन्सान! 

तुम्पहारी थोड़ी सी इंसाननयत से 

दकसी को िीवननमले िबुारा  

इससे अच्छा भला क्या होगा। 

 

दकसी का सपना पूरा कर सको 

या सपने पूरे करने में  

आगे बढकर मिि कर सको 

ये सबसे अच्छी बात होगी। 

 

तुम आँख नमला सको अपने िमीर से 

और गवा से कह सको 

मैं इन्सान हँ,..मुझमें है बची इंसाननयत। 
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स्त्री का िीवन 

 

सुबह सबेरे 

िब वह िगती 

काम में िुट िाती है। 

घर का काम 

पूरा होता नहीं 

िफ्तर की ओर किम बढाती है। 

दिन भर की िौड़ धूप 

दफर घर वापसी 

बहुत सारे काम  

ननपटाते हुए 

िब घर पहँुचती 

बच्चों की हँसी 

िेखकर थकान भूल िाती है। 

इन सबके बीच 

खुि को भूल गई 

अपना विूि 

अपनी पहचान 

और कुछ भी है िीवन में 

ये भी भूल चुकी वो 

क्या यही है 

एक स्त्री का िीवन.......! 
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भोर 

 

भोर के साथ 

सूरि का आगमन  

नचनड़यों की चहकन 

पनथक का आचरण  

सब िेता है 

दकतना सुकून  

दकतनी यािें  

भोर की 

िगी हुई सी 

स्वच्छ ननमाल  

वातावरण  

मन में भरता है 

एक नई ऊिाा  

िो संनचत होकर 

दिन भर 

िेती रहती है 

स्फूर्ता तन को 

और  

अनवराम  

चलकर 

गंतव्य तक 

पहँुच ही िाते हैं हम ---! 
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उलझन 

 

सुनो तो िरा 

चुप न रहो.  

कह िो अपनी बात 

उलझन कैसी 

सब कुछ  है अपने हाथ 

चलो किम बढाओ 

आओ 

उलझनों को सुलझाए हम 

गीत खुशी के 

गाएँ हम 

िी लें निन्िगी अपनी 

भरपूर 

कोई गम न रहें  

हमें  

निन्िगी िी लें हम 

खुनशयों के रस पी लें हम 

सपना िेखें  

पूरा कर लें  

ख़्वाब िी लें हम  

हाँ! िी लें हम। 
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िी लूगँी तरेे साथ 

 

आि मन उिास है 

मेि पर पड़ी पुस्तक उठा ली 

पढने लगी मैं  

और अपने िीवन को 

ढंूढने लगी पुस्तक में। 

 

कहीं कोई चररत्र  

मुझ सा दिख िाये 

ये क्या ये तो मैं ही हँ  

नाम भले कुछ अलग है 

पर ये तो 

मेरी ही कहानी है 

हाँ!, मैं ही हँ  

तभी तो पढने में  

इस किर मशगूल हो गई 

रहा न होश 

मेरी सुध-बुध खो गई। 

 

बालों में सफेिी क्या आई 

सभी ने छोड़ दिया  

यहाँ! तक दक अपनों ने भी 

सबको मैं  

बोझ लगने लगी थी 

सबने पीछा छुड़ाया 

छोड़ दिया अकेले  

पर पुस्तक तेरा धन्यवाि  

तू आि भी मेरे साथ है। 

 

पढने-नलखने का शौक 

बचपन से था 

बहुत करीने से रखती थी 

अलमाररयों में सहेि कर 

सच तूने अपना फ़िा  

अिा दकया  

आि साथ है मेरे 

सपने सतरंगी नहीं  

तो क्या  सपना बनकर  

तेरी कहाननयाँ  

नींि में आयेंगी  

और मुझे बहलायेंगी 

 

िो िीवन शेष है 

िी लूँगी तेरे साथ मैं  

हाँ! िी लूँगी तेरे साथ मैं।
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एक खत "मा"ँ के नाम 

 

्यारी माँ, 

खत में  

क्या नलखूँ 

कैसे नलखूँ  

कब नलखूँ  

दकसके नलए नलखूँ  

सोंचती रही 

बहुत िेर तक 

निन्िगी तेरे नलए 

या 

िोस्तों के नलए  

या 

िेश या समाि के नाम 

या 

अपने आिरणीय  

गुरूिनों के नलए  

और भी बहुत कुछ 

याि आया 

बहुत सोचा 

पर कुछ समझ न आया 

बस माँ ही याि आयी 

मेरी ्यारी माँ  

निसने निन्िगी िी 

िोस्त बनकर साथ दिया 

िेश और समाि का 

अथा समझाया 

गुरूिनों को 

सम्पमान करना नसखाया  

और सब 

िो भी सोचा  

सबमें माँ ही 

प्रनतनबनम्पबत हुई  

माँ आि नहीं हो पास 

पर 

िरू भी तो नहीं  

मेरी अंतरात्मा में  

मेरे ह्िय तल में  

बस तुम्पही तो हो 

और हो भीक्यों न 

तुमसे ही तो मैं हँ  

सच माँ! 

तुम बहुत याि आती हो,..!
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नबखराव 

 

निन्िगी को  

कतरा-कतरा िीने का 

ििा झेल रही हँ 

सोचती हँ 

एक नई निन्िगी बना लूँ 

लेदकन 

ऐसा कर पाना करठन है 

निन्िगी का नबखराब 

ऐसा है 

निसे समेट पाना मुनककल है 

मैंने िब भी 

इसे समेटकर 

िीने की कोनशश की है 

तब और भी  

नबखर गयी हँ 

नबखरती ही िा रही हँ 

निन्िगी समेटकर 

िीने के नलए नहीं है, 

तोड़कर नबखेरने की चीि है 

शायि.....! 
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काश,..! 

 

काश! काश! काश! 

ये शब्ि क्यूँ है 

िीवन में अगर ये न होता 

िीवन के 

मायने कुछ और ही होते 

हाँ! 

सच ऐसा कुछ होता 

आश्चयािनक 

और ये काश 

उसके साथ ही बीत िाता 

भूतकाल की तरह 

और उसकी यािभी न होती 

िो टीस  मन को िे सके 

क्या सही में ऐसा हो सकेगा 

िबाब है 

कनहए तो? 

नही न... 

यहीं आकर हम रूक िाते हैं 

उस निी की धार की तरह 

िो हमेशा चलती रहती है अनवराम....! 
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तलुसी 

 

हरी भरी तुलसी का पौधा 

घर आँगन में ननखर रही 

तुलसी की मनहमा अपरंपार  

गुणों की है ये भंडार 

मन में िीप िले 

बन ह्रिय की बाती 

दिल की ज्योनत  

िगमग करती रहती 

िड़ में छुपाये रहती  

शांनत, स्नेह की धारा 

वायु ने िब छीना 

तरू से िब पत्र सारा 

पौधा तुलसी का 

आँगन में हररयाता 

िग सारा मैंया का 

आराधना है करता 

तुलसी को मानते पनवत्र  

िैसे इसमें भरे हो इत्र 

गुणों की है ये खान 

आँगन की है ये शान,..! 

  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A5%80?source=feed_text&epa=HASHTAG
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