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वैधाननक चेतावनीीः- इस पुस्िक का सवााचिकार सुरक्षिि है। लेखक की सलखखि 
अनुमति के बबना इसके ककसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं ररकार्डिंर्ग सहहि 
इलेक्ट्रोतनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम में अथवा संग्रहण और पुनप्रायोर्ग 
की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में पुनरूत्पाहदि अथवा संिाररि प्रसाररि नहीं 
ककया जा सकिा है। प्रस्िुि पुस्िक की समस्ि रिनाएँ लेखक द्वारा अन्िरा-
शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन को पे्रवषि की र्गई है। अिः प्रत्येक रिना की मौसलकिा के 
ककसी भी दावे हेिु लेखक जजम्पमेदार है। प्रस्िुि पुस्िक के घटनाक्रम पात्र, 
भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-
वववाद के सलए प्रकाशक का सहमि होना अतनवाया नहीं है। 
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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आज देश जजस भयावह जस्थति से र्गुजर रहां है उस जस्थति में देश का 
हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक ववश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (COVID19) जैसी महांमारी ने पूरे ववश्व 
को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महांमारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी वविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभार्गी वप्रय श्समककि सुरानाश ्से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हांमी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक वप्रय ''संदीप सोनी'' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेर्गा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सजा को कुछ करके खत्म करने में सहयोर्गी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने 
हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 

आशा है ये सरप्राइज सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेर्गा और पाठकों 
को हमारा यह प्रयास पसंद आएर्गा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेर्गी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 
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रौनक 
 

आएर्गी रुि संुदर, कफर रौनक़ छाएर्गी, 
हदन होंरे्ग कुछ ख़ुशिर, कफर रौनक़  छाएर्गी। 

 
जाने कैसी हवा िली, फैला है अब डर, 
रख लेना िीरज पर, कफर रौनक़ छाएर्गी। 

 
आने वाले कल को लेकर हैं चििंाएँ, 

लेककन होर्गा बेहिर, कफर रौनक़ छाएर्गी। 
 

बिे हुए जो काम नहीं परेू हो पाए, 
बैठें उनको लेकर, कफर रौनक़ छाएर्गी। 

 
बहुि खो िुके हैं हम इस लापरवाही से, 

अब ग़लिी िू मि कर, कफर रौनक़ छाएर्गी। 
 

जान से ्यारी होिी कोई िीज़ नहीं है, 
कुछ हदन रह ले घर पर, कफर रौनक़ छाएर्गी। 

 
वक्ट्ि एक-सा नहीं सदा रहिा जीवन में, 
बदलेर्गा ये मंज़र, कफर रौनक़ छाएर्गी। 

 
थोड़ा ध्यान िू रख ले बस, कफर डर काहे का, 
साथ हैं अपने रघवुर, कफर रौनक़ छाएर्गी। 
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कुछ समझ आता नहीीं 
 

आ पड़ी ववपदा ये भारी, कुछ समझ आिा नहीं, 
वक्ट्ि बन बैठा सशकारी, कुछ समझ आिा नहीं। 

 
मौि से बदिर है हालि, जज़न्दर्गी ने भी ये क्ट्यों, 
ससर पे दे मारी कुठारी, कुछ समझ आिा नहीं। 

 
कल का आटा ख़त्म, छूटी है हदहाड़ी आज भी, 
कौन देर्गा अब उिारी, कुछ समझ आिा नहीं। 

 
आज  कफर कर्फ़यूा लर्गा है और ख़ाली पेट है, 
सोि में बैठा सभखारी, कुछ समझ आिा नहीं। 

 
शाहदयाँ सर पर खड़ी हैं और ये हालाि हैं, 

सोिकर ये अक़्ल हारी, कुछ समझ आिा नहीं। 
 

र्गाँव िक पहँुिे न बच्िे, शहर में ही फंस र्गए, 
राह देखे माँ बबिारी, कुछ समझ आिा नहीं। 

 
ये महल िो हैं सुरक्षिि िारदीवारी में सब, 

झोपड़ी संकट की मारी, कुछ समझ आिा नहीं। 
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अर्गर हो सके तो 
 

वो मीठा िराना, अर्गर हो सके िो, 
मुझे कफर सुनाना, अर्गर हो सके िो। 

 
जो कबबरा की झोली में हैं ढाई आखर, 
उन्हें रु्गनरु्गनाना, अर्गर हो सके िो। 

 
जहाँ इक िड़प हो, समपाण हो हदल में, 
वो ररश्िे तनभाना, अर्गर हो सके िो। 

 
यहाँ मेरे परुखों की यादें बसी हैं, 

ये घर मि ढहाना, अर्गर हो सके िो। 
 

जला िो रहे हो महल ख़्वाहहशों के, 
इन्हें कफर बनाना, अर्गर हो सके िो। 

 
कभी हसरिों ने जलाया था दीपक, 
वो दीपक बिाना, अर्गर हो सके िो। 

 
नहीं हल तनकालो सुनो नफ़रिों से, 
हदलों को समलाना, अर्गर हो सके िो। 
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प्रेम ही प्रेम  
 

मेरी ग़ज़लों में बस प्रेम ही प्रेम है, 
इसके हफ़ों में बस प्रेम ही प्रेम है। 

 

उसने जन्नि बसा दी है मरेे सलए, 
इन कफ़ज़ाओं में बस प्रेम ही प्रेम है। 

 

वो नज़र िाहे रािा कक मीरा की हो, 
इनकी नज़रों में बस प्रेम ही प्रेम है। 

 

अपनी दतुनया रिािी है माँ प्रेम से, 
उसकी अँखखयों में बस प्रेम ही प्रेम है। 

 

याद रक्ट्खेंर्गी सहदयाँ सुनो िाज को, 
इसकी ईंटों में बस प्रेम ही प्रेम है 

 

वो खखलािी रही राम को ्यार स,े 
जूठे बेरों में बस प्रेम ही प्रेम है। 

 

िू ही िाहि मेरी, िू इबादि मेरी, 
मेरी साँसों में बस प्रेम ही प्रेम है। 

 

प्रेम पूजा है सुन प्रेम है बन्दर्गी, 
इन अज़ानों में बस प्रेम ही प्रेम है। 

 

मैं िली आई अब िेरे दर पे ख़ुदा, 
 िेरे ननैों में बस प्रेम ही प्रेम है। 
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ढ ूँढ रही ह ूँ 
 

बीि र्गईं जो, मैं वो घर्ड़याँ ढँूढ रही हँू, 
सपनों में अब भी वो पररयाँ ढँूढ रही हँू। 

 
घर-दर्फ़िर, िौका-िूल्हा और पढ़ना-सलखना, 
इन सबके ही बीि मैं ख़ुसशयाँ ढँूढ रही हँू। 

 
जजन आँखों में रािा का ही ्यार बसा था, 
सहदयों से मैं वो ही अँखखयाँ ढँूढ रही हँू। 

 
जाने कैसा जाद ूथा माँ के हाथों में, 

वो ही जाद ू, वो ही बर्ड़याँ ढँूढ रही हँू। 
 

जहाँ प्रेम ही जीने का आिार बना हो, 
अब भी वो र्गोकुल की र्गसलयाँ ढँूढ रही हँू 

 
िहक-िहककर िहकािी थीं आँर्गन सारा, 
कहाँ र्गईं अब वो सब चिर्ड़याँ ढँूढ रही हँू। 

 
बिपन की उन र्गसलयों में घुसकर हौले से, 
वही कटारे, वो ही असमयाँ ढँूढ रही हँू। 

 
राम-कृष्ण और र्गौिम-नानक को पढ़कर मैं, 
आज कफ़ज़ा में वपछली सहदयाँ ढँूढ  रही हँू। 

 
  



11  
सजृन फुलवारी 

 

पीले पते्त 
 

जज़न्दर्गी के रु्गर ससखाकर, िल हदए हैं पीले पत्ते, 
इक नया रस्िा बिाकर, िल हदए हैं पीले पत्ते। 

 
थे कभी ये भी हरे और थे कभी ये  भी सजीले, 
वक्ट्ि की रंर्गि हदखाकर, िल हदए हैं पीले पत्ते। 

 
हाथ में कुछ भी नहीं हम साथ लेकर जा रहे हैं, 
ये सबक़ सबको ससखाकर, िल हदए हैं पीले पत्ते। 

 
थी पसीने की कमाई जज़न्दर्गीभर जो जुटाई, 

वो सभी दौलि लुटाकर, िल हदए हैं पीले पत्ते। 
 

कल िलक िो साथ थे ये, कल िलक िो पास थे पर, 
मोहमाया सब भुलाकर, िल हदए हैं पीले पत्ते। 

 
हर िरफ ख़ुशबू का पहरा, हर िरफ रौनक़ ही रौनक़, 

अपनी फुलवारी सजाकर, िल हदए हैं पीले पत्ते। 
 

िुम सजाना कफर से रु्गलशन, िुम बढ़ाना नस्ल मेरी, 
कोंपलों को ये बिाकर, िल हदए हैं पीले पत्ते। 
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रखता है,.. 
 

कोई घाटी, कोई पवाि रखिा है, 
हर इक पंछी अपनी कक़स्मि रखिा है। 

 
ऐसा लर्गिा है िुझसे बािें करके, 

िू भी एक ख़ुशी की िाहि रखिा है। 
 

आ जािा है साँझ ढले ही घर वापस, 
अपने परुखों की वो इज़्ज़ि रखिा है। 

 
करिा रहिा है मुझसे बािें हरपल, 

वक्ट्ि भी जाने ककिनी फ़ुसाि रखिा है। 
 

बाहर से पत्थर हदखिा है वो लेककन, 
हदल के िहख़ाने में उल्फ़ि रखिा है। 

 
इक पंछी दो दानों में ख़ुश, लेककन इक, 
िाँद को छू लेने की हसरि रखिा है। 

 
अपने और पराए का भी ज्ञान नहीं, 

हदल भी जाने कैसी ग़फ़लि रखिा है। 
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नादाननयाूँ 
 

कर रहा िू आज ककिनी ही यहाँ नादातनया,ँ 
रोक पाएँर्गी िझुे क्ट्या कल िेरी बरबाहदयाँ। 

 
एक तिनके के बराबर भी नहीं िरेी बबसाि, 
समल र्गई हैं ख़ाक में ककिनी यहाँ आबाहदयाँ। 

 
िाहे जजिनी ज़ोर से िू िीख़ ले हैवातनयि, 
जीिकर आखख़र रहेंर्गी देखना सच्िाइयाँ। 

 
याद रख जो बो रहा है फ़स्ल वो काटेर्गा िू, 
िुझसे भी कोई बड़ा है, छोड़ ये मनमातनयाँ। 

 
िू अर्गर इंसान है, इंसातनयि क़ायम िो रख, 
इस िमन के भी सलए हैं िरेी जज़म्पमेदाररयाँ। 

 
कुछ ही पल िो हैं नवाज़े देख उस रब ने हमें, 
्यार से िू जी यहाँ, कुछ छोड़ जा अच्छाइयाँ। 

 
उसने बख़्शा है हमें खखलिा हुआ रु्गलशन यहाँ, 
आर्ग इसमें मि लर्गा, महका अरे फुलवाररयाँ। 

 
  



14  
सजृन फुलवारी 

 

बताओ कुछ हमें 
 

सीवपयों, िुम ही बिाओ कुछ हमें, 
मछसलयों, िुम ही बिाओ कुछ हमें। 

 
कब िलक हाथों में सबके आओर्गी, 
रोहटयो, िुम ही बिाओ कुछ हमें। 

 
घर से बाहर क्ट्यों िुम्पहें लर्गिा है डर, 
लड़ककयो, िुम ही बिाओ कुछ हमें। 

 
है कोई उम्पमीद भरने की िुम्पहें, 

खाइयो, िुम ही बिाओ कुछ हमें। 
 

याद क्ट्यों आिी रही मुरली की िनु, 
र्गोवपयो, िुम ही बिाओ कुछ हमें। 

 
आँसुओं में भीर्गिी कब से रहीं, 

पातियों, िुम ही बिाओ कुछ हमें। 
 

क्ट्या कभी सि को भी समलिा न्याय है, 
अजज़ायो िुम ही बिाओ कुछ हमें। 
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देखो घर ख़ुश है 
 

हैं सबके सब घर पर, देखो घर ख़ुश है, 
लेककन सूना बाहर, देखो घर ख़ुश है। 

 
बड़े बुज़ुर्गों के िेहरे पर रौनक़ है, 

नहीं अकेले अब घर, देखो घर ख़ुश है,। 
 

सुबह-सुबह अब भार्गम-भार्ग नहीं होिी, 
बंद पड़े हैं दर्फ़िर, देखो घर ख़ुश है। 

 
वही बनाकर खा लेिे जो है घर में, 

कुछ बेहिर, कुछ कमिर, देखो घर ख़ुश है। 
 

चििंा की रेखाएँ िो हैं माथे पर, 
सोि रहे पर समलकर, देखो घर ख़ुश है। 

 
नहीं हदखाई देिे मकड़ी के जाले, 

कोना-कोना ख़ुशिर, देखो घर ख़ुश है। 
 

खेल-खेलकर थक जािे हैं जब बच्ि,े 
लड़ लेिे हैं अक्ट्सर, देखो घर ख़ुश है। 
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एक सच्चा आदमी 
 

छोड़ बैसाखी िलेर्गा एक सच्िा आदमी, 
मंजज़लें हाससल करेर्गा एक सच्िा आदमी। 

 
रेशमी रूमाल में ककिना लपेटो झूठ को, 

सि को ही, पर सि कहेर्गा एक सच्िा आदमी। 
 

एक रोटी कम समले, इस पर उसे सन्िोष है, 
पर उसूलों पर िलेर्गा एक सच्िा आदमी। 

 
ददा में उसके भले िाहे न कोई साथ हो, 
साथ पर सबके रहेर्गा एक सच्िा आदमी। 

 
भावनाओं की भले िुझको न कोई क़द्र हो, 
कफ़क्र िेरी पर करेर्गा एक सच्िा आदमी। 

 
रहबरों से ही यहाँ जब रहज़नी का डर लरे्ग, 
अपने दम पर ही िलेर्गा एक सच्िा आदमी। 

 
लू-लपट िाहे िपन हो या सफ़र सहरा का हो, 
इक नमी हदल में रखेर्गा एक सच्िा आदमी। 
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अींधेरा 
 

ये अंिरेा देखना िू एक हदन छँट जाएर्गा, 
और िंदा बदसलयों के संर्ग कफर इठलाएर्गा। 

 
दरू िक उजड़ा-सा मज़ंर और ये वीरातनयाँ, 

देखना िू एक हदन रु्गलशन यही  मुस्काएर्गा। 
 

कफर से बुलबुल, तििसलया,ँ कफर से बहारें आएँर्गी, 
ठँूठ बनकर जो खड़ा है वो शजर खखल जाएर्गा। 

 
बंद कमरों से तनकलकर, िू ज़रा छि पर िो आ, 
पंतछयों की िुन में बहके िेरा हदल भी र्गाएर्गा। 

 
दरूरयाँ, िनहाइयाँ सब वक़्ि ही देकर र्गया, 

एक हदन ये वक़्ि ही कफर से र्गले समलवाएर्गा। 
 

है बड़ा िुझसे भी कोई  ले सबक इस दौर से, 
वो सबक ही िुझको पढ़ना है, जो वो पढ़वाएर्गा। 
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डर काहे का 
 

घर-घर में श्रीराम अरे कफर डर काहे का, 
बनेर्गें बबर्गड़े काम अरे कफर डर काहे का। 

 
िलिा िल अपनी राहों पर िू दृढ़ होकर, 
लेकर प्रभु का नाम अरे कफर डर काहे का। 

 
हर मुजश्कल का हल िो इक हदन तनकलेर्गा ही, 

भज िू सीिाराम अरे कफर डर काहे का। 
 

जो होना है वो िो होकर ही मानेर्गा, 
बस में नहीं अजंाम अरे कफर डर काहे का। 

 
वक़्ि बदल जािा है इक हदन में ही ककिना, 
सुबह, दपुहरी,शाम अरे कफर डर काहे का। 

 
आएँरे्ग अच्छे हदन रु्गलशन कफर महकेर्गा, 
साथ हैं रािेश्याम अरे कफर डर काहे का। 

 
राम नाम लेकर करिा जा अच्छी करनी, 
जो भी हो पररणाम अरे कफर डर काहे का। 
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सजृन फुलवारी 

 

अर्गर तुम कहो तो          
 

कुछ रु्गनरु्गनाऊँ, अर्गर िुम कहो िो, 
वही र्गीि र्गाऊँ, अर्गर िुम कहो िो। 

 
मेरे िादँ क्ट्यों हो ख़फ़ा ये बिाओ, 
िलो मैं मनाऊँ, अर्गर िुम कहो िो। 

 
ककिाबों में क्ट्या यूँ ही खोए रहोरे्ग, 

िुम्पहें कुछ बिाऊँ, अर्गर िुम कहो िो। 
 

बिाओ न मुझको िुम्पहें भाए जो भी, 
वही मैं बनाऊँ, अर्गर िुम कहो िो। 

 
सुना दीं मेरे पास जजिनी थीं बािें, 

ग़ज़ल भी सुनाऊँ, अर्गर िुम कहो िो। 
 

रुका सा लरे्ग है समय यूँ न रूठो, 
िलो अब हँसाऊँ, अर्गर िुम कहो िो। 

 
िुम्पहारे बबना िो मैं कुछ भी नहीं हँू, 
हक़ीक़ि बिाऊँ, अर्गर िुम कहो िो। 

 
अरे एक पल में ही तनहंदया ने घेरा, 
मैं लोरी सुनाऊँ, अर्गर िुम कहो िो। 

 
  



20  
सजृन फुलवारी 

 

अच्छा है 
 

कफर कुछ राह तनकल जाए िो अच्छा है, 
अब ये हाल सँभल जाए िो अच्छा है। 

 
सुबह शाम बस एक नज़ारा आँखों में, 
ये िस्वीर बदल जाए िो अच्छा है। 

 
रु्गमसुम सी बैठी है कैसी ज़ीस्ि यहाँ, 
इक मुस्कान मिल जाए िो अच्छा है। 

 
उमड़ पड़े हैं आँसू इक दररया बनकर, 
पर ये ददा तनकल जाए िो अच्छा है। 

 
पंछी,बादल, मस्ि हवा होर्गी छि पर, 
हदल कुछ देर बहल जाए िो अच्छा है। 

 
डर लेकर आिी हैं जजसकी सब ककरणें, 
वो सूरज भी ढल जाए िो अच्छा है। 

 
बच्िे खेलेंरे्ग, दौड़ेंरे्ग र्गसलयों में, 

 वक्ट्ि बुरा भी टल जाए िो अच्छा है। 
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परचम रहे 
 

दतुनया में इसकी रँू्गज हो, आकाश  में परिम रहे, 
मेरे विन में रं्गर्गा-यमुना का वही संर्गम रहे। 

 
जाने कहाँ पर खो र्गई ख़ुशबू हमारे शहर की, 
है आरज़ू पहले-सा वो महका हुआ मौसम रहे। 

 
सब नीम-पीपल कट र्गए हैं रु्गलमुहर के शहर में, 
आबो-हवा बदली हुई, बरर्गद न अब शीशम रहे। 

 
दादी सुनािी थी कभी समसरी सरीखी लोररयाँ, 

वो ्यार का लहजा बड़ों का हममें भी क़ायम रहे। 
 

आँर्गन में खखलिी िूप में जुड़िे सभी थे ्यार से, 
खाटों पे वो पसरी हुई दोपहर भी हरदम रहे। 

 
इिने हदमाग़ी हो र्गए हम भूल बैठे ्यार को, 
िाहि यही बस ्यार से लबरेज़ ये आदम रहे। 

 
हम िो सभी हैं इक समंदर की ही लहरें अनचर्गनि, 
बहिे रहें हम साथ ही जब िक कक दम में दम रहे। 

 
मलहार हो, त्योहार हो, ख़ुसशयों भरा संसार हो, 

हम हो न हों, महका हुआ पर ये सदा आलम रहे।



 


