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वैधाक्तनक चेतावनी - इस पुस्तक का सवााक्तधकाि सुिक्तित है। लेखक की क्तलक्तखत अनमुक्तत के क्तबना इसके 

ककसी भी अशं को फोटोकापी एवं रिकार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथवा मशीनी ककसी भी माध्यम से 

अथवा संग्रहण औि पुनप्रायोग की प्रणाली द्वािा ककसी भी रूप में पुनरुत्पाकदत अथवा संचारित प्रसारित 

नहीं ककया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त िचनाएँ लेखक द्वािा अन्तिा शब्द शक्ति प्रकाशन 

को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक िचना की मौक्तलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक क्तिम्पमेदाि है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकाि के वाद-

क्तववाद के क्तलए प्रकाशक का सहमत होना अक्तनवाया नहीं है। 
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भूक्तमका 
 

सहि-शांत-क्तवशाल समुद्र की तिह क्तिन्दगी भी अपने भीति बहुत कुछ 

समेटे है। िोिमिाा की जिदंगी में अनकेानेक प्रसंग देश समाि औि परिवाि में 

घरटत होते िहते हैं औि  क्तनश्चय ही हमें प्रभाक्तवत किते हैं। िंग-रूप, वणा-िाक्तत-

धमा, देशकाल की सीमा का उल्लंघन कि संवेदना के स्ति पि यह प्राणीमात्र में 

एक-सा ही िहता है,,, एक-सा ही उमंग-उल्लास, हास-क्तवलास, दःुख-नैिाश्य। 

सामाक्तिक, आर्थाक, वैचारिक स्ति पि हम ककतने भी क्तभन्न हो, एक िसैी 

परिक्तस्थक्तत के क्तलए हमािी प्रक्ततकक्रया एक ही होती है। बशते, हमािी चेतना 

मानवीय-संवेदना से संचाक्तलत हो। यही प्रक्ततकक्रया एवं अनुभूक्ततयां अवसि पाकि 

शब्दों में व्यि  होने को कसमसा उठती हैं औि कक्तवता की अिस्त्र-धािा  

प्रवहमान हो िाती है। मेिा प्रस्तुत काव्य-संग्रह 'शब्द-नाद' वतामान-परिवेश में 

नैक्ततकता के क्तनिंति पतन, सामाक्तिक-संबंधों के घोि-अपमान एवं आत्मीय-

संबंधों के क्तबछलन को स्वयं में समेटे है। हताशा, क्तनिाशा, दिुाशा के सीलन-भिी 

तंग-गक्तलयों से गुििते हुए कई बाि मेिे शब्द आक्रोक्तशत भी हो गये हैं। लेककन, 

समय पि सोई हुई उम्पमीद अंगडाई लेते हुए उन्हें संभाल लेती है औि दबे-पांव 

िीवन में दाक्तखल हो हृदय में मंगलमय-भाव भिकि, संपूणा-क्तवश्व में अनंत-शांक्तत 

स्थाक्तपत किने के क्तलए प्रेरित किने लगती हैं। फलस्वरुप, चिाचि-िगत की 

समस्त वस्तुएं क्तप्रय लगने लगती है, कण-कण आकर्षात किने लगते हैं, जिंदगी 

को कफि से दलुिाने की इच्छा बलवती हो िाती है। आक्तखि  प्रलय के बाद कफि 

से सृक्ति लहलहा िाती है न! 

अपने लेखन को एक नया आयाम देने की इस कोक्तशश में अपने पक्तत 

औि बच्चों के साथ ही, मेिे दोनों भाई (श्री मनीत कतरियाि एवं श्री अक्तमत 

कतरियाि), मेिी चाची, श्रीमती नीिा कतरियाि तथा ्यािी ननद श्रीमती 
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ज्योत्सना (जपकंी) के प्रक्तत कृतज्ञता व्यि किती हं, क्तिन्होंने मुझ ेक्तनत प्रोत्साक्तहत 

ककया औि मेिा मनोबल बढाया । 
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धोबी-घाट 
 

रिश्तों की गठिी उठाय,े 

उठते-बैठते, सोते-िागते, 

क्तनत क्तिन्दगी लपेटे गात 

पूिा िीवन धोबी-घाट। 

िहते धोते अंसुवनिल से, 

मक्तलनता को क्तनक्तश-प्रात। 

पूिा िीवन धोबी-घाट। 

 

बदल बदलकि नाम रिश्तों न े

कोमल-मन भी खूब चटकाए 

मौका पा, पटक पाषाण पि, 

घुमाकि कदए  दो  हाथ, 

पूिा िीवन धोबी-घाट। 

 

अहसानों का िल क्तनचोडा, 

क्तनचोड क्तलये िज़्बात। 

चमक खो गई जिंदगी की, 

कुचल गई मन की बात, 

पूिा िीवन धोबी-घाट। 

 

आस ने कफि इस्त्री उठाई 

बेिौनक ही सही तह लगा दी 

सब अब कदखते स्वच्छ-साफ 

पूिा िीवन धोबी-घाट। 
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लकुाक्तछपी 
 

क्तन:शब्द-क्तनिाकाि,  

एकरुप-एकाकाि, 

श्याम-वणा में पुते, 

टटोलते एक-दिूे को, 

अचानक खुलते द्वाि, 

िोशनी में नहा िात,े 

समस्त स्पि हो िाता, 

भोली हंसी क्तखलक्तखला उठती, 

बचपन का वह खेल था, 

लुकाक्तछपी का खेल था। 

िािी है आि भी वह, 

'लुकाक्तछपी का खेल' 

छुप गये है आि हम , 

अपनी-अपनी इच्छा से, 

इस-उस कोन ेमें, 

पिदे के पीछे कोई, मेि के नीचे कोई, 

आलमारियों में, क्ततिोरियों में, 

छुप गए हैं वेश बदल, 

िािा व िंक में, वगा व वणा में, 

मन भी है ककया स्याहदाि, 

खुले हैं द्वाि पि िोशनी आती मदं है, 

न है कोई टटोलता, न ही है कोई ढंूढता, 

लुकाक्तछपी के इस खेल में, 

क्तनिंति हम हाि िहे,.. हािते ही िा िह।े 
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च्पल 
 

पता नहीं क्या उम्र होगी च्पल की मेिी? 

पहना है इस ेमेिी मां ने, 

उनकी मां ने,.. औि न िाने ककतनी मांओं न?े 

 

पिम्पपरित मन मेिा आक्रांत हो देखता ह ै

इस टूटी च्पल को, िगह िगह ठुकी कीलों को 

कैसे पहनूँ इन्हें?,.. ये चभूेगीं  मेिे पांव में। 

 

नहीं,. नहीं पहनूंगी 

नहीं चाक्तहए मझुे इन च्पलों की ठावं 

नहीं  है इतन ेनािकु मेिे पांव। 

 

पथिीले-कँटीले िाहों का क्तवस्ताि 

अपने भिपूि आकषाण केसाथ 

मेिे अक्तभनंदन को है तयैाि। 

 

िमा किना, मेिे शहि,.. मेिे गांव 

देखो प्रलोभन त्याग इन च्पलों का 

सुदिू-सुदढृ-लक्ष्य की  ओि, 

तीव्र-त्वरित भाग िहे मेिे नंगे पांव॥ 



11 
शब्द-नाद 

 
 

शब्द-नाद 
 

बडबोलेपन की चाहतें, 

िोज़-िोज़ की अदावतें, 

उघडी-उघडी है मानवीयता, 

क्तचथडी-क्तचथडी हैं आत्मीयता, 

ताि-ताि है नैक्ततकता, 

जचंदी-जचंदी स्त्री की अक्तस्मता, 

हैवाक्तनयत की नई बुलंकदयां!! (क्ततस पि तुिाा यह है) 

कानफोडू परिचचााएं समाचाि-चैनलों की, 

अव्वल होने की जचंताएं, 

स्वघोक्तषत अक्लमंदों की फौि, 

बुक्तििीवी का पहन िामा, 

उच्च पद-प्रक्ततष्ठा की आड में, 

कि िहा िोज़ कािनामा। 
दग्ध मन-प्राण है देख कि ऐसे हालात 

क्तवदीणा हृदय कि िहा आतानाद, 

आ िे वंशीधि, कोई नाद छेड 

गोक्तपयों की लाि िख,लीला कि 

डमरु वाले, आ, डमरु बिा, 

आि मांग है समय की कफि वही तांडव कि 

बढ गया है भाि मही का कफि वही तांडव कि। 

खोल िटा, क्तनकाल थोडी 

अंिुिी भि कि खकु्तशयां क्तछडक दें चहु ंकदशा में 

हताश िन मन में, 

कुछ तो ठंडक पा िायेंगी, क्तनिंति तपती उदाक्तसयां। 



12 
शब्द-नाद 

 
 

जबबं 
 

कुछ मत दो 

क्तसवाय, 

एक जबंब के, 

क्तबम्पब,,, 

उतिे क्तिसमें 

मेिा 'मैं' 

मैं, क्तिसमें ह ै

'समाि' 

अपनी तमाम, 

कही-अनकही 

छुई-अनछुई, 

दबी-कुचली लालसा क्तलए, 

नाउम्पमीदी, क्तनिाशा क्तलए 

क्तबताता है हि एक कदन। 

क्तबन स्वतः-स्फूता उल्लास के 

क्तबन प्रकृत हास परिहास के 

चपल चंचल ऊर्थवा िोश क्तबन 

घडी 'औ' नोट क्तगन-क्तगन। 

इसीक्तलए कहती हं, ये मन 

कुछ मत तलाश 

क्तसवाय एक जबंब के, 

िो भि दे िीवन में 

नविंग, नवलय, नवछंद। 



13 
शब्द-नाद 

 
 

थकन 
 

थके-हािे से हैं ये कदन, 

बडे हताशे से हैं ये कदन, 

भोि की स्फूू् र्ता भी, उनींदी-सी ह,ै 

क्तनढाल -िातें भी, सो नहीं पातीं है, 

बुझी आंखें सपनों स ेनहीं सिते, 

खुली आंखों की कदनचयााएं बोक्तझल-सी, 

िाने कहा ंगए, 

वो भोि का मुलायम-िेशम-चेहिा, 

ओस से भीगीं वो क्तसहिन भिी िातें, 

कहां खो गए, 

वो, अल्हड-मन की प्रेम-पाती, 

वो, चौपालें, वो संगी साथी, 

बैल बन गया कोल्ह का, 

चलते ही िहता हं, 

क्तनिंति,आगे बढते ही िहता हं, 

लौटकि वहीं, कफि स्वयं को वहीं पाता हं, 

िोश कहां, 

क्लांत से पूरित है ये मन, 

तनाव से मुि अब कहा ंिीवन? 

'मेहनतकश' की परिभाषा अब नवीन गढों, 

'इन्सान' नहीं, हमें 'मशीन' कहो। 
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मसुाकफि 
 

वे अलमक्तस्तयों के कदन थ 

मुफक्तलक्तसयों के कदन थे। 

आंखें भिे होते थे, तो क्या! 

अधि मुस्किाते िहत ेथे!! 

आगत के पहलू में होते थे, 

खुक्तशयां औि उल्लास, 

अनागत घूिता था लगाताि। 

अब तो सहेिन ेमें लगे हैं, 

क्तवदाई औि क्तबछुडन भी। 

खट्टी- मीठी स्मृक्ततयों से, 

ठंूस ठंूसकि मन भि क्तलया। 

लाद कदया ह ैइस बोझ को, 

वतामान की  पीठ पि। 

िाह में क्तिम्पमेदािी की लाठी 

क्तनिंति है खटखट कि िही, 

सतका  कि िही कदमों को, 

अक्तविाम गक्ततमान बनो, 

चाहे हो वैपयाय हो क्तस्थक्ततयां, 

चाहे हो छोडना पडे मुख्य-पथ 

थामना पडे उबड-खाबड पगडंक्तडया ं

िैसे भी चलो, िास्ता बना 

आगे बढो, चलते चलो 

िे मुसाकफि, िागते िहो!! 
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खोखलापन 
 

िंग-क्तबिंगे चोलों में 

कफिती हैं प्रस्ति-प्रक्ततमाएँ 

 

भीति से हैं खोखले सभी 

आतानाद कितीं हैं माताएं 

कभी छीनते नविातों के सासं 

कभी चीत्काि मचाती यात्राएँ। 

 

शहीदों के शवों पि 

माल्यापाण को ये आदी हैं 

मातम पसिे घिों में 

िाने को ये आदी हैं। 

 

नम आंखों वाले गमगीन मुखौटें 

क्तघसी-क्तपटी संवेदना देते हैं 

सान्त्वना के शब्दों की रिकॉडा 

अनवित बिा लेते हैं। 

 

ये खादी वाले कब्रगाह हैं 

मानवता इनमें दफन हो गई 

हम हाड-मांस के पुतले हैं 

हमें ही 'कुछ' किना होगा। 
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शब्द-नाद 

 
 

ईख 
 

ईख की शक्ल में तब्दील 

हो गया है आदमी 

 

औि िब िीवन की क्तमठास 

भिने लगती है 

 

उसीकी शक्ल का कोई ईख 

बनकि आदमी चसू लेता है उस े

 

कफि फेकें  हुए सीठी को 

खा िाता है पालतू की तिह 

 

कोई डेढ-जपंििा गुलाम। 

सच आदमी कहीं मि गया ह ै

 

आदक्तमयत को दफन किके 

ईख में बदल गया है। 
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शब्द-नाद 

 
 

वदेना 
 

बन नहीं सके तुम िाम 

न ही बन सके श्याम 

तो क्या हुआ 

क्तिस शक्ल के हो 

वह इन्सान ही बन िात े

क्तिस कोख में पले 

उसकी छक्तव ही पा िाते। 

 

क्तिस अन्तहीन वेदना स े

िन्म कदया िननी ने तुम्पहें 

तुम्पहािे कदये मौत में भी 

वही अतंहीन वेदना थी। 

 

तुम्पहािी नृशंसता दखे 

िावण भी घबिा गया 

तुम्पहािे घृक्तणत कृत्य स े

द:ुशासन भी सहम गया। 

 

तुमने तो बलात्काि एक तन का ककया 

पिन्तु कोरट आत्मा छलनी कि गय े

हिाि क्तबच्छूओ का दंश कफिा में भि गये। 

हाय, अब तो हवा भी िहिीली लगती ह ै

औि भाितमाता छाती पीट-पीट, 

िाि-िाि िोती है। 
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शब्द-नाद 

 
 

शर्मिंदगी 
 

क्तनस्तब्ध उिाड दपुहिी में, 

उठा हो कहीं बवंडि, 

भाग िहीं हो आकं्तधयां, 

क्तवक्तिप्त-सी इधि- उधि, 

समझ िाना, 

कोई कोिा आचंल फटा है, 

ककसी न ेदपुट्टा छीना है। 

क्तबवाइया ंफटे सपनों के पांव, 

सलाखों स ेदागा है ककसी न,े 

रिसते रुक्तधि नहीं ये, 

क्तससक िही ह ैकक्तलयां कोई, 

मानवता कफि हुई है आि शर्मिंदा, 

दाक्तमनी को नोंचा है कोई दरिंदा, 

िणभि को हतप्रभ हो िाना, 

कुछ िुलूस क्तनकालना, 

थोडी मोमबक्तियां िलाना, 

पत्र-पक्तत्रकाओं में फोटो छपवाना, 

सोशल मीक्तडया में छा िाना, 

कुछ कदनों की गहमागहमी, 

कुछ कदनों का हो-हंगामा, 

संवेदनाओं को झकझोिना, 

कफि,, बटोि सहानुभूक्तत को 

अपनी िाह चले िाना। 
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शब्द-नाद 

 
 

गभाा 
 

पीडाएं ऊब चुकी है, 

अकेलेपन-एकाकीपन वाले मखुौटे में, 

उकताहट है उनमें, 

दःुख-वेदना-कातिता वाले 

अपनी उपमाओं स,े 

त्वरित भागना चाहते हैं, 

बेचािगी किाि देने वाली 

घुटन िैसी छलनाओं से,.. 

 

सिपट भाग िहीं हैं, 

इधि-उधि, तलाश में हैं, 

एक नये  जबंब के, 

दे सके िो एक नया आयाम, 

अथावता दे सके इन्हें नई 

कक, केवल नकािात्मकता 

नहीं हैं इनमें, 

गभाा हैं ये पीडाएं, 

नव क्तवचाि, नव समाि 

नव मूल्यों के, 

नवपन के उद्भव-क्तचन्ह हैं ये। 
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शब्द-नाद 

 
 

सखूा 
 

अय्यास हो गया सूिि, दंभी खूब हुकूम चलावे, 

बेचािी हवा दम साधे, कभी बैठी चु्पी मािे,  

तो कभी इधि-उधि है भागे। 

 

फटेहाल हाय बदिा, सावन बस एक कतिा, 

उिडा-उिडा िन-मन है वसुधा अंबि को ताके। 

 

एक हाथ माथे पि, हल को दिूे से थाम,े 

ककसान भाग्य को कोस ेबैलों संग मातम बाचंें। 

 

फटी क्तबवाई खतेों की, मिने लगे हैं 'क्तबिवे' 

ग्रामवाक्तसनी भाित-माता, सनूा आचंल भींचकि िोये। 

 

क्तिह्वा कफिा, अधिों पि, क्तगनते अपने कुनबे को, 

िाने अगले बिसात में हम में ककतने बच पायें! 

 

नल की टोटी सूखी है, सूख ेहैं नदी-सिोवि, 

्यास के मािे पखेरु, अब कैसे प्राण बचायें? 
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शब्द-नाद 

 
 

क्तवभीक्तषका 
 

मां का आचंल फाडते हो, 

तो अन्न कहां से पाओगे? 

मां की कोख उिाडते हो, 

तो गोद कहां स ेपाओगे? 

 

मां की आत्मा किाहती है, 

तभी कयामत आती है। 

 

पहाड क्तगिने लगते है, 

बादल तक फट िाते है, 

समुद्र उफनने लगते है, 

शेषनाग बेचैन हो िात ेहैं, 

 

हम क्तसि पीटकि यह कहते हैं 

प्रकृक्तत क्तवभीक्तषका लाती है। 
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शब्द-नाद 

 
 

बीि 
 

खूब चलाये फावड ेतुमन े
अपने दंभ औि अहंकाि के 

खूब िौंदा है तुमन ेअपने दपा औि बाहुबल से, 

व्यथा नहीं हुआ अधक श्रम यह 
भावों का मेिे कूटने का श्रम यह 

 

क्तगि गये कुछ बीि मेिे भीति भी,, 

तुम्पहािे आक्रोश 'औ' क्तविोध के 

तुम्पहािे मुखिता 'औ' क्तवद्रोह के 

'सें' क्तलए हमने इसे थोड ेसंयम स े

थोडी करुणा से,.. थोडे प्रेम स े

 

अब तो स्फुिण-अकंुिण भी होने लगे 

ओ कोंपले भी फूटने लगी 

लहलहा उठी है बाक्तलयां,... 

मुस्किा िह िाती हैं सुनकि 
तुम्पहािी कका श बोक्तलया ं

 

कूट कूटा कि हैं तैयाि 
संभालने तेिे लडखडाहट को 

थामने तेिी कंपकंपाहट को 

क्तिग्ध प्रेम क्तसि 
मेिी मुखिता में शांक्तत पा िाओगे 

तृक्तप्त पा िाओगे' मृदलृ हो िाओगे 

मेिे क्तलए,... स्वयं ही क्तवह्वल हो िाओगे,...! 
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शब्द-नाद 

 
 

शक्ति 

 

तुम्पहे तो सौपा था केवल मृदलु भाव ही 

पुरुषत्व के दम्पभ मे िलाने क़ो नही। 

तुम भूल गए मेिा सतीत्व 

तुम भूल गए मेिा अक्तस्तत्व 

खोल 'पौरुष' अपनी आँखें,  

देख मेिा क्तवशाल रूप। 

मैं केवल एक गुलाब नही 

मुझमे केवल पिाग नही 

मैं केवल एक देवी नही 

मुझमे केवल विदान नही। 

गुलाब मे कांटे भी हैं वो कभी चभुते भी है। 

देवी मे अिय शक्ति है, देती वह अक्तभशाप भी है। 

मैं सृक्ति की माता 'चेतन' हँ 

मुझमे स्थूलता का 'िड' नही 

मैं आ िही तुम्पहािे समकि 

देख मेिे पाँव मे अब कोई िंिीि नही 

मैं तोड चकुी तुम्पहािा बंधन 

मैं 'िाग' चुकी, तुम सोये हो 

अबला-अबला,.. कह-कहकि 

अहंकाि मे खोये  हो तुम यूँ ही पडे िह िओगे 

मैं आसमाँ छू िाऊँगी तुम दखेते िह िाओगे 

मैं अपना पिचम लहिाऊँगी ! 
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शब्द-नाद 

 
 

साथी 
 

अनेक िाह हैं,... 

लंबी-लंबी सडकें , 

उबड-खाबड वीक्तथकाएं, 

कच्चे-पके्क  िास्ते, 

बफा  वाले पहाड, 

गहिी तलहरटयां, 

चाय-बागानों की ढलान, 

उिडे-क्तबयाबान, घने-वन, 

हि िगह है मौिूद, 

इस दकु्तनया का विूद, 

 

कफि भी,बन न सकी 

एकछोटी,कच्ची-पक्की िाह 

तुम्पहािे औि मेिे दिम्पयान, 

क्तिसपि चलकि हम 

आ  सके इतने किीब, 

कक 'स्व' समाक्तहत हो, 

कायम किें  िगत  में 

एक सक्तम्पमक्तलत-अथावता,.. 

प्रेम की, क्तवश्वास की 

उन्मुि-क्तवचाि-भाव की। 
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शब्द-नाद 

 
 

छद्मी 
 

आकषाक- भव्य, 

आक्तभिात्य-सौम्पय, 

सौंदया-पूणा, अप्रक्ततम रुप, 

समग्र सुख, संपदा क्तवपुल, 

सुक्तनयोक्तित ढंग स ेसिा- सिा 

ज्यों झािखंड का एक सुंदि शहि! 

उठान-चढान-ढलान िमीन, 

महीन-ििकण वाले, शीतल-समीि, 

एक सूित पि इतने नकाब, ज्यों 

कमिे में क्तसमटा संपूणा-िाष्ट्र। 

आदि से पूरित भोला िन-मन 

छूने को आतुि तेिे चिण। 

है अनिान तुम से! िे छद्मी! 

ऐसा छद्म,,,,इतना छद्म 

भिे इतना कलुष अपने भीति 

मन है या कोयले का खदान। 

 

िखते सांठ-गाठं खादी से है 

भिते घि अपिाधी के है 

किते कलुष का क्रय-क्तवक्तनमय, 

हो तस्कि  तुम मानवता के, 

हो नीलामकाि नकै्ततकता के, 

झरिया-सा ह ैिलता कामगाि, 

मूढी को है तिसता परिवाि, 

खोखले आश्वासन के खदान। 
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शब्द-नाद 

 
 

 

धंस िीवन, मि िहा बािंबाि, 

ये मुिफ्फिपुि का दिुाचाि, 

देवरिया का बेपदा अनाचाि, 

खुद बढ कि इन्हे िोकना होगा, 

मलकट्टा बन, आगे चलना होगा, 

व्यवस्था को टॉचा िलानी होगी, 

िोशनी तो फैलानी ही होगी, 

अंधी -सुिंग के दोगले सुन, 

ऐ पापी, अपन ेपाप गुन, 

िो बोया, वो काटना होगा, 

कमो का फल पाना होगा, 

किनी िैसी, भिनी होगी, 

तुम्पहें कडी सिा देनी होगी, 

'हाय' लगी है िलना होगा, 

क्ततल-क्ततल कि तुम्पहें मिना होगा। 
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शब्द-नाद 

 
 

क्तनयक्तत 
 

लंबी-लंबी बहसें हैं 

गमाागमा हैं परिचचााए ं

है गंभीि बौक्तिकता भी 

क्तनष्कषा वही 'शून्य' है। 

 

श्वास टूटती नविातों की 

क्तनयक्तत स्वीकाि किें 

िाने दो िान िवानों की 

उनका तो यही काम है। 

नािी -सशक्तिकिण पि 

माइक पि दहाड दो 

पाखंक्तडयों की सिा पि 

शहिों को िलाते िहो। 

 

सच्चाई को चीखने दो 

संवेदनाओं को मिने दो 

आंखों की नमी को 

िेतो को सोखने दो 

समय की गिब चाल देखो 

मगिमच्छों की ियकाि ह ै

भेड-बकिी मतदाताओं की 

भेक्तडया-क्तसयाि सिकाि है। 
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शब्द-नाद 

 
 

संसद की गरिमा 
 

संसद की गरिमा आि इतनी लाचाि ह ै

उसके ही नुमाइंद ेकिते आि उसका बलात्काि है। 

 

गंूिती थी कभी िहां, पुिोधाओं की गंभीि-वाक्तणयां, 

आि है वहां केवल, कणा- कटु-भद्दी गाक्तलयां। 

 

खेल-घि ह,ै खेलते सब, िाक्तत- धमा के काडा स े

गिीब- दक्तलत-आििण की, होती बहुत कबक्तियां। 

 

सवोच्च -पद भी अब, सहमी- सकुची 'िड'  है, 

िाने कौन पड गले, इज्जत कि दे ताि ताि। 

 

फें कते क्तछछोिे सिेआम, चवक्तन्नयां-मुस्कान हैं, 

शमा से पानी-पानी, िाष्ट्र का अक्तभमान है। 

 

बढ गई है देश में इस कदि छेडखाक्तनयां, 

संसद को भी लोग अब तो मािते हैं कनक्तखयां। 
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शब्द-नाद 

 
 

िवान की पकुाि 
 

सीमा पि अपना सीना तान 

धडकन में बसाये क्तहन्दसु्तान 

िाष्ट्र-हवन के क्तलए प्रस्तुत 

स्वयं की सक्तमधा बना 

उसकी लपटों स ेकदकू्  कदग्न्त 

भयाक्रांत था वसुधा-क्तवतान। 

 

क्तविय-दपा से प्रदीप्त भाल 

आतुि किने को िि-क्ततलक, 

पि बांधा ककसने उनके कि? 

देते नहीं क्यों अक्तधकाि? 

कि देगें समि वे आि-पाि 

क्तमटा देगें क्तवश्व-मानक्तचत्र स े

नासूि, (ना)"पाक' नाम 

िो कदल्ली की गद्दी पाये हो 

तो धिो हाथ में कृपाण। 

 

इस-उस को देखना छोड दो 

शब्दों की चाशनी छोड दो 

भौकना ही कुिों का कामहै 

क्तसहं चलता सदैवअपनी चाल 

िाष्ट्र-नायक हो, हुंकाि भिो 

िाष्ट्र-ऋक्तष का भला यहाँ क्या काम? 
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शहीदों के प्रक्तत 
 

मेिे िि-चन्दन से, तूने शंृ्रगाि ककया 

हे मातृभूक्तम! तून ेमुझसे इतना ्याि ककया। 

 

क्तनयामक अपने क्तनयमों स े हमें खेलाते िहें 

क्तववश यौवन हमािा, हम नसें भीितें िहें। 

 

ममता की छावं में तुम्पहािी, भूल गया िननी का मुख 

आकषाण में तुम्पहािी, भूल गया घिणी का दखु। 

 

ित-क्तवित तन को मेिे ,िो फूलों का उपहाि कदया 

क्तनयंताओं िाष्ट्र के मेिे, वह मेिे बच्चों का चीत्काि था। 

 

क्ततिंगे में क्तलपटकि मैं क्तचिक्तनकद्रत हो गया 

एक तमगे व प्रशक्तस्त पत्र में मेिा विूद क्तसमट गया। 
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पाथये 

 

भागो, सब भागो,,,सािे पांव  भागो। 

भागते िहो,.. क्तनितंि भागते िहो। 

क्तनयक्तत ताक में ह ैकक िोक ले तुम्पहें 

क्तनिाशा-हताशा के फटे गलीच े

िखेगें पांव तुम्पहािे उलझाय े

पिाक्तित मन कंुठाओं की कूप स े

देंगें तुम्पहें क्तहकाित उलीच-उलीच, 

न,,,न,,, िरूित नहीं मुडकि देखने की पीछे 

भागो  भागते िहो क्तनितंि भागो,  

क्योंकक हैं सामर्थया तुम में भागने की, 

पांव है ऊिाावान तुम्पहािे 

(उबडखाबड, कच्चा-पक्का, िो भी) 

एक पथ है तुम्पहािे पास 

इसी पथ ने बनाया है पाथेय तुम्पहें 

भागने का एक अदद हेतु ह ैपास तुम्पहािे, 

अंतहीन लगती इस िाह में 

क्लांत पडे कहीं रुक िाना िणभि 

होगा िरुि सिाय कोई आसपास 

होगी बैठी कोई आंचल में छांव छुपाये तुम्पहािे क्तलय े

वृि मुसाकिि के कुछ उपाय 

प्रतीिा में होगें तुम्पहािे क्तलय े

हो िाओगे स्फूर्तावान तुम 

अस्तु, भागते िहो,.. सािे पांव क्तनितंि भागो 

यही क्तनिंतिता ही तो है पहचान तुम्पहािी ह ेक्तचिंति मानव !  
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बबेस ककसान 

 

सूनी हैं खेत अब सूने खक्तलहान हैं 

क्तनस्तेि-क्तनष्प्रभ-क्तनष्प्राण ककसान हैं। 

क्तमट्टी की नमी दखेो 

वात्सल्य से लबिेि ह ै

बीिों के अंकुि दखेो 

दधूमुँहे ज्यों क्तखलक्तखला िहें 

पिती लहलहा उठी  

उनके स्वेद की धाि स े

िगती का भंडाि भिा 

उनके अन्न के उपहाि स े

हलधि-पालनहाि तुम 

क्तवष्णु-भगवान तुम 

कोरट-कोरट प्राण हम 

ऋणी तुम्पहािे हम 

क्तधक्काि है हम सब पि 

तुम पि प्रहाि हुआ 

हतू् भाग्य हम सबका, 

तुम्पहािा क्ततिस्काि ककया 

हाय िे, धितीपुत्र ! 

तुम्पहें हमने क्तनिाश ककया 

औि, 

मृत्यु का ्याि पाकि 

उसी को स्वीकाि ककया। 
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खतेी 
 

बडी उवािा है अपनी भावभूक्तम, 

चलो खेती किते हैं, 

अच्छे-अच्छे शब्द उगायेंगे। 

 

सिस-सिल, 

भोले-भाले, 

्यािे-्यािे, 

 

सहि, मन को छूने वाले 

मन को झकझोिने वाले, 

आशा-उम्पमीदों वाले, 

उत्साह के बीि वाले, 

आनंदाक्ततिेक वाले, 

ईमान-सम्पमान वाले, 

िन-िन को िोडने वाले, 

मन-मन को िोडने वाले। 

 

क्तनर्वाकाि-क्तनस्तेज़ िीवन को 

इन खेतों में हम लगायेंगे, 

मुस्कान की फसल उगायेंगे, 

संवेदनाओं को लहलहायेगें, 

चलो खेती किते हैं, 

बड़ी उर्वरा है अपनी भार्भूमि,..। 
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