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बमूभका 
कषवताएॉ हभेशा से ही रृदम की अव्मक्त बावनाओॊ का सदृश्म रूऩ 

यहीॊ हैं। कषव अऩने भन के बावों को कषवताओॊ के जरयमे सभम सभम ऩय 
उजागय कयता यहता है।भेये सरए  भेयी कषवताएॉ भेयी बावनाओॊ का सदृश्म 
रूऩ है ही साथ  साथ  भेयी आत्भा को ऩोषषत कयने का भाध्मभ बी है।भैं 
अऩनी कषवताओॊ को अऩनी साधना भानती हूॉ  जजस प्रकाय ऩूजन औय 
ध्मान ईश्वय तक ऩहुॊचने का जरयमा है उसी प्रकाय कषवता रेखन बी भेया 
ईश्वय से जुड़ने का भागा है। जफ बी आसऩास की कोई  घटना मा 
ऩरयजस्थततमाॊ भेयी आत्भा ऩय छाऩ छोड़ती है, बावनाएॊ कषवताओॊ के रूऩ 
भे व्मक्त हो कय भुझ ेशाॊतत देती हैं। अऩनी कषवता के भाध्मभ से भैं  
प्रकृतत, ईश्वय मा भनुष्म से जुड़ने का प्रमास कय खदु की आत्भा को 
सॊवेदनाओॊ से ऩोषषत कयती हूॉ।  

सत्तयह सार के छोटी उम्र भें षऩता को खोने की वेदना ने कहीॊ न 
कहीॊ भेये अन्दय की सॊवेदनाओॊ को उसी अवस्था भें फर्फा  की बाॊतत जभा 
हदमा था। शायीरयक तौय ऩे बरे ही भैंने सबी साभाजजक एवॊ व्मजक्तगत 
कताव्मों का ऩारन ककमा, भगय भेया रृदम उसी दौय भें ठहय गमा जजस 
सभम भैंने अऩने षऩता को खोमा । आज फयसों फाद जफ अन्तया शब्द 
शजक्त के सहमोग से भुझ ेकषवताएॉ सरखने का भौका सभरा भेये अन्दय की 
सायी जभी सॊवेदनाएॊ कषवताओॊ के रूऩ भें प्रकट होने रगी। भैं रृदम से 
ईश्वय को धन्मवाद कयती हूॉ कक जो उन्होंने भुझे खोखरे जीवन से 
तनकार कय अऩने आऩ से सभरने का भौका हदमा। भैं आज जो बी 
सरखती हूॉ अऩनी प्रसन्नता एवॊ सॊतुजष्ट ऩाने हेतु सरखती हूॉ, साथ ही  
भेयी कषवताओॊ का उद्देश्म साभाजजक सभस्माओॊ के प्रतत रोगों का ध्मान 
आकषषात कयनाऔय उनके तनवायण हेतु प्रेरयत कयना है। 

शुभ्रा झा 
(दयबॊगा) 
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भाॉ 
उसे नहीॊ रगती थी सदी 
ठण्डक के भहीनों  भें 
भभता की गयभाहट  
दफी थी  उसके सीने भें। 
 
गयभ यजाई गुड़ के रड्डू 
आते हैं अफ सऩनों भें, 
कहाॉ हैं हदन वो औय वो यातें 
गभा दधु औय गभा चाम जफ  
सभरती थी ससयहाने भें। 
 
्माय की गयभी सभरती भुझको 
उसकी हठठुयती हाथों भे  
क्मा ऩता क्मा सुख वो ऩाती 
सयदी भें मूॉ जीने भें। 
 
आज वहीॊ खदु को ऩाती हूॉ  
सयदी के भहीने भें 
गयभाहट सभर जाती है खदु ही  
फच्चों के सॊग जीने भें। 
 
भाॉ की भभता सभझ सकी भैं 
 बाव जफ भन भे जागे हैं 
गवॆ हैं भुझको आज फहुत ही  
ककसी की भाॉ कहराने भें। 
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दुुःख 
 
हाॉ! द:ुख,..  
नहीॊ सशकामत तुभस ेऔय न ही कोई धचढ़, 
मह सही है तुभ हो कठोय औय तनष्ठुय बी, 
तुभ जफ बी आते हो  
भेयी ऺभता, भेयी शजक्त  
सबी का आबास कया जाते हो, 
भेये अऩनों से भेया ऩरयचम कया जाते हो, 
फस माद यखना तुभ आना उतना ही  
जजतना भेयी आत्भा सह सके, 
भेया रृदम झरे सके,  
जफ तक भैं सॊमभ यख सकूॉ ,  
अऩनी बावनाओॊ ऩय, 
अऩने कताव्म ऩथ ऩय डटी यहूॉ,  
सत्म  का बान जफ तक यहे 
असत्म की जार भे न पॉ स कय  
ऩाऩ ऩुण्म  की याह बटक जाऊॉ ,  
तुम्हाये होने से ही अनुबूतत है, 
सॊसाय के सुखों का तुम्हाये ही कायण चर यहे है,  
धभा अधभा के ऩहहए तुम्हाये ही कायण  
कभापर का बम व्मा्त है धया ऩय, 
तो तुभ आते यहो हभेशा,  
औय ऩूणा कयते यहो सुख दु् ख के चक्र को। 
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आणखयी उत्सव 
 
 
हदन यात जहाॉ  
एक स े
चरते है अनवयत ऩर 
जीवन भतृ्मु बी  
ससभट जाती है 
एक दामये भें 
  
सुफह के अजान से उठी 
मा  भॊहदय की घण्टी भें गूॊजती  
कोई आवाज हो, 
ऩूजा का हदमा मा 
धचता की आग, 
सबी हदखते है एक से। 
 
जफ कबी फीच भझॊधाय 
ऩड़ती है घाट की ऩयछाई 
ऐसा रगता है 
दोनों रोक हदखते है एक से।  
भौत औय जजॊदगी के  
इस सभरन ऩय   
इस ऩाय से उस ऩाय की 

मात्रा भें आते जाते रोग  
अऩने जीवन भें भतृ्मु से ऩहरे  
भोऺ ऩाने हेत ुकयते  
अनेकों प्रमास 
कुछ अनोखे ही ढ़ग से  
जीते है महाॉ रोग  जीवन 
 
इस मात्रा भें ऩाने को सशव 
कयते आयाधना  
झूभते गात ेअऩनी  
मात्रा कयते ऩूयी  
खारी ऩेट से तृ् त आत्भा तक 
होती है ऩूयी दयूी 
 
ऩूया शहय चरता है एक धनु ऩे  
अऩनी ही रम भें नाचते 
अऩनी ही तान को छेड़त े
हय योज भनाते है  
रोग महाॉ 
अऩनी भतृ्मु का उत्सव।
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हताशा 
 
न चाहते हुए बी  
बागते यहे तुम्हायी 
तराश भें। 
 
ढूॉढते यहे तुभको 
हभ आॉखों को  
भूॊद कय। 
 
फॊद कुओॊ भें 
चीखते हुए 
खोखरी फोरी! 
 
नाचते यहे हभ  
नताकों के बेष भें 
उत्सव भनाते हुए 
 
खसुशमों की कब्र ऩय 
कफूतयों फन भॊडयाते यहे  
भॊहदय औय भकफये। 
 

खो गई रुह  
तुम्हें खोजते खोजते, 
सभरीॊ न कुॊ जी जो खोरे भुझको 
 
औय कपय पेय री जो  
दतुनमाॉ से आॉखें  
आहहस्ता से तुभ आए 
 
टटोर कय भुझे 
शाॊतत, अभयत्व,  
सम्ऩूणाता के साथ  
 
भैं ऩागर  
क्मा ढूॉढता था 
भेये अॊदय थे तुभ 
 
फस दफे थे  
ऩयतों भें 
अहॊकाय औय अऻानता के। 
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फचऩन 
 
रो कपय से टाॊग आई आॊगन के यस्सी ऩे 
होरी के यॊगों भें यॊगीन दु् ऩटा अऩना। 
 
गीरी गीरी फूॊदें फन टऩकता यहेगा 
कई हदन भेया यॊगीन सऩना। 
 
दोऩहय की धऩू भें अरसते हुए सूखेगा 
फचऩन की मादों की तयह अऩने भें गभााहट सभेटे। 
 
सुखे दु् ऩटे से जाती नहीॊ ख्वाफों की खशुफू 
जैस ेख्वाहहशों से ही गूॉथा हो हय ताना। 
 
आहहस्ते से जफ कबी छुएगी फावयी हवा कोई 
कानों भें कह जाएगी तुझको भेया अनकहा पसाना। 
 
भैं कपय से चरी आऊॉ गी सभेटने वो यॊग फचऩन के 
खवाफों से यॊगीन भेये दु् ऩटे को सम्बारे यखना।
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क्ििीववषा 
 
काॉच की फोतरों भें बय रेती हूॉ 
आॉसू अऩने जुगनू फन के 
चभकते है 
यात के अॊधेये भें । 
 
हैं फड़ ेयॊगीन औय कुछ 
खयुदये बी 
भैंने जीवन के हयेक 
ऩन्ने ऩय शब्द जो उकेये हैं। 
 
तुभ कबी जान बी नहीॊ ऩाओगे 
भेयी जीने की ररक 
भैंने अश्कों  के 
सभॊदय भें बी कश्ती चराई हैं। 
 
जो धचल्राते है भुझ ऩे 
झुण्ड ऩयछाईमों के 
भैंने अक्सय  उन्हें 
उनकी ही शक्र बी हदखाई हैं। 
 
तुभ देखते हो जो 
कबी योते भुझको 
भैंने अनजाने भें 
उनभें बी हॉसी ही छुऩाई हैं। 
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कैद 
 
कयती हूॉ अषऩात आज खदु को, 
गॊगा के  ऩावन जर भें 
फुझ ही जाए क्मा ऩता 
जरता रृदम जो तनत अनर भें। 
 
धो कय सदा को अऩने ऩाऩ 
हो जाऊॉ  भैं ऩावन नहा के 
जो कैद कयती आत्भा को 
उस हय ऩाश को भैं मूॉ फहा कय। 
 
है साथाक भेया नहाना 
जफ कैद से भुक्ती सभरे 
हो ऩाऩ ऩुण्म से ऩये जफ 
दीऩ भन भें एक जरे। 
 
हूॉ खड़ी भैं नतभस्तक 
सम्भुख तेये ओ बूतनाथ 
आज इस हवन अजनन भें 
हय ऩाश का हो जाए नाश। 
 
दॊब,तभ औय अहॊकाय 
है ऩाश फन जकड़ ेरृदम 
बस्भ हो जर जाए सफ 
नव भनुज का हो उदम। 
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सॊतुरन 
 
योज यख रेती हूॉ  
अऩनी सॊवेदना का फोझ हदर ऩय,  
 
एक तयाजू के फाट फनकय 
कबी घटती हूॉ कबी फढ़ती। 
तुम्हाये भन को कयने को हल्का 
हजायों फातें हैं जो सहती। 
 
इतना बी भत जाओ नीच े 
भैं गगन भें ऩहुॉच जाऊॉ  उड़के 
भौत के फाद भेये सोचो 
यह जाएगा तयाजू बफखयके। 
 
अहॊकाय के सशखय से उतय के  
एक फाय भेये ऩारे भें फैठो, 
भेयी बावनाओॊ को बी अफ  
अऩनी उसी तयाजू भें तौरो। 
 
भाना कयती हूॉ फहस तुभस े
तोड़ देती हूॉ हय सीभाएॉ 
एक नदी की तयह भैं बी 
तोड़ती हूॉ तटफॊध साये। 
 
एक फाय भुझ ेबी भहसूस कयना है  
अऩने वजूद का वजन 
कबी होकय भुझसे  बी हल्का 
तुभ बी राओ  मे सॊतुरन। 
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तॊि 
 
जो सम्बारे भैं यखा  
स्वण ॆसा अऩना रृदम 
याग द्वेष बाव का  
होता यहा तनत उदम। 
 
साभना कय बी रेती  
औयों का व्मवहाय भैं 
सह न ऩाई अऩनों के 
तॊज का प्रहाय भैं। 
 
आत्भ भॊथन से बी भैनें 
ऩाई नहीॊ कोई सुधा 
सह सकूॉ  जो प्रहाय  
प्राण यऺा के सरए। 
 
भैं कहाॉ से रे के आती 
तॊज जो तनष्पर कयें 
बावनाओॊ के सभय भें  
यह गए हय दाॉव धये। 

हो बफखय के कण हुए 
रृदम के अयभान भेये 
शोक कफ तक भनाऊॉ  
यख के मे तॊज साये। 
 
आगे फढ़ामा ऩग को अऩने 
षवश्व भमी यण के ऩटर ऩय  
स्वमॊ की ऩहचान की जफ  
हीनता से तनकर कय। 
 
है अगय भुझभें वो ऩौरूष 
जग भुझ ेऩहचान रेगा 
दसूयों के तॊज कफ तक  
हहत भेया योके यखेगा। 
 
क्मों भैं फदरूॉ स्वण ॆरृदम को  
रौह मा ऩाषाण भें 
बेद दे रृदम को भेये  
है धाय कहाॉ ककसी फाण भें।।।।
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भौन 
 
सुना है तुभने कबी "भौन" को, 
आॉखों से फहते अश्र ुभें। 
उसकी एक फहन है चु् ऩी, 
एक सी रगती है, 
है भगय अरग, 
एक होठों भें सज जाती, 
एक हदर भें जा फसती। 
सुन सको तो सुनो, 
जफ बी भौका सभरे, 
एक फाय भौन को। 
जो है तनस्साय स्वय, 
चीय के यख देगी हदरे दीवाय । 
चु् ऩी तो हैं छरावा, 
दु् ख के भेदनी ऩय नाचती नताकी। 
थक के कुछ देय भें रूक जाती है। 
भौन चयुा रे स्व्न नमन के  
एक ज्वाराभुखी फन के रृदम भें 
सुन सको तो भौन सुनना । 
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रूह 
 
दयू से आती घण्टे की नाद, 
टऩटऩाते घोड़ ेकी नार। 
रहयाता रार कऩड़ा भुण्डये ऩे, 
गूॊजती फाॉसुयी की तान। 
 
जाग जाती हूॉ चौंक कय, 
अक्सय भैं अकेरे भें। 
उरझन भें पॉ सी रूह 
कस्तूयी फन भेरे भें। 
 
आईना बी कहाॉ वो 
हदखा दें शक्र रूह की। 
फदर जाती कपन तो 
न जाने कफ ,फदन की। 
 
हय सपय भें ढ़ूॉढ़ती हैं 
 रूह अऩनी हीॊ कहानी। 
भौत के बॊवय भें उरझी 
जो हैं सहदमों से रूभानी। 
 
घुभ काशी औय काफा 
दय दय ढूॉढ यहा मे भन । 
ऩूया कयदे हहस्सा अधयूा 
ऩा रूॉ भैं  एक ऐसा दऩाण।  
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 धुॊध 
 
क्मा हुआ जो धुॊध छाई 
अफ हभायी याहों भें, 
भैं खड़ी हूॉ अफ बी षप्रमतभ 
धऩू सरए  फाॉहों भें। 
 
तुभ गगन की सैय कय रो 
उड़ जाओ तनत अयभान सरए 
भैं सम्बारे हूॉ महाॉ 
ईंट तुम्हायी याहों भें। 
 
डय न कोई दरुयमों की  
औय न ही सभम फाधा 
फाॉट रेना नब के ताये 
जो सभरे उसे आधा। 
 
भाना दफी यह जाउॉगी भैं 
ईंट के नीच ेबफखय के 
आॉखों सें छरकूॉ गी तेये, 
फुरॊदी के सशखय ऩय। 
 
भत मे सोचो  हूॉ भैं तन्हा 
सॊग भेये तेये जज्फात हैं, 
छट ही जाएगी धुॊध सायी 
फस यात ही बफताने की फात है। 
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