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आपातकाल में सजृन फुलवारी 
सादर नमन, 

आज देश जजस भयावह जस्थति से गुजर रहां है उस जस्थति में देश का 
हर एक व्यजक्ट्ि या ये कहें कक षवश्व का प्रत्येक मानव आचथाक, मानससक और 
शारीररक रुप से व्यचथि है। कोरोना (COVID19) जैसी महांमारी ने पूरे षवश्व 
को नैराश्य के दौर में लाकर खड़ा कर हदया है। 
  ऐसे समय में जब हमें अनुशाससि रहना है, सामाजजक दरूी बनाकर 
सीसमि संसािनों में जीना है, एकदम से अपनी हदनियाा को बदलकर एकाकी 
जीवन यापन का अभ्यास करना है और मन में महांमारी की दशहि से होने 
वाली नकारात्मकिा और तनराशा को भी तनयंबत्रि करना है िब सबसे सही हल 
होिा है खुद को रिनात्मकिा से जोड़ लेना। जो व्यजक्ट्ि जजस कला से जुड़ा हो 
उसे मनः जस्थति के अनुरुप उसी कला में सजृनात्मक हो जाना िाहहए। 
  बस इसी षविार ने एक हदन पे्रररि ककया कक अन्िरा शब्दशजक्ट्ि 
प्रकाशन से जुड़े रिनाकारों को एक सजृनात्मक सरप्राइज हदया जाए।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि और जीवन के सहभागी षप्रय श्समककि सुरानाश ्से 
परामशा ककया िो उन्होंने भी सहषा हांमी भर दी। मेरे संपादन के साथ िकनीकी 
संपादन की सारी जजम्पमेदारी हमारे िकनीकक संपादक षप्रय ''संदीप सोनी'' ने ले 
ली और इक्ट्यावन हदन के लॉकडाउन में एक साथ 111 ककिाबों का तनःशुल्क 
ईसंस्करण िैयार ककया जजसका मुहद्रि संस्करण देश के पररजस्थतियाँ सामान्य 
होिे ही रिनाकारों की इच्छानुसार सशुल्क ककया जा सकेगा।  
  अन्िरा शब्दशजक्ट्ि संस्था के सभी सदस्यों ने सजृन को हमेशा पे्रररि 
ककया है जजसके सलए मैं सभी की हृदय से आभारी हँू।  
आपािकाल में कुछ न करने की सजा को कुछ करके खत्म करने में सहयोगी 
बने समककि, संदीप-टीना सोनी, बच्िों और पूरे पररवार की आभारी हँू जजन्होंने 
हर पल मुझे मजबूि बनाए रखा। 

आशा है ये सरप्राइज सभी रिनाकारों को उत्साहहि करेगा और पाठकों 
को हमारा यह प्रयास पसंद आएगा। हमें प्रतिकक्रयाओं की प्रिीिा रहेगी। 

सादर आभार 
संस्थापक एवं संपादक 

अन्िरा शब्दशजक्ट्ि प्रकाशन 
एवं पंजीकृि संस्था 

डॉ प्रीति समककि सुराना 



5  
सजृन फुलवारी 

 

 
 

अनुक्रमणिका 
1.  आज का मजदरू 6 
2.  शब्दों का खले 7 
3.  मंजजल 8 
4.  खुसशया ँ 9 
5.  मुसाकफर 10 
6.  चििंा से िाह भली 11 
7.  हहम्पमि हारे मि बैठो 12 
8.  जो बनना है बन जाना 13 
9.  बबखरे हुए पन्न े 14 
10.  पापा की गुर्ड़या 15 
11.  मेरे गुरुवर 16 
12.  मैं से हम 17 
13.  नई सुबह 18 
14.  मीि 19 
15.  ओ स्त्री िू कल आना 20 
16.  िलिे-िलिे 21 

 



6  
सजृन फुलवारी 

 

 

आज का मजदरू 
 

तनकल िकुा हँू शहर को छोड़ 
अपने उस गांव की ओर। 

 
सोिा ना था ऐसा हदन भी आएगा 
जीवन मुझे ये िण भी हदखलाएगा, 

जजन रास्िों को नाप-नाप कर बांिा मैंने उन रास्िों को आज खुद 
नापना पड़ जायेगा। 

 
सोिा ना था इिना दरू होगा मेंरा गांव 

िलिा जा रहा हँू बस पांव-पांव 
नन्हे-मुन्नों को अपने कािंों पर उठा 

बना लेिे हैं सर का िाज, 
िो कभी उन्हें गोद में उठा िलिे जा रहे हैं आज। 

 
कुछ साथी िल रहे थे साथ 
आगे िलकर देखा िो? 

गुम हो गए वो कहीं आज 
सुबह हुई पिा िला 

मौि ले गई उन्हें अपने साथ। 
 

सोिा ना था ऐसा हदन भी आएगा 
अपना ही अपने से समलने से किराएगा। 
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शब्दों का खेल 
 

कुछ शब्द हमें ऐसे सुनाई पड़िे हैं 
जैसे अंिरेों में रास्िा हदख रहा हो 

िो कुछ शब्द हमारे सूने पड़े मन पर 
अपनी छाप छोड़िे जा रहे हों। 

 
शब्दों का खेल भी तनराला है 

इनसे कहीं अंिरेा िो कहीं उजाला है 
 

कई शब्द होिे हैं उदासी से भरे पड़े 
िो कुछ शब्द होिे हैं 

खुसशयों का दामन सलए खड़े 
कुछ शब्दों से संवर जािी है जजंदगी  

िो कुछ शब्दों से बबखर जािी है जजदंगी। 
 

शब्दों का खेल बड़ा तनराला है 
इनसे कहीं अंिरेा िो कहीं उजाला है। 
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मंस्जल 
 

ककिनी भी दरू हो मंजजल 
िलिे-िलिे कट जािी है! 

 
ककिनी भी राि अिंेरी हो पर 

िीरे-िीरे बीि जािी है! 
 

साहस कर िू बड़े िल आगे 
हारकर न हो तनराश! 

 
अंिेरी राि की बेला में भी 
एक ससिारा राह हदखािा! 

 
षवश्वासों की कुछ ककरणों से 
दखु की बदली घट जािी है! 

 
ककिनी भी दरू हो मंजजल 
िलिे-िलिे कट जािी है। 
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खुसशयााँ 
 

खुसशयों की िादर ओढे 
दतुनया ने दखु: भुलाया 

उम्पमीदों के सपनों को पाकर 
संुदर फूल खखलाया। 

 
आज कफर भारि की पलकों में 

नए-नए सपने हैं जागे, 
बजिे हैं िार हृदय के 
क्ट्या होने वाला आगे। 

 
इन कहठन समय की डोरी को 

ऊपर कौन िढािा है, 
उम्पमीदों के पंख लगा कफर 
अनजान हदशा को जािा है। 
खुसशयां हमें कफर बुला रही है 

अपने घर ले जाने को। 
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 मुसाफफर 
 

देख पाप का रुप सुहाना 
करना ना उससे ्यार 

मुसाकफर उनसे ले षवश्राम। 
 

िेरा काम है िलिे रहना 
पाप काम से डरिे रहना, 

जीवन अनुभव से करिे रहना 
उनका काम िमाम। 

मुसाकफर उनसे ले षवश्राम। 
 

िाहे फूलों सा आकषाण हो 
िाहे सावन का आमतं्रण हो 
मंुह में आकर फस ना जाना 

यही नहीं है िरेा काम। 
मुसाकफर उनसे ले षवश्राम। 
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चचतंा से चाह भली 
 

िाह गई चििंा समटी 
हो गए बेपरवाह, 

अगर िाह रखे ना कोई 
िो जीवन कैसे हो तनवााह। 

 
िाह अगर रखोगे िो 
जीवन सफल बनाओगे 
चििंा अगर पा लोगे िो 
जीवन नका  कर जाओगे। 

 
िाहा जीवन को राह हदखािी 
चििंा जीवन को राख बनािी। 

चििंा से िाह नही ं
िाह से चििंा समटाना है, 

अगर जीवन सफल बनाना है। 
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हहम्मत हारे मत बैठो 
 

आगे बढना है जीवन पथ पर 
िो हहम्पमि हारे मि बैठो। 
जीवन में कुछ करना है  

िो मन को मारे मि बैठो। 
 

हरदम िलने वाला 
मंजजल अपनी पािा है। 

 
बैठा-बैठा जो सोि रहा 

वह पीछे ही रह जािा है। 
 

ठहरा पानी भी सड़ने लगिा 
बहिा पानी तनमाल होिा है। 

 
पांव हदए िलने खातिर 
पांव पसारे मि बैठो। 

आगे बढना है जीवन पथ पर 
िो हहम्पमि हारे मि बैठो। 

 
  



13  
सजृन फुलवारी 

 

जो बनना हो बन जाना 
 

मैं जो िाहिी हँू वह नही ं
िुम जो िाहिी हो वह बन जाना, 
खुद अपनी नई पहिान बनाकर 
मेरी पहिान िुम बन जाना। 

 
अपने सारे ख्वाबों को परूा करना 

पर हां उसमें से थोड़े सपने, 
मेरे भी परेू करिे जाना 

और अपनी मंजजल पा जाना। 
 

ज्यादा िो नहीं बस थोड़ी सी आस है 
वही पूरी कर सको िो करिे जाना, 
अपनी ख्वाहहशों के पंख लगा कर 

आसमान को छूिे जाना 
जो बनना है वह बन जाना। 
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बबखरे हुए पन्ने 
 

कुछ बबखरे हुए से पन्न े
जजन्हें कई वषों से  
सलखिी आ रही थी 

उन बबखरे हुए से पन्नों को 
अब समेट कर रखना िाहिी हँू। 

 
बहुि हुआ बस अब इन्हें 
एक साथ करना िाहिी हँू, 
मन में उभरी हुई बािों को, 
हदल में उठे जज्बािों को, 
बबखरे हुए उन ख्वाबों को, 

 
जीवन की बीिी हुई उन बािों को, 

बस इन पन्नों से समटे कर 
नई रिना रिना िाहिी हँू। 
इन बबखरे हुए पन्नों को 
अब समेटना िाहिी हँू। 

 
  



15  
सजृन फुलवारी 

 

पापा की गुड़िया 
 

एक बार कफर से पापा ने खुद को 
समझदार बनाया है 

बेटे के रूप में अपनी बेटी को अपनाया है। 
 

हर बाि अपनी 
मुझसे कहना पापा 
अपने हर दखुों को 

मुझसे बांट लेना पापा, मैं आपकी गुर्ड़या हँू। 
 

एक बार बस एक बार 
मौका दे कर देखो पापा 
जी खोलकर इन पंखों को 

उड़ने दो ना पापा, मैं आपकी गुर्ड़या हँू। 
 

उड़-उड़ करके सारी खुसशया ं
आज िुम्पहारे लाऊंगी 

बेटी के रूप में जन्म सलया है 
बेटा बनकर फजा तनभाऊंगी, मैं आपकी गुर्ड़या हँू। 

 

अपने सलए बाजार हो जाि े
सब मेरे सलए हो ले आि े

मेरे िरफ एक आज भी आए 
िो खुद आगे हो जाि,े मैं आपकी गुर्ड़या हँू। 

 

दखु हो िाहे सुख हो 
आंखें कभी आपकी नम नहीं होिी 

मेरे सलए आपकी दआुए ं
कभी कम नहीं होिी, मैं आपकी गुर्ड़या हँू। 
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मेरे गुरुवर 
(िरुण सागर जी) 

 

गुरुवर आप िले गए मनमजी स े
मनमजी करिे आए हो 

हम भक्ट्िों को छोड़ गए िन्हा 
जजन िमा के पथ पर िलािे आए हो 

क्ट्या लगिा है? सब बहढया है? 
अब चििंा की कुछ बाि नही ं
शेष बिा आप बिाया िमा पथ 

इस दतुनया में बस आज आप नही ं
हे क्रांतिकारी अविारी 

गर बहुि जरूरी था जाना 
जाओ पर ज्यादा दरू नहीं जाना 
हे गुरुवर जल्दी वापस आ जाना 

संि आपसा  गुरुवर 
दशकों शिकों में आिा है 
आपके गुणों को देख 

बबन कहे रहा नहीं जािा है। 
राष्ट्रीय संि एक ही थ े

जो कड़वी सच्िाई बिलािे थ े
जो मंत्रमुग्ि हो सब सुनिा था 

सब िका  कंुद हो जािे थ े
िमा पथ पर िलना ससखा गए 
पर मंजजल समलना बाकी है 
यह िमा नीति की बाि नही ं
चििंा बस जजन शासन की है। 
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मैं से हम 
 

'मैं' में अक्ट्सर जीने वाल े
मैं ही बनकर रह जािे हैं 

 
मैं अगर िाहँू िो सब कर दूँ 
दतुनया की सारी रीि बदल दूँ 

ऐसा कह इिरािे हैं। 
मैं में अक्ट्सर जीने वाल े

मैं ही बन कर रह जािे हैं। 
 

'हम' शब्द को अपनाने वाले 
हम बन एक हो जािे हैं 

जहां एक अकेली मैं की लकड़ी 
एक पल में सब िोड़ चगरािे हैं 

वहां सब हम की लकड़ी पर जोर लगािे हैं 
कफर भी उसे कोई िो नहीं पािे हैं। 
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नई सुबह 
 

राि सभी की नीदं है 
नई सुबह नई राह हदखािी है। 
आकाश को िीर नन्हीं ककरन े

भोर होिे ही आिी है। 
 

अपनी कोमलिा से हममें 
नया उत्साह भर जािी है। 

िलना है अब उत्साह के संग 
भरना है जीवन में नए रंग। 

 
अपना जीवन सफल बनाना है 
हरदम आगे बढिे जाना है। 

आज की इस सुबह से 
हर सुबह नई बनाना है। 
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मीत  
 

मेरे मीि िुम कहीं भी छुपो 
मैं िुम्पहें पहिान लंूगी। 

 
िाहे िुम कहीं भी जाओ 
परछाई बन संग आऊंगी 
इस दतुनया में मेरे मीि 

मैं िुम्पहारे सलए ही आई हँू। 
 

िुम ही में सारे अरमान मेरे 
हो िुम ही िनमान मेरे 
हे िुम्पहारे सलए ही सारे 

गाए हुए हैं सारे गान मेरे। 
 

हँू िुम ही में समाई मेरे मीि 
और क्ट्या वरदान लंूगी 
िुम कहीं भी तछपो षप्रय 
मैं िुम्पहें पहिान लंूगी। 
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ओ मरी तू कल आना 
 

ओ स्त्री िू आज नहीं कफर कल आना 
िुझे िेरा खोया हुआ सम्पमान है लौटाना 

जजस समट्टी से िू उभरी है 
जजस समट्टी ने िुझे बनाया है 

आज इस दतुनया में िेरी हालि देख 
अंबर भी शरमाया है। 

 
हर दखुों को िू हर लेिी 

हर गमों को िो पी जािी है 
इस युग में िेरी दशा को देख  
िरिी भी रुदन सुनािी है। 

देख देखकर िेरी दशा को आज 
यह दतुनया घबरािी है। 

 
आज एक मौका देकर देख 
इन दररदंों को सुिारने का 
िेरे खोए हुए सम्पमान को 
कफर से हमें लौटाना है 
इसीसलए िो कहिे हैं  

ओ स्त्री िुझे आज नहीं कल आना है। 
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चलते-चलत े
 

िलिे-िलिे ऐसा कुछ करिे जाना, 
खुद को नई पहिान हदलाना। 

अच्छे कमा अपनाएं हम, 
जीवन सफल बनाएं हम। 

 
साथ देिे हैं कमा हमारे, 

और कुछ नहीं जािा साथ हमारे। 
कमा हमारे बने कुदाली, 
कर जाएं शत्रु को खाली। 

 
कमा हमारे िलवार बन जाए, 
शत्रु के आगे ललकार हदखाएं। 

िलिे िलिे अच्छे कमा करिे जाना, 
अपना जीवन सफल बनाना।



 


