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मीठे ऱोगों से ममऱ कर मैंने जाना कक, 
कड़वे और तीखे ऱोग अतसर सच्च ेहुआ करते हैं। 

 
हहन्दी साहहत्म भें 'भधयु वचनों' के ऩऺ भें हदमे गए 

उदाहयणों की बयभाय है। 
कहीॊ गोस्वाभी तुरसीदास भीठे वचनों का मह कह कय सभथान 
कयते हुए हदख जाते हैं कक - 
"तुरसी भीठे वचन तें, सुख उऩजत चहुॉ ओय। 
वशीकयण एक भॊत्र है, ऩरयहरय वचन कठोय।। 
तो कहीॊ कफीय मह कहकय भधयु वाणी की ऩैयवी कयते हैं कक - 
ऐसी फानी फोसरमे, भन का आऩा खोम । 
औयन को सीतर कये , आऩहुॉ सीतर होम।। 
औय कषव यहीभ तो इनसे एक कदभ आगे फढ़ कय कड़वे भुख 
वारों के सरए दॊड तक का प्रावधान कय देते हैं - 
खीया ससय तें काहटमे, भसरमत रोन रगाम । 
यहहभन करुवे भुखन को, चहहमत इहै सजाम ।। 
  इन भहान साहहत्मकायों के अततरयक्त भनोवैऻातनक बी 
मही सराह देते हैं कक ककसी भनोयोगी के सरए भधयु वचन 
औषधध कायक होते हैं। कड़वी सच्चाई शामद उसकी सहन ऺभता 
से फाहय हो औय सॊबवत् वह कुॊ ठा औय अवसाद भें तघय कय 
स्वमॊ एवॊ अन्मों को ऺतत बी ऩहुॉचा दे । 
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अध्ममन एवॊ अऩने जीवन के अनुबव से उन्होंने जो कुछ 
कहा वह गरत नहीॊ हो सकता। क्मोंकक अधधकाॊश रोग सच की 
अऩेऺा सभश्रीमुक्त असत्म फोर कय श्रोता को भ्रभ भें यखते हैं 
औय सफकी दृजटट भें उच्च स्थान ऩय आसीन यहते हैं। 
ककॊ तु अऩने व्मजक्तगत अनुबव ने भुझ ेइस फात ऩय षवश्वास 
कयने को षववश ककमा कक सत्म कहने वारा औय सत्म सुनने 
वारा दोनों का साहसी होना फहुत आवश्मक है।इनभें से एक के 
बी कभजोय ऩड़ने सत्म प्रततस्थाषऩत नहीॊ हो सकता। 
तीखे औय कड़वे शब्द अवश्म ही भनको चोट ऩहुॉचाते हैं औय 
वक्ता के प्रतत श्रोता के रृदम भें घणृा उत्ऩन्न कयते हैं जफकक 
भीठे वचन भरहभ का तो कामा कयते ही हैं ;वक्ता के प्रतत स्नेह 
को प्रगाढ़ कय देते हैं। 
  ककॊ तु अॊतत् ऩरयणाभ भें कड़वे वचन सत्म की ताकत 
सरमे वजनदाय ससद्ध होते हैं।ऐसा वक्ता न केवर आत्भ षवश्वास 
से ऩरयऩूणा होता है अषऩतु बषवटम भें, वही सफसे फड़ा शुब धचॊतक 
साबफत होता है। 
  मह ऩथृक फात है कक प्रायॊब भें उसे घणृा औय षवयोध का 
साभना कयना ऩड़ता है अॊत भें वही सफसे षवश्वसनीम सभत्र , 
सराहकाय औय भागादशाक ससद्ध होता है। इसका मह अथा कदाषऩ 
नहीॊ , कक भधयुवक्ता हभाया शुब धचॊतक नहीॊ।सत्म तो मह है कक 
-"भधयुबाषी हय ककसी का शुब धचॊतक होता है ; दसूयों का बी 
औय स्वमॊ का बी।"  
  सवाप्रथभ तो वह स्वमॊ के शुब हेतु षवशषे धचॊतावान यहता 
है । सफकी दृजटट भें उच्च स्थान ऩय फने यहने औय फैय से फचने 
के बयसक प्रमास भें नकरी भधयुता का प्रदशान कयता है। 
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वह जहाॉ बी जाता है सफको खशु कयने वारी फातें कयता है। 
भानव की प्रकृतत है कक वह अऩने गुणों की प्रशॊसा सुनकय 
प्रसन्न होता है।भदृबुाषी मह फात अच्छी तयह जानता है। वह 
आऩके सभऺ आऩको खशु कयने वारी , आऩका भन यखने वारी 
फात कयता है औय फड़ी ही चतुयाई से ; आऩके प्रततद्वॊद्वी के 
सभऺ बी उसका भन यखने औय उसे खशु कयने वारी फात 
कयता है । 
  वास्तव भें वह दो षवयोधी षवचायधायाओॊ को सभराने का 
ऩुण्मकामा ही कय यहा होता है औय इस प्रकाय वह दोनों ऩऺ के 
सभऺ सत्म उद्घाहटत न कय के दोनों को भ्रभ भें यख कय उन्हें 
चरता ही है। ऐसा कयते हुए उसकी चतुयाई के दशान होते हैं ; 
सच्चाई के नहीॊ। 
"सच्चाई शाश्वत होती है औय चतुयाई ऺखणक " 
बोरे व्मजक्त इस फात से अनसबऻ यहते हैं इससरए - 
"साॉधच कहे तो भायन धावे ,झूठे जग ऩततमाना" 
रोग सभठास भें सरऩटे छर ऩय षवश्वास कय रेते हैं औय सच्च े
व्मजक्त ऩय क्रोध कयते हैं। जफकक होना तो मह चाहहए , कक 
फचऩन से ही न केवर कटु सत्म कहने,अषऩतु सत्म सुन सकने 
की ऺभता का बी षवकास होना चाहहए। 
भीठे रोगों की आदत न होने औय उनसे सचते न हो ऩाने के 
कायण बषवटम भें धोखे की सॊबावना फनी यहती है । 
इससरए सावधान ! 
कड़वा फतनमे, सच्चा फतनमे । कड़वा कहहमे, कड़वा सुतनमे। 
औय इसके दयूगाभी शुबऩरयणाभ के स्वागत हेतु दोनों बुजाएॉ 
पैराए तैमाय यहहमे। 
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चाटुकाररता : योग्यता ऩर भारी 
 

चभचाधगयी , चाऩरूसी, धचयौयी आहद शब्द एक दसूये के ऩमााम 
हैं। इस गुण से मुक्त व्मजक्त का चहेया साभने आते ही एक 
अनजाने बम से भन सहभ जाता है औय उसके इस कृत्म से 
घणृा होने रगती है। 
वह अऩने स्वाथाऩूणा दषूषत षवचायों से; उसे बी अऩने प्रबाव भें रे 
रेता है -जजससे काभ तनकरवाना हो ;औय उसे बी नुकसान 
ऩहुॉचाता है , जो वास्तव भें उस ऩद , वस्तु मा सम्भान का 
हकदाय है जजसे चाऩरूस हड़ऩना चाहता है। वह बफना हधथमाय ही 
इस काभ को अॊजाभ देने भें सपर हो जाता है। 
प्रश्न मह उठता है कक आखखय  चाऩरूसी की आवश्मकता कफ , 
क्मों औय ककसे ऩड़ती ?? 
"जफ रारसा की तुरना भें ऺभता औय मोग्मता कभ ऩड़ जाती है 
तथा ककसी मोग्म व्मजक्त के सपर होने की शतप्रततशत सॊबावना 
स,े कुछ हाससर न हो ऩाने की आशॊका सुदृढ़ हो जाती है तफ 
ऩरयणाभ स्वरूऩ चाटुकारयता के गुण का प्रादबुााव होता है।" 
कपय चाटुकाय द्वाया धचयौयी का अस्त्र अऩना कय वास्तषवक मोग्म 
को ऩटकनी दी जाती है।चाऩरूस , फड़ी सपाई से चाराकी ऩूवाक 
एक-एक ऩामदान चढता हुआ रक्ष्म की ओय अग्रसय होते हुए 
काभमाफ बी हो जाता है। 
प्रशॊसा के रोबी , स्वाथी , उधचतानुधचत की ऩहचान न यखने 
वारे तथा भ्रटट भानससकता के रोगों ऩय अऩना प्रबाव छोड़ने भें 
चाऩरूस ससद्धहस्त होता है। 
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ककॊ तु भजफूत ससद्धाॊतवादी,ऩायखी , कामाकुशर  औय स्ऩटट 
वक्ता से चाऩरूस कुछ दयूी फना कय ही यहते हैं मद्मषऩ उन्हें 
शीश ेभें ढारने की हय सॊबव कोसशश जायी यखते है इस उम्भीद 
से कक जाने कौन सी कोसशश यॊग रे आए। 
चाटूकाय तनहामत ही तनराज्ज ककस्भ का प्राणी 
होता है वह दसूया तनशाना उसे फनाता है जो स्वमॊ अऩनी 
मोग्मता से आगे फढ़ यहे हों। 
मोग्म व्मजक्त देखता ही यह जाता है औय चाऩरूस उसका 
अधधकाय छीन, उसे अॊगूठा हदखाकय आगे फढ़ जाता है। 
महाॉ कुछ भहानुबावों का तका  आ सकता है कक - 
"आखखय अॊत भें तो जीत मोग्मता की ही होतीहै ।" 
अॊत ???अॊत कफ??? 
वताभान भें तो चाटुकाय ही सपरता औय उऩरजब्ध का जश्न 
भनाता है 
मोग्म, अमोग्म ही नहीॊ फजल्क ईटमाारु औय झगड़ारु ससद्ध बी हो 
जाता है साथ ही भानससकता सॊत्रास , तनयाशा औय अवसाद से 
तघय जाता है । 
चाटुकाय व्मजक्त अऩने स्वाथा के सरए न केवर स्वमॊ की 
ससपारयश कयता है; अषऩतु मोग्म व्मजक्त को अन्मों की नजय भें 
धगयाने जैसा घखृणत औय कुजत्सत कामा बी कयता है । 
मोग्म व्मजक्त खनू का घूॉट ऩीकय सभम की प्रतीऺा कयता है मा 
कपय अऩनी उम्भीदों का गरा घोंटकय वहाॉ से दयू चरा जाता है। 
मोग्म व्मजक्त - 
क्रोध कये 
षवयोध कये 
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सभम की प्रतीऺा कये मा 
हाय भान जाए 
हय हारत भें फाजी तो चाऩरूस के ही हाथ भें होती है तात्कासरक 
राब उसे ही सभरता है। 
कबी दृढ़ ससद्धाॊतवाहदमों से अऩभान औय उऩेऺा सभर बी गए 
तो सपरता के प्रमास भें नीभ की कड़वी गोरी सभझकय गटक 
रेते हैं क्मोंकक अॊतत् जीत तो चाटुकाय की ही होगी । 
ऐसी जस्थतत भें मोग्म जनों को कुछ सुझाव अवश्म हदमे जा 
सकते हैं। जैसे - 
अऩनी मोग्मता की येखा फढ़ते यहें 
तनयाशा - हताशा भें न तघयें 
ईटमाा न कयें 
शब्दों औय व्मवहाय भें सॊमभ फयतें 
ससद्धाॊत ऩय अर्डग यहें 
प्रमास जायी यखें , 
कबी तो सपरता सभरेगी- भुकाभ हाससर कयने औय चाटुकाय ऩय 
बायी होने भें। 
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बऱात्कारों की बढती संख्या : दोषी कौन ? 
 
  इन हदनों देश भें एक ऐसा वातावयण तनसभात हो यहा है ; 
जो न केवर रजज्जत कयने वारा है ,अषऩतु धचॊताजनक 
बी।अभमाादा का ऐसा दौय जजसे देख-सुनकय हय कोई स्तब्ध औय 
आक्रोसशत है।सॊबवत् इससे ऩूवा इतनी घणृा, इतना आक्रोश,इतना 
बम औय इतनी षववशता भहसूस न की गई हो। 
करमुग का जो वणान ऩुयाणों भें सभरता है ; वह अऩने षवकयार 
रूऩ भें सत्म होता हदखाई दे यहा है।ऩरयवतान सॊसाय का तनमभ है; 
ऩय महद मे ऩरयवतान आचयण की भरीनता को कॊ धे ऩय ढो कय 
रे आए, तो ऐसे ऩरयवतान से तो षऩछड़ाऩन बफल्कुर बी फुया 
नहीॊ। 

आए हदन फढ यही फरात्काय की वीबत्स घटनाओॊ ने सफको 
झकझोय कय यख हदमा। रोगों को कुछ सूझ नहीॊ यहा । 
मह ऩैशाधचकता , मह भानससक षवकृतत कहाॉ जाकय रुकेगी ?? 
सवाप्रथभ तो शोचनीम मह कक आखखय मह षवकृतत आई कहाॉ 
स?े? 
इसऩय गहयाई से भनन कयने ऩय जो भुख्म कायण दृजटटगोचय 
होते हैं वे मह कक- 

1. आधतुनकता की भहत्वाकाॊऺा भें जाने कफ ऩायॊऩरयक 
सॊस्काय उऩेक्षऺत हो गए। 

2. धभा के स्थान धासभाकता षवयाजजत हो गई। 
3. सशऺा केवर उच्च ऩद प्रा्त कयने का भकसद फन गई । 
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4. एकाकी ऩरयवाय की चाह ने सजम्भसरत ऩरयवाय के सद्गुणों 
जैसे -सहमोग , प्रेभ, अनुशासन ,तनमॊत्रण औय सुयऺा को 
अऩने हाथों से भसर हदमा। 

5. इकरौती सॊतान की हय उधचत अनुधचत भाॊग ऩूयी कयना 
षववशता हो गई। 

6. सभाज भें तेजी से हो यहे ऩरयवतानों को आख फॊद कयके 
स्वीकाय सरमा गमा। 

7. ऩाश्चात्म सभ्मता के अॊधानुकयण ने सायी भमाादा औय 
फॊधन तोड़ डारे। 

8. इॊटयनेट औय भीर्डमा ने फॊधक फना सरमा। 
9. व्मावसामीकयण के कायण भीर्डमा द्वाया आऩषिजनक 

दृश्म को बी खरुकय हदखामा जाने रगा। 
10. कपल्भों भें हहॊसा,'अश्रीरता औय अऩशब्दों की बयभाय हो 

गईं। 
11. वातावयण याजनीततभम हो गमा। 

याजनेताओॊ के धगयते चारयबत्रक स्तय, नैततक ऩतन एवॊ 
अबद्र बाषा का प्रबाव मुवाओॊ ऩय बी हदखाई देने रगा।  

12. याजनैततक राब के सरए मुवाओॊ को भोहया फनामा जाने 
रगा। 

13. फेयोजगायी औय भ्रटटाचाय का साम्राज्म हो गमा। 
14. न्मामऩासरका का रचीराऩन तनडय होकय अऩयाध कयने भें 

सहामता हुआ। 
15. साभाजजक सॊगठनों भें अवसयवाहदता एवॊ वैचारयक भतबेद 

देखने को सभरने रगे। 
16. रोगों के ऩास सभम एवॊ जागरूकता का अबाव हो गमा । 
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17. रोग भशीनी हो गए, उनकी सॊवेदनाएॉ भय गई । 
18. प्रकृतत, धभा, सॊगीत एवॊ रयश्तों का स्थान इॊटयनेट ने रे 

सरमा। 
 

मही वे कायण हैं जो ककसी अऩयाधी को अऩयाध कयने का 
साहस देते हैं। 
अफ प्रश्न मह उठता है कक वास्तषवक अऩयाधी कौन है? - 

1. जजसने अॊत भें घटना को अॊजाभ हदमा ? 
मा 

2. जजसने अऩयाध की नीॊव यख कय घटना को अॊजाभ देने 
हेतु अऩयाधी को न्मौता हदमा ?? 

  क्मोंकक जो प्रत्मऺ है वह तो सबी को हदखाई दे यहा है । 
घटना घहटत हुई ,अऩयाधी साभने है फस रोगों का उफरता हुआ 
योश प्रत्मऺ अऩयाधी ऩय फयस ऩड़ता । कोई मह नहीॊ देख ऩाता 
कक अरग-अरग घटनाओॊ का सभम , स्थान औय अॊजाभ देने 
वारा व्मजक्त बी ऩथृक - ऩथृक है ।सायी घटनाएॉ मोजनाफद्ध 
तयीके से एक साथ नहीॊ घहटत हुई। 
क्मा इसका मह तात्ऩमा तनकारा जाए कक -  
  फुयाई औय अऩयाध के जीवाणु वातावयण भें तैय यहे हैं ? 
इसके जवाफ के एवज भें अनेक प्रश्न उठ खड़ ेहोते हैं । 
प्रश्न मह नहीॊ कक वीबत्स घटना को अॊजाभ देने वारा अऩयाधी 
कौन था? 

1. प्रश्न मह नहीॊ कक अऩयाध भें ककतने रोग शासभर थे? 
2. प्रश्न मह नहीॊ कक अऩयाध की वीबत्सता ककतनी थी ? 
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3. प्रश्न मह नहीॊ कक आज इस ऩैशाधचकता का सशकाय कौन 
हुआ? 

4. प्रश्न मह नहीॊ कक अऩयाधी को कफ कैसी औय ककतनी 
सजा सभरेगी? 

5. प्रश्न मह नहीॊ कक भीर्डमा इस घटना को कफ औय कैसे 
प्रसारयत कयेगा?? 

6. प्रश्न मह नहीॊ कक ऩीर्ड़ता को। सयकायी आधथाक सहामता 
ककतनी औय कफ सभरेगी?? 

7.  प्रश्न मह नहीॊ कक ऩुसरस औय प्रशासन को फचाने के 
सरए' केस' को साक्ष्म सभटाकय ककतना हल्का ककमा 
जाएगा?? 

8. प्रश्न मह नहीॊ कक केस को ककतना। षवस्तारयत ककमा 
जाएगा 

9. प्रश्न मह बी नहीॊ कक सभाज भें ऩानी के फुरफुरे- सी 
उठी सॊवेदनाओॊ की उम्र ककतनी होगी?? 

10.  प्रश्न मह बी नहीॊ कक जनता का उग्र आॊदोरन प्रबावी 
होगा बी मा नहीॊ ? अषऩतु प्रश्न तो मह है कक - 

1. दहेज जैसी कुयीतत को ककसने प्रोत्साहहत ककमा? 
2. दहेज औय स्त्री की सुयऺा के बम से ककसने जस्त्रमों 

सॊख्मा के साथ खखरवाड़ ककमा? 
3.  वो कौन रोग थे, जजन्होंने अऩने स्वाथा के सरए फजच्चमों 

के भ्रूण को गबा भें ही नटट कयवा कय, स्त्री ऩुरुष के 
अनुऩात को असॊतुसरत कयने भें फड़ी बूसभका तनबाई?? 
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4. प्रकृतत के तनमभ के षवरुद्ध, जस्त्रमों की सॊख्मा भें 
धचॊताजनक धगयावट के हातनकायक ऩरयणाभों की कल्ऩना 
तक नहीॊ की गई । क्मों?? 

5. वो कौन स्वाथी रोग थे जो ऩुत्र भें ही अऩनी वॊशवदृ्धध 
एवॊ सभदृ्धध की की धायणा ऩारे हुए थे?? 

6. ऩुत्र भोह भें कन्माओॊ की उऩेऺा औय अऩभान द्वाया उसे 
कभजोय कयने का बयऩूय प्रमास हुआ। अफ उसके दयूगाभी 
ऩरयणाभ दृजटटगोचय होने ऩय इतनी उद्षवग्नता क्मों ?? 

7. वो कौन रोग हैं जो स्त्री की अऩाय मोग्मता एवॊ कुशरता 
के सभऺ स्वमॊ को असुयक्षऺत ऩाते हैं ककन्तु झूठे भद भें 
जस्त्रमों को शायीरयक एवॊ भानससक प्रताड़ना देकय उनका 
भनोफर धगयाते हैं औय उनके षवकास को फाधधत कयते 
हैं?? 

8.  धभा की आड़ भें चरने वारे गोयखधॊधो ऩय रगाभ 
रगाने हेतु जनता एवॊ सयकाय क्मों षववश हदखाई देती है 
?? 

9.  फरात्काय जैसी घटनाओॊ के घट जाने के ऩश्चात 
याजनैततक दर केवर राठी ऩीटते हुए एकदसूये ऩय 
छीॊटाकशी कयने भें ही अऩनी मोग्मता एवॊ जनता का 
शुबधचॊतक होने का भ्रभ पैराते हैं। क्मों??? 

10.  क्मों रोगों की सॊवेदनाएॉ घटना घहटत होने के फाद ही 
जाग्रत ्होती हैं। 

11. वो जागी हुई सॊवेदनाएॉ शीघ्र ही सु्त क्मों हो जाती हैं ?? 
12. बीड़ अऩयाधी के सरए एक वीबत्स औय अभानवीम दॊड 

की गुहाय रगाकय एक षवकृत सोच का प्रदशान कयती है, 
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जफकक वह जानती है कक दॊड औय बम अऩयाध योकने का 
एकभात्र सभाधानभूरक उऩाम नहीॊ है। 

13. दॊड औय बम क्मा इस षवकृतत का सभूर नाश कय सकते 
हैं?? 

नहीॊ । 
  हभें उन ऩयोऺ दोषषमों तक ऩहुॉच फनाकय उनका भानससक 
उऩचाय कयना होगा । ऩरयवाय, सभाज, एवॊ याजनीतत के साथ ही 
स्वमॊ भें बी व्मवहारयक एवॊ भानससक शुधचता राने हेतु मुद्ध 
स्तय का प्रमास कयना होगा। 
  शुबधचॊतन एवॊ शुबकभा द्वाया ही शुबहदशा भें ऩरयवतान के 
सकायात्भक ऩरयणाभ साभने आ सकते हैं। कपय न तो ककसी फेटी 
के साथ दटुकृत्म होगा औय ही न उसकी ऩीड़ा की चीत्काय हभें 
सुनाई देगी । 
  अत: आइमे हभ आज से ही सॊकल्ऩ रे कय इस हदशा भें 
आगे फढें। 
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संवादहीनता 
 

अऩनी बावनाओॊ की असबव्मजक्त के सरए भनुटम ने बाषा 
का षवकास ककमा। कपय बाषा के भाध्मभ से सॊवाद स्थाषऩत हुए। 
मे सॊवाद ही थे जो याभामण तथा भहाबायत तक की यचना का 
आधाय फने । 
  सॊवाद के भाध्मभ से क्रोध, फैय,घणृा, प्रेभ औय ईटमाा की 
असबव्मजक्त द्वाया अच्छे - फुये ऩरयणाभ प्रा्त होते हैं।  
मूॉ तो आॉखें एवॊ शायीरयक बाव बॊधगभा सफ कुछ व्मक्त कय देती 
हैं औय औय भौन की बी अऩनी बाषा होती है। भजस्तटक भें 
सॊवादों का द्वॊद्व सतत चरता यहता है । सुषु्तावस्था भें स्व्न 
भें बी सॊवाद कक्रमाशीर यहते हैं। 
  भूक ऩशु ऩऺी तथा ऩेड़ ऩौधे बाषा के अबाव भें बी भौन 
सॊवाद द्वाया एक दसूये के बाव सभझ रेते हैं 
भनुटम कुछ सभम के सरए भौन यह सकता है ककन्तु दीघाकार 
तक बफना सॊवाद के नहीॊ यह सकता। 
दीघाकारीन सॊवादहीनता के कायणों ऩय महद चचाा की जाए तनम्न 
कायण प्रभुखता से साभने आते हैं - 

1. आऩसी भतबेद 
2. सोच की सॊकीणाता 
3. अहॊकाय 
4. अत्मधधक व्मस्तता 
5. अषप्रम जस्थतत को टारने हेतु 
6. ऩरयजस्थतत ऩय भनन कयने हेतु 
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  सॊवादहीनता ककसी के सरए बी उस प्राणघातक धीभे जहय 
के सभान है जजससे आऩसी सॊफॊध तो नटटप्राम हो ही जाते हैं ; 
सुरह की सफ सॊबावनाएॉ दभ तोड़ने रगती हैं। 
दीघाकासरक सॊवादहीनता के अनेक दटुऩरयणाभ देखने सभरते हैं - 

1. सुरह की सफ सॊबावनाएॉ सभा्त हो जाना 
2. सॊफॊधों भें दयाय आ जाना 
3. व्मथा भ्राभक जस्थतत उत्ऩन्न होना 
4. तनयॊकुशता आना 
5. ऩूवााग्रह से ग्रससत होकय अऩना अहहत कय रेना 
6. स्वास््म ऩय षवऩयीत प्रबाव ऩड़ना 
7. कुॊ ठा, तनयाशा औय अवसाद भें तघय जाना 
8. प्रततटठा भें कभी आना  
9. रयश्तों भें कटुता आना 

  इस प्रकाय दीघा सॊवादहीनता दीभक की तयह सफ कुछ 
खोखरा कय देती है। अत: सॊवाद हीनता को रॊफा न खीॊचते हुए 
मथासॊबव अऩने ऩूवााग्रहों को त्माग कय शून्म भें सजीवता राने 
का प्रमास कयना चाहहए । अऩनी गरती न होने ऩय बी ; सहज 
हो कय ऺभामाचना द्वाया, उस दभघोटू औय नकायात्भक 
वातावयण से फाहय तनकरने का प्रमास कयना चाहहए। हल्का औय 
स्नेहबया वातावयण सकायात्भक होने के साथ ही यचनात्भक औय 
स्वास््मवधाक बी होता है। 
  स्वस्थ सॊवाद से स्वस्थ सभाज औय षवकास की 
सॊबावनाओॊ से इन्काय नहीॊ ककमा जा सकता। 

वंदना दबुे 
धार, मध्य प्रदेश। 
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