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ककसी भी माध्यम स े अथवा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रणाली द्वारा ककसी भी रूप में 

पुनरुत्पाकदत अथवा सचंाररत प्रसाररत नहीं ककया िा सकता है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त 

रचनाएँ लेखक द्वारा अन्तरा शब्द शक्ति प्रकाशन को प्रेक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रचना की 

मौक्तलकता के ककसी भी दावे हेतु लेखक क्तिम्पमेदार है। प्रस्तुत पुस्तक के घटनाक्रम पात्र, 

भाषाशैली एवं स्थान सभी लेखक की कल्पना है। ककसी भी प्रकार के वाद-क्तववाद के क्तलए 

प्रकाशक का सहमत होना अक्तनवाया नहीं है। 
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िीती रहो वसुधंरा....! 

 

वसुंधरा अक्तत संवेदनशील उत्साही और िुझारू 

रचनाकार है। न केवल साक्तहत्य अक्तपतू सामाक्तिक और 

सांस्कृक्ततक सरोकारों से भी ये पूरी तरह से िुडी हैं। 

समय-समय पर समािोपयोगी कायों में क्तनरंतर नए-नए 

प्रयोग करती रहती हैं। साक्तहक्तत्यक प्रक्ततभाओं को 

तलाशने और उनका उत्साह बढाने के क्तलए उन्हें 

सम्पमाक्तनत करने का एक क्रम भी वसुंधरा ने क्तपछले कुछ 

वषों से प्रारंभ ककया है िो काफी उपयोगी क्तसद्ध हो रहा है। िहां तक इनकी 

कक्तवताओं की बात है तो इनकी कक्तवताओं में संघषा और इंकलाब के साथ-

साथ महीन भावनाओं का भी क्तवशेष क्तचत्रण हुआ है। कुरीक्ततयों और 

अत्याचारों के क्तवरुद्ध आव्हान इनका क्तप्रय क्तवषय है। नारी के सरोकारों से 

संबंक्तधत हर बबंद ुको वसुंधरा ने अपनी रचनाओं में बडी खूबसूरती से उकेरा 

है। वसुंधरा के उज्जवल भक्तवष्य की कामना करते हुए मैं दआु करता हँ कक 

ईश्वर उन्हें और उनकी लेखनी को इसी प्रकार सदैव सकक्रय रखे। आमीन। 

वररष्ठ साक्तहत्यकार डॉ. सागर खादीवाला 

 

शभुकामना सदंशे 
 

मैं ऐसा मानता हँ कक शब्दों से ही कदलों पर राि ककया 

िाता है। आत्म संघषा, श्रंगार, क्तवरह, मानवीय िीवन 

मूल्य को क्तप्रय वसुंधरा िी ने अपनी कक्तवताओं में क्तिस 

प्रकार स्त्री की हर कोमल भावना को अक्तभव्यि ककया 

है वह प्रसंशनीय है। उनकी रचनाओं से उनकी 

संवेदनशीलता का पररचय क्तमलता है। मैं आशांक्तवत हँ 

भक्तवष्य में भी वह काव्यानुराक्तगयों के हृदय को अपने सशि शब्दों द्वारा 

कक्तवताएं रचकर स्पशा करती रहेंगी मै उनके उज्जवल भक्तवष्य की कामना 

करता हँ। 

वररष्ठ पत्रकार नवीन गपु्ता 
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मन की बात 
 

सुनो ज़रा धीरे चलो ना,..! 

व्यक्तिगत मेरा प्रथम कक्तवता संग्रह है क्तिसमें मैने स्वतंत्र 

कक्तवताओं से व कुछ लयबद्ध गीतों के माध्यम से 

भावनात्मक रूप से एक स्त्री के मन को स्पशा करने का 

प्रयासभर ककया है। 

मेरी दकृ्ति में काव्य सृिन वतामान में अपनी अक्तभव्यक्ति का 

सबसे सशि माध्यम है। एक स्त्री अपने िीवन में एक बेटी, बहन, बहु, पत्नी 

और माँ के साथ साथ न िाने ककतने ककरदारों को िीती है, वह ये भी भूल 

िाती है कक वो भी है!! बस कुछ ऐसे ही क्तवचारों में स्वयं ज़रा धीरे चलो ना 

काव्य संग्रह का क्तनमााण हुआ।  

  लेखन मुझे क्तवरासत में क्तमला क्योंकक मेरे क्तपता स्व० रमेशचंद्र 

भट्टाचाया िी भी लेखक थे। कक्तवताएं तो मैं बचपन से शायद 6-7वीं क्लास 

से क्तलख रही हँ लेककन कवक्तयत्री होने का क्तखताब मुझे मेरी 9वीं क्लास में 

क्तलखी गयी कक्तवता क्तिसका शीषाक 'पांच आंखे' था से क्तमला, मुझे याद है िब 

मैं स्कूल िाती थी उसी रास्ते में एक मानक्तसक क्तवक्तिप्त मक्तहला रोज़ मुझे 

क्तमलती थी उसके अस्त व्यस्त कपडों के कारण यूवा होते हुए बालकों से लेकर 

वृद्ध पुरूषों की अिीव से दकृ्ति को उस समय िो मैनै महसूस ककया और अपने 

शब्दों में कक्तवता रूप में रच कदया तथा नहेरू यूवा कें द्र के मंच पर कक्तवता 

पाठ ककया तथा प्रथम पुरस्कार व सम्पमानपत्र प्राप्त ककया तो कह सकती हँ 

कक वहीं से सही माईनों में मेरी लेखनी का क्तवस्तार होता गया लेककन लेखन 

को लेकर बहुत गंभीर नहीं हो पाई शायद ये उस समय की उम्र का तकाज़ा 

रहा होगा, कफर भी िो भी क्तलखती थी तो अपने क्तपता को सुनाती थी।  

  2007 में मुम्पबई से पत्रकाररता में मास्टर क्तड्लोमा कर प्रक्तसद्ध 

राष्ट्रीय मैग़िीन में फीचर राईटर के पद पर रह कर भी राष्ट्रीय स्तर पर लेख 

क्तलखती रही। 2008 क्तववाह उपरांत लेखन घर गृहस्थी की क्तज़म्पमेदाररयों के 
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कारण स्वत: ही छूट गया। मैं भूल चुकी थी कक मैं कभी क्तलखती भी थी। ठीक 

9 वषा बाद कफर से लेखन की ओर कलम बढी िो क्तनरंतर चल रही है। वतामान 

में स्व० क्तवश्वनाथ राय बहुउदे्दश्यीय शब्द सुगंध संस्था की स्थापना कर 

समािसेवा, साक्तहत्यसेवा और सांस्कृक्ततक सेवा करते हुए तथा भारत के 

तमाम अखबारों के क्तलए लेख, कक्तवताएं, सािात्कार कर रही हँ।  

  िीवनसाथी श्री प्रतीक राय िी के सहयोग के क्तबना इस तरह काया 

कर पाना मेरे क्तलए संभव नहीं था, उनके साथ और सहयोग से ही सब संभव 

हो रहा है।  

  सात सांझा-संग्रह क्तिसमें कक्तवताएं, दोहे, गीत व स्वतंत्र कक्तवताएं 

सम्पमक्तलत हैं अब व्यक्तिगत कक्तवता संग्रह 'सुनो ज़रा धीरे चलो ना,...' के 

माध्यम से सभी के हृदय को स्पशा करने की कोक्तशश की है, आशा है कक सभी 

को मेरी कक्तवताएं अवश्य पसंद आएंगी। 

धन्यवाद  

वसुधंरा राय 

लके्तखका/सपंाकदका 
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सुनो...ज़रा धीरे चलो ना! 
 

सुनो वक़्त ज़रा धीरे चलो,...और धीरे 

रफ़्तार कुछ ऐसे कक चल सको मेरे साथ  

िीवन केअंक्ततम छोर तक 

िैसे कक मैं ही मेरे साथ....... 

हज़ार अरमानों को  

कहीं गठरी में  बाँध रख कदए मैने 

आवाज़ देते हैं मुझे 

खोल दूँ सबको, सब बँधनों से,.. 

तन्हाई मेरी आि भी बँधी है 

घर की चार दीवारों की रीत में 

क्तससकी भी क्तससकती आवाज़ में 

कह रही है मुझसे कक तोड दूँ मैं अपनी ख़ामोशी को 

नाज़ुक लम्पहों में, बहते अश़्कों में  

वो िो ख़्वाव चटके पडे हैं 

मुझसे आि कह ही उठे कक तुम  मुरझाना नहीं  

कक्तलयाँ िो क्तखल नही सकीं क्तखल िाने दो ना  

क्तबखर िाने दो ना, अपनी ही खुशबू में ..... 

सकदयों की िुदाई को बहने दो,..और.....और बह िाने दो 

बह कर आ िाने दो ना अपने पास 

सच कहती हँ,....मैं स्त्री चाहती हँ  

वसुंधरा को वसुंधरा से क्तमल िाने दो ना 

सुनो...वक़्त...ज़रा धीरे चलो ना...! 
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सत्य प्रमे 

 

क्तवक्तचत्र क्तवडंबना  

कौमाया को तुम ने 

शरीर तक सीक्तमत कर कदया, 

कर कदया सीक्तमत वो अक्तखल प्रेम  

िो हो सकता था, 

मेरा प्रेम तुम्पहारे  क्तलए  

िो बसंदरूी हो सकता था 

तुम देखो भीतर मन ्यासा सा रह गया 

भ्रक्तमत सा मन का क्तिक्तति रह गया 

शरीर की पररधी  

तक ना स्वीकार करो 

समझो तो ढाई अिर ्यार को  

करठन िीवन काल में 

िीत गंूिेगी िब झंकार में 

तन नही मन कदखेगा प्रसार में 

वि में क्तलपटी मीठी ममता  

सबके क्तलए महत्व में 

सबको लेकर चलती  

प्रकृक्तत सा स्वभाव कदखता  

क्तस्त्रत्व में छल कपट से परे 

प्रेम का नहीं होता शरीर से क्रय-क्तवक्रय 

सत्य प्रेम का बस  अनोखा सा यही है पररचय....! 
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कोमल अधर 
 

कोमल अधरों से मुस्काई वो  

नयनों से नयन टकराए ऐसे 

िैसे मकदरा की ्याली क्तलए 

सिती संवरती कुसुम कली सुंदर 

सदैव शाश्वत रहता रूप अमर 

पीता रस भंवरा सौंदया लाली क्तलए 

भर शील मादकता सी पहल 

मचल गया मन का महल 

स्वागत करता अतृप्त उमंग क्तलए 

पुलककत उर अंतर क्तनत्य सपना 

देखते हैं तुम को मानकर अपना 

क्तववश प्रेम नव तरंग क्तलए 

कदखी ठगी सी माया सबकी  

स्वणा शुद्ध सी काया उसकी 

भीगा यौवन सोलाह सावन क्तलए 

उिवल सौंदया महकता िैसे चंदन 

कोमल पंखुक्तडयां करती हैं अक्तभनंदन 

समर्पात हैं नर िीवन क्तलए....! 
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मा ँ

 

मानव क्तवकास का सुंदर अवतार नारी 

कदव्य छक्तव क्तमटाती है अंधकार नारी  

भीतर प्रभु क्तशशु बन आए देखो 

वि अमृत बना पी ली ममता सारी 
धैया, क्तवश्वास क्तवष भावों की अंतयाामी  

क्तनम्न पुरूष करता तुम  पर मनमानी 

क्तछन्न क्तभन्न क्तबखरती नहीं पलो में 

तपकर बनाती साधन ररश्तों की रानी 

प्रेम भाव की सुख प्रक्ततमा माँ 

शीतल स्पशा दखु हरती मक्तहमा माँ 

माँ कोख िीवन की प्रथम पाठशाला 

घनी काक्तलमा में संवारती गररमा माँ 

क्तनराश हंु अगर भर आंक्तलगन भींचती 

अक्तस्तत्व क्तमट्टी सा लहु से सींचती 

िलक्तनधी तल में क्तखल ना पाती 

हंु कमल माँ तुम ने बनाया कीमती 

बैठी िो तुम्पहारे  आंचल अहसास करा 

व्यक्तथत हृदय से तारकर क्तवश्वास भरा 

दखु आंधी पीडा लहर उठे कैसे 

माँ वसुंधरा का प्रेम देख िरा,..! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

बलेपत्र 
 

क्तिस कदन वेदना  

से क्तवचक्तलत हो 

तुम  संवेदना में 

डूब िाओगे 

ककसी और के 

संकट में  

अपना मैं छोड 

सहायक बन हो 

आगे अपना  

हांथ बढाओगे 

क्तवपक्ति में 

िब तुम   

धैया रखने का 

साहस दोगे 

तब समझना  

तुम  काशी 

के तट पर 

गंगा िी िैसे  

पक्तवत्र और 

क्तशवबलंग पर अर्पात 

बेलपत्र कहे िाओगे,..! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

उलझा मन 

 

उलझा मन  

घायल तन 

आंखो में रूका  

खारा िल 

रुक िाऊं या बढ िाऊं 

तूम्पहे देखू ंया अनदेखा कर दूं 

देखो वो देखो 

चारो यही शोर था 

सुनो सुनो  

व्याकुलता क्तलए  

असमथा कंृदन था 

भूक्तम की गोद  

मौन शरीर था 

भावनाएं, संवेदनाएं  

क्तलए थी खालीपन 

शायद  

अंतामन को प्रश्नों ने घेरा 

सोचता रहा यूं ही 

तुम  कब िागोगे 

कब होगा सबेरा 

यहां भी तुम  मैं बनने में उलझा रहा,.. !  
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

तब म ैमक्तहला कदवस मनाऊँ 

 

क्तिस कदन मेरी कोख से  

मैं स्वयं को बोझ नहीं समझंु  

मैं मेरे क्तलए ईष्याा ना करंू 

ना करंू क्रोध 

मैं ही मुझमें अंतर का ना करंू अनुवाद 

मेरे अपने ही कंठ में रूदन नाद ना हो मुझमे,  

मेरे बीच ना हो व्याकुलता 

मरूस्थल, मधुवन  िैसे है कदखाई पडता  

क्तिस कदन मुझमें  

मैं क्तवस्तार करंूगी लक्ततकाओं को 

मेरे नयनों में भी मेरे सपनों  

में क्तखलने दूंगी कक्तलकाओं को 

मैं अकेली सहमी 

ना मुझमें िाग्रत हो ये भावना 

मुझे भी मेरे िैसा ही संभालना 

मेरी सफलता सेना रहंु मैं बेचैन 

मेरी प्रगती से भावुक हो  

बह िाएं मेरे भी नैन 

मेरी दकृ्ति में मेरे क्तलए  रह ना िाए कोई भेद 

मेरे अंतरमन में मेरे क्तशखर के क्तलए  

हो ना पाए कोई खेद 

मैं मेरे स्वागत में क्तिस कदन मधुर गीत छंद रच कर गाऊं 

उसी कदन से सही मायनों में मैं मेरे क्तलए मक्तहला कदवस मनाऊं,..! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

ह!े नारी 

 

हे! नारी, 

बन िा त ू नीलकंठ  

और महादेव से मांग वर  

कक पीले क्तवष सारा मन 

वासना न ेिैसे छूआ तेरा तन 

कफर भी 

तू नहीं होना खंक्तडत 

छलकी छलकी 

आंखो में नहीं कदखना व्यक्तथत 

आघात  

प्रहार से रूके नहीं  

तेरी सफल पथ यात्रा... 

वेदना भी क्तससककयां भर ना सके  

ऐसी सबल बन  

कक कोमल  

करूणा सी रहकर  

लो चंडी सा रूप क्तनखार 

अबला से सबला बन हे नारी  

तू भर हंुकार  

गंूि ेतेरी पायल मे  सफलता की झंकार.....! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

यकद सभंव हो तो 

 

यकद संभव हो तो  

तूम्पहे 

मनमीत  

कह लेने दो 

हृदय पट खोल पीर 

सब कह लेने दो 

अंग से अंग का क्तमलन 

कब चाहा मैने 

चाह कक मन  

से मन क्तमल िाए 

िहां अंग का लोभ ना हो, 

लोभ हो हां! लोभ हो,.. 

तो तुम्पहारे  अक्तमट प्रेम की 

प्रीतम भेंट की 

िहां ज़रूरी  

ना हो शब्दों की राक्तगनी की 

ककसी वाणी की 

तुम्पहारे  मौन को समझने की आशा ,  

कक क्तलख सकँू  

प्रेम की नयी पररभाषा 

शेष नहीं रह िाए 

कहीं कोई अक्तभलाषा,...! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

आशाओं के पखं 

 

समय अनमोल है यूं ना गावाना 

संघषा काल में भी मत घबराना 

तलवार धार पर चलते िीवन में 

क्तहम्पमत से बस तुम  चलते िाना 

 

क्तवषम पररक्तस्थक्ततयों में ना झुक िाना 

करो ितन तुम  सफल पाँव बढाना 

रात के बाद सबेरा िैसे क्तनक्तित है 

आशाओं के पंख लगा तुम  उड िाना 

क्तहम्पमत से बस...... 

 

यही उदाहरण वसुंधरा पर क्तमलता  

देखो कमल कीचड में ही क्तखलता  

पीडा भी मुस्कुरा उठ कर गाती  

िब पररचय िीत स्वर से क्तमलता 

क्तहम्पमत से बस...... 

 

डूबते सूरि से िो भी है सीखता  

दखु ददा में रहकर भी वही िीतता 

िीवन ककसी के क्तलए नहीं ठहरता 

मृत्यु सत्य आकषाण िीवन ही खींचता  

क्तहम्पमत से बस......! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

सुनो परदसेी! 

 

सुनो परदेसी! 

हृदय गगन में 

इंद्रधनुष के 

फीके रंगो की पुकार 

काश ! तुम  सुन पाते...... 

 

स्नेह का अपनेपन का 

क्तवरहन की रात 

ककतना करती घात 

उस पीडा की गंुिन 

काश !तुम  सुन पाते...... 

 

मेरे मन का राग 

क्तबखरा-क्तबखरा सा सब अनुराग 

ज्वालों सी तानो की मार 

खंक्तडत मन की आवाि 

काश !तुम  सुन पाते..... 

 

मादकता से भरे 

यौवन की वेदना की  

क्तससककयां 

असफल कामनाओं का शोर  

काश !तुम  सुन पाते.....! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

एक लम्पहा 

 

सुनो !! 

िीवन की भागदौड में 

थोडा सा रुक िाओ  

और चुरा लो ना  

एक लम्पहा अपने क्तलए  

उस लम्पहें में मेरा लम्पहा भी क्तमला लो 

बना लो साथी अपने लम्पहे का मुझे भी  

िहाँ हम बाँट लें 

अपने-अपने  

िीवन के संघषा को  

बांट सके अधूरी ख्वाक्तहशों को 

िो हमको नहीं क्तमला  

आओ एक दसूरे के चुराए लम्पहों में  

अपने हक़ के लम्पहों की दकु्तनया बना लें ..... 

सुनो  

मेरा लम्पहा बेचैन है  

तुम्पहारे  लम्पहें से क्तमलकर  

एक यादगार लम्पहा बनने के क्तलए ....! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

क्तवस्तार 

 

क्तिस कदन  

सहानुभूक्तत लेना बंद कर दोगी 

उसी कदन से  

माँ भवानी का रूप धारण कर लोगी 

तो क्या िो नहीं हुआ  

तुम्पहारे  हाँथ रािस का मंुड 

दसूरे हाँथो तलवार 

ये मायने नहीं रखते 

मायने रखते हैं 

तुम्पहारे  भीतर अखंड 

ज्वाला क्तिसकी लौ  

हो आत्मक्तवश्वास 

िो ना सह अत्याचार 

भरो ऐसी हंुकार 

कक भय हो भीतर बाहर 

सौम्पया, िया, शाम्पभवी, भव्या  

सब रूप तुम्पहारे  

अपने साथ  

अपने भीतर करो सािात्कार 

समय पर ले सको  

काली माँ का भी अवतार  

पहचानो,...स्वयं करो अपना क्तवस्तार,..! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

काश तमु मरेे पास होत ेतो!! 

 

काश ! 

काश, तुम  मेरे पास होते  

तो 

खोि लेती तुम्पहारे  भीतर  

अपने उस कोने को 

िहाँ तुम ने छुपा कर रखे हैं  

मेरे क्तहस्से  के शब्दों को  

उन शब्दों में 

मैं देखती  अपनी महिा को  

अपने प्रेम को,..  

खोि लेती  

अपने क्तहस्से के ख़्यालों को  

तुम्पहारे  भीतर खोि लेती 

अपने क्तलए तूम्पहारी ्यास को  

तुम्पहारे  भीतर 

मेरे अहसास को 

काश ! 

काश तुम  मेरे पास होते  

तो,... ! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

हा!ँ ह ैप्रतीिा!! 

 

संिो क्तलया है मैने 

तुम को ही तुम्पहारे िैसा 

िैसे तुम ने संिोया है मुझको अपनी यादों में 

छुपा कर रख ली है सारे अरमानो की गठरी  

और बांध रख दी मन के कोने में  

हाँ! प्रतीिा है ,.. 

उस गठरी की गांठ खुलने की  

िो अब तुम  ही खोलेगे, 

हाँ! प्रतीिा है...... 

मेरे सपनो की दकु्तनया के दरवाज़े पर  

लगा कदया है अपनी चु्पी का ताला  

और सील कर कदया है  अपने आंसुओ से 

साथ ही ये वादा भी है तुम से  

कक तुम  अब नहीं  देख सकोगे  

मुझे मेरे िैसा,..िैसा तुम ने देखा था ,  

कफर खरीद ली है मैने उधार की दकुान से  

नकली मौि मस्ती की गठरी.... 

हाँ !उसके साथ ही वो अरमानों की गठरी भी  

मन के कोने में तुम्पहारे  आन ेकी प्रतीिा में 

कक तुम  आओगे और मुझे मेरे अरमानों के साथ उडा कर  

अपने  साथ ले िाओगे हमारी दकु्तनया में..... ! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

तुम्पहारा मौन 

 

तुम्पहारे  मौन से  

मेरी बातों का टकराना 

क्तबन शब्दों में ना िाने  

ककतनी आशाओं का रह िाना 

संभव नहीं प्रत्यि क्तमलन  

तो आकर स्वप्नलोक में  क्तमल िाना 

कुछ अपनी कह िाना  

कुछ मेरी भी सुन िाना 

भीतर व्याकुता 

मन ही मन है कुछ ररसता 

ना कोई बंधन 

ना कोई ररश्ता 

ना िाने कफर भी  

उम्र के इस दौर में  

तूझसे मन िो बंधा गया  

वेदनाओं की सत्य धरा पर 

न िाने कैसे आना तेरा हुआ  

कल्पनाओं के गाँव में 

लाल चुनर ओढ के 

रूप मेरा सािन  

खुशी से सि गया,..!! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

बिन ेदो प्रमे राग झकंार 

 

चम चम करते तारों मध्य 

चंद्र का है गोल आकार  

स्वप्नलोक मे आकर क्तप्रय यूं  

मनमीत तुम  हो िाते साकार 

चॉदनी की कोमल चादर मे 

तुम  और मैं क्तसमट िाते  

प्रेम भी है बहुत हैरान  

क्तप्रयतम से क्तमल नैन शरमाते 

आशा न खंक्तडडत हो क्तवश्वास 

नहीं बंधन सा न कोई बपंिरा  

क्तबखरंू िो रात चाँदनी मे  

क्तप्रय तुम  रहना साथ िरा 

भावनाओ के सुंदर नगर मे  

न छेडो संघषा और व्यापार 

न करो बेस्वर खंड्हर वसुंधरा 

बिने दो प्रेम राग झंकार,..!! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

सत्य कहना मरेे क्तप्रय 

 

यकद मैं न रहँ 

तुम्पहारे  िीवन में 

सत्य कहना मेरे क्तप्रय यह बात... 

कैसी होगी क्तवरह ज्वाला 

कैसा होगा क्तवलाप...... 

हे क्तप्रय!  

ककतने िाओगे तुम  टूट 

सब होकर भी क्या 

सत्य में िाएगा सब छूट.... 

कोई रंग, रंग से क्तमला नहीं  

सत्य यही है हे! िग,.. 

तन से तन का क्तमलाप नहीं... 

हे क्तप्रय! 

क्या कभी कह पाओगे यह राग 

हां था, है, रहेगा,..मुझसे अनुराग 

मेरा नाम लेकर 

अज्ञात..... 

रच पाओगे कुछ खास 

हे क्तप्रय! 

सत्य कहना कभी दे पाओगे 

बंधनमुि मुझ िैसा  तुम्पहारे भीतर मेरा अहसास,...! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

भीतर के भीतर 

 

भीतर के भीतर  

झांका मैन े 

अरमानों की डोली को  

टूटा टूटा पाया मैने 

ररश्तों में एक ्यार का ररश्ता  

क्तहस्सों में बांटा मैने 

सूना सूना आखों का मंज़र 

मन खंडहर सा 

होते देखा मैने  

खोखली मुस्कानों में 

कृदन को  

छुपते देखा मैने 

साथ होकर साथ  

ना होना  

आना और आकर िाना 

वो ददा दोनो के 

भीतर ररसता देखा मैने,...! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

कक्तवता पछूती ह?ै? 

 

कक्तवता भी तडप िाती है 

िब उसमें बलात्कार िैसे  शब्द आ िाते है, 

रो कर कराह पडती है  

िब रेप शब्द कक्तवता का सार बन िाता है... 

क्तनभाया आि भी मांगती इंसाफ है 

उन्नाव हो, या हो कठुआ  

एक क्तनभाया सोलह बरस की दिूी सोलह की आधी  

दोनो भोली, ्यारी दोनो ही सादी 

एक क्तनभाया ने क्तपता को खो कदया 

और दिूी ने खुद की सांसो से नाता तोड क्तलया  

कक्तवता सोच में डूब यही क्तवचारती  

कक सोलह वाली क्तनभाया के कपडों में क्या कम था ? 

सूट और दपुटे्ट से तो पूरा ही ढका वि था, 

आठ बरस की  क्तनभाया भी तो पूरी फ्रॉक में थी 

कफर कैसे कोई इन्हें देख वासना से वशीभूत हो गया 

क्यों अपनी मानवता भूल गया 

कक्तवता पूछती है सबसे 

कब तक क्तनभाया के पहनावे पर दोष मढते रहोगे ? 

कब तक खुद की गक्तल्तयों को छुपाकर  

रसूकदार होने  का रूतबा कदखाते रहोगे ? 

क्यों और कब तक सबको डराते, धमकाते रहोगे ??? 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

मरेी कलम की स्याही से 
 

कक्तवता बोलूँ , गीत रच दूँ ग़ज़लो की यही अक्तभलाषा 

मेरी कलम की स्याही से बोलो क्या क्तलखुँ पररभाषा 

छंदो से अधर सिा दूँ प्रीत तेरा रूप ऐसा  

क्तखल गया है यौवन ऐसे फागुन की धूप िैसा 

प्रीत हृदय के आँगन में मैं अपना मन हारा  

मुि हँसी से नयन क्तनहारें चारो कदशा रूप तूम्पहारा 

कक्तवता बोलूँ गीत रच दूँ ग़ज़लो की यही अक्तभलाषा,..! 

 

मेरी कलम की स्याही से बोलो क्या क्तलखुँ पररभाषा 

यौवन का उन्माद ऐसा पवन पावन चहक उठा 

तुम  इतराईं ऐसे कक शब्दों में प्रेम बहक उठा 

क्तहलोरें लेता मन का सावन गुलाबी हरी सी तरंगे 

चंचल शोख सतरंगी चूनर पररणय पत्र भरी उमंगे 

कक्तवता बोलूँ , गीत रच दूँ ग़ज़लो की यही अक्तभलाषा,..! 

 

मेरी कलम की स्याही से बोलो क्या क्तलखुँ पररभाषा 

नैनों से िब नयन क्तमलते हैं बेकाबू मन मतवाला 

झूमंू नाँचूं मृदंग क्तलए मैं मुझमें समायी यूँ मधुशाला 

प्रेम का बंधन ्यासी काया कोयल कंूके बौराए िैसे 

स्वणा स्वरूपा गोरी की माया देख मौसम बदला वैसे 

कक्तवता बोलूँ , गीत रच दूँ ग़ज़लो की यही अक्तभलाषा,..! 

मेरी कलम की स्याही से बोलो क्या क्तलखुँ पररभाषा,..! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

कभी तो समझोग ेप्राणक्तप्रय 

 

झर-झर बचपन झड गया,गुड्डा गुक्तडया ना भाए अंगना। 

लाल चूनर अब भाती है ,अच्छे लगते िब खनकें  कंगना।। 

पहन पायल छम-छम चलती, घूंघट में मैं गोरी-गोरी । 

चंद्रमा भी व्याकुल सा है , रूप मेरा कैसे करे चोरी ।। 

कब आओगे बारात लेकर, पहनाओगे प्रेम के िेवर । 

हृदय हुआ है पागल-पागल, चले भी आओ घोडी चढकर ।। 

 

कदन- रात संग रहते हो, प्राणों बसते तुम  ही तुम  । 

बँधन है ये कैसा सािन, प्रतीिा करता मनका आंगन।। 

श्रंगाररत छक्तव सहमी सहमी,क्तपया देख चोरी चोरी । 

वो अरमानो की डोली मे, क्तसर झुकाए बैठी भोली ।। 

सागर प्रक्ततिण गहराता है, तडपन सब छुपी घाव में । 

अंतरमन से खींचे िाती , क्तप्रय के छल प्रेम भाव में ।। 

 

कभी तो समझोगे प्राणक्तप्रय, देखो घर मैं सांवरती । 

इंद्रधनुष सी काया उसकी, गुणों से रूप क्तनखारती ।। 

गरि गरि बादल िब बरसे, तन मन ने आँसू तोले। 

रीत तोडो तुम  सारे बंधन, क्तबखरी सी पायल बोले।। 

कैसे बांहो मे भर छलते , यही सोचे माँ भारती । 

दहेि के दानव ने मारा , बसंदरूी आक्तखर हारती ।। 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

नैन यू ँचरुा रही 

 

इंद्रधनुषी भावना, स्वप्नकार के हाथ में , 

लक्तज्जत मुस्काई गौरी , नैन यूँ चुरा रही । 

यौवन का है उन्माद, लेती अंगडाई कदखे , 

अमृत मन मोहक, बात वो बता कही । 

मन मन बात करे, बीत िाती रात सारी , 

मकदरा सी मदमय, िाती यादों में बही । 

भर लेती आबलंगन, वो सोच में वसुंधरा , 

क्तखलती है कक्तलयों सी, मुरझाए वो नही । 

कसकर कर पकड लो, ना िाऊं कहीं मै रूठ। 

तुम से ही अहसास , सौंदया मेरा क्तखलता ।। 

अनगक्तणत िंिीर , कफर भी चमकी क्तमली । 

मैं से मैं हंु क्तमल गयी , आवरण है छीलता ।। 

हृदय के प्रांगण मे, सुक्तवशाल है ्यार ये । 

मनमीत आबलंगन , क्तप्रयसी लक्तज्जत मैं ।। 

स्वर आनंद में मन , मनमीत चहंु ओर । 

प्रेम स्नेह िागा ऐसा, कोककल कंुक्तित मैं।। 

मनमीत दापंत्य सा , भावना नभ छूती है । 

वो चपल कल्पना हँ , िक्तणक भ्रक्तमत मैं ।। 

चुंबन से मनमीत , डाल बाहें भर कर । 

भावनाओ का बंधन , फूल सुगंक्तधत मै।। 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

चडूी वाल ेहाथों में ज़रूरी तलवार ह ै
 

हँस कर सहने वाली ज़रूरी अब हँुकार है,.. 

चूडी वाले हाथों में ज़रूरी अब तलवार है,.. 

 

िाने कौन सी राहों पर क्तमल िाए शैतान कहाँ 

गाँव शहर मुहल्लों में शायद हो हैरान वहाँ 

चूर चूर हो सम्पमान तूम्पहारा चोरटल स्वाक्तभमान हो 

कोमल सी ओ नारी ज़रूरी अब दगुाा अवतार है। चूडी वाले हाथों में.... 

 

झाँसी की रानी का इक्ततहास हमको बताता है 

स्वाक्तभमान से िीना स्त्री को यही क्तसखाता है 

डरना नहीं ककसी फरेबी मक्कार की टोली से 

बन शक्ति स्वरूपा स्वयं साथ खडा क्तवधाता है। चूडी वाले हाथों में.... 

 

हो ईश्वर की श्रेष्ठ सवा क्तप्रय हृदय रचना 

िननी बन इस क्तवश्व की आधार तूम्पहीं संरचना  

त्याग तुम्पहारे  अनक्तगनत हैं संसार तेरा ऋणी हुआ 

शत-्शत् प्रणाम तूझे ,चाक्तहए करनी तेरी अचाना। चूडी वाले हाथों में... 

 

बन काली तूझे तीसरी आंख अब कदखानी होगी 

भर भीतर ममता बाहर तो आग बरसानी होगी  

कोमल कली सी घूंघट वाली हे नारी वसुंधरा ! 

बचंगारी बनकर तूझे भी क्तलखनी कहानी होगी। चूडी वाले हाथों में... 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

िक्तणकाएं 

 

मौन 

मौन से मौन की भाषा, भावुक है बहुत, तुम्पहारे  क्तलए बेचैन हो तुम्पहारे  

क्तलए अक्तभलाक्तषत हैं । 

अक्ततररि ररि है, हां!... हां! मन की दशा अचर्चात है कुछ अटपटे कुछ अन 

कहे संवादो में मैं ढंूढती हँ तुम्पहारे मौन में स्वयं को कक मैं कहां हँ और कब 

तक,..? 

 

तमु  

तुम  अक्सर बहुत बहुत करीब होते हो दरूी का  

अहसास कदलाने के क्तलए.. 

लेककन सच कहँ तो ये दरूी ही हमें करीब बहुत करीब रखती है..... 

 

म ैकौन 

अपना मान छोड आ िाती हँ तुम्पहारे  पास हर बार क्ततरस्कृत होने के क्तलए,. 

मैं ररिता भरने का ककतना प्रयास करंू ? 

तुम  पुरूष और तूम्पहारा पौरूष कफर मैं कौन क्या देह भर .... 

देह भीतर उस नारी नारीत्व सम्पमान का क्या ? कभी सोचा है ? 

 

बधंन 

मेरा तूम्पहारा कोई बंधन नहीं कफर भी ना तुम  अलग न मैं । 

बिंदगी में भी और मौत के बाद भी..... 

िहां फुसात क्तमले तो एक बार सोचना िरूर कक इस कफरभी में क्या था, 

क्या है, क्या रह िाएगा ?? 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

ओह बी प्रैक्तक्टकल !! 
 

बाज़ार गयी थी,.. 

न न करते खरीद ही लाई,...प्रौफैशनक्तलज़म 

कुछ अटपटे शब्द ,...िैसे प्रैक्तक्टकल  

िो हावी हैं  आि कोमल भावनाओं पर 

फैशन के नाम पर या आधुक्तनकता की होड में  

कहीं हम पीछे ना रहे िाए 

तो ओह ्लीज़,...बी प्रैक्तक्टकल ! 

शब्दों का ताना बाना बुन ही क्तलया मैनै भी 

प्रैक्तक्टकल होने में! 

अब मैं नहीं देख पाती तुम्पहारे  भीतर के उस पुरूष को  

िो बहुत कम बोलता है 

नहीं देख पाती उसके भीतर दबे उन भावोंको  

िो हैं तो पर ना िाने कौन सा भय है िो रुक गया है 

प्रैक्तक्टकल होने की पगडंडी पर ! 

संवेदनाएं हैं तोपर व्यि करने में कहीं मुझसे मेरा मैं ना छूट िाए  

तो सफल हो ही गये तुम  भी  

अपनी व्यस्तताओं में मुझे अनदेखा करने में  

लेककन कफर भी भीतर के सच से कैसे भागोगे ? 

बी प्रैक्तक्टकल,...  

स्वीकार खुद में करो कक हम दोनो वहीं मौिूद हैं 

िहाँ प्रैक्तक्टकली धडकन धडक रही है सुनकर  

एक दसूरे की ना के बराबर सी आवाज़.....! 
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सुनो! ज़रा धीरे चलो ना,.. 

 
 

 


