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बमूभका 
 
  'तड़ऩ' कषव भन के वो बाव हैं जो फयफस ही उसके कोभर भन से 
अनामास उबय आते हैं कपय चाहे वो पूरों की टूटी ऩॊखर्िमों को देख, 
ककसी ऩॊछी की कयाह, फारयश की टऩ टऩ, फच्च ेका बफरखना, ककसी को 
बूखा, ्मासा देख तिऩ मा कपय सभाज की कोई बी अचॊसबत, दहरा मा 
योंगटे खिी कय देने वारी घटना।  
  "तिऩ  "भन के बीतय को वो बाव हैं जो सभम असभम शब्दों भें 
उबय आते हैं। ऐसे ही कुछ बावों की असबव्मजक्त है मे ऩुस्तक जो भन के 
गहये से उठ शब्दों भें फहती गमी। 
  आशा है आऩ सबी का आशीवााद भन के अॊतस से उऩजी इस 
तिऩ को अवश्म ही सभर ऩामेगा। 

 

आऩ के आशीवााद की अऩेऺा भें  
भीनाऺी सुकुभायन 
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फेनाभ सी टीस 
 

फहुत माद आते हैं  
वो हदन घय, गरी, भोहल्रे 
जजनभें खखरती, भुस्कुयाती, 
भहकती थी इॊसातनमत  
होती थी प्रीत प्रेभ की फातें,.. 
 
अफ तो हैं फस शहय, नगय, 
ऊॊ ची ऊॊ ची इभायतों भें  
सो चकुी इॊसतनमत,  
प्रेभ प्रीत की फातें, 
 
फस यहती है 
फेनाभ सी टीस 
अनकही सी खाभोशी  
बफखयी रयश्तों भें,.. 
 
न कोई अऩना 
न कोई ऩयामा 
फस खोखरे भन 
कयते हदखावे ऩहन भुखोटे, 
 
छरते जजतना खदु को 
उतना ही फाहय 
मूॉ रगा फस सूना सा ऩहया 
हय नगय ससभटा सससकता तन्हाई भें, 
 
मूॉ फहुत माद आते हैं 
वो घय कच्च े
ऩय रयश्ते ऩक्के ।। 
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ऩमाावयण 

जफ हो भन 
जफ हो तन 
जफ हो षवचाय 
जफ हो सोच 
सफ करुषषत 
जफ हो नेकी वदी 
जफ हो वेदी नेकी 
जफ हो सही गरत 
जफ हो गरत सही 
जफ हो ऩाऩ ऩुण्म 
जफ हो ऩुण्म ऩाऩ 
जफ हो धभा अधभा 
जफ हो अधभा धभा 
सफ करुषषत 
कैसे हो कपय ऩमाावयण 
स्वच्छ, तनभार, ऩोषषत? 
जो इॊसान देगा प्रकृतत को 
वही तो ऩामेगा फदरे भें।। 
  



तड़ऩ   8 

वाय ऩय वाय 
 

एक घय 
एक छत 
एक सभाज 
एक नगय 
एक देश 
भें जहाॉ दो जन 
यह नहीॊ ऩाते साथ 
देखो औय सीखो 
इन ऩशु ऩक्षऺमों की 
चौऩार से 
जहाॉ हहयण, भोय, भुगी, कफूतय, 
सफ हो साथ 
भचा यहे धभा चौकिी 
देते प्रेभ प्रीत का सॊदेश 
औय वहीॊ 
इॊसाॊ फना जानवय 
कयता ससपा  वाय ऩय वाय।। 
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सभझौता 
 

कबी छुऩे आॉसूओॊ से 
कबी रुॉधी दफी आवाज़ से 
कबी तेज़ धिकनों से 
कबी सससकती आहों से 
कबी हाय से 
कबी टूटन से 
कबी भौन से 
कबी खरुी ऩरकों से 
कबी भूॊद री ऩरकों से 
कबी अधयेू सऩनों से 
कबी अनकहे जज़्फातों से 
कबी अऩनोँ स े

कबी खदु से 
सभझौता 
ही तो कयते हैं  
जीने बय को  
ससभट कय बफखयने के सरमे 

बफखय कय ससभटने के सरमे।। 
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उगता सयूज 

 
उगते सूयज से ही शुरू हो  
आस बयाउजरा हदन 
बय जाए एक नई ऊजाा 
एक नमे षवश्वास की 
एक नई चहक 
एक नई भुस्कान की 
एक नई आशा 
एक नई जीत की 
बोय का उजरा स्ऩशा 
मूॉ कय देता दयू अॊधधमाये तनयाशा के 
औय बय देता  एक नमा उल्रास 
जीवन को जीने का, 
ऩूजे जैसे हय कोई उगता सूयज को 
देखे जैसे हय कोई याह उगते सूयज की 
कोई न देखे ढरता सूयज 
औय न ही चाहे पैरा अॊधधमाया 
वैसे ही  
जफ चभके है रुतफा  
इॊसा के नाभ का 
हय कोई हो रेता साथ 
क्मोंकक उगता सूयज है वो 
ऩय दे न कोई न साथ 
जफ हो तन्हा भजफूय वो इॊसा 
क्मोंकक अफ ढरता सूयज है वो 
हो चाहे तनमभ प्रकृतत के 
मा ऩहरू जज़न्दगी के 
उगता सूयज सदा ही यहे सयाहनीम 
ढरता सूयज सदा ही यहे तन्हा।। 
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कुछ ज़ख्भ छुऩामे हैं 

मूॉ तो मे रफ सदा ही भुस्कुयाते से हैं। 
मूॉ तो मे आॉखें सदा ही चभकती सी हैं। 
मूॉ तो मे फोर सदा ही खनखनाते से हैं। 
मूॉ तो मे हदर सदा ही फहराता सा है। 
क्मोंकक  
कुछ ज़ख्भ छुऩामे हैं 
अऩने से बी हभने 
तो कैसे कयत े 
मे रफ 
मे आॉखें 
मे फोर 
मे हदर फमाॊ उनको 
कुछ अधयूी हसयतें 
कुछ अधयेू सऩने 
कुछ अधयेू रयश्ते 
कुछ अधयेू हभ 
कुछ अधयेू अश्क 
कुछ अधयूी खशुी 
तो कैसे कयत े
मे रफ 
मे आॉखें 
मे फोर 
मे हदर फमाॊ उनको  
कुछ ज़ख्भ जो छुऩामे हैं 
कबी खदु से 
कबी ज़भाने से हय ककसी ने 
कबी अऩने सरए, कबी अऩनो के सरए ।। 
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तड़ऩ 
 

है मे तिऩ कैसी भेये बीतय 
सुरगते अयभानों की 
सुरगते भसरों की 
सुरगते भतबेदों की 
सुरगते फेवजह षवषमों की 
सुरगते बफपयते बफरखते ऩरयवायों की 
जर यहा देश साया  
कपय बी कोई नहीॊ जो ताये 
इॊसातनमत को इस गहन तऩन स े
तनत नए आयऺण के फवार 
तनत नए दॊगों की रहय 
तनत नए घोटारे 
तनत नए आक्रभण सीभा ऩय 
तनत नमा ख़ौप  
तनत नमा रुदन 
तनत नमा बफखयाव 
तनत नमी तऩन 
ऩय कपय बी धचय तनॊद्रा 
सोती सत्ता हभायी 
तनत नए तेवयों से हो प्रमास 
रुबाने का देश औय जनता को जजतना 
उतनी ही फढ़ती जाए, 
मे वेदना 
मे कष्ट 
मे तिऩ 
तनत नए ।। 
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शब्द 
 

शब्द ही भयहभ 

शब्द ही जख्भ 

शब्द ही तीय 
शब्द ही ऩीय 

शब्द ही सभठास 

शब्द ही खटास 

शब्द ही आईना 
शब्द ही छरावा 
शब्द ही भेर 

शब्द ही खेर 

शब्द ही सभरन 

शब्द ही बफछुिन 

शब्द ही पूर 

शब्द ही शूर 

शब्द ही भेरा 
शब्द ही तन्हाई 

शब्दों का ही फस मे सॊसाय 

जजस से जुि ेमा बफखये रयश्ते ।। 
जजस से सभरे मा टूटे हदर।। 
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कसक 
 

दो ऩर ्माय के  

दो ऩर इकयाय के  

दो ऩर साथ के ही तो भाॊगे थे  

ऐ जज़न्दगी  
क्मा मे बी न गवाया हुआ तुझ से .... 
 

कफ से सभेटे यखे थे  

अयभान हदर के षऩॊजये भें  
ज़या –सा उिना ही तो  
चाहा था हदर ने  

चाहत के आसभाॊ भें  
ऐ जज़न्दगी  
क्मा मे बी न गवाया हुआ तुझ से .... 
 

बय बय देता है  

खसुशमाॉ सफ को ऐ खदुा  
एक ज़या सी सभरन की  
भुस्कयाहट ही तो भाॊगी थी  
ऐ जज़न्दगी  
क्मा मे बी न गवाया हुआ तुझ से .... 
 

अफ क्मा कयें ऐ जज़न्दगी  
धगरा तुझ से बी  
जफ रयश्तों की बीि भें  
कोई एक अऩना हभसामा न हुआ  

ऐ जज़न्दगी  
क्मा मे बी न गवाया हुआ तुझ से .... 
 

इस से फिी सज़ा क्मा थी  
फेफसी की साभने था त ू 

औय रफों से ऩुकाया न गमा  
ऐ जज़न्दगी  
क्मा मे बी न गवाया हुआ तुझ से .... 
 

रुसवा न हो चाहत  

मे सोच कबी  
होठों ऩय नाभ रामा न गमा  
ऐ जज़न्दगी  
क्मा मे बी न गवाया हुआ तुझ से .... 
 

फेफसी दाभन सबगोती यही  
चाहत आहें बयती यही  
कपय बी हदर माद कयता  
यहता तुझे हय ऩहय हय ऩर  

ऐ जज़न्दगी  
क्मा मे बी न गवाया हुआ तुझ से .... 
 

आस औय साॉस का  
है फॊधन मे अनभोर  

हो सके तो कयना यहभ  

ऐ जज़न्दगी औय कय रेना गवाया  
हदर की खाभोश हसयतों की दआु 

औय दे देना भुराकात का  
चाॉद  इस फयस ईद ऩय|| 
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रयश्ता 
 
सूयज से ककयणों का  
चाॉद से चाॊदनी का  
घटा से सावन का  
आसभाॊ से धयती का  
यात से हदन का  
पूरों से खशुफू का  
ओस से आॊसुओॊ का  
हवा से ससयहन का  
दआु से ईश्वय का  
जफ कोई न ऩूछे ,जाॊच े,ऩयखे  
रयश्ता इन का  
कपय क्मों सताती है धचॊता  
ज़भाने को की तेया भेया  
रयश्ता क्मा है .......... 
है ऩावन प्रीत मे फहती  
हदर से हदर तक  
कपय क्मों कय हो इजख्तमाय  
ज़भाने को देने को नाभ इसे ?? 
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वेदना 
 
फॊद ककताफ स े 
सूखे पूर से  
भॊद–भॊद ताकती 
हसयतें हदरों की  
कबी भजफूय  
कबी सससकती  
कबी तिऩती  
घामर सऩनों का फोझ  
रादे कन्धों ऩय  
धगयत–ेऩिते कदभ सरए  
भस्त अऩनी ही धनु भें मे जज़न्दगी  
है कौन सी याह कयती इॊतज़ाय  
जीवन के ककस ऩथ ऩय  
हय चहेया बीि भें रगे भुखोटा ऩहने  
नहीॊ फोरता इॊसानी जफान कोई  
फने सफ भतरफ के सवारी  
ऐसे भें ककताफ भें  
सभामा सूखे पूर-सा  
झाॊकता मह हदर  
भासूभ सऩनो को  
सहराता – फहराता  
दयू बीि से दयू  
तन्हा बफल्कुर तन्हा 
हय हार भें  
भुस्कुयाता आहें बयता  
फेयॊग भासूभ हदर मे अकेरा !! 
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प्माय के पूर 

 

आओ योंऩ दें कुछ  

्माय के पूर  

ऩत्थय की सय -ज़भीन ऩय   

कुछ साॊसे तो फच जाएॉ  
दभ तोिने से  
इस सय -ज़भीन ऩय !!  

 

आओ योंऩ दें कुछ  

पूर भुस्कुयाहटों के  

हदर की सय -ज़भीन ऩय   

कुछ तो तनकर जाएॉ  
काॊटे नपयतों के 

इस सय -ज़भीन ऩय !!  

 

आओ कुछ तो फोमें ऐसा 
फफूर के हदरों भें खखर  

जाएॉ पूर गुराफ के  

भहक जामे जीवन कपय  

इस सय -ज़भीन ऩय !! ,.. 
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