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वैध़ाक्तनक चेत़ावनी - इस पुस्तक क़ा सव़ााक्तधक़ार सुरक्तित है। लेखक की क्तलक्तखत अनमुक्तत के क्तबऩा इसके 

ककसी भी अशं को फोटोक़ापी एवं ररक़ार्डिंग सक्तहत इलेक्रोक्तनक अथव़ा मशीनी ककसी भी म़ाध्यम से 

अथव़ा संग्रहण और पुनप्रायोग की प्रण़ाली द्व़ाऱा ककसी भी रूप में पुनरुत्प़ाकदत अथव़ा संच़ाररत प्रस़ाररत 

नहीं ककय़ा ि़ा सकत़ा है। प्रस्तुत पुस्तक की समस्त रचऩाएँ लेखक द्व़ाऱा अन्तऱा शब्द शक्ति प्रक़ाशन 

को पे्रक्तषत की गई है अतः प्रत्येक रचऩा की मौक्तलकत़ा के ककसी भी द़ावे हेतु लेखक क्तिम्पमेद़ार है। प्रस्तुत 

पुस्तक के घटऩाक्रम प़ात्र, भ़ाष़ाशैली एवं स्थ़ान सभी लेखक की कल्पऩा है। ककसी भी प्रक़ार के व़ाद-

क्तवव़ाद के क्तलए प्रक़ाशक क़ा सहमत होऩा अक्तनव़ाया नहीं है। 

 



4 

तूफ़ान से आशऩाई 

 

भूक्तमक़ा 

 

 कक्तवत़ाएँ मेरे क्तलए बस स़ाक्तहत्य क़ा एक अंग नहीं  बक्तल्क िीवन को सही 

ढ़ग से िीने क़ा ज़ररय़ा ह।ैमेरी हरेक कक्तवत़ा मेरे रोिमऱाा के िीवन से िुडी हुई ह।ै 

  "तूफ़ान से आशऩाई" की सभी कक्तवत़ाएँ भी मेरे िीवन के प्रक्तत मेरे संघषा 

को दश़ााती ह।ै 

  औरत के िन्म से लेकर उसकी मृत्यु तक हरेक कदन चुनौती बन ललक़ारती 

ह ैऔर मेऱा यह म़ानऩा ह ैकक िब तक तूफ़ान से स़ामऩा न हो िीवन को िीने क़ा 

सही मि़ा नहीं क्तमलत़ा।  

ऐस़ा भी क्य़ा िीऩा िह़ाँ िीवन मे उत़ार चढ़़ाव न हो, धूप न हो, तेि 

हव़ा के थपेडे न हो, थोडे आँसू न हो। िीवन की मुक्तककलें मनुष्य को मिबूत बऩाती 

ह।ै  

मेरी कक्तवत़ाएँ उन सभी के क्तलए क्तिन्होंने तूफ़ान से आशऩाई की ह ैकभी 

न कभी। 

शभु्ऱा झ़ा  

दरभंग़ा,क्तबह़ार
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नय़ा गगन 

 
िीवन पथ पर भटक़ा मेऱा मन 
थ़ा दखे रह़ा क्तनत नव दपाण। 
औरों के कृक्तत्रम नयनों में 
अपनी छ़ाय़ा क़ा नय़ा गगन। 

 

यश-अपयश की सीम़ाओं में 
खुद की स़ारी सीम़ाएँ भूल 
क्तप्रयवर के बने पैम़ाने िो 
चुभते थे बनके हृदय शूल। 

 

भयभीत हृदय को एक कदवस 
धर कर मेऱा इस पथ पर ल़ाए 
स़ारी उलझन व्य़ाकुल मन की 
तुम प्रेम सुध़ा से सुलझ़ाए। 

 

कल तक िग िो अनि़ाऩा थ़ा 
वह क्तवस्तृत  नभ अब मुझे क्तमल़ा 
तुमने उस पथ पर कदय़ा बढ़़ा 
अनुपम नविीवन मुझे क्तमल़ा। 

 

ह ैचहु ँओर िुगनू स़ारे 
पथ पर फैल़ाते हुए प्रक़ाश 
ह ैआि प्रक़ाक्तशत म़ागा मेऱा 
नव धऱा क्तमली औ नव आक़ाश। 

 

खूद को ि़ाऩा और पहच़ाऩा 
अपनी शक्ति अपऩा स़ामर्थया। 
उड ि़ाऊं  नभ में  बन कर खग 
अब  प़ा िीवन क़ा नय़ा अथा। 

 

ह ैकरिन मगर ये ऱाह बहुत 
संघषो  से  कब डरऩा है 
क्तिस पथ पर तुमने खड़ा ककय़ा 
इक क्तचन्ह उसी क़ा बनऩा ह।ै 
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ककरद़ार 
 

भय पैद़ा होत़ा है 

िब भी  

ककसी क्तवक्तशष्ट ककरद़ार को  

क्तनभ़ाने हतेु 

ढ़ालती ह ँखुद को  

ककसी ढ़ांचे में। 

क्तघरत़ा ह ैमन  

अनि़ाने भय से 

तोड कर ढ़़ांच़ा िब भी 

च़ाह ेमन मुि होऩा 

कफर से क्तघर ि़ाती  

एक नए ढ़़ंाचे से। 

अनवरत चलते  

इस चेतन अचेतन कक्रय़ा से 

उपिी  स्व की भ़ावऩा। 

त़ाद़ात्म्पय स्थ़ाक्तपत करने हतेू 

क्तघर आए नए भंवर मे 

उलझ कर खो ि़ात़ा मन 

अपने नए ककरद़ार में 

प्रक्ततकक्रय़ा, 

प्रत्युत्तर, 

स्मृक्ततयों से परे 

मुक्ति प़ाने को मन । 
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गूगं ेकपड े
 

कह़ाँ  होती ह ैकपडों की कोई  बोली 

होती कह़ाँ  उसकी कोई  भ़ाष़ा 

रोिमऱाा की िगहों िैसे 

सडक,स्कूलों रेस्तऱाओं में 

पहने ि़ाने व़ाली पोश़ाकें  

कैसे बन ि़ाती 

बल़ात्क़ार क़ा सबब। 

 

कह़ाँ  बत़ाती पोश़ाकें  

पहने ि़ाने व़ाले की इच्छ़ाएं 

कफर क्यों औरतों के कपडों को 

अपने ल़ालस़ाओं के अनुरुप 

गढ़ लेत़ा ह ै यह पुरूष  मन। 

 

िन्म  से लेकर बढ़ती उम्र संग 

औरतों  के कपडों की तरह 

पुरुष की निर में भी 

क्यों नहीं बढ़ती औरतों के 

प्रक्तत सम्पम़ान 

कपडे कभी नहीं करते 

क्तनमंत्रण भऱा संव़ाद 

न ही मन के छुपे भ़ाव को 

उि़ागर करते। 

 

ऩारी क्तवद्वषे से प्रेररत पुरुष मन 

बडी आस़ानी से कपडों पर 

दोष मढ़ च़ाल़ाकी से छुप़ा लेते 

अपनी ओछी म़ानक्तसकत़ा। 
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वो स़ावन 
 

ये क्य़ा है असर 

आि की ब़ाररश में 

तुम तक मुझे ले ि़ाती 

य़ा तुम हो तो ये भ़ाती 

भींगो कर मेरे हर पोर को 

कुछ सुख़ा कतऱा छोड दतेी 

िैसे इसे भी इंति़ार ह ैतुम्पह़ाऱा 

बूँदें भी ये ि़ानती है 

घनीभूत पीड़ा से गुिरते लम्पहें 

क्तसमट कर कैद ह ैबस एक 

छुअन में  तेरे 

क्तपघलते क्तज़स्म में  घुल ि़ाएंगी 

चट्ट़ानों सी रूखी सूखी पपक्तडय़ा ं

गल कर बह़ा ले ि़ाएँगी 

वो स़ारे द़ाग क्तचतकबरे। 

भ़ाप बन उडे िो 

रंग िीवन के और 

ि़ा क्तमलेंगे घुल के समुन्दर में 

एक ब़ार कफर से क्तलखंुगी 

मैं अपने कोरे मन पर 

कोई  सप्तम कक्तवत़ा 

बस वो आ ि़ाए स़ावन 

स़ाथ ल़ाए िो तुम्पह़ारी खुशबू। 
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क्तप्रय क्तमलन 
 

दःुख से व्यक्तथत 

पंककल क़ाय़ा 

आक्तवल मन पे 

क्तवरह की छ़ाय़ा। 

मैं कण कण ही मुरझ़ाऊं क्तप्रय। 

 

आश क्तमलन हो हृदय संग 

संक्तचत नव मन क्तसत 

भर पद मैं व़ारी ि़ाऊं 

हो िैसे वन मीक्तलत। 

मैं मंद मंद मुस्क़ाऊँ  क्तप्रय। 

 

त़ारक लय सक्तित नयऩाक्तभऱाम 

पुलककत वसन्त  हो रिनी 

ऩाच रही प़ा के संदशे़ा 

मेरे पैरों तले की अवनी। 

मैं  खडी खडी  क्तगर ि़ाऊं क्तप्रय। 

 

कंचन क़ाय़ा गई क्तसहर क्तसहर 

मलय़ाक्तनल िब चले अक्तल 

अक्तभस़ार करने को आतुर 

व्य़ाकुल मन रोम़ावक्तल। 

मैं  प्रेम में  तेरे रीत ि़ाऊं  क्तप्रय। 
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य़ात्ऱा 
 

क्यों आि रोत़ा यँू खड़ा 

िो रह गय़ा पीछे कहीं 

ह ैस़ामने आती प्रभ़ा 

नव पुष्प ब़ागों में क्तखली। 

 

िो रह गय़ा वो क्तछन्न है 

मन व्यथा ही क्तवक्तखन्न है 

ल़ाती ह ैनव चेतऩा 

वो आ रही मुस्क़ान ह।ै 

 

थे सुखद पल  िो छुट गए 

क्यों व्यथा में मंचन करँू मैं 

ह ैन्य़ाय क्य़ा बीते समय को 

भक्तवष्य पथ पे गहु मैं। 

 

वो चुभ गए थे प़ाँव में 

द ेहृदय को आघ़ात िो 

सीखती रही उन्हीं से मैं 

थी मेरे क्तलए अक्तभश़ाप िो। 

 

मन में बसे सब ऱाग बन 

य़ात्ऱा में िो ग़ाते रहे 

कुछ दःुख क्तमले कुछ सुख क्तमले 

बन फूल ऱाह क्तबखरे रहें। 

 

ह ँय़ात्री मैं अनवरत चलूँगी 

कमा पथ को यँू धरे 

अब प़ाप पुण्य के तऱािू 

रखँुगी अपने से परे।। 
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क्तवद्य़ालय  कैस ेि़ाऊँ 

 

सुऩा ह ैउस घर में 

बसती ह ैक्तवद्य़ा की दवेी 

दतेी ह ैक्तनत ज्ञ़ान की त़ाकत 

क्तमलती वह़ाँ हौसलों को उड़ान 

क्तमलती वह़ाँ अपनी पहच़ान। 

 

गई थी मैं भी वह़ाँ 

सखी संग सहलेी 

थोडी सहमी थोडी डरी 

थी बडी अकेली 

क्तमल़ा बहुत कुछ ि़ानने को 

दखे़ा नयनों को फ़ाड। 

ककतऩा कुछ क्तछप़ा हुआ 

संुदर ह ैयह संस़ार। 

 

नई अब भ़ाष़ा नई ह ैबोली 

सीख़ा पढ़ऩा क्तलखऩा 

और सीख़ा मैंने वह़ाँ 

लघुशंक़ा को दब़ाऩा। 

नहीं उक्तचत उप़ाय वह़ाँ है 

कोई लकडी के ल़ायक 

कैसै ि़ाऊँ रोि़ाऩा पढ़ने 

नहीं ह ैकोई सह़ायक 

 

छोड पढ़़ाई  घर भ़ागी आती 

लघुशंक़ा के क़ारण 

पूछे अम्पम़ा और ब़ाब़ा िब 

क्य़ा बत़ाऊँ अब क़ारण। 

कुछ कहते है छोटी ब़ातें 

कोई कहते मुझे ऩाद़ान 

झ़ाक्तडयो के पीछे ि़ाकर 

कब तक होग़ा  सम़ाध़ान। 

 

बडे बडे महलों में बैिे 

कहते तुम हो एक सम़ान 

भूल गए क्यों दने़ा हमको 

ऩारी क़ा िो म़ान सम्पम़ान। 

सोच रहे बस दकेर ऩाऱा 

कर रहे क्य़ा इंति़ार 

एक कदन छोड कर मैं भी 

बैिँूगी िब अपने द्व़ार। 

 

य़ा कफर सहती रह ँसद़ा 

अपऩा ऐस़ा ही अपम़ान 

और ककसी कदन वहशी आगे 

लूट ि़ाए मेऱा सम्पम़ान। 

बोलो कब तक सभ़ांलू मैं 

अपनी आबरू उन लोगों से 

य़ा कफर छोड दू ँआऩा क्तवद्य़ालय 

डर कर कुछ इन द़ागों से। 

 

नहीं मंिुर छोड पढ़़ाई 

घर बैि मैं ि़ाऊँ 

बोलो इन ह़ाल़ातों में मैं 

क्तवद्य़ालय कैसे आऊँ। 

क्तवद्य़ालय कैसे आऊँ।।। 
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दो घूटँ बचपन के 
 

सखी 
य़ाद ह ैतुम्पहें हम़ाऱा ह़ाथों में ह़ाथ ड़ाले 
रोि स्कूल ि़ाऩा 
घंटे भर की चहलकदमी 
रोि़ाऩा की भ़ागदौड 
और लौटते हुए ऱास्ते से 
फें की बेक़ार आइसक्रीम की 
ऩारंगी लकक्तडयो को चुनऩा। 
ब़ालपन में बऩाते थे उन 
लकक्तडयो से अपऩा घरौंद़ा। 
उन घरौंदो को सि़ाऩा चमकीले गोटो से 
और अपने हुनर पे इतऱाऩा। 

 

सखी 
य़ाद ह ैतुम्पहें 
ऱास्ते में आत़ा वो बड़ा स़ा बगीच़ा 
ढंुढते रहते थे घंटों वो पके्क क्तचक्कू 
कुछ नहीं तो कचे्च ही ख़ा कर इतऱाऩा 
म़ाँ से गले की खऱाश क़ा झुि़ा बह़ाऩा। 
वो भी ि़ानती थी हम़ारी झुिी लड़ाई 
मगर चुपच़ाप छुप़ा लेती हम़ारी लडक़ाई। 
कचे्च क्तचक्कू के ब़ाद गले में अटकत़ा प़ानी 
म़ाँ सब ि़ानती थी अपनी शैत़ानी 

 

सखी 
गोटो ककऩारों से सि़ाए 
बैिी ह ँअपऩा घरौंद़ा 
बस आती नहीं आँखों में 
वो पहले सी चमक 
कभी यँू ही कहीं से आ कर कदख़ा दो 
अपऩा भी घरौंद़ा 
आओ पी ले हमदोनों 
दो घूँट बचपन के 
न ि़ाने कब से अटक़ा हैं गले में 
वो कच्च़ा क्तचक्कू बगीये क़ा। 
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परछ़ाई 
 

िब कभी कदल दखु़ा 

हमेश़ा तुम प़ास आई। 

समेट क्तलय़ा ब़ाहों में 

अपने में मेरी परछ़ाई। 

ददा भरे िख्मों पे 

हमेश़ा मलहम लग़ाई। 

टुटे कदल में भी हर ब़ार 

बहुतों ब़ातें तुमने फुसफुस़ाई। 

म़ान, अपम़ान, ह़ार, िीत 

न ि़ाने ककतनी प़ाि पढ़़ाई। 

लड कर बहल़ा कर 

खींचती रही अपने आगोश में 

मैं बेखबर ददा के आवेश में 

डुबती रही तुझमें। 

सही गलत सब से बेखबर 

अपऩाती रही वहीं ऱाहें। 

ले ि़ा रही थी िो मुझे अंधेरे की ओर। 

स़ाथ तेऱा भी न होत़ा वह़ाँ 

पत़ा थ़ा मुझे 

कह़ाँ अंधेरे में स़ाथ रहती 

अपनी परछ़ाई 

तुम क्तचखती रही खींचती रही 

ब़ार ब़ार अपनी ओर । 

और थ़ाम कर ्य़ार की डोर 

हर ब़ार  कफर से मैं आ ि़ाती हँ 

इस उि़ाले की ओर। 
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धयैा 
 

दखे रह़ा उल्ल़ास से 

समेटे मन के सैल़ाब धैया से ब़ाँधे। 

चमक रही है आि धरती सुनहरी च़ादर त़ाने। 

 

अंगोछे से लपेटे आय़ा 

कुछेक हसरतें क्तलए। 

और िल़ा रख़ा ह ैघर में उम्पमीदों के दीए। 

 

तैय़ार ह ैगठ्ठरें कट कर स़ारी 

स़ाऱा खेत हो गय़ा ख़ाली। 

द ेरही है धऱा आक्तशष ढेरों, लहऱा कर अपनी अनक्तगनत ब़ाली। 

 

ल़ाद कर ग़ाडीयों पे 

चल़ा सब मोल करने 

श़ायद भर ि़ाए द़ामन पूरे हो अधुरे  सपने। 

 

उससे  पहले वह़ाँ भी मह़ािन 

दरे न की  आने में। 

एक एक बोरी क्तबकी, बस उसके सुद  चुक़ाने में। 

 

ख़ाली ह़ाथ ख़ाली झोली 

लौट गय़ा हुआ ल़ाच़ार 

कफर से बोने होंगे सपने, श़ायद िो  हो पूरे अगली ब़ार। 

 

अपने सपने िीने को वो 

िुट ि़ाएग़ा मन को म़ार 

सोएग़ा  हर रोि ऱात अब सब्र क़ा घूटँ पी उसक़ा पररव़ार। 
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ररकत े
 

बंद मुट्ठी से अकसर 

कफसल कर क्तबखर गए। 

िब कभी सहिे़ा 

पहुचँ से क्तनकल गए। 

न ि़ाने ककतने ितन 

ककतने ददा सह कर समेटत़ा रही। 

टुटे क्तहस्से को 

सहिे़ा हमेश़ा 

हर ब़ार खुद को क्तबखेरती रही। 

 

िब कभी ऐस़ा लग़ा 

लोग क्य़ा कहेंगे 

अपने म़ान को द़ाँव पर लग़ा 

पढ़ दकु्तनय़ाद़ारी  की भ़ाष़ा 

दम तोडने से उन्हें बच़ाती रही। 

ह़ाँफते ,लिरते, क्तबखरते खुद को 

कई ब़ार झुि़ा कदल़ास़ा दतेी रही। 

 

रेत बन वो हर ब़ार कफसलते रह।े 

छोड़ा िब िकडऩा उन्हें 

खोल कर बंद मुट्ठी 

सभी ररकते बन क्तततलीय़ाँ उड गए। 

कदख़ाई कदए कई रंग 

ल़ाल, पील़ा, नील़ा, सफेद 

चौंक़ाते रह े मुझे अक्सर। 

छोड गए कुछ सद़ा के क्तलए 

तो कुछ हथेक्तलयों पर बैि गए प़ास आकर। 
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खशुब ू

 

ह़ँा 

न ि़ाने,  

क्यों ढ़़ुढती ह ँमैं 

वो अपनी पुऱानी खुशबू 

मैंने खुद ही िब बंद कर दी 

आबोहव़ा आनी कोई। 

लेकर अपने कंधों पर 

वो क्तघसीपीटी ररव़ािों को 

ढ़ोती आ रही ह ँबरसों से। 

लेकर नहीं िन्मी थीं 

अपने अंदर की सडन। 

वो कब की दबी ब़ासी 

गीली फूलों की महक 

सम़ायी ह ैअब नथुने में मेरे। 

अब तो आदत है 

इस सडन की मुझको 

त़ािे फूलों की खुशबू से 

न ि़ाने क्यों उब़ाई आती ह।ै 

मेरे शव पर भी न चढ़़ाऩा 

कोई फूल खुशबू के 

मेरे नथुने में अब न कोई  

खुशबू  

सम़ायेगी। 

खुद को दने़ा हो तसल्ली अगर 

बेशक फूलों से सि़ाऩा िऩाि़ा मेऱा। 
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सहिेत़ा पल 
 

यँू ही खड़ा ह ैवो 
आि भी मेरे आंगन में क्तवश़ाल बरगद क़ा पेड। 
ि़ाने ककतने अनमोल पल 
रखे ह ैउसने छुप़ा के पत्तों में संभ़ाल के। 

िब कभी झुलती, ड़ाक्तलयों से क्तगरती थी मैं 

वो कर के िण्डी हव़ा मलहम फेरत़ा िख्मों पर। 

 

वो आि भी खड़ा ह ैअपनी ब़ाहों को फैल़ाए 
मेरे इंति़ार में कई ब़ार उसको दखे़ा है 
ऱात के अंधेरों में पुक़ारते 
श़ायद आि भी वो कर रह़ा हैय़ाद मुझको। 
कुछ आँसू गम और खुशी के 

कुछ  अरम़ां िो न क्तखले 

आधे अधुरे ककस्से य़ा कदल के टूटे क्तहस्से 
सभी को दब़ा रख़ा है उसकी िडों में। 

 

मैं िब भी ि़ाती ह ँप़ास उसके 
महसूस होत़ा ह ै्य़ार उसक़ा 
मेरी गुक्तडय़ाँ की चुन्नर लपेटे 
कदल़ात़ा ह ैय़ाद मेरे बचपन की 
चोटी क़ा ल़ाल फीत़ा अब भी 
उसने समेट रख़ा ह ैखुद में 
हरी चूक्तडयों के टुकडे आि भी 
गडे ह ैिडो में उसके 
ि़ाने ककतने भूले क्तबसरे पल 
उसने सहिे रखें ह ैक्तहफ़ाित से। 

 

मैं हर ब़ार ि़ाती ह ँप़ास उसके 
कुरेद कर कुछ क्तमट्टी िडो से 
कफर से उन पलो को िीती हँ 
व़ापसी में दब़ा के कुछ नए िज्ब़ात 

मैं कफर  से छोड आती ह ँउसे तन्ह़ा। 

ि़ाने और ककतने बरस और वो सहिेत़ा 
रहगे़ा मेरे िज्ब़ात। 
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मझु ेसमझ नहीं आत़ा 

 

मेरे ऩाऱाि होने की  

कोई ब़ात नहीं 

ब़ात ह ैकक तुम क्य़ा सोचते हो। 

अब मैं पहले की तरह ऩाऱाि 

नहीं होती 

न ही लडती ह ँतुमसे 

तुम्पह़ारी हरेक ब़ातें 

चुपच़ाप सुन लेती। 

मेरी चु्पी को बडे 

आऱाम से समझद़ारी क़ा 

चौंग़ा पहऩा कदय़ा तुमने 

िो घर मुझसे लडने पे 

नरक लगत़ा थ़ा 

वो अब स्वगा लगत़ा हैं तुमको 

मैं सोचती ह ँकक 

मैं त़ारीफ करँू अपनी 

तुम्पहें खुश रखने की 

य़ा खुद को तकलीफ दनेे के क्तलए 

अपने आप से ऩाऱाि हो ि़ाऊँ। 
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मरेी ऩाऱािगी 
 

मैं च़ाहती ह ँतुमसे 

ऩाऱाि होऩा । 

मैं च़ाहती ह ँतुमसे 

यँू रूि ि़ाऩा । 

च़ाहती ह ँकक तुम आओ 

मुझे मऩाने। 

च़ाहती ह ँकक तुम कोक्तशश करों 

मुझे समझने। 

च़ाहती ह ँकक तुम मेरी पीड़ा 

मेरी तकलीफों को ि़ानो। 

एक ब़ार आ कर प़ास मेरे 

मेरे ह़ाल़ात को ि़ानो। 

 

मैं बदल गई हँ 

पहले की तरह नहीं रही 

ऐसी बहुत सी ब़ातें हैं 

वो सब 

तुम सुनों िो मैंने नहीं कही। 

 

अब बस मेरे मुस्कुऱाने को 

मेरे खुश होने से मत िोडों 

होंिों पे क्तचपकी बेरंग हँसी 

से मेरी खुक्तशय़ाँ मत तौलौ। 

मैं आि भी इसी इंति़ार में 

िी रही ह ँकक श़ायद तुम समझो 

मैं ककतनी बदल गई हँ 

एक ब़ार कदल में झ़ाँक के दखेो 

मैं पहले क्य़ा थी और अब 

ककतनी बदल गई। 
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कफर एक ब़ार 

 

रंगीन  कफि़ा से 

एक ब़ार चुऱा कर 

थोड़ा स़ा गुल़ाल 

भर ली अपनी झोली। 

 

केसरी रंग की 

सौंधी  महक 

अपने स़ांसो में 

घोली । 

 

झूम़ा के धडकन 

तेरे थ़ापो पे 

कफर से 

कदल को कदख़ाय़ा 

िीने क़ा नय़ा अंद़ाि। 

 

तुम बदलते रहो 

ऐ जिंदगी 

मैं सीखती रहगँी िीऩा 

त़ा उम्र । 

 

यँू ही 

कदख़ा के नखरें 

मिबूर करऩा मुझको 

बदले अपने अंद़ाि  से 

खुद को 

समझ़ाने की। 
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आक्तखर कब तक 
 

आक्तखर कब तक 

धर के तेऱा रूप 

क्तनभ़ाती रहँ 

वो स़ारी क्तिम्पमेद़ारी 

आक्तखर कब तक 

भ़ागोगे तुम अपने आप से। 

ऱात, कदन तुम्पह़ारे भेष बदल 

दतेी रही दकु्तनय़ाँ को छल़ाव़ा 

आक्तखर कब तक 

आँखों के आँसू को 

पत्थर बऩा बंद रखँू 

अपनी कदल की िुब़ान। 

आक्तखर मैं भी च़ाहती हँ 

सिँु पहन कर चुक्तडय़ाँ 

और सुऩा सकँू उसकी खनक 

िी सकँू अपनी जिंदगी 

बन तुम्पह़ारी अध़ािंगनी प़ाऊँ वो सम्पम़ान। 

मुझसे न सही 

कम से कम खुद से तो झूि मत बोलो। 

थक गई हँ द ेकर कदल को कदल़ास़ा 

कहीं न कहीं से 

थोड़ा स़ा ही बच़ा ह ैऩारीत्व मुझमें 

बस एक ब़ार भर के ब़ाहों में 

थ़ाम के ह़ाथ आ कर बोल ि़ाओ 

बस हो गय़ा 

मेऱा रूप धर कर घर को संभ़ालऩा 

अब छोड दो िबरदस्ती क़ा चोल़ा पहनऩा 

मैं आ गय़ा ह ँतुम्पहें दनेे तुम्पह़ारे क्तहस्से क़ा म़ान। 
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कह़ा ँि़ा रही ह ैऔरतें 

 

आि कफर बैिेगीं  कस्बे की औरतें 

आकर झुण्ड में अपने 

श़ाम को ख़ाने के ब़ाद 

सभी होती इकट्ठी 

कफर कुछ दरे ब़ाद 

गुनगुऩाएगीं हसंी 

और कुछ 

क्तससककय़ाँ भी तैर ि़ाएंगी। 

 

ब़ातें कुछ परोसन की य़ा 

कफर अपने घर व़ालों की 

सभी के ददा 

एक एक कर 

परोसे ि़ाएंगे स़ामने 

कभी क्तमची लगेगी ककसी को 

ककसी को 

चटपट़ाती च़ाट स़ा रस क्तमलेग़ा 

बडी खुबी से 

ओढ़कर पैबंद भरी च़ादर 

धीरे से दसूरों को 

नंग़ा ककय़ा ि़ाएग़ा । 

 

वहीं कुछ दरू बडी इम़ारत में 

होकर इकट्ठी औरतें 

झूमती ड़ाल के गैरों के गले में ह़ाथ 

अपनी आधुक्तनकत़ा क़ा 
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ओढे क्तलब़ास 

बडी ही बेपरव़ा हो कर 

इस दकु्तनय़ां से 

बोलती आदशा भरी ब़ातें 

खुशबू से नह़ा कर 

अपनी गंध को छुप़ाए 

वो आि कफर कर रही हैं ब़ातें। 

 

चली ि़ाएगी दोनों तरह की औरतें 

समेटे कुछ  खुक्तशयों को भर 

कोई कफर पसर ि़ाएगी 

च़ादरों के संग क्तबस्तरों पर 

और दसुरी प़ाने को अतृप्त अक्तभल़ाष़ा 

चुक़ाएगी अपनी ही क़ाय़ा। 

 

दोनों ही ह़ाल़ातो में औरतें 

ढ़़ुढती ह ैऔर ि़ानने की कर रही कोक्तशश 

ह ैआक्तखर ककस तरफ ि़ा रही ह ैवो 

आि भी पीस रही है वो 

य़ा कक खुद को ही छल रही है वो।  
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बोझ 

 

सुऩाय़ा भी कदख़ाय़ा भी 

ित़ाय़ा भी डऱाय़ा भी 

कभी िोर से कभी ्य़ार से 

बत़ाय़ा इन ऱास्तों की मंक्तिलों 

की द़ास्त़ां। 

छोड दो ये ऱास्ते 

चररत्र क्तिससे हनन हो। 

आओ मैं स़ाथ चलती 

जिंदगी की डगर पर 

क्तमले तुम्पहें खुशी भऱा सफर। 

वो दखेत़ा रह़ा मुझे 

एकटक क्तनग़ाहों से 

िैसे तौल रह़ा थ़ा 

मेरी ब़ातों को । 

लग़ा िैसे उिेग़ा 

स़ाथ चल दगे़ा मेरे 

समझ में आ गई हो 

ब़ातें िो मैंने कहीं। 

थोड़ा झुक कर उि़ाय़ा 

अपऩा वो झोल़ा 

भरी थी क्तिसमें 

उसने चुऱा कर पटरी से 

कोयलें की बोरी। 

झटक कर अपने चेहरे को 

नच़ा कर अपनी पुतली। 

वो बोल़ा क्य़ा हुआ ह ैफ़ायद़ा 

उि़ा कर बोझ ककत़ाबों क़ा 
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भल़ा कैसे बत़ाऊँ जिंदगी 

के क्तहस़ाबों क़ा। 

कदख़ाती हो क्यों  ऐसे स्वप्न 

िो टुट ह ैि़ाते 

पेट की आग मे सब ककत़ाबें 

झुलस के िल ह ैि़ाते 

अगर करऩा ह ैकुछ तो 

मेरे ब़ापू क़ा भल़ा कर दो 

ककसी भी तरह उनकी 

शऱाबी लत छुड़ा दो। 

ि़ाऊंग़ा मैं भी क्तवद्य़ालय 

िो ब़ापू घर संभ़ाले। 

पढ़़ाई से  सुधरंूग़ा 

च़ाह ेदकु्तनय़ा मुझे आिम़ाले। 

मैं दखेती रही उसे वह़ाँ से ि़ाते 

बडे ही बेबसी से कफर झोल़ा को उि़ाते 

चीड के फट गय़ा िैसे मेऱा सीऩा 

कदख़ाय़ा िैसे मुझको कोई आईऩा 

उन बच्चों ने िब उि़ा रखी 

हम बडों क़ा बोझ 

कैसे कंधों पर मैं ड़ालूँ 

ककत़ाबों क़ा ये भ़ारी  बोझ। 
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िन्नत 

 

आि भी झेलम में पडी होंगी 

िो बिती थी चूक्तडय़ाँ कल़ाईयों पे कभी। 

झुलत़ा थ़ा ब़ािुओं मे मेरे 

आि भी क्तलपट़ा होग़ा दपुट्ट़ा वहीं पे कहीं। 

 

चौंक कर दखेतीं ह ँउधर 

िब कभी क़ानों में सुनती ह ँपकतो य़ा मीरपुरी। 

एक अनच़ाह ेददा में उतर ि़ाती ह ँऔर 

उसकी आँखों के आँसू उतर ि़ाते हैं मेरी आँखों में। 

 

अब तो चलती भी नहीं अपनी ककती कोई 

कोई तरन्नुम सी सौग़ात भी नहीं 

आँसू िो ड़ाल दूँ झेलम में सभी 

वो बचे भी नहीं अब मेरी आँखों में। 

 

खुद रही ह ैलंबी सुरंगे हम़ारे ही नीचे 

क्तगर रहीं है ल़ाशें कई  उनको बच़ाने। 

ऩाचते ह ैशुतुरमूगा बन कर िह़ाँगीर सभी 

और ब़ाँट लेते ह ैसभ़ाओं की सब सीटें। 

 

क्यों नहीं आते उनकी आँखों मे वो सपनें 

िो धधकती  हैं बरसों से मेरे सीने में 

आि भी कदखती हैं वो पेडों पे टंगी नंगी ल़ाशें 

और सडकों पे क्तबछी सम्पम़ानें। 
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कौन ह ैहम ये नहीं भूलेगें कभी 

और य़ाद तुमको भी तो होग़ा ही सभी 

भले आि कह लो क्तवस्थ़ाक्तपत 

शरण़ाथी  य़ा पल़ाक्तयत ही हमें। 

 

बदले ह ैअपने सभी  के चेहरे क्तसय़ासी रंगों में 

िैसे उनके तन  में लह है ही नहीं। 

क्यों आि खडे है हम ह़ाक्तशए पे और  उनमें 

कोई खुद्द़ारी  नहीं। 

 

उन आतत़ायी कबीलों को हट़ा कर दखेो 

दौड कर अपनी िमीन पर आ ि़ाएंगें  हम। 

बस एक ब़ार मेरे ददा भी िी कर दखेो । 

िन्नत तो कदल में क्तलए कफरते हैं हम। 
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प्ऱाथाऩा 

 

ह ेप्रभु 

ह ँझुक़ा मैं चरणों में 

क्तलए अपऩा शीश 

बन्द कर सभी इक्तन्द्रय़ाँ 

ग़ाऊँ बस यह गीत 

बन के क़ाले मेघ स़ा 

आत्म़ा भ़ारी 

बरसँु तेरे चरणों मे 

होऊँ ख़ाली। 

लौटे भटके  मन को 

क्तमल़ा िैसे िौर 

पत़ा नहीं करँू कैसे 

प्ऱाथाऩा मैं और। 

स़ागर से क्तनकले कोई मोती 

क्तिस लगन से 

ह ेप्रभु लग़ा ह ँबस मैं 

उस ितन से। 

बुझ न ि़ाए यह कदय़ा 

बेरहम हव़ा से 

ददा खत्म हो ि़ाए 

ऐसी दव़ा दें। 

तुमने सब कुछ द ेकदय़ा है 

आक़ाश,प्रक़ाश,तन,मन,प्ऱाण 

िल के भष्म बन तेरे लौ में 

उड ि़ाए द्वषे बनो मेरे त्ऱाण। 

 



32 

तूफ़ान से आशऩाई 

 

लडककय़ा ँय़ा मछक्तलय़ा ँ

 

दखे़ा ह ैतुमने कभी 

ग़ाँव के प़ास के पोखर में 

तैरती अनक्तगनत मछक्तलय़ाँ 

एक छोर से दसूरी तरफ 

बस ऩाचती एक द़ायरे में 

क्तनकल ि़ाए वह़ाँ से तो मर ि़ाएगीं वे । 

और दखे़ा वह़ाँ प़ानी में तैरत़ा झुण्ड लडककयों क़ा 

क्तखलक्तखल़ाती ,गुनगुऩाती एक कक्तवत़ा िैसी 

उनमुि आि़ाद पवन सी 

बदल ि़ाती ह ैधीरे धीरे 

स़ारी लडककय़ाँ मछक्तलयों में। 

बंध के रह ि़ाती ककऩारों से 

कोई समझ़ाए उन्हें 

बहुत अंतर ह ैउनमें और मछक्तलयों में 

मरेगीं नहीं िो कभी तोड ब़ाँध ब़ाहर आए 

एक नए पररवेश और नए ह़ाल़ात में 

थोडी दरे छटपट़ाएगीं 

मगर आि़ादी की हव़ा में स़ांस लेऩा सीख लेंगी। 

सीख लेंगी अपने क्तलए चलऩा, अपने क्तलए िीऩा। 

मगर कुछ ि़ानने से पहले ही फँस़ा कर ि़ाल में उनको 

फें क कर एक पोखर से दसूरे पोखर िीने को 

और अगर ऱास्ते में मरेगीं वो बदककस्मत 

सिेगी कफर ककसी के क्तनव़ाले में। 

यह़ाँ ऐस़ा तब तक चलत़ा रहगे़ा 

कक िब तक मछक्तलयों में 

बदलऩा थमत़ा नहीं हैं उन लडककयों में। 
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इिह़ार 
 

िब भी कभी देखती हँ 

हसरत भरी क्तनग़ाहों से 

श़ायद आि तुम करों इिह़ार 

मेरे बोलने से पहले तुम 

दतेे सफ़ाई हर ब़ार 

दो बदन एक रूह 

दो क्तिस्म एक कदल 

अलग भ़ावऩाएँ एक ज़ज्ब़ात 

ह ैक्य़ा िरूरत बत़ाने की 

ित़ाने की य़ा बत़ाने की 

अपने मौहब्बत की द़ांस्त़ा। 

ह ैक्य़ा िरूरत कफर से 

एक ब़ार अपने ्य़ार से रूबरू होने की । 

ि़ानती मैं भी ह ँऔर तुम भी 

हम ि़ान ि़ाते है 

कदले कदम़ाग की ह़ालत एक दसूरों की । 

मैं पूछती ह ँबस एक सव़ाल 

तो होते क्यों ख़फ़ा 

मेरी गलक्ततयों पे क्तचल्ल़ा कर  

क्यों उि़ा लेते ये घर दीव़ार 

उस समय भी 

मेरे हृदय को अपऩा समझ 

क्यँू करते नहीं म़ाफ 

िब ऩाऱािगी आती है ित़ाने तो 

सीखों न ्य़ार ित़ाऩा एक ब़ार। 

  



34 

तूफ़ान से आशऩाई 

 

 


