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भोऱे मन की बात 
 

भोऱे मन में भर चऱी, मानिता का ओज। 
सुखी रहे जन-जन सदा,करे कामना "मौज"।। 

  भन के हाये,हाय है!भन के जीते,जीत!! सच कहा गमा है। भनुष्म की हाय-
जीत, खशुी-गभ,आशा-तनयाशा औय बावनाओॊ भें तनयॊतय उताय-चढाव सफकुछ भन के 
अधीन होता है। जीवन सॊग्राभ भें कई फाय इॊसान की हाय होती है,कई फाय जीत औय 
इसी हाय-जीत का ससरससरा सदा-सवादा चरता यहता है।जफ जीत होती है तो भनुष्म 
खशुी से पूरे नहीॊ सभाते औय हाय हाथ रगे तो तनयाशा औय अवसाद से तघय जाते 
हैं। जीवन ऩथ ऩय पूर औय काॊटे दोनों हैं। षवऩयीत ऩरयजस्थततमों भें भन की ऩयीऺा 
होती है।टूट गमा तो सफकुछ डूफ गमा; अर्डग यहा तो देय-सवेय ऩरयजस्थततमों को 
फदरना ही होगा। ऩरयवतान तो प्रकृतत का तनमभ है औय स्वाबाषवक है।धयती ऩय 
अधधकाॊश रोगों को ऩरयवतत ात ऩरयजस्थततमों से गुजयना ही ऩड़ता है। कुछ ही अतत 
बाग्मशारी होते हैं जजनके जीवन भें तनयॊतय सभानता फनी यहती है। खयै!! सफके 
जीवन जीने की करा औय अॊदाज अरग-अरग होते हैं। औय षवसबन्न ऩरयजस्थततमों 
भें तनणाम रेने की ऺभताएॊ बी फहुत कुछ सबन्न होती हैं। 
  भेयी यचनाएॊ भेये भनोबावों की असबव्मजक्त तो हैं ही; भेये सॊघषाशीर जीवन 
की झरककमाॊ बी हैं। भैंने अऩने जीवन भें उत्थान औय ऩतन दोनों देखे हैं। 
नकायात्भक ऩरयजस्थततमों भें ककस प्रकाय खदु औय ऩरयवाय को सॊबार सरमा जाता है; 
भुझे फखफूी आता है। भैं असीसभत आशाओॊ की धनी, दृढ तनश्चमी,कठोय ऩरयश्रभी 
औय भानवता की ऩोषक हूॊ। भुझे अन्माम-अत्माचाय औय नकायात्भक षवचायों से 
सख्त घणृा है। भैं सफ भनुष्मों की अच्छाई औय सद्गुणभमी छषव को सदैव नभन 
कयती हूॊ। अऩने सफसे कयीफ प्रकृतत औय ऩमाावयण तथा भासूभ फचऩन को ऩाती हूॊ। 
नकायात्भक ऩरयजस्थततमों भें भेया भन फहुत आॊदोसरत होता है औय अॊतत् षवजमी 
होता है तथा एक नई हदशा औय नमा भागा तराश सरमा जाता है। सुकोभर 
बावानुबूतत मों से ऩूरयत भेयी यचनाएॊ स्वत: सबी ऩाठकों को फाॊध रेती हैं।  

भोऱे मन की बात भें कुछ रघु कषवताएॊ हैं जो षवषवध षवषमों को रेकय 
यधचत हैं। भैं असहज जस्थतत भें अऩनी करभ की सॊगतत कयती हूॊ।तफ भन को शाॊतत 
सभरती है।भेया भन फच्चे जैसा है।इसे कोई औय सभझे मा नहीॊ भैं खदु फखफूी 
सभझती हूॊ औय तनमॊबत्रत बी कय रेती हूॊ। सॊवेदना शून्म वताभान सभाज भें चेतनता 
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औय भानवीम भूल्मों के प्रतत जागरूकता राने की भैं बयसक कोसशश कयती हूॊ औय 
भैं ऩूणात् नहीॊ तो अॊशत: जरुय अऩने उद्देश्म भें सपर होती हूॊ। ऩता नहीॊ जीवन 
ककतना फड़ा है भगय जजतना बी है कुछ कय गुजयने की तभन्ना सरए चरती हूॊ औय 
सबी सुधध ऩाठकों से अनुयोध कयती हूॊ कक बायतीम सॊस्कृतत, बायतीम षवऻान, 
बायतीम दशान, बायतीम धभा औय बायतीम बाषा सचभुच सॊऩूणा षवश्व भें सवोत्तभ हैं 
औय मही उत्तभता की बावना हभें सफ जगह षवसशष्ट ऩहचान हदराती है। अत् हभायी 
भूल्मवान षवयासत को सहेज कय सॊयऺण भें सहमोग कय अऩने देश के गौयव को 
चाय चाॊद रगाएॊ! हभायी अतुरनीम धयोहयों को सॊयक्षऺत औय सॊधारयत कय बायतीमता 
का ध्वज वसुधैव कुटुॊफकभ ्की बावना के साथ सॊऩूणा षवश्व भें पहयाएॊ!!! अकेरे नहीॊ; 
आइए सफ सभरकय कुछ अद्बुत औय अरौककक कयें!! 

जय हहदंी!! जय हहन्द!!! 
विमऱा महररया "मौज" 
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समझौते के तार!!! 
 
इच्छाएॊ अट्टहास कय यही कयती चाहतें ताॊडव। 
काभनाएॊ कौयव हो गई, कभा हो यहे ऩाॊडव।। 
 
सभझौते के ताय ऩकड़ कय फढता आगे भानव । 
भतरफ डपरी जोय फजाकय नाच ेजैसे दानव ।। 
 
दीन-हीन का ध्मान नहीॊ है भैं-भेया का दौया । 
सॊधचत कयने सफ धयती का चरे चार भन घौया।। 
 
उरझा जाए कऩट जार भें खोदे खाई ससय से। 
भात सभरे चतेा ना ऩाए कये जतन खय कपय से।। 
 
ना चाहे सच कहना-सुनना फसे झूठ तन-भन भें। 
जीवन साय साधना सच को टूटें साॊसें ऺण भें।। 
 
सभरी जजॊदगी सत्कभों हहत नहीॊ व्मथा खोनी है। 
भैरी होती प्रीत चदरयमा ऩुण्म कभा से धोनी है।। 
 
अऩनेऩन की सरए तयाजू "भौज" तोरती भन को। 
सरखती ऩयखी फात करभ से कये सपर जीवन को।। 
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यों ही नहीं महबबू बदऱते हैं.....!!!! 
 
कहाॊ चरी तू सरए ऩताका ्माय की 
कहाॊ चरी तू बूर वपाएॊ माय की!!!! 
 
भाना कक भन के अयभान भचरते हैं 
ऩय मों ही नहीॊ भहफूफ फदरते हैं!!!! 
 
खदुगजा जहाॊ तुझ ेयोज फतराएगा 
खोए अऩने कौन खोजकय राएगा!!!! 
 
जरता है ऩग-ऩग दीऩ तेये ्माय का 
योक उठा तुपान तेये व्मवहाय का!!!! 
 
फहुत हुआ खेर तेयी चतुयाई का 
घट जाता है ऩर भें बाव फुयाई का!!!! 
 
चाह कये आफाद कबी फफााद कये 
गभ के गहये घाव बरा कपय कौन बये!!!! 
 
"भौज" मे भन दशु्भन बोरे इॊसान का 
भौहब्फत सौदा है ससपा  ईभान का!!!! 
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मैं तेरी हंू! 
 
सहदमों का है साथ, भैं कफ से तेयी हूॊ 
जफ से सूयज-चाॊद भैं तफ से तेयी हूॊ । 
भेये- तेये साथ की फात ऩुयानी है 
जीवन का आगाज भैं जफ से तेयी हूॊ।। 
  
सच्ची साथी अऩनी प्रेभ कहानी है 
छू रे हय भन सच भें फड़ी रुहानी है। 
भुजश्कर याहों को आसान फनामा है 
इस धयती ऩय ्माय की ऩौध उगानी है।। 
 
नहीॊ डये हभ बीषण घोय तुपानों भें 
सभरता नहीॊ है सच्चा साथ दकुानों भें 
थाभे यखा एक-दजेू को सदा-सदा 
सरखी सभरेगी गाथा वेद-ऩुयानों भें ।। 
 
मकीॊ हभाया ना टूटा नहीॊ टूटेगा 
सच्चाई का साथ कबी नहीॊ छूटेगा। 
"भौज-दीऩ" की फात फड़ी अरफेरी है 
आबाय तेया बगवान! बाव नहीॊ टूटेगा।। 
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जीिन अनमोऱ है 
 
जीवन है अनभोर जजॊदगी छोटी है। 
छोटे हैं हदन-यात फड़ी कसौटी है। 
ऩर-ऩर तछन-तछन वक्त गुजयता है 
एक तयप अयभान दसूये योटी है।। 
 
सभम प्रफॊधन भूर काभ है जीवन भें। 
अनुफॊधन भन का भन से है जीवन भें। 
सॊतुरन साधक हय खेर भें सपर यहे 
बोरे भन तो यहे टूटते जीवन भें ।। 
 
भाना कक अनभोर जजॊदगी अऩनी है 
सुख हो दखु हो आखखयकाय गुजयनी है। 
क्मों नहीॊ हभ हॊसी-खशुी से काट रें 
मे जीवन की नहदमा ऩाय उतयनी है ।। 
 
सफ रयश्तों की डोय फॊधी हो ्माय भें 
हय भुजश्कर आसान रगे है ्माय भें। 
प्रेभ भूर है जीवन के व्माऩाय का  
सभझ रीजजए साय फहुत है ्माय भें।। 
 
हॊसना-योना,जीना-भयना जायी है 
आए हैं तो जाना तनमती हभायी है। 
"भौज" जजॊदगी नाभ ही आना-जाना है 
सच का दाभन थाभ रें साॊस उधायी है।। 
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गाऊं गीत सहुाने 
 
उड़ती कपरूॊ  उन्भुक्त गगन भें 
सखी ये गाऊ ॊ गीत सुहाने। 
हवा के सॊग तार सभराऊॊ  
सफ ऩखखमों को भारूॊ  ताने ।। 
 
तायों से अठखेरी कयती 
ऩर भें चॊदा ऩय चढ जाऊॊ । 
फूहढमा ने काता है सूत 
चनुयी फना के रे आऊॊ ।। 
 
फादरों की फैठ ऩारकी 
फारयश को रेती आऊॊ । 
अऩनी धया के यॊग अनौखे 
भैं नब को देती आऊॊ ।। 
 

ऩरयमों की यानी से सभरकय 
सुख-दखु साये कह डारूॊ। 
भानवता ऩय ऩड़ी फराएॊ 
भैं थोड़ी तो शामद टारूॊ ।। 
 
गय सभर जाए घय ईश्वय का  
दयवाजे ऩय दस्तक दे दूॊ। 
धयती ऩय बी आओ देवा 
सफके हहत न्मोता दे दूॊ।। 
 
काश "भौज" का सच हो सऩना 
धयती ऩय खशुहारी यहेगी।। 
प्रेभ की फारयश पसर प्रेभ की 
प्रेभ पूर, पर, डारी होगी।। 
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प्रतीऺा 
 
सफ अधयों ऩय नाच ेभुस्कान 
सफ रृदम बाव प्रपुजल्रत हो। 
गूॊजें हय गरी गीत खशुी के 
झूभे ऩोय-ऩोय भुकुसरत हो।। 
 
भड़ें भाॊडणें आॊगन-आॊगन 
जफ पूर खखरें क्मायी-क्मायी। 
फचऩन की ककरकायी सुनकय 
भुहदत बावना फढे हभायी ।। 
 
सफके सऩने सच हो जाएॊ 
हुरससत-ऩुरककत सफ मुवा यहें। 
बेद न हो भानव-भानव भें 
सुख-दखु फाॊटें भन भन से कहें।। 
 
भानव का धन भानवता हो 
अऩनाऩन ही अऩनाऩन हो। 
सॊस्काय ऩूरयत जीवन हो 
सफ सोच षवचाय सनातन हो।। 
 
आदय सफका कयें सबी जन 
नेह बाव हों बये सबी भन। 
मही प्रतीऺा कये "भौज" तनत 
सॊधचत सुख ही हो सफका धन।। 
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बसंत 
 

कुदयत के दयफाय भें कपय से, 
आमा-आमा नवर फसॊत। 

खखरती कसरमाॊ भचरे बौंये, 
भुस्कामा है ऋतुयाज कॊ त ।। 

 
छरक ऩड़ ेघट आशाओॊ के, 
इन्रधनुषी सऩने हो गए हैं। 
ऩुरककत भन फौयामा सखख ये, 
साये ऩयाए अऩने हो गए हैं।। 
 
नव-ऩल्रव-ऩय तनकर ऩड़े, 
उड़ने रगा है प्रीत-ऩयाग । 
पूरों का गदयामा है मौवन, 
उरझी हैं रताएॊ तन-अनुयाग।। 
 
दखु-सुख फततमाते हैं तरुवय, 
है हवा फासॊती भन बावन। 
प्रेभ फदरयमा रयभखझभ फयसे,  
भानो आमा बटका सावन।। 

 
नेह-नीय यस बीगा आरभ, 
ऩीत चनुरयमा रहयामी है। 
नव-उभॊग तयॊगें उठती, 
चहुॊओय फहाय छामी है ।। 
 
याग भल्हाय छेड़ते ऩॊछी, 
गूॊज उठा भण्डर साया । 
कय ककल्रोर भनाएॊ उत्सव, 
सफ जीव-जगत भॊगरकाया।। 
 
फारक-भन पागुन यॊग छामा, 
हुआ भुहदत भमूया नाच उठा । 
भौज-दीऩ की ज्मोतत फसॊती, 
तन-भन-जीवन सफ नाच उठा।। 
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दखु रैना 
 
फीतेगी दखु की यैना, 
सुख का सूयज तनकरेगा। 
आशाओॊ की झोरी भें, 
नवजीवन पूर  खखरेगा।। 
 
छॊट जाएॊगे घन कारे 
घनघोय तनयाशाओॊ के। 
धीये- धीये षवकसेंगे, 
धवर सुभन आशाओॊ के।। 
 
भन का भैर तनथय जाएगा 
तनभार नैनों के जर से। 
सभम भुक्त हो जाएगा, 
इस कारयाबत्र के छर से।। 
 
भेये भन की चतुय भमूयी 
नाचगेी तनत भधफुन भें। 
बूरेगी सफ सशकवे धगरे 
नहीॊ साय इस उरझन भें।। 
 
सुख की फदरी जफ फयसेगी 
तनत अॊकुय नूतन पूटेंगे। 
हया-बया होगा भन आॊगन 
"भौज" सफ ऩात ऩुयाने छूटेंगे।। 
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व्यथा 
 
मे साॊसों का ताना-फाना 
मे जीवन का तछन-तछन जाना। 
ककस ओय फॊधा है यफ जाने 
ककस छोय फॊधा है यफ जाने।। 
 
मह गूढ ऩहेरी कफ सुरझी 
हय ओय अधधक ही है उरझी। 
उरझनें उरझती यही सदा 
तऩ धऩू झुरसती यही सदा।। 
 
ककसने जीवन को फाॊधा है 
तफ सभरे गोद अफ काॊधा है। 
ऩरने से ऩरना सरए चरा 
मह तनमभ बरा है कफ टरा।। 
 
ककतने प्रश्नों की झड़ी रगी 
फारक भन को गभ छड़ी रगी। 
भॊथन के नतीजे ससपय यहे 
फॊधन सऩनों से बफखय यहे।। 
 

कर अऩना था ऩय आज नहीॊ 
बफन सभरे सुयों भें साज नहीॊ । 
ककस ओय तनकर कय चरा गमा 
बोरा भन ऩर-ऩर छरा गमा।। 
 
मह कौन षवधाता सरखता है 
जो हय ऩर घटता हदखता है। 
मह भ्रभ है मा सच गूढ कोई 
है ऩजण्डत मा कपय भूढ कोई।। 
 
जो खेर यहा तनत भानव से 
कह झूठ फड़ा है दानव से । 
खदु जनभ-भयण से भुक्त हुआ 
है अभय अभयता मुक्त हुआ।। 
 
भैं सरए योशनी खोज यही 
हाॊ इसीसरए भन "भौज" यही। 
मह षवकट सभम की करुण कथा 
री देख भौत सी तरुण व्मथा।। 
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दीया-बाती 
 
भन से ऩूजा कभा हाथ से 
सॊबव है सफ तेये साथ से। 
हदर भें सच का बया उजारा 
सदा झूठ का है भुॊह कारा ।। 
 
तुझ ऩय मकीॊ खदु से ज्मादा 
सुख-दखु फाॊटें आधा-आधा। 
ऩयहहत दोनों सभरकय साधें 
खसुशमों का हभ ऩर-ऩर फाॊधें।। 
 
हभदभ भेये साथ खड़ा हो 
ज्मों सोना- सुहागा जड़ा हो। 
एक - एक ग्मायह होते हैं 
सुख के ऩौ फायह होते हैं।। 
 
गीत हुए सत्कभा हभाये 
एक-दजेू को सभरे सहाये । 
सफको साथ सरए चरते हैं 
"दीमा-फाती" सॊग जरते हैं।। 
 
भानवता की अरख जगाते 
अऻान अॊधेये दयू बगाते । 
"भौज" गा यही प्रीत आयती। 
स्नेहबाव जग भें पैराती ।। 
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ये उन हदनों की बात है!!! 
 
नहीॊ साॊच को आॊच थी, नहीॊ था व्मसबचाय। 
फात-फात का भोर था, सुखभम था घय-फाय।। 
 
आॊखों भें अॊदाज था,हदर भें था आबाय। 
सफ रयश्तों भें प्रेभ था,अऩना था सॊसाय।। 
घय-घय दीऩक प्रेभ के, जरते थे हय ओय। 
सफ खसुशमों भें खेरते, ना ही थे भन- चोय।। 
 
फड़ ेथे फॊधन प्रेभ के,तफ छोटे थे ऩाऩ। 
अफ भतरफ का जोय है, नहीॊ यहा अऩनाऩ।। 
मे तो तफ की फात है,जफ थी हय-भन साॊच। 
सुख भें चाहे एक हो, यहते दखु भें ऩाॊच।। 
 
अऩनेऩन की बावना,बयी हुई हय फात। 
हॊसी-खशुी दखु फाॊटती, ऩनघट सखखमाॊ सात।। 
चरती शीतर ऩावनी,भहक हवा भुसकाम। 
कयती फातें ऩेड़ स,ेतारी ऩात फजाम।। 
 
भीठे जर की गागयी, यखी हुई हय द्वाय। 
ऩीमे ्मास फुझती सदा, तऩे जेठ मा क्वाय।। 
घूॊघट भें चॊदा वदनी, बफजरी जैसी नाय। 
भधयु फोर भन भोहते,झय-झय झयता ्माय।। 
 
"दीऩ" देहयी साॊझ को,जरता सायी यात। 
यॊगयससमा यस प्रेभ की, खतभ न होती फात।। 
"भौज" मे तफ की फात है,जफ थे अऩने गाॊव। 
प्रीत फयसती फादरी, नीभ-ऩीऩरी छाॊव।। 
  



 भोऱे मन की बात   17 

आदमी में आदमी 
 
आदभी भें आदभी को ढूॊढने, 
भैं दय-दय बागती यही। 
कोये सऩनों को सच कयने, 
भैं हदन-यात जागती यही।। 
 
हो अभन घय भें सबी के 
दआु भन से फाॊचती यही। 
यही देखती भुझााए चहेये 
ददा हदर का नाऩती यही।। 
 
आॊखों भें अश्क हजाय सरए 
भुस्कान तेये सरए भाॊगती यही। 
कबी चरी याह काॊटों बयी 
कबी अॊगायों ऩय नाचती यही।। 
 
हय गरी- गरी हय घय गई 
हय भन भें भभता जाॊचती यही। 
बयती यही दाभन खसुशमों से तेया 
अऩना कोया भन भाॊजती यही।। 
 
तनत अॊधकाय का हय कोना 
खदु जर योशन कयती यही। 
सफ भतरफ सधने से खशु थे 
"भौज" अकेरी भचरती यही।। 
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