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बमूभका 
 
भैं फचऩन से नाना-नानी के घय ऩरी फढ़ी हूॉ। भेये भाता-

षऩता दोनों सशऺक थे फहुत ही सीधे साधे सच्चे ऩारक है भेये। 
भेये नाना जी कहानीकाय व नाटककाय थे। महाॉ जफरऩुय भें उनके 
सरखे नाटक भॊधचत हो चकेु थे। भेये षऩता फहुत ही आध्माजत्भक 
स्वबाव के है।सद्गुरु ओशो के ऩयभबक्त स्वमभ ्ओशो ने उन्हें 
दीऺा दी थी। वे भुझ ेछोटी -छोटी ऩुस्तक ऩढ़ने फचऩन से हदमा 
कयते थे। 
  अऩनी काषऩमों भें ककस्से कहानी सरखना भुझ ेफहुत बाता 
था। ऩय भेयी ्मायी भौसी अचानक दयू चरी गई, भैंने उनके 
अच्छे कामो का उल्रेख कहानी के रूऩ भें दैतनक बास्कय अख़फाय 
भें प्रकासशत कयामा, वह भुझ ेफहुत कभ ही रगा, कपय भैंने उनके 
ऩूये जीवन का षववयण उऩन्मास के रूऩ भें सरखा, जजसभे भेये 
नाना-नानी व सबी भौसी अऩनी भाॉ की फचऩन से भौसी की अॊत 
सभम तक की सही घटनाक्रभ को कथा के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा। 
भेये प्राचामा षऩता फहुत हषषात हुए 'येणु की हदव्म ज्मोतत' ऩढ़कय।  
  भेये ऩतत ने बी भेया हभेशा उत्साहवधान कय भागादशान 
ककमा। 
ककताफ मरखने का उद्देश्म- अऩने बाव को सजृन का रूऩ देना, 
रोगो को फुयाइमों के प्रतत जागतृ कयना औय जीवन ककतना सुॊदय 
है मह असबव्मक्त कयना। काव्म ऩॊजक्तमाॊ हभे नई ऊजाा से 
असबबूत कयती है। रेखन हभें अनावश्मक कामो से फचाता है। 
इससे हभें फहुत सुख सभरता है। 

 विनीता ऩैगिाय 
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पूर 

 

डारी भें खखरे थे पूर 
काॉटों सॊग हॉसे थे पूर 
आमा फाग भें एक भारी 
तोड़ डारी से रे गमा पूर,.. 
 
ददा से व्माकुर हुआ न पूर 
डारी से बफछड़ा था पूर 
गभ को ऩीना सीखा कैसे 
हॉसी से वादा ककमा था पूर,.. 
 
सजा था अथी भें जफ पूर  
जान सरमा सफ बेद था  पूर  
ऺण बॊगुय के जीवन भें 
योना न कयना न बूर,..। 
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भौत 
 

बफना इॊतजाय के आती है वो 
सन्नाटे भें चऩुचाऩ ऩहुॉचा देती,  
 

भेयी  सदा को अनसुनी कयती 
देख भुझ ेभुस्कुयाती है वो। 
 

कहती है भैं हूॉ दसूया ऩहर ू

भुझ ेसभझ न अनजान फन, 

 

सच्चाई से भेयी फेख़फय क्मों यहता है 

अऩने जीवन से तू क्मों न ्माय कयता है। 
 

फेजान कपयता है तू याहों भेंब्कीभत 

बूर गमा हो जैसे आई न फहाय कबी, 
 

तो सशकवा कैसा? भुझसे भैं हूॉ भौत 

भेयी सच्चाई से डयना कैसा। 
 

कोई फेकयायी से न कये इॊतजाय 

ऩय भैं आऊॉ गी जरूय एकफाय, 

 

खफयदाय अऩने भन से कबी न फुराना भुझ े

ठोकये खाओगे  

ऩछताओगे भहाऩाऩ के बागी फन जाओगे। 
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अहॊकाय 
 

जफ जफ अहॊकाय की 
आॊधी चरी है बाई 

सभझो ककसी षवनाश की 
आवाज दी है सुनाई, 

 

घभॊड से न बयो घड़ा 
मह है फड़ा दखुदाई 

चायो खाने धचत हुए 

जफ सत्म की आॊधी आई, 

 

गरूय की फातें कयते हो 
मह नेक नही है बाई 

धगयते है ससताये आसभाॊ स े

तेयी क्मा है फखत बाई,...। 
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भाॉ 
 

अक्स भैं तेया हूॉ भाॉ 
जीवन ऩामा तुझसे भाॉ 
्माय तुझको न हदमा 
कैसा ऩुत्र भैं तेया भाॉ,.. 
 

ऩीड़ा तूने झरेी भाॉ 
सुख ककतने फयसाईं भाॉ 
वक्त अऩना न दे सका 
कैसा सुत भैं तेया भाॉ,.. 
 

प्रततबफम्फ खदुा का तू है भाॉ 
क्मों न भैं ऩहचाना भाॉ 
स्वगा था चयणों भें तेये 

क्मों बटकता था भैं भाॉ,..। 
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स्िामबभान 

 

अजनन ऩयीऺा दे कय बी 
कहठन दौय से गुजयी 
कष्टों के बफहड़ वन भें 
इम्तहान की हय घड़ी, 
 

आॉसू के सागय भें बी 
हय फाय सपरता ऩाई 

नन्हे पूरों भें जीवन की 
ज्मोत नजय थी आई, 

 

सुख की ऩयछाईं बी 
ततनक न हटकने ऩाई 

हुआ साभना स्वाभी से 
धयती की गोद सभाई, 

 

हो गई सायी ऩयीऺा 
खत्भ हुए इम्तहान 

दे गई सीख जग को 
नायी का अऩना स्वासबभान,...। 
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अयज 

 

भेयी 
अयज सुनो 
उन्नतत के द्वाय 

खोरो तो 
बगवन। 
 

बटकता 
कपय यहा 
कई जन्भों से 
याह हदखाओ 

बगवन। 
 

ऺभा 
भुझ ेकयो 
षवनती करूॉ  तुभसे 
कुछ कयो 
भेहयफानी। 
 

भहाकार 

तुभ हो 
जग के बत्रऩुयायी 
ऩाय रगाओ 

नैमा। 
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नायी 
 

अऩनी आन फान के खाततय 

भुझ ेन फनना है कभजोय 

ऩटक-ऩटक कय भाय धगयेहूॉ 
चाहे ककतना हो दभखोय,.. 

 

आॉख नोंच रूॉ उन ऩाऩी की 
फुयी नज़य जो नायी ओय 

हाथ काट रूॉ ओ ऩाऩी का 
उसका न फच ेकोई छोय,.. 

 

कोभर हदखती ऩय पौरादी 
आॉख फयसती, अॊगाया सी 
जन्भ दी तोहे एक नायी ने 
सभटा दी भभता जीवन की,..। 
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गभी 
 

इस गभी भें नही तऩूॊगी 
फैचनेी भें नही जजमूॉगी 
न सभझो ऐसी वैसी 
घय भें रगा दो तुभ ए सी, 
 

सभझौते की फात न करयमो 
कूरय ऩॊखा साइड भें धरयमो 
हारत हो गई है कैसी 
घय भें रगा दो तुभ ए सी, 
 

जा गभी भें कछु न बामे 

गयभ रऩट भें जी घफयामे 

तड़ऩु ऐसे भछरी सी 
घय भें रगा दो तुभ ए सी, 
 

सॊग सहेरी जफ घय आमे 

ककटी ऩाटी भनहु न बामे 

फोय रगे है जा फी सी 
घय भें रगा दो तुभ ए सी, 
 

सुरह कयना नही, जफ रो रगे ना ए सी,...। 
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खुर गई ऩोर 

 

कैसे सॊतन फने थे बैमा 
भेया भनवा है घफयाम 

सॊत फने औय ऩाऩ कयत है 

ढोंग कये है वो हदन यात, 

 

षऩता के साहस ने ककमा है 

एक ढोंगी का ऩयदा पाश 

न्माम हदराने फेटी को वह 

झुका नही भानी न हाय , 
 

साहस से ऩीछे न हटा था 
फेटी सफकी है अनभोर 

न्माम सभरा जफ उस फेटी को 
योमा ऩाऩी खरु गई ऩोर,...। 
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सात जन्भों का फॊधन 

 

सात पेये के फॊधन भें 
तुभको भैंने ऩामा है 

सात जन्भों का नही फन्धन 

सहदमों ऩुयाना मह नाता है, 

 

अनजान कबी थे याहों भें 
गुभनाभ थे भेयी तनगाहों भें 
सात पेये के फन्धन है ऐसे 
हो सहदमों तेयी ऩनाहों भें, 
 

ककतनी फाय हभ सभरे है 

नाता जाना ऩहचाना है 

रूऩ फदर के फाय फाय 

तुभको भैंने ऩामा है,....। 
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याज 
 

एक याज है जीवन का 
जो सभझ ेसुख ऩाम 

सभझ ेकुॊ जी प्रेभ की 
बयभ सबी सभट जाम, 

 

प्रेभ ऩाठ प्रबु ससखामे  

सरमे कई अवताय 

यहस्म प्रेभ का फतामे 

करुणा तनधध कयताय, 

 

प्रेभ से ऩाहन षऩघरे 

षऩघरे धया आकाश 

प्रेभ ऩूजा अभय यहे 

उनभे प्रबु का वास। 
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भेयी ऩयीऺा 
 

कैसे सॊमभ भैं करूॉ  
कैसे यखूॉ भैं धीय 

भुझभें वह शजक्त कहाॉ है 

तछऩा रूॉ अऩनी ऩीय। 
 

अॊखखमो की धाया भचरी हैं 
अऩने षऩम के दशान को 
योभ -योभ षवयह भें डूफा 
आग रगी है तन भन को। 
 

प्रीत का यॊग चढ़ा जो भुझ ऩय 

सुध -फुध अऩनी खो फैठी हूॉ 
चऩुके से तुभ आ जाओ साजन 

अऩना आऩा खो चकुी हूॉ। 
 

धमैा की भेयी ऩयीऺा न रो 
भैं बफयहन हूॉ भीया सी 
हय ऩर तयसुॊ तुम्हे ऩुकारूॉ  
धीयज नही है सीता सी। 
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