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वधैाύनक चतेावनीः- इस पΑुक का सवाǡϐधकार सरुϒƵत है। लेखक कΪ ϒलϓखत अनुमϏत के Ϗबना इसके ύकसी भी 
अंश को फोटोकॉपी एवं ϋरकाύडή ग सώहत इलƷेǮोύनक अथवा मशीनी ύकसी भी मा˝म मζ अथवा संǦहण और 
पुनǸǡयोग कΪ Ǹणाली ˙ारा ύकसी भी υप मζ पुनυʽाώदत अथवा संचाϋरत Ǹसाϋरत नहΰ ύकया जा सकता ह।ै 
ǸΑुत पΑुक कΪ समΑ रचनाएँ लेखक ˙ारा अ˥रा-श̣शϐȷ Ǹकाशन को ǸेϏषत कΪ गई है। अतः Ǹ˃ेक 
रचना कΪ मौϒलकता के ύकसी भी दावे हेतु लेखक ϐज́ेदार है। ǸΑुत पΑुक के घटनाǤम पाǳ, भाषाशैली 
एवं Εान सभी लेखक कΪ क͛ना है। ύकसी भी Ǹकार के वाद-Ϗववाद के ϒलए Ǹकाशक का सहमत होना 
अύनवायǡ नहΰ है। 
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भूϏमका 
 
सांसाϋरक जगत के धरातल पर जीवन पटल के इदǡ-Ϗगदǡ अवύन से अंबर तक 

जीϏवत- अजीϏवत न जाने ύकतने पϋरψʹ कभी-कभी अचानक ही ϊदय मζ पφँच 

अंतमǡन कΪ गहराई मζ तीǿता से उथल-पुथल मचाने लगते हι, तब ऐसी ϗΕϏत मζ 

मϖΑ͸ मζ उठता शोर उस ψʹ को उस एहसास कΪ छुअन को श̣μ मζ बσधने लगता 

ह ैऔर तब.. 

उस ϗΕϏत मζ एक कϏवता ύनϏमέत हो जाती ह।ै वह कϏवता उस ψʹ को υप 

देते φए पूणǡता कΪ ओर बढ़ती φई मन मϖΑ͸ को शांत करती ह।ै ऐसी ϗΕϏत मेर े

साथ अनेक बार बनती ह,ै जब कोई Ϗवषय, ψʹ, कोई घटना, सनुी-देखी या पढ़ी 

दाΑां मेर ेकϏव-लेखक मन को छूती φई लेखनी मζ बंधती चली जाती ह ैऔर एक 

कϏवता का υप पाकर संसार के स́ुख आने को उतावली हो जाती ह।ै 

ऐसी ही कϏवताएं आपके स́ुख इस पुΑक ϊदय चƵु मζ ह ैजो आप पाठकμ 

के अंतमǡन को अवʹ Ιशǡ करते φए ϐचάतन मनन करने के ϒलए Ϗववश करζगी। साथ 

ही मेरी लेखनी को गϏत Ǹदान करζगी। 

आपका ̍ार-Θेह, ममˆ एवं आशीष यूँ ही मुझे Ϗमलता रह े ϐजससे मेरी 

लेखनी सफल होते φए गϏतवान बनी रह।े  

 
इसी आकांƵा के साथ...... आपकΪ अपनी 

 

✍ सीता गु̇ा दगुǡ छʷीसगढ़ 
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मनमोहन देते मु΋ान 
 
यशोदा नंदन क̄यैा मζ, 
कुछ तो बात ह!ै 
तभी तो घर -घर के मώंदर मζ,  
का̄ा का अपना Εान ह।ै 
ϐजनकΪ टढ़ेी ϐचतवन के असर से! 
हमार ेजीवन मζ सीधी मु΋ान ह।ै 
 

 लगता ह ैमुरारी को छ̊न भोग, 
 केवल  ώदवाली के दसूर ेώदन, 
लύेकन गोवधǡन  Ϗगरधारी, 
देते हι ύनत ώदन हम सबको, 
छ̊न भोग का Ρाद सा Ǹसाद। 
ɇμύक मदन मुरारी मζ! 
कुछ तो बात ह।ै 
 

 हो न जाए बरेगंी दύुनया, 
इस बात का का̄ा को ɜाल ह।ै 
तभी तो होली के बहान,े 
धरा पर सजती गलुाल ह।ै 
ɇμύक रासϏबहारी मζ! 
कुछ तो बात ह।ै 
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ϋरͱμ कΪ दύुनया 
 
वही ϋरͱे होते हι सुंदर! 
जो ώदल से ύनभाए जाते हι। 
भले रहζ मीलμ दरूी पर, 
पर.. एहसास पास का देते हι। 
 

ϋरͱμ कΪ सुंदर बϏगया मζ, 
सब Θेह कΪ पौध लगाते हι। 
दआुओ ंका ϐसάचन देकर, 
खुϐशयμ के सुमन ϓखलाते हι। 
 

अपनापन दे करके अपना, 
वह अपनˆ  ύनभाते हι। 
सुख-दखु को साझा कर करके, 
पल कΪ खबर वो रखते हι। 
 

एक-दजूे के सपने बुनकर, 
हौसले उड़ान वो देते हι। 
वȷ सही जब पकड़ मζ आता, 
कदमμ कΪ मंϐजल बनते हι। 
 

ϋरͱμ कΪ सुंदर दύुनया संग, 
जो जीवन को जीते हι। 
मानव वो मानव बन करके, 
कृपा ईश कΪ पाते हι। 
 

ईश कृपा जब संग मζ होती, 
ϋरͱμ कΪ महώफल सजती ह।ै 
हςसी όठठोली देख मु΋ुराहट, 
धरा भी खुश हो जाती ह।ै 
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बोले कलश 
 
मι माटी कΪ शान χँ,  
मι धरती माँ कΪ आन χँ । 
आए जो शुभ घड़ी कभी जब,  
मι कलश υप महान χँ । 
 

भरो जो ύनमǡल जल मुझमζ तुम!  
अधरμ कΪ मु΋ान χँ । 
थके पϐथक को जो Ϗमल जाऊँ,  
जीवन ध˾ समान χँ । 
 

अपने कलाकार कΪ मι तो,  
सुंदरतम पहचान χँ । 
गढ़ता ह ैजो मझुको τϐचकर,  
नतमΑक अϏवराम χँ । 
 

मι गरीब कΪ कुύटया का धन,  
सीϏमत सपंϐʷ का साधन । 
तीज -˃ौहार जो आते रहते,  
बन जाता मι बφत का साधन । 
 

अƵय तीज और नौ राώǳ पर,  
मान मझुे Ϗमलता ह ैजी भर । 
मι कु͇ार कΪ माटी का धन,  
सώदयμ से मι उसका जीवन । 
 

̍ासे कौए कΪ कहानी,  
संग उसके पहचान χँ । 
नौύनहाल जब ˝ान से सुनते,  
करता मι अώभमान χँ । 
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ϓखसकते पल 
 
ढलती सांझ के धुंधल ेस,े  
सुनहर ेपल मζ । 
रते स ेखेलता बɹा, 
बन गया जैस ेजगत गτु! 
समय कΪ पहचान बतान ेको,  
अनमोल समय के,  
मोल के ǸϏत सजग करने को । 
मुʞी स ेरते Ϗगराता φआ , 
समझा रहा वह ! 
पल-पल ϓखसकता समय भी,  
यूँ ही ώफसलता है रते कΪ माύनάद । 
तो ώफर...... 
सजग हो जाओ Ϗमली साँसμ के ǸϏत! 
चलो अपने सुंदर कदमμ सगं,  
ǸϏतपल बढ़ आग े। 
ɇμύक बीतगेा....... 
मु΋ुराता बचपन, उछाल लेता यौवन । 
कतǡͨ के बोझ स ेलदा Ǹौढ़पन , 
और ώफर.. पल-पल,  
कंधμ को उठान ेकΪ नाकाम कोϐशश करता ! 
Ƶण-Ƶण छूता बुढ़ापा । 
इस ϐसमटत ेधुंध कΪ तरह , 
जहाँ ϐचपकΪ होगी अंगϒुलयμ के बीच,  
छुपी रते कΪ तरह ! 
सुख -द:ुख कΪ पϋरभाषा । 
तो........ 
सांझ सी ϐजάदगी ढल जाए, एकदम स े... 
उसके पहले करलो पूणǡ तयैारी । 
ताύक हमार ेबाद भी! 
ͨϐȷˆ चमकता रह,े  
सुनहर ेώदवस सा। 
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यादμ कΪ गु͡क 
 

सदα कΪ धपू देखते ही, 
मन यादμ कΪ गु͡ क खोलने लगता ह।ै     
 

मायके कΪ दहलीज संग, 
वो बाड़ा वो आँगन याद आता ह।ै 
 

बैठते थे सखी- सहϒेलयμ संग जहां, 
खाते थे खʚे- मीठे बेर। 
 

अमυद और आँवले, 
मसालेदार नमक के साथ। 
 

बन जाते थे ऊन के गोले, 
समय कΪ होड़ लगाकर। 
 

बनते थे Ϗमलकर सब घरμ के, 
बड़ी Ϗबजौरी और पापड़। 
 

एक दजेू के सौहादǡ से, 
सब काम पूर ेहोते थे। 
 

हसँी όठठोली संग, 
बड़े काम भी Ϗमनटμ मζ होते थे। 
 

बैठते थे जब संग मζ, 
सुख-दखु भी साझा होते थे। 
 

अपनˆ के रगंμ के संग। 
खुशी से जीवन जीते थे। 
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अनमोल धरोहर 
 
अलमारी मζ रखे पुराने खत! 
अनमोल धरोहर होते हι । 
जो समय- समय पर मु΋ुराकर, 
नए दीप से रोशन होते हι। 
 

साजन के उस मनुहार सगं, 
सजनी को Ǹाणरस देते हι। 
वृ˒ ापन कΪ लाठी बनकर , 
एक दजेू को सबंल देते हι। 
 

उन दादा-दादी कΪ सीख को, 
पोती पोतμ को याद ώदलाते हι। 
सं΋ार के रोपे बीज वो, 
फलदार वृƵ अब ώदखते हι। 
 

जो सखा- मीत अब दरू कहΰ, 
श̣ो के संग मु΋ाते हι । 
हर हμठ पर हςसी कΪ ϐथरकन दे, 
वो मीठी याद ώदलाते हι। 
 

जीवन कΪ आपाधापी मζ, 
ख़त संजीवनी सी बन जाते हι। 
जो यώद उदासी छाए तो, 
वो राग Ǹीत कΪ गाते हι। 
 

अलमारी मζ रखे पुराने खत! 
एक नई कहानी देते हι। 
हर मोड़ के वो तो Ǹहरी से, 
खुϐशयμ को सरुϒƵत रखते हι। 
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सपने Ǹहरी के 
 
दरू तक स˳ाटे का! 
पसरा φआ वह Ǹहर। 
जब खामोश होने लगती हι, 
वह आस-पास कΪ वाώदयाँ। 
तब ऐसे ही समय मζ, 
सीमा रƵक सύैनक कΪ त̄ाई! 
Ϗमटाती ह ैहवाएं!! 
ले जाती ह ैउस ेसपने ώदखाती, 
उसके गाँव कΪ दहलीज पर। 
तब आने लगती ह ैउसे, 
गाँव कΪ माटी कΪ महक। 
माँ के हाथ कΪ रोटी कΪ, 
वो सοधी-सοधी खुशबू। 
संग ώǸया कΪ उड़ती जु͜μ का, 
खुद के चेहर ेपर ϒलपटा एहसास। 
तब दरू बφत दरू....... 
उस त̄ाई को भलू। 
वो वतन का Ǹहरी!!!!! 
खो जाता ह ैसुखद मीठे सपनμ मζ, और ..... 
सोचने लगता ह,ै अब कΪ बार...... 
जυर लगाऊς गा माथे पर, 
̍ार ेगाँव कΪ माटी का ώफर Ϗतलक। 
खाऊς गा माँ के साथ Ϗमलकर, 
वो सοधी-सοधी रोटी। 
बाँधूगा ώǸया कΪ जु͜μ को, 
अपने हाथμ स ेलपेटकर जूड़ा। 
और लगा दूगँा उस पर...... 
एक खुशबूदार गजरा !!!! 
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करो Ρीकार 
 

रहो Ρीकारता संग संसार, 
उनको अपने-अपने वजूद सगं रहने दो। 
Γी सीता ही ɇμ? 
बु˒  ɇμ नहΰ! 
मतभेद को मतभेद के, 
परदे मζ ही छुपा रहने दो। 
ɇμύक.... 
सीता υप नारी ! 
संरϒƵका ह ैमयाǡदा कΪ, 
कतǡͨ ύनवǡहन कΪ धुरी सी। 
नहΰ Ϗवमुख हो सकती,  
सांसाϋरक बंधन स।े  
अपनी इɺाओ ंका ˃ाग, 
भले कर दे वो! 
पर अपनμ को नहΰ छोड़ सकती वो। 
बु˒  तो बु˒ ही हι धरा पर, 
संयम-शुϐचता कΪ पϋरभाषा हι वो! 
बु˒ ˆ से संसार बचा भटकाव से, 
अंतमǡन के वेग कलϏुषता स।े 
बु˒  आसमां कΪ ऊंचाई से, 
उनके उपदेश सागर कΪ गहराई से।  
Γी सहनशीलता मζ वसुंधरा सी,  
दोनμ का वजूद अलग-अलग ह।ै  
इसϒलए Γी को स́ाύनत Γी!  
बु˒  को बु˒ ˆ υप रहने दो। 
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याराना 
 
बड़े ही नसीब वाले होते हι वह! 
ϐजनके सदϏमǳ φआ करते हι। 
हसँी-όठठोली संग वे ही,  
मुसीबत मζ भी साथ ώदया करते हι । 
नहΰ कह पाते अधर जो  बात! 
कई बार बφत अपने से । 
पर गहर ेϏमǳ से वो बात भी, 
साझा कर ϒलया करते हι । 
ɇμύक वहाँ !!!! 
भरोसा और ̍ार ! 
संजीवनी बटूी जैसा होता ह।ै 
जो........ 
बφत गहर ेसे अपनˆ का,   
एहसास सदा देता ह।ै 
इस तरह ϐजनके दोΑ, 
बचपन से बुढ़ापा तक, 
नजदीक रहा करते हι । 
वह खुशनसीब φआ करते हι। 
वही तो सांसाϋरक जगत मζ, 
Ϗमǳता को जीϏवत रखते हι। 
वरना बेददǡ ज़माना तो!!!!!! 
पग-पग पर ठोकर देता ह ै। 
पर सɹा यार ही तो, 
बढ़ आगे संभाल लेता ह ै। 
इसीϒलए!! 
ऐस ेयाराना स ेही तो  
ये दύुनया सलामत ह।ै 
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मι Ϗमठास बनूगंी 
 

ɇा कहती ह ैसागर कΪ लहर, 
वह मनुज ह ैमन मζ सोचे, 
ɇμ उछाल ल ेरहा जलϐध य!े 
तट खड़ा मनुज वह सोचे। 
 

ɇा सतंाप ह ैϊदय उदϐध के, 
ɇμ नहΰ बतलाता। 
नώदयाँ मीठा नीर इसे देतΰ! 
यह खारा ɇμ हो जाता?? 
 

एक ώदन उदास होता जब मानव, 
Ρयं ही उʷर पाता। 
अपने अȀु के खारपेन को। 
एहसास Ρयं ही करता। 
 

मन मϖΑ͸ तब बातζ करके, 
उसको ह ैसमझाता। 
मीठा जल तुम भी तो पीते,  
पर अȀु तो खारा होता। 
 

यू ँही उदϐध के उर मζ मानव, 
लाखμ दखु पड़े φए हι। 
इस जग कΪ सारी नώदयμ के, 
संताप समाώहत जो हι। 
 

सार ेपाप और गंदगी मानव! 
नώदयμ मζ ही धोता। 
उन नώदयμ का जल आϓखर मζ, 
सागर मζ ही जाता। 
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सागर कΪ लहरζ कहती हι, 
अब मι Ϗमठास बनँूगी। 
नीर भरी बदली बन करके। 
ώफर धरा को वषाǡ दूंगी  
 

वषाǡ के जल υप मζ तब मι! 
हςस-हςस खूब बχँगी। 
घर-घर गगरी मζ पφँचकर, 
अधरμ मु΋ान मι दूँगी। 
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सबसे अɺे मेर ेपापा 
 

अंगुली पकड़ अपने पापा कΪ, 
चलना मιने सीखा। 
 

अनुशासन से रहना आया, 
यह भी उनस ेसीखा। 
 

बड़μ का आदर सीख सयानी, 
Ǧहण करना भी सीखा। 
 

पतझड़ सावन जीवन के υप, 
धैयǡ उ̄ΰ स ेसीखा। 
 

जीवन पथ पर सुमन- कांटे कΪ, 
Ρीकारता को सीखा। 
 

कतǡͨ बोध संग पϋरवार सरुƵा, 
पाठ उ̄ΰ से सीखा। 
 

समय कΪ कΪमत लɎ ύनधाǡरण, 
मϐंजल को पाना सीखा। 
 

जीवन के पϋरवेश समझना, 
गϏतϏवϐधयμ को सीखा। 
 

जीवन पथ जो सुगम φआ ह,ै 
मेर ेपापा के कारण। 
 

सबसे अɺे मेर ेपापा हι! 
हर पल ही ये माना। 
  



17 
ϊदय चƵु 

ह ेώदनकर! 
 

दरू फलक पर,  

गहराती लाϒलमा ϒलए,  

अΑाचल गामी सूरज स ेबोला न̄ा पौधा। 

जो था टीले पर अपनी दो पϐʷयμ के साथ,  

सूयǡ मत हो उदास! 

जगत को तुम ही देते Ǹकाश।  

अभी तुम जो जा रह ेहो,  

छुपते से नीच।े  

मι ώदख रहा χँ ώफलहाल, तुमस ेऊपर! 

ये केवल एक ǻम ह.ै.. 

इस सार ेजगत मζ उठता ह,ै  

ऊपर ही ऊपर जो जीवन!  

वह केवल आपकΪ तώपश का असर ह।ै  

ना Ϗमले आपकΪ तपन, 

जो संसार को!  

तो सारा जगत तड़प जाएगा,  

अपनी Ƶुधा Ϗमटाने को। 

नहΰ पकζ गी फसल कΪ डाϒलयाँ, 

ना ही महक सकζ गी , 

वो केसर कΪ ɇाϋरयाँ। 

ह ेभा΋र!  

यह सब तु͇ारा ही ̍ार ह,ै 
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जो संसार मζ इतनी रौनक ह।ै 

तुम तो जाते हो सूयाǡΑ के υप मζ,  

ϐसफǡ  इसϒलए ύक.... 

सबको  नई ऊजाǡ देने, 

तु͇ ζ कल ώफर आना ह।ै  

इस संसार कΪ सृώͺ को,  

कल ώफर से जो चमकाना ह।ै  

कυँगा इंतजार मι, 

रϏव तु͇ारा! 

यू ँहΰ खड़ा रहकर रात भर, 

आओगे ना शीǧ ही Ǹाची मζ, 

कल ज͙ी ही ह ेώदनकर! 
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एहसास χँ मι 
 

तेरी सखु-दखु कΪ अनुभϏूतयμ का, 
ώहसाब रखता एहसास χँ मι! 
तेर ेǸभावी कमξ को देख, 
साथ चलता लेखापाल χँ मι। 
 

सुखǡ Οाह अंधरे ेमζ भी, 
आस कΪ ʐोϏत ώदखाता मι। 
तेर ेसʰमξ को Ϗगनता, 
भीतर बैठा है एहसास χँ मι। 
 

खता न हो जाए तुझसे कहΰ भी, 
पग-पग संभाल रहा χँ मι। 
अपना सा तू ̍ारा लागे, 
मददगार एहसास χँ मι। 
 

तेर ेदामन ना काँटे आएं, 
तुझे सरुϒƵत करता मι। 
तेरी नेकΪ के ώहसाब देखकर, 
सचते करता एहसास χँ मι । 
 

तेरी दύुनया रहे सलामत, 
यही चाहता हरदम मι। 
तेरी बϏगया सुरώभत रह ेसदा, 
संग चलता एहसास χँ मι ! 
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चुटकΪ संग संसार 
 
चुटकΪ भर नमक ही दतेा! 
सार ेभोजन मζ Ρाद। 
जो ना समझे नमक कΪ कΪमत, 
खुद होता वह बबाǡद। 
 

नमक का कजǡ मत रखना ϐसर पर, 
देता बड़ा ही बोझ। 
चैन नहΰ जीवन मζ होता, 
ना सं̋ ा ना भोर। 
 

चुटकΪ का बड़ा खेल है ˾ारा, 
इस सार ेसंसार मζ। 
एक पल कΪ चुटकΪ मζ ώदखत,े 
राजा-रकं इस जग मζ। 
 

चुटकΪ बजाकर मजा मत लेना, 
मत देना तुम अवसाद! 
चार ώदन कΪ ϐजάदगी मζ, 
कल ύकसको Ϗमल ेǸसाद? 
 

चुटकΪ भर लोगμ से चल रहा, 
यह सारा संसार। 
इंसा-इंसा को बाँट रहा जहा!ँ 
मानवता का Ǹसाद। 
 

चुटकΪ लेकर कहकह ेलगाते, 
महώफल सजाते लोग। 
खुद के नयन छुपाएं ऑंस ू, 
वही ʐादा हςसत ेलोग। 
 

चुटकΪ काट यारी है सजती, 
जब Ϗमलत ेपुरान ेलोग। 
तύनक देर कΪ उस घड़ी मζ, 
भूल जाते सार ेरोग। 
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बेटी एक आलोक 
 

यही दΑूर दύुनया का!  
ύक Ϗबदाई बेटी कΪ होती ह।ै 
होकर के पौध सी रोώपत , 
नया संसार पाती ह।ै 
 

वह ώदलकश उन ठहाकμ को, 
खुशी से छोड़ आती ह।ै  
भारी कतǡͨ कΪ गठरी, 
 वह ϐसर पर हςस के रखती ह।ै 
 

चहकती थी ϐजस ऑंगन मζ,  
उसे यादμ मζ रखती ह।ै 
"नये संसार कΪ देहरी" 
दोनμ हाथμ सहजेती ह।ै 
 

पीहर के सार ेϋरͱμ को, 
ससरुाल मζ खोज लेती ह।ै 
सभी को मान दे करके, 
Ρयं स́ान पाती ह।ै 
 

वो बटेा कुल दीपक ह ै, 
तो बेटी ʐोϏत होती ह।ै 
जो दोनμ कुल कΪ शोभा को,  
सदा आलोक देती ह।ै  
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खुϐशयμ से संसार 
 

घर अँगना ύकलकारी गूजँे, 
सारा घर खुϐशयμ को पाता ह।ै 
 

कागज कΪ नाव जब आग ेबढ़ती, 
न̄ा अनुपम खुशी को पाता ह।ै 
 

΋ूल संग जब दोΑ हι Ϗमलते, 
हर बɹा खुशी को पाता ह।ै 
 

मन माώफक परीƵाफल जब आता, 
Ϗव˘ाथα खुशी को पाता ह।ै 
 

बेटी का संसार बसे जो, 
अώभभावक खϐुशयμ को पाता ह।ै 
 

बχ लɌी υप घर मζ आती, 
हर शƸस खुशी को पाता ह।ै 
 

आते जब ˃ौहार और उˇव, 
सारा जग खϐुशयμ को पाता ह।ै 
 

खुशी छोटी हो या बड़ी खुश तो करती ह।ै 
यही छोटी बड़ी खुशी अधरμ मु΋ानζ देती ह।ै 
 

इस सांसाϋरक जीवन कΪ गϏत,  
इन खϐुशयμ से ही बढ़ती ह।ै 
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Ǹीतम मेर े
 

नयन संग ϊदय मζ छϏव तु͇ारी! 
ώदल के आईने मζ तुम हो। 
Ǹीतम मेरी साँसμ के संग, 
तुम ही मेर ेजीवन धन हो। 
 

मेरा घर-ऑंगन खϐुशयμ का, 
उसके रखवाले तुम ώǸय हो। 
कतǡͨ बोध के दो पलड़े हम, 
उसकΪ सतंुϒलत तुला तु͇ ΰ हो। 
 

जीवन पथ मζ सुगम जो रहता, 
संबल पूणǡ आधार तु͇ ΰ हो। 
कभी जो मι Ϗवचϒलत भी होती, 
तूफां मζ पतवार तु͇ ΰ हो। 
 

सांसाϋरक रथ पर हम दोनμ, 
सɹे साथी सारथी से हो। 
मϐंजल जो हमζ आगे Ϗमलती, 
कदम-कदम पर साथ जो तुम हो। 
 

यह संसार भी ह ैएक सागर, 
मेर ेसाώहल साथ तु͇ΰ हो। 
ϊदय मζ रहती छϏव तु͇ारी, 
ώदल के आईने मζ तुम ही हो! 
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होता ह ैफासला 
 

सɹे अथξ मζ Ρ̉ और यथाथǡ मζ, 
बड़ा ही अंतर होता ह।ै 
जैसे उषा और सं̋ ा का!! 
कभी Ϗमलन नहΰ होता ह।ै 
देखता ह ैमानव Ρ̉, 
कभी बंद तो कभी खुली ऑंखμ स।े 
जो उसके वजूद को झकझोर भी देते हι। 
खुली ऑंख से देखे Ρ̉!!!!  
कमǡठता को ύनमंǳण देते हι। 
जो यथाथǡ के धरातल पर, 
कदमμ को मजबूती देते हι। 
पर कभी-कभी कमǡठता के संग भी, 
अनेक अवरोध आ जाते हι। 
जो यथाथǡ कΪ मंϐजल को, 
कोसμ दरू कर ώदया करते हι। 
जबύक बंद ऑंखμ के Ρ̉, 
यथाथǡ सम मनमोहक छϏव देकर, 
कुछ पल कΪ म΋ुुराहट दे देते हι। 
लύेकन...... 
खुली ऑंखμ के Ρ̉!! 
यथाथǡ कΪ वाΑϏवक छϏव कΪ ǸΑुϏत मζ, 
मानव को वजूद के धरातल पर, 
खड़ा कर ώदया करते हι। 
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जादईु तूϒलका 
 

ह ेअंबर! 
सोच रही χँ मι! ɇँू न आज, 
अपनी जादईु तूϒलका से, 
तेर ेमटमैले ऑंचल के, 
बच ेφए τपहले कोने पर ही, 
थोड़ी सी हरीϏतमा फैलादूँ। 
ϐजसस.े...... 
तेरी, Ϗवषाȷ होती φई साँसो को! 
कुछ तो बढ़ती साँसे Ϗमल जाएं। 
साथ ही तेर ेऑंगन मζ आत,े 
मेहनती पϋरάदμ को, 
वहाँ भी एक बसेरा Ϗमल जाये। 
ɇμύक आज...... 
भोर कΪ सकूुन देने वाली पवन! 
अब नहΰ बह रही धरा पर। 
इसϒलए उदास मन से अब! 
पϋरάदζ अपनी उड़ान भरते हι। 
और ώदन भर मेहनत कर, 
यही सोच के साथ लौटते हι, 
ύक ..... 
हरी डाल पर बना बसेरा, 
पϋरवार सगं हςसता Ϗमलेगा??? 
ύक आज मेरा बसेरा भी, 
इंसानी ώफतरत कΪ, 
Ρाथα कुͦाड़ी से काटी गई! 
हरी डाल संग धरा पर, 
ϐससकता Ϗमलेगा!!!!! 
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इंसानी υप आरा˝ 
 
यू ँतो भगवन ही,  
अलग-अलग υप मζ! 
सबके ϒलए आरा˝ होते हι। 
पर सांसाϋरक जगत मζ, 
वह भी होते हι आरा˝! 
जो जगाते हι मन का ϏवͶास। 
देते हι हौसला! 
बताते हι वȷ पकड़ने का गुण! 
बनाते हι सुगम राह, 
संग मζ लɎμ कΪ पहचान। 
मϐंजल को पाने के ϒलए, 
बनाते हι मजबूत कदम। 
डगमगाने से पहले!!!! 
थामते हι जो बांह। 
तब आती ह ैअधरμ मु΋ान, 
Ϗमलती ह ैमϐंजलζ। 
ऐसा ही ͨϐȷˆ!  
बन जाता ह ैआरा˝। 
जो मन से पूϐजत होता ह।ै 
इसीϒलए....... 
मेर ेजीवन मζ भी.. 
हमार ेआरा˝ वह भी हι, 
जो वȷ कΪ जυरत पर, 
संभालते थे मुझको। 
साथ ही ώदए एक पहचान एक नाम। 
ईͶर कृपा संग, इंसानी υप मζ  
वह भी हι हमार ेआरा˝! 
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कृώǳम फूल 
 

नमन करो उन कलाकारμ को! 
जो कृώǳम फूल बनाते हι। 
ǸकृϏत कΪ रौनक के जैसे, 
घर- सभागार सजाते हι। 
 

मुरझाने के अनजाने डर से, 
इन फूलμ को बचाते हι। 
एक-एक पंखुड़ी मζ वो तो ώफर, 
सजीव υप सा देते हι। 
 

हो ˃ौहार या कोई उˇव, 
कृώǳम फूल भी ώदखते हι। 
सुंदर सजीली सजावट मζ, 
अपना सहयोग वो देते हι। 
 

अपने सुंदर υप मζ हरदम, 
कृώǳम फूल लुभाते हι। 
ǸकृϏत के ǸϏतυप से बनकर, 
एक अनोखी शान ये पाते हι। 
 

वो कृώǳम फूल बφत ώदन, 
जब सही Εान को पाते हι। 
जन-मानस का ώदल हषाǡकर, 
कलाकार का मान बढ़ाते हι। 
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ϏवͶास कΪ डगर 
 
कर परवाह तू खुद कΪ मानव, 
जीवन सफल बनाने को। 
Ρ Ϗववेक संग कदम बढ़ा ल,े 
मϐंजल अपनी पाने को। 
 

ɇμ? उदास तू बैठा मानव!  
ϐचάता कौन सी मन मζ?  
पर... जो गलती लग ेन तझुको , 
शांत भाव ला मन मζ । 
 

अवरोध-गϏतरोध तो आते,  
जीवन कΪ डगर मζ । 
समझदार उ̄ζ पार ह ैकरता,  
हर हालत उस Ƶण मζ । 
 

कोमल डाली टूट लटकती,  
लगता है वह सूखी । 
लύेकन... अंतसरस को खΰच-खΰच,  
वह डाल तो जीϏवत होती । 
 

ǸकृϏत सीख देती है मानव,  
˝ान से यώद तू देखे । 
पग-पग पर और डगर-डगर पर,  
नए-नए ψʹ को देके । 
 

हम Ǹाणी अनदेखा करत,े  
जो संकेत न समझζ । 
Ǹभु कृपा कΪ आए घड़ी जब,  
समय पर हम न पकड़ζ । 
 

वȷ के साथ स͇ल जा Ǹाणी,  
सही ϐचάतन को करके । 
अभी इसी पल कदम बढ़ादे,  
सारी शϐȷ लगाके । 
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जυरी कदम 
 
नया υप पाने को लोहा, 
ǸϏतυप कΪ चोट ही सहता ह।ै 
छेनी हथौड़ी भी पϋरवार उसी के, 
लगता वȷ का धोखा ह।ै  
 

जैसे हीर ेको तरासने, 
हीरा ही काट लगाता ह।ै 
सुंदर υप सϐृजत पाने को,  
कोरμ अȀु पीता ह।ै 
 

चाक पर रखने माटी को , 
पहले पैरμ से कु͇ार ही रοदता ह।ै 
घड़ा वह सुंदर υप एक पाए,  
बार-बार उसे ठμकता ह।ै 
 

ऐस ेही बϏगया का माली, 
Ρ पौध को आहत करता ह।ै 
समय से पϕु΃त वो हो आग!े  
वह काट डगाल को देता ह।ै 
 

मात-ώपता भी कुछ ऐसे ही,  
कड़े ύनणǡय वȷ पर लेते हι।  
ǻϏमत ना हो संतान कहΰ पर,  
सही राह ले आते हι  । 
 

यह पϋरभाषा सारी कΪ सारी, 
ऊपर से धोखा देती ह।ै  
लύेकन एक वȷ के संग वो, 
मान सभी का पाती ह।ै 
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वेग भाव का 
 

होती हι ऑंखζ एक जैसी! 
लύेकन अंदाजे बयां अलग होता ह।ै 
ɇμύक हर शिƸसयत का ϊदय, 
वहाँ हाले बयां करता ह।ै 
 

कहΰ छलकती ह ैगागर वाˇ͠ कΪ! 
तो कहΰ Ǥोध कΪ लपटζ उठती हι। 
कहΰ फूटता ह ैझरना Ǹेम का, 
तो कहΰ Ϗतर΋ार कΪ भϏूम ώदखती ह।ै 
 

होता कहΰ अपनˆ का रगं, 
तो कहΰ सखु बेरगं होता ह।ै 
कहΰ छलकता ̍ाला Ǹेम का! 
तो कहΰ घृणा का Ϗवष ώदखता ह।ै 
 

म΋ुुराहट होती ह ैकहΰ, 
तो कहΰ कसक का भाव होता ह।ै 
कहΰ Ρागत भाव होता ह,ै 
तो कहΰ ममाǡहत रगं होता ह।ै 
 

हι ईश कृपा से आंखζ एक, 
पर इंसानी रगं बदलता ह।ै 
इस जगत कΪ चलती चाकΪ मζ, 
जो भाव अलग ώफर ώदखता ह।ै 
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सफल हो जीवन 
 

इंसा तुम हो ύकΝत वाल!े 
मानव देह मζ Ǹाणी। 
सǈकमξ को करके मानव, 
 दे दो भागीदारी। 
 

भूखे को रोटी देने को, 
ˆϋरत ही तुम चले जाओ। 
अंधे कΪ लाठी बन करके, 
 सड़क पार करवाओ। 
 

मन अँधेरा छा रहा हो जहाँ, 
एक आस का दीप जलाओ। 
देहरी पर वह दीपक रखकर, 
घर-बाहर Ǹकाश फैलाओ। 
 

Ϗबखर ना जाए घर ύकसी का! 
कभी रȷदान कर आओ। 
रȷदान तो महादान ह,ै 
घर-घर संदेश पφँचाओ। 
 

सं΋ार संग नϏैतकता का, 
Ϗबगलु तुम बजाओ। 
लाज न लुटे कहΰ ύकसी कΪ, 
वह पहरदेार बन जाओ। 
 

ईΈाǡ-˙ेष तो बनते दुगुǡण, 
इनसे दरूी बढ़ाओ। 
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घर-पϋरवार-समाज हो सुंदर, 
मानवता फैलाओ। 
 

जीना जυरी या ϐजάदा रहना! 
इस पर ϐचάतन जतलाओ। 
आए हो सांसाϋरक जग मζ, 
 मनुज सफल हो जाओ। 
 

यह जीवन तो Ƶणभंगुर ह,ै 
यह उϐȷ भूल न जाओ। 
यह संसार छोड़ने के पहले, 
मील का पʺर बन जाओ। 
 

Ρ कΪ पϋरभाषा को ϒलखकर, 
इϏतहास Ρयं हो जाओ। 
सώदयाँ तुमको याद करζ ώफर, 
ऐसा कुछ कर जाओ। 



 


