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THE BOOK WRITTEN BY ADITI RUSIA  
वधैाύनक चतेावनीः- इस पΑुक का सवाǡϐधकार सुरϒƵत है। लेखक कΪ ϒलϓखत अनुमϏत के Ϗबना इसके ύकसी भी अंश 

को फोटोकॉपी एवं ϋरकाύडή ग सώहत इलƷेǮोύनक अथवा मशीनी ύकसी भी मा˝म मζ अथवा सǦंहण और 
पुनǸǡयोग कΪ Ǹणाली ˙ारा ύकसी भी υप मζ पुनυʽाώदत अथवा संचाϋरत Ǹसाϋरत नहΰ ύकया जा सकता ह।ै 
ǸΑुत पΑुक कΪ समΑ रचनाएँ लेखक ˙ारा अ˥रा-श̣शϐȷ Ǹकाशन को ǸϏेषत कΪ गई है। अतः Ǹ˃के 
रचना कΪ मौϒलकता के ύकसी भी दावे हतेु लखेक ϐज́ेदार है। ǸΑुत पΑुक के घटनाǤम पाǳ, भाषाशैली एव ं
Εान सभी लेखक कΪ क͛ना ह।ै ύकसी भी Ǹकार के वाद-Ϗववाद के ϒलए Ǹकाशक का सहमत होना अύनवायǡ 
नहΰ है।  
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भूϏमका 
 

 पढ़ने का शौक़ तो बचपन से था। बφत सारी नॉवेल पढ़ΰ हι बचपन मζ। 

पापा के साथ हमेशा हम कϏव स́ेलनμ मζ जाया करते थे तो कϏवता पढ़ना व सनुना 

अɺा लगता था। पापा कΪ एक डायरी थी ϐजसमζ ज़फ़र, शकΪल बदायूनी, शमीम 

जयपुरी और भी शायरμ कΪ शायϋरयाँ ϒलखी थΰ। पापा को शेरμ-शायरी एवं क़ͪाली 

का बड़ा शौक़ था । 

 पापा कΪ डायरी पढ़कर अपने मन से क़रीब ३५-४० शायϋरयाँ ϒलखΰ। 

तक़रीबन इतनी ही मेरी कϏवताएँ भी हι। 10th -11th  मζ थी तब छत पर पढ़ाई करते 

φए बग़ल कΪ छत पर कबूतरμ को दाना चुगते देखा मन मζ ɝाल आया कϏवता 

ϒलखने का और एक कϏवता यूँ ही ϒलख ली शीषǡक ώदया *बेबस इंसान *। इसी तरह 

कई कϏवताएँ ϒलखΰ। पहले मιने एकता के नाम स ेसारी कϏवताएँ ϒलखΰ हι, जो आज 

भी मेरी डायरी मζ हι। मुझे गाना सुनना, गाना और ϒलखना भी अɺा लगता ह।ै गानμ से 

कई डायϋरयाँ भरी पड़ी हι डाँट भी बφत खाई अपने इस शौक़ के ϒलए। सन १९९२ मζ 

२० वषǡ कΪ थी शादी हो गई। शादी के बाद सन १९९२ मζ ही माँ पर एक लेख ϒलखा। 

कुछ कϏवताएँ संजय जी के ϒलए ϒलखΰ। आϓख़री कϏवता मιने १९९३ मζ अपने बेटे के 

ϒलए ϒलखी जो अब इस दύुनयाँ मζ नहΰ हι। ώफर काϏतέक हमारी ϐज़άदगी मζ आया तो 

लेखन कायǡ बंद हो गया। दोनμ बɹμ काϏतέक और कावेरी को उɹ ϐशƵा देना मेरा 

उˑेʹ था। मुझे लगता था मιने पढ़ाई नहΰ कΪ पर दोनμ बɹμ को अɺी ϐशƵा देना 

हι। इसके ϒलए मुझे काफ़Ϊ संघषǡ भी करना पड़ा। घरवालμ के ϓख़लाफ़ जाकर दोनμ 

बɹμ को बालाघाट पढ़ने भेजा। सब कुछ आसन नहΰ था। पर मιने ύकया । 

 काफ़Ϊ ल̺े अरसे के *ǸीϏत ने मुझे दबुारा ϒलखने के ϒलए Ǹेϋरत ύकया 

ये ४-५ अǸैल कΪ बात ह ैजब ǸीϏत ने मुझे अंतरा मζ जोड़ा और ६ अǸैल २०१७ को मιने  
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ϒलखा *ख़ुशी* पर। संजय जी व बɹμ का भी पूरा सहयोग Ϗमला। *ǸीϏत व संजय जी 

कΪ Ǹेरणा आज मιने कई कϏवताएँ, लघ ु कथाएँ लेख एवं सΝंरण ϒलखे। वैसे तो 

समाϐजक कायǡǤमμ मζ हमेशा बढ़ चढ़ कर भाग लेती आई χँ और हमेशा स́ान Ǹा̇ 

ύकया ह ैपर लेखन के Ƶेǳ मζ जो स́ान Ϗमला उसका सारा Ȁेय मेरी ̍ारी सखी 

ǸीϏत और संजय जी को जाता ह ै ɇμύक दोनμ के Ϗबना मुक़ाम हाϐसल कर पाना 

असंभव था। 

 मेरी ύकताब *जीवनधारा* ϐजसमζ मιने अपने मनोभावμ को अपनी लेखनी 

के मा˝म स ेमोϏतयμ कΪ तरह श̣μ मζ ώपरोने का Ǹयास ύकया ह ै। 

 
अώदϏत υϐसया  

वाराϐसवनी 
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तकǡ  
 

पुराने रीϏत ϋरवाजμ को मानने वाली ϋरया कΪ सास हमेशा उसे हर बात के ϒलए 

टμकती रहती थी। बावजूद उसके उसने सदा अपनी सास कΪ बातμ का मान स́ान 

ύकया करती थी। कभी उनकΪ बात को काटती नहΰ थी। पर हाँ कहΰ न कहΰ वो इन 

सब मζ बदलाव चाहती थी।  

ɱारस को ϐसर न धोना कहΰ नवराώǳ मζ ϐसर न धोना, तो कभी कहतΰ ύकसी 

भी ǿत मζ यही खाया जाता न जाने ύकतने ύनयम क़ानून होते थे उनके। ये सब सुन सुन 

के ϋरया थक चुकΪ थी। 

एक बार उसने कहा माँ मेरी तϏबयत बφत ώदनμ से ठीक नहΰ चल रही ɇा मι 

आज ǿत मζ नमक ले लूँ आजकल तो सभी लोग नमक लेते ह।ै उसका इतना कहना 

था कΪ दगुाǡ देवी आगबबुला हो उठΰ। ज़ोर ज़ोर से ϐच͡ाने लगी हι  

तुमको जैसा ώदखता ह ै तुम वैसा करो। बाहर ɇा जाने लगΰ घर से ये सब 

सीख कर आ रहΰ ह।ै हमने तो कभी अपनी सास से जवाब सवाल नहΰ ύकए पर ये 

आज कल कΪ बφएँ बस अपने मन कΪ करना चाहती हι। अर ेअपने ϒलए न सही अपने 

बेट ेऔर पϏत का ही ɝाल रख लो ϐजनके ϒलए तुम ये ǿत करती हो। 

बस चालू होतΰ तो बंद ही नहΰ होती थΰ। उनके पास न बदलने का कोई कारण 

नहΰ होता कोई ठोस तकǡ  आज तक वो नहΰ दे पाई थΰ। बस हमारी सास। ए कहा सो 

हमने ύकया इतना पता होता था उ̄ζ। थक कर ϋरया ने भी बोलना छोड़ ώदया।  
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अपेƵा 
 

ύकसी स ेभी अϐधक अपƵेा कभी कभी कͺǸद होती ह।ै लोग सोचते हι हम अपनμ 

से अपƵेा नहΰ करζगे तो ύकससे करζग।े पर वो ये भूल जाते हι ύक, ɇा वो ύकसी कΪ 

अपƵेाओ ंपे खर ेउतरते हι या बस बड़ी बड़ी बातζ कर अकेले ही रह जाते हι ।ऐसी ही 

कहानी वीरा कΪ ह।ै  

वीरा को दसूरμ से बφत अपƵेाएँ रहती थΰ। खुद ύकसी के ϒलए कुछ करζ न कर े

अगर कोई उसके ϒलए कुछ नहΰ करता तो बात करना बंद कर देती। कई बार सहϒेलयμ  

के बीच भी हसँी का पाǳ बनती। कभी घर वालμ कΪ उपƵेा का ϐशकार होती। उसका 

Ρभाव ही थोड़ा अलग था समझ के पर े।हमेशा उसका यही रोना रहता आज मेरी नंद ने 

पूछा, तो कभी भाई भाभी ने नहΰ पूछा या ώफर मेरी ϐजठानी ऐसी वैसी, दύुनयाँ कΪ बातζ पर 

कभी पलट कर वो यही नहΰ सोचती थी ύक, ɇा कभी वो इन लोगμ को पछूती ह ैजो उनसे 

इतनी अपेƵाएँ रखती ह।ै खुद तो कभी ύकसी को पानी के ϒलए भी नहΰ पूछती थी। धीर े

धीर ेवीरा अपने Ρभाव के कारण अपने ϋरͱेदारμ से कटती चली गई। अपने पϋरवार के 

लोगμ स ेकटती चली गई।  

हमेशा उसे सब समझाते थे अपƵेाएँ बुरी नहΰ, पर उतनी करो ϐजतनी अɺी लगζ। 

अगर तुम ύकसी से दस कΪ उ́ीद करती हो तो एक बार तो उसके ϒलए भी कुछ करो। पर 

तुम चाहती हो लोग तु͇ζ हमेशा पूछते रहζ पर तुम ύकसी को नहΰ तो स̺ंध इस तरह नहΰ 

ύनभते ताली दोनμ हाथμ स ेबजती ह ैएक हाथ से नहΰ आज समय एक हाथ दे दजूे हाथ ले 

का। उसे ύकसी कΪ बात कहाँ समझ आने वाली थी। वो अहकंारी थी झुकना तो ϐसखा ही 

नहΰ पϋरणाम आज वो अकेली खड़ी थी सार ेनाते ϋरͱμ को तोड़ ...... 
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मोह- 1 
 

ϋरया हमशेा अपनी चाची को कहती चाची आप ύक़तना पुराना सामान जोड़ कर 
रखती हो। इ̄ζ कूड़े मζ फζ क ɇμ नहΰ देती, या ώफर ύकसी जυरतमंद को ही दे ώदया 
करो। ऐसा लगता ह ैघर मζ जैसे पूर ेशहर का कबाड़ आपने ही इकʛा करके रख ϒलया। ये 
सब फ़ालतू कΪ 'मोह' माया ह।ै आϓख़र करोगी ɇा इन सबका। आप तो दकुान लगा लो 
Ϗमठाई के ड̧े हμ या ̎ाϔΐक के बैग, ύड̧े ύडϗ̧याँ, फटे पुराने कपड़े ϐज̄ζ हम फζ क 
देते ह ैसब चीज़ आपके पास Ϗमलेगी। सच मζ आपने न पूर ेघर को कबाड़ खाना बना रखा 
ह।ै  

जब भी ϋरया मायके आती चाची से यही सब कहती, वो कहती और रमा सनुती 
रहती उसे ϋरया कΪ बातμ का न बरुा लगता न कोई असर होता। न ही वो सामान ύकसी को 
देती थΰ यहाँ तक कΪ बφओ ंको भी अϐधकार नहΰ था कोई सामना ύकसी को देने का या 
Ϗबना पूछे अलग करने का। बस एक ही बात कहती तु͇ζ ɇा पता कब कौन सी चीज़ कΪ 
ज़υरत पड़ जाए।  

उनका Ρभाव ही ऐसा था ύक अगर कोई सामान फζ कने लगता तो वो उसे जोड़ कर 
रख लेती थΰ। उनके सामान के कारण घर बड़ा होने बावजूद हमेशा Ϗबखरा रहता। जगह 
कΪ कमी उ̄ζ सदा ही रहती थी। उनके बɹे उनकΪ इस आदत से बड़े परशेान था। धीर ेधीर े
तंग आकर बɹμ ने भी बोलना छोड़ ώदया। बस एक ϋरया ही थी जो उ̄ζ हर बार टμका 
करती थी।पर ώफर भी उनमζ कोई सधुार न आया। 

इस बार तो ϋरया जब घर आई तो कह कह कर था गई तब उसने भी थक कर एक 
ही बात बोली.. चाची ऊपर जाओगी तो ɇा सब साथ ले जाओगी। थोड़े पʮु कमǡ कर 
लो उसमζ फ़ायदा ह ैघर गृहΕी बφओ ंको सοप कर जाता पूजा पाठ मζ मन लगाओ ये सब 
मोह माया ह ैइनका ˃ाग करो तभी तु͇ζ सˎϏत Ǹा̇ होगी। नहΰ तो सारी ϐज़άदगी इसी 
मोहमाया मζ फँसी रह जाओगी Ǹाण भी न ύनकल पाएँगे तु͇ार।े ϋरया के इतना कहते ही 
कमर ेमζ हसँी के ठहाके गंूज उठे और रमा जादा न बता हमाई ύक़Νत मζ जो होगा वही 
Ϗमलेगा... 
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मोह- 2 
 

ύनयϏत ύनयϏत कहाँ हो ɇा रही हो तुम, अपने पैरμ पर ठीक से तो खड़ी नहΰ 
हो पाती ɇा फैला कर बैठ गई हो एक ही साँस मζ राφल बाहर स ेआवाज़ लगाते 
φए अंदर आया। कुछ नहΰ जी मι थोड़े ही कर रही χँ कुछ ये ह ैन हमारी शांता बाई 
मुझे कहा कुछ करने देती ह ैये।  

ये सब ɇा कपड़े ɇμ ύनकाले हι। 
कुछ नहΰ मιने सोचा अभी तो मι पहन नहΰ पाती χँ जाने और कब तक न पहन 

पाऊँ या ये भी तो हो सकता ह ैन जी ύक मι इ̄ζ कभी पहन भी पाऊँगी या नहΰ???? 
इसϒलए इनसे मोह कैसा। 

तुम ऐसी ύनराशा भरी बातζ ɇμ करती हो ύनयϏत। जब तक मι χँ तुम ऐसा 
Ϗब͌ुल मत सोचो मुझस ेजो बन पड़ेगा मι अɺे से अɺा इलाज कराऊँगा तु͇ारा 
बस तुम इस तरह कΪ बातζ मत ύकया करो ̎ीज़ यार ̎ीज़। तुम तो मेरी ώह́त हो। 
तुम दसूरμ को हमेशा ώह́त देती हो और आज तुम अपने Ρयं के ϒलए ऐसा ɇμ 
सोचती हो। अगर तुम ώह́त हार जाओगी तो मेरा ɇा होगा। राφल बड़े ̍ार से 
ύनयϏत को समझा रहा था। 

आपके होते φए कैसी ϐचάता। आप ही तो मेरा बल हो। आज मι आपके कारण 
ही χँ वरना पता नहΰ.... 

कुछ भी मत बोला करो यार अब चुप भी रहो। 
हाँ बाबा ठीक ह।ै मιने सोचा ये साύड़याँ अलमारी मζ पड़ी पड़ी खरब हो जाएँगी 

तो इ̄ζ मι क͛ना, नीतू और हमेा को दे देती χँ। कुछ साύड़याँ छोटी को दे दूँगी। कुछ 
दीदी लोगμ को ϐजसको जो चाώहए वो ले लζगी। आϓख़र पड़ी पड़ी पुरानी ही तो हो 
रही हι न। मι तो कहΰ आती जाती नहΰ न ही इ̄ζ पहन पाती χँ। जब ठीक हो जाऊँगी 
तो नई साύड़याँ नई फ़ैशन कΪ के लूँगी इनका ɇा मोह कर सζत कर रखना। 
ώदलाओगे न बोलो। मु΋ुरा कर राφल से बोली।  

ह́ ɇμ नहΰ सही ह ैसे दो। 
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ύनयϏत कΪ दϋरया ώदली देख सभी ने कहा इतनी सुंदर सुंदर साύड़याँ ɇμ दे 
रही हो काम आएँगी बाद मζ। तुम तो ऐसे कर रहो जैसे कभी पहन नहΰ पाओगी। 
साύड़याँ ही ɇμ बφत सी आटαώफ़ϐशयल ʒेलरी भी रखी ह ैवो ले लो मई तो पहनती 
नहΰ ɇा कυँगी इ̄ζ जोड़ कर जब पहनने लगूँगी तो दसूरी आ जाएगी मोह मζ जोड़ 
कर इनका ɇा कυँगी देख देख कर बस ώदल ही दखुेगा।  

इस तरह ύनयϏत ने अपना बφत सा सामान अपनी बहन, नंदμ और देवरानी, कुछ 
बाइयμ को दे ώदया।उसे ύकसी चीज़ से मोह नहΰ रह गया था। जैसी उसकΪ हालत थी 
उसे यही लगता था ɇा पता वो कभी ठीक हो पाएगी या नहΰ। पर राφल सदा 
उसकΪ ώह́त बन उसके साथ खड़ा रहा।  

 
मोह- 3 

 
राϏगनी कΪ सास को अपने सामान स ेइतना मोह था ύक, वो कभी उस ेअपना 

सामान छूने तो ɇा देखने भी नहΰ देती थी।  
जब कभी मज़ाक़ मζ वो कहती अ́ा आज नहΰ दोगी पहनने तो कब दोगी जब 

हमारी उमर ύनकल जाएगी तब? वो हसँ कर टाल देती या कभी कहतΰ मरने के बाद 
तो सब तु͇ΰ लोगμ का ह।ै हम तो छाती पे बाँध के ले जाने वाले नहΰ हι।  

उनका ये कहना हमेशा राϏगनी को सोच मζ डाल देता। वो यही सोचती ύक 
ύक़तना मोह है अ́ा को अपनी चीज़μ से जब आज इन चीज़μ का समय रहते मι 
इΑेमाल न कर पाई तो मरने के बाद ɇा काम कΪ।  

ऐसा मोह ύकस काम का जो कल के ϒलए सामान संजμ के रखा जाए वȷ पे 
काम न आए...... 
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नज़ϋरया- 1 
 

बरसμ से अपनी सासु माँ के ताने सुनती आ रही थी साϋरका। उसकΪ सहनशϐȷ 

कΪ पराका;ा अतुलनीय थी। हर बात मζ ताने हर बात मζ उसके माता ώपता को 

कोसना बस यही काम था उनका। जब अϏत हो जाती तो राφल और उसके बीच झगड़े 

होते और राφल यही कहता उनकΪ उǼ हो गई ह।ै  

ɇμ सनुती हो उनकΪ बातζ एक कान स ेसनुकर दसूर ेसे ύनकाल ώदया करो। पर 

कभी ये नहΰ मानते थे ύक माँ कΪ भी कभी कोई ग͖ी हो सकती ह।ै साϋरका को कोई 

परशेानी नहΰ थी माँ से पर वो चाहती थी ύक कभी तो तुम माँ कΪ भी गϗ͖याँ देखा 

करो। बφत बुरा लगता था उस।े 

बɹे भी अब बड़े हो रह ेथे, उ̄ζ भी बφत बुरा लगता था अपनी माँ के ϒलए। 

साϋरका स ेजब भी बɹे कुछ कहते वो कह देती दादी बφत अɺी हι बेटा। ɇा φआ 

अगर वो कुछ कह देती हι, बड़ी हι उनसे ɇा कबाब सवाल करना। बɹμ को हमेशा 

अɺे स΋ंार देती। उसे ये समझ आ गया था ύक इन सबसे घर मζ झगड़े ही बढ़ζगे और 

ΡाΖ पर भी इसका असर पड़ने लगा था।  

अब धीर ेधीर ेसाϋरका ने अपना माँ के ǸϏत 'नज़ϋरया' ही बदल ϒलया। अब उसे 

माँ के ˙ारा ώदए गए ताने परशेान नहΰ करते। उ̄ζ अब वो कुछ कहती तो वो उ̄ζ 

समझती कई बार जब वो कुछ कहतΰ तो उसे समझ आता ύक माँ अपनी तानμ भरी 

बातμ मζ भी कुछ न कुछ सीख दे जाती हι। उनका Ρभाव उनका ͨवहार चूύँक साϋरका 

के ǸϏत थोड़ा कठोर था, ϐजसे वो बदल नहΰ सकतΰ थी पर अपनी बातμ के मा˝म से 

वो उसे कई बार ऐसी बातζ कह जाती ϐजसमζ जीवन के गूढ़ रहΟ छुपे होते थे। इसके 

पहले उसने इन सबको ϐसफ़ǡ  उनकΪ कठोर वाणी समझा था इसϒलए समझ नहΰ पाती 

थी, ɇμύक उसे लगता था ύक माँ ϐसफ़ǡ  उसे ताने ही देती हι।  
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नज़ϋरया बदला तो सब कुछ अɺा लगने लगा। माँ कΪ सेवा भी मन लगाकर 

करने लगी। धीर ेधीर ेसासु माँ का भी Ρभाव बदलने लगा। घर पर अब शांϏत थी। 

एक ώदन खाने कΪ मζ पर राφल ने बातμ बातμ मζ उसे छेड़ ही ώदया। ɇा बात ह ै

साϋरका आजकल बφत Ϗमठास बढ़ रही ह,ै जरा संभल कर न जहाँ Ϗमठास होती ह ैन, 

वहाँ चΰύटयाँ ज͙ी लगती हι। उसका इतना कहना था ύक, पूर े कमर े मζ हँसी के 

ठहाके गूँज उठे। 

 

नजϋरया- 2 
 

Ϗवनय और उसका पϋरवार रीत को देखने आए। रीत साँवली सलोनी थी पर 

तीखे नैन नǛश थ।े बातचीत मζ भी अɺी थी। दादी को वो पसंद आ गई थी। रीत को 

देख कर सभी घर आ गए। सभी का देखने का और सोचने का अपना नज़ϋरया था सभी 

ने अपनी अपनी राय दे दी। ύकसी ने कहा थोड़ी साँवली ह,ै ύकसी तो ύकसी ने कहा 

Ϗवनय स ेकम उ˳ीस ही ह।ै ύकसी ने कुछ।  

सबकΪ बातζ दादी सुन रहΰ थी। धीर ेसे कहा तुम सबने अपने अपने नज़ϋरए से 

देखा तुम सभी ने उसके तन कΪ सुंदरता देखी, मगर उसके मन कΪ सुंदरता न देख पाए। 

हमार ेϏवनय के ϒलए रीत ही सबसे अɺी ह।ै सं΋ारी, मीठा बोलती ह,ै पढ़ी ϒलखी 

ह।ै बड़μ का मान स́ान करने वाली ह।ै हमζ ऊपरी सुंदरता से ɇा लेना देना। हमार े

घर आएगी अɺा पहनेगी ओढ़ेगी तो वैस ेही ύनखर जाएगी।  

एक बात हमेशा याद रखना बेटा 'तन कΪ सुंदरता काम नहΰ आती मन सुंदर 

और साफ़ होना चाώहए' दादी कΪ सीख बφत काम कΪ थी सभी ने दादी कΪ बात सुनी 

और सभी का नज़ϋरया रीत के ǸϏत बदल गया। Ϗवनय ने भी रीत से शादी के ϒलए हाँ 

कर दी। 
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बड़प˳ 
 

नेहा कΪ कामवाली ने नेहा से- कहा भाभी जी आप अपना राशन लेने जाओगे न 

तो मेर े ϒलए कलर वाली Ϗमचα ले आना पर ʑादा मत लाना इस बार आप आधा 

ύकलो ही लेकर आना। और एक दो समान बता ώदए लाने के ϒलए। 

नेहा ने हाँ कहा, ώफर पूछा इस बार आधा ύकलो ही ɇμ? हर बार तो तू 

अϐधक लेती ह।ै  

हाँ भाभी पर इस साल तो इनका धंधा पानी भी नहΰ ह,ै थोड़ी बφत ही कमाई हो 

रही ह।ै ये बीमारी के कारण तो धंधा ही नहΰ चल रहा ह।ै आपने तो पैसे ώदए मι काम 

पर नहΰ आई पर दसूर ेआपके जैसा थोड़े ही सोचते हι।  

अɺा अɺा ठीक ह ैमι ला दूँगी।  

ह̕े भर बाद नेहा ने रामकली से कहा तेरी Ϗमचα ले आई χँ और समान भी ले 

जाना आज।  

ύकतने कΪ आई भाभी इस बार तो सब सामान महगँा हो गया ह।ै सब चीज़ के 

भाव बढ़ गए हι।  

नेहा ने अˬाज़ से क़रीब एक ύकलो Ϗमचǡ थैली से ύनकाली और उसे दे दी।  

- भाभी इतनी नहΰ। 

- चुपचाप रख ले।  

- पैस ेनहΰ ह ैन भाभी।  

तुझसे तो मιने पैसे माँग ेही नहΰ। अभी तो मι सभी को कुछ न कुछ राशन दे ही 

रही χँ तू ये ले जा।  

ये नेहा का बड़प˳ था, जो उसने उस ेϏमचǡ दी। ɇμύक इस समय नेहा हर ύकसी 

कΪ मदद कर ही रही थी। उसकΪ एक कमवाली ϐजसको राशन मζ मोटा चावल Ϗमल 
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रहा था उसको भी उसने चावल कΪ कʚी दी इस तरह वो अपन ेतरीक़े स ेसभी कΪ 

मदद कर रही थी। 

कुछ ώदनμ बाद नेहा ने अपनी बाई को कुछ कपड़े ϐसलने ώदए। कपड़े ϐसल कर 

जब रामकली लेकर आई तो नेहा ने पूछा ύकतने पैसे φए? नेहा अɐर उसे अपने छोटे 

मोट ेआलटरशेन के ϒलए कपड़े ώदया करती थी।  

- अर ेरहने दो भाभी।  

- ɇμ ???? 

- नहΰ अभी नहΰ लेना ह।ै जब ज़υरत होगी माँग लूँगी।  

नेहा को समझते तύनक भी देर न लगी ύक ये रामकली का बड़प˳ ह ैजो मιने 

उससे Ϗमचǡ और कुछ सामान के पैसे नहΰ ϒलए तो वो मझुस ेपैसे नहΰ लेगी।  
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शरणागत 
 

अώभलाषा जब भी परशेान होती अपने का̄ा के पास जाकर बैठ जाती। अपने 
दःुख ददǡ सब कुछ उ̄ी से साझा करती थी। करती भी ɇμ न उसे घर पर हमशेा सभी 
ϒझड़ύकयाँ और ताना देते थ।े उसकΪ बात सनुने वाला कोई था भी तो नहΰ। कभी 
ύकसी ने ̍ार के दो बोल भी न बोले हμगे उसस।े रमेश से अगर कभी अपने मन कΪ 
बात कहना चाहती तो बस एक ही बात कहते, अब तुम चालू मत हो जाना मेर ेपास 
तु͇ ारी ώफ़ज़ूल कΪ बातζ सुनने का वȷ नहΰ। तु͇ζ तो मेर े माता ώपता से हमेशा 
ϐशकायत ही रहती ह।ै  

आज तो हद हो गई बड़ी ननद ɇा आई माता जी ने तो पूरा घर ही सर पर उठा 
ϒलया। बχ ये बनाओ वो बनाओ, अर!े! तुमने अभी तक खीर नहΰ बनाई... तुमसे कहा 
था न सब उसकΪ पसंद का ही खाना बनाना। तुमसे तो एक भी काम नहΰ होता। अर े
सुनो!! कचौरी भी बना लेना, और हाँ... 

सुबह से चकरी कΪ तरह चलते चलते थक गई थी, एक Ϗमύनट के ϒलए भी 
नहΰ बैठी। सोचा थोड़ा आराम कर लूँ पर। I मेर ेनसीब मζ कहाँ। बाहर से ώफर आवाज़ 
आ गई। बχ मीरा आ गई! पानी वानी ले आओ ज़रा। चाय नाͱा के आओ। बस एक 
साँस मζ कह ेजा रही थी।  

दीदी कुछ घंटμ के ϒलए आई थΰ पर उनका आना हमेशा कͺ Ǹद ही होता था। 
वो तो माता जी स ेभी दस कदम आगे थी। माता जी और बाबूजी उ̄ी कΪ सुनते थे। 
आते बराबर ही तानμ कΪ बौछार शυु ये ɇा भाभी तुम तो माँ बाबूजी का ख़याल ही 
नहΰ रखती हो देखो तो जरा माँ कΪ ɇा हालत हो गई ύकतने सूजे हι पैर और बाबूजी 
को देखो कैसे दबुले होते जा रह ेहι खाना पीना ठीक स ेनहΰ ϓखला पा रहΰ तो बता दो 
हमी ले जाएँगे कर लζगे सेवा... 

मन तो ύकया दो टूक जवाब दे दूँ पर मι नहΰ चाहती थी कΪ ज़बरदΑी कΪ 
बहस हो, पर वो थΰ ύक चुप ही नहΰ हो रही थी। ऊपर से माता जी भी शुυ हो गί। 
उसी समय रमेश का आना φआ।  
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कैसी हो दीदी ?? इस बार बड़े ώदनμ बाद आना φआ। हाँ ɇा कυँ यहाँ आती 
χँ तो माँ बाबूजी कΪ ये दयनीय हालत देखी भी नहΰ जाती। रमेश को मेर े ϓख़लाफ़ 
भड़काने मζ कोई कोर कसर नहΰ छोड़ी थी दीदी न।े अपनी बुराई ύकसे पसंद आती वो 
भी तब जब हम ύकसी के ϒलए समώपέत भाव से सेवा करζ और गेम बदले मζ अपमान 
Ϗमल।े  

बφत तेज रोना आ रहा था। ɇा कυँ कुछ समझ नहΰ आया। बस ऐसे मζ मेर े
एक ही सहारा होते हι मेर ेका̄ा। उनकΪ शरण मζ ही मुझे शांϏत Ϗमलती ह।ै मन बφत 
ͨाकुल था।  

का̄ा आज मुझे कुछ नहΰ चाώहए। कहते हι न जो भी तु͇ारी शरण मζ आता ह ै
तुम अपने 'शरणागत' को कभी ख़ाली नहΰ लौटाते बस का̄ा आज मेरी भी एक 
Ϗवनती हι आϓख़र जब तक मι सबकΪ सुनूँगी कब तक?? बोलो न मι सब कुछ हसँ कर 
सह जाऊँगी बस कभी तो रमेश मेर ेसाथ खड़े रह मेरा  पƵ भी सुनζ। मुझे कुछ नहΰ 
चाώहए बस इनका साथ चाώहए। तभी कमर ेस ेरमेश का Ρर अώभलाषा के कानμ मζ 
पड़ा.. 

दीदी ɇμ ज़हर घोलती हो तुम हर बार आकर माँ बाबूजी के कानμ मζ। मι कभी 
कुछ कहता नहΰ इसका मतलब ये नहΰ ύक मुझे कुछ समझता नहΰ। मेरी अώभलाषा 
इतनी भी बुरी नहΰ ϐजतना आपने उसे बना ώदया। मι उसकΪ बातζ कभी सनुता नहΰ पर 
इसका मतलब ये भी नहΰ ύक उसे समझता नहΰ। मι नहΰ चाहता ύक घर मζ रोज़ रोज़ 
ύकल ύकल हो बस इसीϒलए उसे हमेशा चुप कर देता χँ। पर अब बस दीदी उसका भी 
Ρाώभमान ह ैअब मι उसका और अपमान बदाǡͱ नहΰ कर सकता। आप उसके ϒलए 
अɺा नहΰ बोल सकती तो बुरा भी मत बोϒलए।  

ये सारी बातζ सनुकर अώभलाषा कΪ आँखμ स ेअȀु τक ही नहΰ रह ेथे। का̄ा 
का बार बार ध˾वाद कर रही थी। बस एक ही बात कह रही थी सच कहते लोग 
का̄ा तुम अपने शरणागत को अपने गले लगाते हो उसे कभी मायूस नहΰ करत।े  
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गँूज 
 

माँ... माँ... अर ेकाह े ϐच͡ा रह ेहो! ώदनभर लड़ाई ώदन भर लड़ाई। थक गए हι 

हम तो, अब तुम लोगμ कΪ रोज़ रोज़ कΪ लड़ाई स।े अभी तु͇ ार ेबाबू जी को तो आने 

दो, सब बात बताएँगे उनको हम। बφत परशेान कर ώदया ह,ै तुम दोनμ ने। ϐचʛी आई 

थी बाबूजी जी कΪ वो ज͙ी आने वाले हι। उनकΪ छुʚी मंज़ूर हो गई ह।ै रमा एक साँस 

मζ सब कहे का रही थी, और काम करती जा रही थी। उस ेύनलेश के आने कΪ तैयारी 

जो करनी थी। बस उसी के इंतज़ार मζ उसकΪ पसंद कΪ चीजζ बनाने मζ लगी थी। 

बाहर से ώफर आवाज़ आई पर अब उस आवाज़ मζ उसे τदन सुनाई ώदया। 

कώपल और ता˾ा माँ माँ करते φए रमा स ेदौड़ कर ϐचपक गए और ज़ोर ज़ोर से रोने 

लग।े रमा घबरा गई ɇा φआ कुछ बोलते ɇμ नहΰ?? ɇμ तो तो रह ेहो, कहती φई 

बाहर आई तो ϐसपाही ने कहा ύनलशे सर अब इस दύुनयाँ मζ नहΰ रह।े देश कΪ ख़ाϏतर 

उ̄μने हसँते हसँते अपने Ǹाण ˾ौछवर कर ώदए।Ϗमटाना सुनते ही सार ेकमर ेमζ स˳ाटा 

छा गया। और थोड़ी ही देर मζ रमा कΪ आवाज़ पूर ेकमर ेमζ गूंज उठी नहΰ वो तो हमस े

Ϗमलने आने वाले थे। इस बार उ̄μने हमसे वादा ύकया था ,वो ज़υर आएँगे। स˳ाटे 

को चीरते φए रमा का Ϗवलाप सार ेकमर ेमζ गूँज उठा।  
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Ǹेरणा 
 

बात उन ώदनμ कΪ है जब मीरा कΪ तϏबयत बφत खराब थी। ल̺े समय तक 
ϏबΑर पर पड़े रहने के कारण थोड़ा ύडǸेशन मζ आ गई थी। काफ़Ϊ Ǹयासμ के बाद भी 
उसके ΡाΕ मζ कोई सुधार नहΰ हो रहा था। ϏबΑर मζ पड़े पड़े सोचती ɇा होगा 
मेरा, कैसे जी पाऊँगी मι इस तरह कΪ ϐज़άदगी, इन तकलीफ़μ से तो अɺा ह ैύक मुझे 
ईͶर मौत दे दे। ώफर अपने बɹμ को देख जीने कΪ चाह जाग उठती। ददǡ सहती रोती 
रहती। मीरा के पϏत पंकज ώदन-रात उसकΪ सवेा करते। बφत ˝ान रखते थे। 

एक ώदन आϓख़र वो ώदन भी आ गया जब मीरा कΪ बीमारी का Ϗमल गया। पूना 
जाकर उसका ऑपरशेन होना तय हो गया। ऑपरशेान के ϒलए सब पूना चले गए। 
जाते जाते उससे Ϗमलने उसकΪ चाची सास आί उ̄ζ देख कर उनस ेबात कर के मीरा 
को बφत ώह́त Ϗमलती थी, ɇμύक उन चाची जी के साथ बφत बुरा हादसा φआ 
था। ϐजसमζ उ̄ζ बφत चोट लगी थी। ώफर भी उ̄μने ώह́त नहΰ हारी थी। ऑपरशेन 
सफल रहा ώफजीयो थेरपेी शुυ φई। असहनीय ददǡ होता पर बस उसके कानμ मζ 
चाची के श̣ गूंजते ϐजतना ददǡ सहोगी उतनी ही ज͙ी ठीक होगी। 

वो श̣ उसे ददǡ सहने Ǹेϋरत करते और वो सहती जाती आँखμ स ेआसूँ बहते 
पर मुँह से उ̙ नहΰ ύनकालती थी। जब उसे चलाया गया तो ऐसे चली जैसे उसके 
पँख लग गए और वो उड़ चली। भले ही उसका आˁϏवͶास उसके साथ था, उसमζ 
जीने कΪ ϐजजीϏवषा थी, पर चाची को देख उसे Ǹेरणा Ϗमलती थी, ύक इस उǼ मζ जब 
वो ठीक हो सकती हι तो मιने तो ϐज़άदगी जी ही नहΰ। अपने पϏत पंकज को देख Ǹेरणा 
Ϗमलती थी ώह́त कभी न हारने कΪ। बɹμ का मासूम चेहरा उसे जीने के ϒलए Ǹेϋरत 
करता था।  

आज मीरा सकुशल जीवन ͨतीत कर रही ह।ै अपने बχ बेटμ के साथ। पंकज 
जैसा पϏत पा वो ध˾ ह,ै ɇμύक उसके जैसा पϏत ϐजसने कόठनाइयμ मζ भी उसका 
साथ ύनभाया कभी एक पल के ϒलए भी अकेला नहΰ छोडा। 
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ϐजद 
 

समर और राϐधका कΪ ϐज़άदगी बड़ी अɺी तरह स ेचल रही थी। राϐधका थोड़ी 
ϐज़ˑी थी, पर ώफर भी समर उसे हमेशा समझा बुझा कर शांत कर ही देता था। समर 
के तीन भाई और थे सभी एक साथ रहते थे। राϐधका के ϐज़ˑी Ρभाव के कारण कई 
बार घर पर झगड़े होते कहासुनी होती पर हर बार उस े सभी माफ़ करते जाते, पर 
आϓख़र कब तक यह चलता ?? 

एक ώदन राϐधका ने ϐजद ही पकड़ ली उसे इन सबसे अलग होना ही ह।ै वो 
सबके साथ नहΰ रहना चाहती, नहΰ तो मायके जाने कΪ धमकΪ! सभी काफ़Ϊ समय से 
उसे बदाǡͱ कर रह ेथ।े ये समर अɺे से जानता था। रोज़ रोज़ कΪ ύकटύकट स ेतंग आ 
उसने भी फ़ैसला ले ϒलया। राϐधका तुम अलग होना चाहती हो न तो ठीक ह ै हम 
अलग हो जाएँगे। अपने भाइयμ से समर इतना Ǹेम करता था ύक, अलग होने कΪ बात 
से ही उसे बφत कͺ होता था, पर आज राϐधका कΪ 'ϐजद' न े उसे अपने पϋरवार से 
अलग कर ही ώदया। भाइयμ ने जाते जाते समर से बस इतना कहा, समर हम अलग हो 
रह ेहι तो ɇा φआ हमारा ̍ार कभी कम नहΰ होगा। 

बेमन स े अलग होने का पϋरणाम यह φआ ύक समर गुमसम रहने लगा। 
राϐधका को आज़ादी चाώहए थी वो उसे Ϗमल गई। अपनी ϐजद के आग ेउसे समर कΪ 
तकलीफ़ ώदखाई ही नहΰ दे रही थी। धीर-ेधीर ेसमर अंदर ही अंदर घुट रहा था। उधर 
भाई भाभी को भी समर कΪ ϐचάता सताती थी। न जाने ऐसा ɇा था जो राϐधका उन 
सबसे कटती जा रही थी। उसके इस इसी ͨवहार के कारण ύकसी कΪ ώह́त नहΰ 
होती थी ύक वो समर के घर जाएँ। बस बाहर ही मुलाक़ात करते थे। एक ώदन 
अचानक समर कΪ तϏबयत बφत ख़राब हो गई। समर अपने भाइयμ को याद करता 
रहा पर राϐधका ने नहΰ बुलाया। समर अΙताल मζ भतα φआ उसने राϐधका सेवन ही 
बात बोली राϐधका तुमने मुझे मरे ेभाइयμ से तो अलग कर ώदया, पर मेर ेमन स ेउ̄ζ 
कभी नहΰ ύनकाल पाओगी कभी नहΰ... 
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गृहणी 
 

म́ा म́ा बैठ जाओ न यार आप थोड़ी देर, थकती नहΰ हो ɇा कहती φई 

ϋरया रसोई मζ आई। अपनी सास को डाँट कर कहा म́ा अब आप बैठ जाओ न यार, 

ύक़तना काम करती हो आप वैसे ही आपको ύकतनी तकलीफ़ ह।ै हाथ अलग सज 

रखे हι आपके, पैरμ ने भी ददǡ ह।ै सब काम हो जाएँगे हम कर लζगे बस आप रसोई से 

जाओ।  

मुझे कुछ नहΰ φआ बेटा हो जाएगा काम मुझे पता ह।ै अगर रसोई मζ हम काम 

नहΰ करζगे तो कौन करगेा। एक कुशल 'गृहणी' वही होती ह ैजो हर काम कर सके। 

उसका कतǡͨ ह ैύक वो सबका ख़याल रखे।  

हाँ तो आप रखती हो न सबका ख़याल! नहΰ रखती हो बस अपना नहΰ रखती। 

मुझे भी काम नहΰ करने देती बस अकेली ही खुद करती रहती हो। ये भी बना लζ वो 

भी बना ले आपका मन ही नहΰ मानता। सबकΪ पसंद का ख़याल रहता ह ैआपको। 

कभी थोड़ा सा आराम भी ύकया करो न। 

ϋरया तुम अभी छोटी हो मι तु͇ार ेऊपर इतनी ϐज́ेदाϋरयाँ नहΰ छोड़ सकती। 

ɇा कυँ माँ χँ न इसीϒलए डरती χँ। ɇा φआ तुम बχ हो पर हो तो ϋरदीमा के जैसे 

ही मेरी बेटी। जैसे मुझे उसकΪ ώफ़Ǥ रहती ह ैवैसे ही तु͇ारी भी। 

अगर आप मुझे करने नहΰ दोगी कोई काम तो मι कैसे कυँगी म́ा।  

अभी देखा करो बग़ल मζ खड़े होकर धीर-ेधीर ेसब सीख जाओगी। 

कुछ ही महीने मζ ϋरया रसोई के कामμ मζ दƵ हो गई। काϏमनी ने ϋरया को 

अपनी ही तरह रसोई के हर काम ϐसखा ώदए। ϋरया को अपनी ώफ़Ǥ करते देख 

काϏमनी कΪ बड़ी ख़ुशी Ϗमलती। ɇμύक आजकल कΪ पढ़ी ϒलखी लड़ύकयμ को 

अपने अलावा ύकसी दसूर े कΪ ώफ़Ǥ नहΰ होती। ϋरया बφत ही समझदार और 
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संसकारी ह।ै बोली मζ Ϗमठास, अपनˆ कΪ भावना उसकΪ पहचान। बφत कम समय मζ 

उसने सबके ώदलμ को जीत ϒलया।  

काϏमनी आँख बंद कर सोच रही थी। ϋरया ύकतनी मासूम ह।ै ईͶर सदा ही उसे 

ऐसे ही बनाए रखे। सबसे वो ऐसे ही Ǹेम करती रह।े ज͙ ही वो ώदन आएगा जब 

ϋरया मेरी ही तरह कुशल 'गृहणी' बन सबकΪ पसंद ना पसंद का ख़याल रखेगी। जैस े

मιने सार े ϋरͱे नाते ύनभाए हι वैस ेही ϋरया सबका माँ स́ान कर सब कुछ बखूबी 

ύनभा लेगी। म́ा कहाँ खो गाί आप?? एक ल̺ी सास काϏमनी ने ली कुछ नहΰ 

बेटा। आज ɇा खाना ह ैज͙ी बताओ कह ώफर अपने काम मζ जुट गई.... 
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साƵाʰार 
 

अनुȀी को जबसे गτु का साύन˝ Ǹा̇ φआ, तब से उसे Ρयं को पहचानने 

कΪ ϐजƶासा भी बढ़ने लगी थी। उसकΪ इस ϐजƶासा को देख गτु ने उस े˝ान करने 

कΪ Ǹेरणा दो। अपने गुτ कΪ Ǹेरणा पा अनुȀी ύनरतंर ˝ान मζ आगे बढ़ने लगी।  

गτु ने उसस ेकहा ऐसा ɇा जो तुम पर अϐधक हावी होता ह।ै अनुȀी ने कहा 

गτु देव मेरा ग़ु΢ा मझु पर अϐधक हावी होता। 

तो सबसे पहले अपने अंदर के Ǥोध को दरू करो। 

अब जब वो ˝ान मζ बैठती Ǹाण करके बैठती। धीर ेधीर ेउसका ग़΢ुा जाता 

रहा। उसकΪ आकांƵाएँ बढ़ती जा रही रहΰ थΰ। अनुȀी ϐजƶासु थी इसϒलए उसने एक 

ώदन अपने गτु से कहा.... 

      हर गτुवार मι Ρयं को कैसे पहचानूँ। 

गτुवार ने कहा तुम गहर े˝ान मζ बैठ कर शांत ϐचʷ से बैठ जाओ। Ρयं को 

जानने का Ǹयास करो।  

कुछ ώदनμ तक ύनरतंर ˝ान स ेअनȀुी का Ρयं से 'साƵाʰार' φआ। उसकΪ 

मेहनत रगं लाई। मन को एकाǦ करने मζ उसे कुछ कόठनाइयाँ ज़υर φί पर, वो 

कामयाब रही।  

एक अɺे गτु का साύन˝ पा उसकΪ ϐज़άदगी ही बदल गई। हमेशा ग़΢ुा करने 

वाली, छोटी छोटी बातμ मζ खीझ जाने वाली अनȀुी अब शांत Ρभाव कΪ, सबके 

ώदलμ पर राज करने वाली अनु दीदी बन गई। 
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लॉकडाउन 
 

ϋरया और क͛ना आपस मζ बात कर रही थΰ। इस लॉकडाउन ने ύक़तना कुछ 

ϐसखा ώदया न ϋरया लोगμ को। 

हाँ सच मζ क͛ना देखो न इ̄μने कभी एक Ϗगलास पानी भी उठा कर नहΰ 

ώपया था,पर लॉकडाउन मζ मιने सोचा नहΰ था ϐजतना इ̄μने काम ύकया।  

सच मζ यार इसके भी अपने मज़े थे, ज͙ी ज͙ी काम ύनपटा कर सभी एक 

साथ बैठते थे। सार ेइनडोर गेम जो कभी हमने खेले थे। पूरा पϋरवार एƷʛे बैठ खेलता 

था। 

ώदन भर साथ काम करना पϋरवार का ̍ारा सा साथ सबको एकता के सǳू मζ 

बाँध गया ये। 

ह́! देखो न वो बग़ल वाली शमाǡ भाभी का बेटा जो सालμ से बाहर था 

ώदवाली के ώदवाली दो ώदन के ϒलए ही घर आता था। ύक़तना ताड़ो जाती थΰ कभी 

कभी वो अपने बेट ेकΪ याद मζ आज वो इस लॉकडाउन कΪ वजह से सालμ बाद अपने 

माता ώपता के साथ रह पा रहा ह।ै 

हाँ क͛ना तुम सही कह रही हो कोरोना कΪ वजह से सभी अपनμ से Ϗमल पाए 

ϐजतने बɹे बाहर थे सभी के बɹे घर लौट आए। घर से ही काम करते हι और 

पϋरवार के साथ रह पा रह ेह।ै 

हाँ न वही तो बɹμ को दादा दादी, नाना नानी का ̍ार Ϗमल रहा है। बɹे बड़े 

बुजुगξ के साथ रह कर उनके साύन˝ मζ बφत कुछ सीख पा रह ेहι। वरना आजकल 

तो सभी एकल पϋरवार पसदं करते हι पर सभी जगह बंद के चȰर मζ बɹμ ने 

सामूώहक पϋरवार मζ रहना सीखा। 
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अर ेɇा बात चल रही ह ैतुम दोनμ कΪ, आज बड़ी फ़ुरसत मζ हो भाभी। ώǸयंका 

ने पीछे से आवाज़ लगाई। 

अर ेनहΰ ώǸयंका बस ऐसे ही लॉकडाउन कΪ बातζ चल रही हι। कहΰ ώफर स ेन 

लग जाए। 

अर ेवो तो लगना ही ह ैभाभी  कोरोना भी तो ώफर से बढ़ रहा ह।ै कई जगह तो 

लग गया ह।ै अभी भी जनता नहΰ सधुरी तो लगना ύनϑͮत ह।ै 

अपनी सोसाइटी तो बφत अɺी है हम सब तो मा΋ का उपयोग करते ही हι। 

पर जनता पता नहΰ ɇμ नहΰ समझ पा रही ύक मा΋ से उनकΪ ही सुरƵा ह ैनुक़सान 

नहΰ।  

चलो आप लोगμ को तो काम नहΰ पर गु̇ ा जी के आने वȷ हो गया मζ तो 

चलती χँ... 

चलो बाय बाय अब हम भी चलते हι... 
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सोन ϐचरै͉ ा 
 

अर े ऐ बφϋरया अपनी Ϗबύटया को जरा स̽ाल के राखो नाहΰ तो हाथ से 

ύनकल गई न तो बφतै परशेानी होई। लाख बार समझा चुके हι तोहरी Ϗबύटया मानती 

नहΰ ह।ै 

अब ɇा φआ अ́ा। आप तो न बस पीछे ही पड़ गई हो ώपφ Ϗबύटया के। 

अώभयई तो खेलने खाने के ώदन है ससरुाल जाए के तो बाँध जाएगी बँधन मζ। 

वही तो समझा रहे हι हम तुमको। शादी होने वाली ह ैअभी भी न सुधरी तो नाक 

कटाई हमार ससुराल मζ जाईके देखती रही तुम।  

अर ेअ́ा सब ϐसख जाएगी जब जवाबदारी सर पे आएगी। पढ़ी ϒलखी ह ैसब 

सँभाल लेई ϐचάता न करो।अभी  तो डाँटती हो न अ́ा जब हमार 'सोन ϐचरै͉ ा' ये 

बसरेा छोड़ उड़ जाई न तो सबसे ʑादा आसूँ न आप ही बहाओगी। 

τँधे गले से अ́ा बोली... ह́ य े तुम सही कह रही हो बφϋरया कलेजे मζ 

पʺर रख Ϗबदा क़रीब हम अपनी ϐचरै͉ ा को। सबसे लाड़ली जो ह।ै आज इहाँ 

चहकती रहती ह ैहमार आंगनवा सुना कर कल दसूर ेके आंगनवा मζ चहकेगी।  
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शुभागमन- 1 
 

रमेश का पूर ेशहर मζ नाम था। अɺा ͨवसाय अɺा τतबा था। सारा शहर 

उनका  स́ान करता था। उनकΪ पʻी रमा एंजीयो चलाती थΰ। इतने बड़े घर कΪ होने 

के बावजूद उ̄ζ जरा भी घमडं नहΰ था। हर ύकसी के साथ उठना बैठना, सभी से हँस 

कर बातζ करना चाह ेकोई अमीर हो या गरीब उनकΪ नज़र मζ कोई बड़ा छोटा नहΰ था। 

वे सभी को समान भाव स ेदेखती थΰ।  

एक ώदन वो अपने एंजीयो के काम से ύकसी गाँव मζ गί थΰ जहां उनकΪ 

मुलाक़ात हमेा से φई। वहाँ उ̄ζ पता चला हमेा के माता ώपता का देहांत हो गया ह ै

और वो इसी गाँव मζ गाँव कΪ मώहलाओ ं को ύनःशु͌ ǸϐशƵण देती ह।ै साथ ही 

सरकारी ΋ूल मζ ϐशϒƵका ह।ै हमेा से Ϗमलकर रमा बφत ǸभाϏवत φई। इतनी सी उǼ 

मζ इतनी समझदार और सं΋ारी लड़कΪ उनका मन मोह ϒलया था हमेा ने।  

घर आकर रमा ने रमेश को हमेा के बार ेमζ बताया। रमेश ने कहा आप कहना 

ɇा चाहती हι मुझे जरा ठीक से बताईए। रमा ने कहा मι चाहती χँ ύक हम आपके 

बेट ेύनϏतन का Ϗववाह उसके साथ कर दζ। हमेा बφत सलुझी φई समझदार लड़कΪ ह।ै 

तुम एक मुलाक़ात मζ कैसे ऐसा ύनणǡय ले सकती हो। अभी तुम उसे जानती ही 

ύक़तना हो। ώफर उसके माता ώपता भी नहΰ हι। पहले पूरी जानकारी तो के लो। 

ठीक ह ैआप कहते हι तो मι पहले उसस ेदो चार बार Ϗमल लेती χँ पर यक़Ϊन 

माύनए ύनϏतन भी उसे मना नहΰ कर पाएगा। 

रमेश ने रना स ेसारी जानकारी तो ले ही कΪ थी। उनके मन मζ Ϗवचार आया रमा 

जब इतना कह रही हι तो ɇμ न उस लड़कΪ से मुलाक़ात कΪ जाए। वो आज़ाद 

ख़यालμ के थे इसीϒलए अपने बेटे ύनϏतन को लेकर उस गाँव गए। वहाँ जब उ̄μने 

हमेा स ेबातचीत कΪ तो उनकΪ सोच ही बदल गई। ύनϏतन से पूछा तु͇ζ ये लड़कΪ 
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कैसी लगी। मι चाहता χँ ύक टीम एक बार इसके बार ेमζ ज़υर Ϗवचार करो। पर अपनी 

माँ से इस Ϗवषय मζ अभी चचाǡ नहΰ करना। 

ύनϏतन ने एक दो बार हमेा से मुलाक़ात कΪ ώफर फ़ोन पर भी बातचीत कΪ। 

उसे हमेा पसदं आ गई। उसने अपने ώपता को अपना जवाब बता ώदया। कुछ ही ώदनμ 

मζ रमेश ने कहा रमा ɇा बात ह ैतु͇ ζ ύनϏतन कΪ शादी कΪ तैयारी नहΰ करना ɇा अर े

तैयाϋरयाँ शुυ करो। अपने घर हमेा बχ का शुभागमन जो होने वाला ह।ै रमा कΪ ख़ुशी 

का όठकाना न रहा वो ज़ोर शोर से हमेा के शुभागमन कΪ तैयाϋरयμ मζ जुट गई । 
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शुभागमन- 2 
 

आयाǡ को लेबर पेन शुυ हो चुका था। ϋरया उसे लेकर अΙताल गई वहाँ उसे 

एडϏमट कर ϒलया गया। चार पाँच घंटμ के इंतज़ार के बाद उसे नसǡ ने ख़ुशख़बरी दी 

बधाई हो आँटी नवराώǳ के पहले ही आपके घर माता रानी का 'शुभागमन' हो गया ह।ै 

ϋरया कΪ ख़ुशी का όठकाना नहΰ था वो अपने घर लɌी के आगमन से बφत 

खुश थी। उसके घर मζ सालμ बाद लड़कΪ का ज˼ φआ था। उसके उसने नसǡ के हाथμ 

से बेटी को लेते φए कहा के शुभ ώदन पर लɌी का शुभागमन φआ ह ैϐसΐर। बύेटयाँ 

बड़े नसीब वालμ के घर ज˼ लेती हι।नसǡ ने पलट कर कहा आपकΪ सोच बφत अɺी 

ह ैआँटी वनाǡ आजकल तो लोग बेट ेकΪ चाहत रखते हι। बेटे कΪ चाहत मζ उ̄ζ बχ के 

दःुख ददǡ का ख़याल नहΰ होता उ̄ζ तो बस बेटा चाώहए होता ह।ै अभी कल ही एक 

पेशζट को बेटी φई, पहले भी उसकΪ दो बύेटयाँ हι पर बेट ेकΪ चाहत मζ उसने एक और 

लड़कΪ को ज˼ ώदया। उसकΪ सास ने न जाने उसे ɇा ɇा बातζ सनुा दΰ उ̄ζ न तो 

उसके ददǡ का एहसास था न ही उसकΪ भावनाओ ंका ख़याल। 

ϋरया अपनी गोद मζ बेटी को ϒलए φए सोच रही थी ύक आज के समय मζ भी 

ऐसे लोग हι जो बेटे को अϐधक महˆ देते हι एक बेटे कΪ चाहत मζ अपनी बχ को 

Ǹताύड़त करते हι उसकΪ भावनाओ ंके खेलते हι। अब तो समय बदल चुका ह ैलड़का 

लड़कΪ का भेद जाने कब Ϗमटेगा और कब लड़ύकयμ को ϊदय से Ρीकार कर पाएँग े

लोग। 
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सतरगंी सपने 
 

अर ेओ छϏमया का कर रही है र ेतू। ώदनभर कापी पुΑक मζ घुसी रहती ह ैजैसे 
पढ़ ϒलख कर कोई कलȵेर बनना ह ैका तोह।े 

अर ेकहे ώपछे पड़े राहते हो छϏमया के छϏमया के बाबू। 
तोह ेबड़ा बुरा लगता ह।ै अर ेकुछ काम धाम ϐसखाओ ϐजसमζ सार ह।ै जाना तो 

दसूर ेके घर ही ह ैन। 
बाबू हमका तो पढ़ना ह ैख़ूब पढ़ना ह।ै कलेȵर बने चाह ेन बने पर हाँ कुछ तो 

बनना ह।ै आप देखना एक ώदन आपकΪ छϏमया बφत नाम कमाएगी। तब हमζ छϏमया 
नहΰ हमार ेअसली नाम स ेपुकारोगे रवेा ह́। हसँ कर छϏमया अंदर चली गई। 

उसे तो पढ़ने कΪ धुन थी पढ़ ϒलख कर कुछ बनना था चाहती थी। उसकΪ 
आँखμ मζ सतरगंी सपने थे। वो चाहती थी ύक गाँव कΪ सभी लड़ύकयाँ उसकΪ तरह 
ख़ूब पढ़े ϒलखζ दύकयानूसी Ϗवचारधाराओ ंसे बाहर आएँ।  

इस साल छϏमया ने दसवΰ कΪ परीƵा पास कΪ वो भी अͪल न̺र स।े उसे 
΋ालरϐशप Ϗमली। उसे पुर΋ार देने गाँव के मुϓखया आए साथ मζ उनकΪ बेटी रीता 
जो शहर से आई थी वो भी आई। उसने रवेा (छϏमया) से ढेर सारी बातζ कΪ बातμ बातμ 
मζ रवेा ने बताया वो ख़ूब पढ़ना ϒलखना चाहती ह ै और गाँव कΪ लड़ύकयμ और 
मώहलाओ ंको भी पढ़ाना चाहती ह।ै उसका सपना ह ैύक सभी मώहलाएँ पढ़ ϒलख कर 
ϐशϒƵत बन जाएँ।  

रीता ने कहा तुम जो चाहती हो वो अवʹ ही पूरा होगा अब ये केवल तु͇ारा 
ही नहΰ मरेा भी सपना ह ैύक ϐजस गाँव मζ तु͇ार ेजैसी होनहार बύेटयाँ हι वो आगे बढ़ζ। 
तु͇ ार ेइस नेक काम मζ मι तु͇ार ेसाथ χँ। तुम आगे कΪ पढ़ाई मन लगा कर करो। 

अर े दीदी आप इस े ϐजतना आसान समझती हι उतना ह ै नहΰ। हमार े गाँव मζ 
लड़ύकयμ को पढ़ने ϒलखने नहΰ ώदया जाता। हमार ेबापू भी हमारी शादी करना चाहते 
हι पर माँ कΪ ϐजद ह ैइसϒलए मι पढ़ पा रही χँ।  



31 
जीवनधारा 

तुम ϐचάता मत करो अभी तुम अपनी पढ़ाई पर ˝ान दो। धीर-ेधीर े दो साल 
बीत गए। रीता ने अपने ώपता के साथ Ϗमलकर गाँव मζ अɺी ϐशƵा का Ǹबंध 
कराया। लोगμ मζ पढ़ाई के ǸϏत जागυकता लाई। कुछ हद तक कामयाब भी रही। 
बारहवΰ के बाद रीता रवेा को लेकर शहर चली गई जहाँ उसका दाϓख़ला उसने एक 
अɺे कॉलेज मζ करवाया। रवेा मन लगाकर पढ़ती रही। वहाँ भी रवेा ने अͪल न̺र 
से अपनी पढ़ाई पूरी कΪ। पढ़ाई पूरी होते ही उसकΪ ύनयϐुȷ शहर के ΋ूल मζ हो गई। 
रीता के साथ Ϗमलकर रवेा ने अपने सपने को साकार करने कΪ बात कही रीता ने भी 
उसे हामी भर दी। दोनμ गाँव आइ दोनμ ने Ϗमलके गाँव मζ राώǳ ΋ूल खोला ϐजसमζ 
सभी गाँव कΪ मώहलाएँ पढ़ाई करने आ सकζ । लोगμ को पढ़ाई के ǸϏत जागτक 
ύकया। सबसे पहले रवेा ने अपनी माँ और काकΪ को ΋ूल मζ दाϓख़ला ώदलवाया। 
उ̄ζ देख धीर ेधीर ेगाँव कΪ अ˾ मώहलाएँ भी आने लगी। 

उ̄μने समझाया ύक अगर आप पढ़ ϒलख लोगी तो आपके ϒलए ही अɺा ह।ै 
कभी कोई आपके साथ ठगी नहΰ करगेा, मϖुͬल आने पर आप खुद इतनी समथǡ 
होगी ύक अपने कायǡ खुद कर पाओगी। आपको ύकसी पे आϑȀत नहΰ रहना पड़ेगा।  

गाँव के पुτषμ को भी समझाना कहाँ आसान था पर दोनμ ने Ϗमलकर कर 
ώदखाया । एक दसूर ेकΪ देखा सीखी बφत सी मώहलाएँ ΋ूल आने लगΰ। कुछ बूढ़ी 
काύकयμ ने तो बुरा भला भी कहा छϏमया को पर अंत मζ वो भी ख़ुशी ख़ुशी आने तैयार 
हो गई। 

ये सब देख रवेा ने रीता स ेकहा, दीदी मेरा सपना आपके Ϗबना अधूरा रहता। 
आपने मेर ेसतरगंी सपनμ को साकार कर ώदया। मेर ेगाँव कΪ मώहलाएँ अब ύकसी पर 
ύनभǡर नहΰ हμगी।  

उधर छϏमया के बाबू का भी ख़ुशी से όठकाना नहΰ था। अर ेओ रवेा Ϗबύटया 
कहाँ हो ज͙ी आओ। गाँव के मϓुखया ने कल तु͇ζ बुलाया ह ैकोई पुर΋ार देने वाले 
हι तु͇ζ। रवेा ने कहा देखा बाबू मι न कहती थी एक ώदन आप मुझे छϏमया नहΰ रवेा 
कह कर पुकारोग.े.... 
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आɐीजन 
 

माँ माँ सब कहते हι दादा अब लौट कर नहΰ आएँगे, दादी और पापा भी! 

बताओ न माँ दादा-दादी और पापा कहाँ चले गए? आप तो कहतΰ थΰ शहर के 

अΙताल मζ भतα हι, ज͙ी आ जाएँगे आप रो ɇμ रही हो माँ कुछ तो बोलो, बोलो न 

माँ! 

अपने दस वषαय बेट ेराφल के ǸͲμ के जवाब नहΰ थे ώǸयंका के पास। राφल 

ने ǸͲμ कΪ बौछार जो कर दी थी। उसे कैसे बताए ύक अब वो कभी लौट के नहΰ 

आएँग।े रोते-रोते उसने राφल को गले से लगा ϒलया और फूट-फूट कर तो पड़ी। हाँ 

बेटा अब कभी नहΰ आएँगे कभी नहΰ... सार ेकमर ेमζ ϐससύकयाँ गूंज उठी। तभी ύनϏतन 

और रानी ने रोते φए अंदर Ǹवेश ύकया ये ɇा हो गया भाभी, सब हमार ेही साथ होना 

था। भाभी स̽ालो अपने आपको अभी तो राφल को स̽ालना ह ैआप कमजोर हो 

जाओगी तो हम सब ɇा होगा भाभी।  

अभी राφल का मन शांत नहΰ φआ था। पूरी रात वो रोता रहा। अपने दादा दादी 

के Ϗबना वो रहता ही नहΰ था और साथ ही पापा का भी ऐसे अचानक जाना उसके मन 

को झकझोर रहा था। सुबकते सुबकते सबुह हो गई। उठते ही ώफर सवालμ कΪ झड़ी 

शुυ हो गई। चाचा बताओ न पापा तो इतने बड़े शहर मζ लेकर गए थे दादा दादी को 

वो खुद भी लौट कर नहΰ आए। ɇμ चाचा ɇμ??? ύनϏतन उसे समझा रहा था बेटा 

तु͇ ार ेपापा और दादा दादी को आɐीजन कΪ कमी हो गई थी इसϒलए उ̄ζ शहर के 

बड़े अΙताल मζ भतα करना पड़ा उनका आɐीजन लेबल काम हो रहा था। उ̄ζ 

आɐीजन देने के बाद भी उ̄ζ पयाǡ̇ माǳा मζ आɐीजन नहΰ Ϗमल पा रही थी 

इसϒलए उनकΪ साँसζ थम गई और वो भगवान के घर चले गए।  
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चाचा हमζ तो आɐीजन पेड़μ से Ϗमलती ह ैन और दादा ने तो हमेशा पेड़μ कΪ 

सेवा कΪ ह ैदादा ने पूर ेगाँव मζ वƵृ लगाए ώफर भी दादा कΪ जान आɐीजन न Ϗमलने 

कΪ वजह से गई ऐसा कैस ेहो सकता ह ैचाचा बताओ न। राφल के सवालμ का जवाब 

ύकसी के पास नहΰ था। ये तो होनी जो होकर रही। ώǸयंका ने बस इतना कहा तुम 

नहΰ समझोगे राφल तुम अभी बφत छोटे हो। अपने मन को पʺर सा कर समझाया 

बेटा इनका साथ बस इतने ही ώदनμ का था। दादा पापा और दादी बφत अɺे थे न 

भगवान अɺे लोगμ को ज͙ी अपने पास बुला लेते हι इतना कहते ही ώफर रानी से 

ϒलपट कर रोने लगी शायद वो राφल के साथ साथ अपने मन को भी ώदलासा दे रही।  
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बोनसाई- 1 
 

अनु ने अपनी नई बχ ϋरया का Ρागत बड़े ही धमू धाम से ύकया उसने जरा भी 

लगने नहΰ ώदया ύक शादी लॉकडाउन मζ φई ह।ै सभी नζग चार हर काम ख़ूब अɺे स े

ύकया। बड़ा पϋरवार था सामώूहक पϋरवार होने के कारण बɹे बड़े सभी थे घर पर। 

सभी का Ρभाव अलग अलग था। बुजुगǡ भी थे तो थोड़े बँधन भी थे पϋरवार मζ। शादी 

तो अनु ने जैसे तैस ेकर कΪ थी लड़कΪ दसूर ेसमाज मζ कΪ थी इसϒलए उसे डर भी था 

पता नहΰ कैसे सब कुछ ठीक हो पाएगा ɇμύक उसकΪ दादी सासु माँ इन सब के 

ϓख़लाफ़ थी बावजूद इसके अनु ने अपने बेटे कΪ ख़ुशी के ϒलए ये ύनणǡय ले ही ϒलया 

था।  

अनु ने सब कायǡǤमμ स ेफ़ुरसत होते ही ϋरया को अपने पास Ϗबठाया और बड़े 

Ǹेम से समझाना शυु ύकया घर के सभी सदΟμ के बार ेमζ बताने लगी। उसने कहा 

ϋरया तु͇ζ 'बोनसाई' बनना ह ै जैसे बोनसाई का पेड़ होता तो छोटा ह ैपर ज͙ी ही 

उसमζ फल लग जाते हι छोटा होते φए भी बφत खूबसूरत होता सबको अपनी ओर 

आकϏषέत करता ह,ै ठीक वैसे ही बेटा तु͇ζ घर मζ छोटी छोटी ख़ुϐशयाँ देकर घरवालμ 

का ώदल जीतना ह।ै अपनी एक अलग पहचान बनानी ह।ै मुझे कभी ύनराश न करना 

बेटा कभी पलट कर ύकसी भी बड़े या छोटे को जवाब मत देना। मι हमेशा सर गवǡ स े

ऊँचा रखना। सभी घर वाले मेरा और पापा का बφत मान स́ान करते हι कभी इस 

मान को घटने न देना। मιने तु͇ζ अपनी बेटी माना ह ैतुम बोनसाई बन सबके ώदलμ को 

जीत लेना। छोटी छोटी ख़ϐुशया ँही पϋरवार को एकता के सूǳ मζ बांधकर रखती हι 

अभी तक ये काम मιने ύकया अब तु͇ ारी ϐज़́ेदारी ह।ै 

अनु कΪ बातμ को ˝ान मζ रख कर ϋरया ने Ϗब͌ुल वैसा ही ύकया हर ύकसी 

कΪ छोटी स ेछोटी बात ˝ान मζ रखकर सभी का ˝ान रखना सीख ϒलया ख़ास कर 
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अपनी पर दादी का जो उसे Ϗब͌ुल पसंद नहΰ करती थी ऐसा कोई मौक़ा नहΰ 

छोड़ती थी उसे ताने मारने पर ϋरया ने सब कुछ चुप चाप सुना कभी पलट कर जवाब 

नहΰ ώदया। ज͙ ही ϋरया ने सबके ώदलμ मζ अपनी जगह बना ली। आϓख़र एक ώदन 

अनु कΪ दादी सास को कहना ही पड़ा अनु तुमने तो एक ऐसा बोनसाई घर मζ ले आई 

जैसे बगीच ेमζ लगे आम, जामुन, अमυद और चीकू के पेड़ छोटे हι पर जब फलμ से 

लद जाते हι तो ख़ϐुशयाँ दे जाते ह ैवसेै ही ये हमार ेघर कΪ बोनसाई ह ैछोटी छोटी 

ख़ुϐशयाँ देकर इसने हम सबके ώदलμ को जीत ϒलया। ख़ूब खुश रहो।  
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बोनसाई- 2 
     

माँ आप तो इतनी होϐशयार थी पढ़ने मζ ώफर आपने आगे पढ़ाई ɇμ नहΰ कΪ। 

ϋरया कΪ आठवΰ कƵा मζ पढ़ने वाली बेटी नϏम ने माँ से सवाल ύकया। कहाँ खोई हो 

माँ मι आपसे ही पूछ रही χँ! 

ह́ कुछ नहΰ बेटा बस ऐसे ही तु͇ζ ύकतनी बार तो बताया ह ैपापा से शादी 

हो गई थी।  

नहΰ माँ आज तो आपको बताना ही होगा कहते φए Ȁ˒ा का बेटा ύनϏतन भी 

आ गया।  

अɺा बाबा बताती χँ कह Ȁ˒ा ख़यालμ मζ खो गई.. 

ह ेȀ˒ा कैसी हो तुम? तु͇ ारा ϋरज़͒ तो बφत अɺा आया ह।ै आगे कΪ पढ़ाई 

का ɇा सोचा ह,ै कहाँ दाϓख़ला ले रही हो अब। 

कहΰ नहΰ Ϗवभा अभी तो कुछ सोचा ही नहΰ सब कुछ पापा पर ύडपζड करता ह।ै 

पापा शायद ही बाहर भेजζ। 

यार इतने अɺे न̺रμ से पास φई ह।ै इतनी होϐशयार ह ै तुझे तो कोई भी 

कॉलेज आसनी से Ϗमल जाएगा। तुझे तो पी.जी. करना था ώफर इतनी मायूस ɇμ हो 

रही ह।ै एक बार अंकल से बात करके देख।  

नहΰ Ϗवभा पापा के आगे ύकसी कΪ नहΰ चलती कहती φई Ȁ˒ा उदास हो 

कहने लगी ख़ैर मेरी छोड़ तू कहाँ जा रही ह।ै 

मι और हमार ेगιग के सभी लोग इंदौर और पुणे से एम.बी.ए. कर रह ेहι। अɺा 

अब चलती χँ ώफर ज͙ ही Ϗमलζगे। 

माँ माँ कहाँ खो गई ώफर! 

कहΰ नहΰ बेटा कुछ यादζ ह ैजो कभी भूली नहΰ जाती। 
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मι आगे पढ़ना चाहती थी। तु͇ारी नानी भी मुझे पढ़ाना चाहती थी पर नाना 

मुझे बाहर भेजना नहΰ चाहते थे। उ̄ζ लगता था ύक लड़ύकयाँ अगर अϐधक पढ़ ϒलख 

गί तो उ̄ζ लड़का कैस ेϏमलेगा, शादी मζ परशेानी होगी और तो और उनकΪ सोच य े

थी ύक लड़ύकयाँ अगर अϐधक पढ़ ϒलख गί तो हाथ से ύनकल जाएँगी, बाहर कΪ 

हवा लगेगी तो Ϗबगड़ जाएँगी। नानी ने बφत Ǹयास ύकए पर तु͇ार ेनाना नहΰ माने।  

सही भी ύकया उ̄μने मेरी जड़μ और शाखाओ ंको काट कर उ̄ζ लगा ύक उ̄μने 

मुझे उड़ने से रोक ϒलया पर ऐसा नहΰ था। जैसे ύकसी वƵृ कΪ शाखाएँ और जड़ζ हम 

काटते रह े हι तो वो एक खूबसूरत 'बोनसाई' का पौधा बन हमार े बगीचे कΪ शोभा 

बढ़ाता ह,ै ठीक वैसे ही उ̄μने मुझे घर पर तो रखा पर मेरी भीतर कΪ ǸϏतभा मζ ώदनμ 

ώदन ύनखार आता गया। 

मι ώदनभर के कामμ से फुसǡत होती और कमर ेमζ जाते ही ΋ैϐचάग और ǰॉइंग 

करने बैठ जाती। धीर ेधीर ेमेर ेहाथμ मζ बφत सफ़ाई आ गई मιने कई पζύटάग बनाई, 

नानी के साथ रसोई का काम सीखा तो पाक कला मζ ύनपुण हो गई। 

एक ώदन तु͇ार ेपापा का ϋरͱा मेर ेϒलए आया। पापा ने मझुे पसंद कर ϒलया 

और हमारी शादी हो। मुझे आगे न पढ़ पाने का कोई ग़म नहΰ ɇμύक तु͇ार ेपापा का 

साथ पा मुझे नया जीवन Ϗमला। तु͇ार े पापा ने मेरी ǸϏतभा को पहचाना और उस े

ύनखारा भी। आज इतना बड़ा इंϔΐʜूट खोल ώदया मेर ेϒलए जहाँ मुझे मेर ेसपनो को 

उड़ने के आकाश Ϗमला। शायद मι पढ़ ϒलख लेती तो मेरी अंदर कΪ ǸϏतभा कहΰ दाब 

कर रह जाती अɺा φआ न जो नाना मुझे बोनसाई बना ώदया। पापा ने मुझे ύनखार 

ώदया खुला आसमाँ ώदया आज मι हर बधँन से मȷु χँ। 

सुनते सनुते बɹे सो गए और Ȁ˒ा अपने पϏत कΪ आँखμ मζ कृतɶता से देख 

बाहμ मζ समा गई उसके जीवन को आϓख़र रमेश ने इतना खूबसूरत जो बना ώदया था। 
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महˆ 
 

ύनύकता कΪ शादी को चार साल हो गए थे,शुυ स ेही ύनϏतन नौकरी करता था 

इसϒलए वो पϋरवार से दरू पूना मζ रहता था। पढ़ी ϒलखी ύनύकता को सामώूहक 

पϋरवार मζ रहना पसंद नहΰ था, इसϒलए वो ώदवाली के ώदवाली ही अपनी ससुराल 

जाना पसंद करती थी। उसके ससरुाल मζ सास ससुर के साथ ही दादी सास भी थी, जो 

थोड़ी पुराने ख़यालμ कΪ थी। कई बार ऐसा होता ύक वो उसे बैठ कर सामूώहक 

पϋरवार का 'महˆ' बताने बैठ जाती जो उसे Ϗब͌ुल पसदं नहΰ आता। उस े उसके 

पहनावे के ϒलए टोकतΰ ύक ये तु͇ ारा बंबई  पूना नहΰ ह ैजो ऐस ेकपड़े पहन कर 

ससरु के सामने खड़ी हो जाती हो कुछ तो ϒलहाज़ ύकया करो वैगरह वग़ैरह.. 

ύनϏतन का जब मन करता वो हर तीज ˃ौहार मζ चला जाता। इस बार कुछ 

ऐसा मौक़ा पड़ा ύक लॉकडाउन लग गया और सभी को घर पर बैठ कर काम करने के 

ύनदηश Ϗमले। दो तीन महीने तो ύनϏतन ने ύनकाल ϒलए पर उसका मन अब नहΰ लग 

रहा था उसने ύनύकता से कहा ɇμ न हम कुछ ώदनμ के ϒलए घर हो आएँ यहाँ भी घर 

पर रहकर काम करते हι वहाँ भी कर लζगे। तुम भी कुछ ώदनμ के ϒलए अपनी म́ी के 

पास रह लेना। बφत अɺा मौक़ा Ϗमला है अभी अपने पϋरवार के साथ रहने का वरना 

पढ़ाई और नौकरी के चȰर मζ जाने कब से हम माँ पापा के साथ नहΰ रह पाए हι। 

ύनύकता को म́ी के घर का आइύडया अɺा लगा दोनμ ने पύैकά ग कΪ और वो 

अपने घर सागर आ गए। दो तीन ώदन साथ रहने के बाद ύनύकता अपनी म́ी के यहाँ 

भोपाल चली गई। कुछ ώदन म́ी के यहाँ रहने के बाद वो वापस सागर आ गई। धीर-े

धीर ेघर मζ घुलने Ϗमलने का Ǹयास करती रहती ύनϏतन ने उसे पहले ही समझा ώदया 

था ύक दो चार ώदन और कुछ महीनμ कΪ बात अलग होती ह।ै इसϒलए तुम थोड़ा 

एडजेΐ कर लेना। वो पूर ेमन से सभी के साथ Ϗमलजुल कर रहने लगी कुछ ही ώदनμ 
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मζ उसे दादी का Ρभाव भी अɺा लगने लगा। दोनμ अपना अपना काम करते उ̄ζ 

काम के बीच मζ कोई उ̄ζ ύडΐबǡ नहΰ करता था। कभी सुबह तो कभी रात उनकΪ 

पारी बदलती रहती थी।  

ύनύकता ने अनुभव ύकया वो पूना मζ रहती थी तो उसे पहले पूरा घर का काम 

चाय, नाͱा, दोपहर का खाना सब फटाफट करना पड़ता था ऊपर से बाई नहΰ आ 

रही थी तो पूरा काम हाथ से करना ύक़तना थक जाती थी वो। यहाँ हर चीज़ उसे हाथμ 

हाथ Ϗमलती ह।ै सोच रही थी ύक मι ύकतनी ग़लत थी दादी को लेकर सच तो कहती 

थी दादी ύक अगर चार ώदन के ϒलए आती हो तो ढंग स ेरहा करो। अब देखो दादी 

खुद ही मुझे कहती हι ύक मुझे ϐजसमζ सϏुवधा हो मι वैसे कपड़े पहन कर रχँ।  

सच ये तो वȷ वȷ कΪ बात ह।ै आज मुझे सभी अपने हाथμ पर रखते हι मुझे 

पहले मेर े काम को पूरा करने को कहते हι। ύक़तना ख़याल रखते हι सब मेर े और 

ύनϏतन का। सच आज मुझे समझ आ गया सामूώहक पϋरवार का महˆ थोड़ी सी 

तकलीफ़ पर सुकून ϐज़άदगी भर का। हर दःुख सुख मζ सभी साथ होते हι। वहाँ तो हम 

अकेले ही होते यहाँ तो काम के साथ साथ  मΑी भी हो जाती ह।ै जैस े ώदन कΪ 

शुτआत होती ह ैऔर जैसे ώदन बीत जाता ह ैपता ही नहΰ चलता। कहाँ खो गई। 

ύनύकता ύनϏतन कΪ आवाज़ से ύनύकता अपने ख़यालμ से बाहर आई, कुछ नहΰ 

ύनϏतन थιɇू सो मच आज तु͇ारी वजह से मι पϋरवार के साथ रह पाई, उ̄ζ समझ 

पाई। मेरी सोच को तुमने आज ग़लत साϏबत कर ώदया। थιɇू ύनϏतन थιɇू उसकΪ 

आँखμ स ेख़ुशी के आँसू बह रह ेथे।  
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ͫाǁसएप ΐǁेस 
 

रमेश कΪ तϏबयत कुछ ώदनμ से ख़राब चल रही थी। बφत समझाने पर भी वो 

अΙताल नहΰ जाना चाहता था। उसे कोरोना का बφत ख़ौफ़ था उसे लगता अगर वो 

अΙताल गया तो टΐे होगा और पॉϐज़ύटव आ गया तो बैठे Ϗबठाय मुसीबत आ 

जाएगी। वो घर पर ही रहकर घरलेू उपचार करता रहा। अचानक एक ώदन उसका 

आɐीजन लेवल कम होने लगा उसकΪ जोड़ के कारण पϋरणाम ये φआ कΪ उसे 

अΙताल मζ भतα होना पड़ा उसकΪ पʻी बɹे सभी परशेान हो उठे। उसका टΐे φआ 

और वो पोϐज़ύटव ύनकला। उसके बाद तो सभी ने उनके पϋरवार से दरूी बना ली। 

काफ़Ϊ परशेानी बढ़ गई। अकेला बेटा वो भी दसवी मζ पढ़ रहा था। ώदन रात ώपता के 

साथ अΙताल मζ रहकर सेवा कΪ। 

दस बारह ώदनμ तक अΙताल मζ रहने के बाद भी ΡाΖ मζ कोई सुधार नहΰ 

आ रहा था। रमेश कΪ हालत ώदन ब ώदन Ϗगरती जा रही थी डाȵर ने जवाब दे ώदया 

और डाȵर ने कहा एक Ǹयास करके देख लेते हι ईͶर से दआु करζ हम ̎ाǞमा चढ़ा 

कर देखते हι ।बेटी ϋरया को ώपता कΪ बφत ϐचάता थी पर वो ससरुाल से आ तो नहΰ 

सकती थी उसका बेटा भी छोटा था और चारμ तरफ़ महामारी का क़हर। जैसे ही उसने 

सुना  उसने 'ͫाǁसएप पर ΐǁेस' डाल ώदया दरू बैठ कर भी बेटी के ΐǁेस को देख 

ϋरͱेदारμ ने फ़ोन पर स̸कǡ  कर रायपुर मζ तुरतं ही ̎ाǞमा का इंतज़ाम कर ώदया। 

तुरतं ही रमेश को ̎ाǞमा चढ़ाया गया और उसकΪ जान बच गई। कुछ ώदनμ मζ ही 

रमेश ΡΕ होकर घर आ गए।  
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̍ारी बड़ी मा ँ
 

बात उन ώदनμ कΪ है जब औरतμ का बाहर काम बφत मुϖͬल तो ɇा 

नामुमύकन ही होता था। उस जमाने मζ आज से क़रीब पचपन छ̊न साल पहले कΪ 

बात ह ैतब मरेी बड़ी म́ी Ȁीमती गीता गु̇ा ने एक ϐशϒƵका  कΪ नौकरी  कΪ। घर 

पर पाँच देवर, एक छोटी नˬ, सास ससरु और दादी सास के बीच रहकर उ̄μने घर, 

बाहर और ϋरͱेदारी ύनभाते φए बड़ी ही सरलता स े सब कुछ मैनेज ύकया। कई 

कόठनाइयाँ भी आई हμगी उनके जीवन मζ कई उतार चढ़ाव भी आए पर उ̄μने सब 

कुछ हसँ कर ύकया। कभी उनके चेहर ेपे कोई ϐशकन नहΰ होती थी। हर वȷ म΋ुुरा 

कर उ̄μने स̽ाला। अपनी देवर और नˬ को बɹμ कΪ तरह ̍ार ύकया सभी उनका 

बφत स́ान करते थे और आज भी बड़ी भाभी के Ϗबना ύकसी का कोई काम नहΰ 

होता आज भी वही मान स́ान सबसे Ϗमलता ह ैउ̄ζ।   

आप मζ से कुछ लोग शायद उ̄ζ गीता मैडम के नाम जानते हμ। ϐजतने अɺे स े

उ̄μने घर स̽ाला उतना ही नाम उ̄μने एक ϐशϒƵका के υप मζ कमाया। घर का 

सारा काम करना ώफर ΋ूल जाना। उस समय बφत बड़ी बात होती थी। पापा को 

पूजा पाठ अϐधक पसंद नहΰ था इसϒलए वो पापा के कोटǡ से आने के पहले ही हर 

पूजा कर ϒलया करती थी। इतना बώढ़याँ मेनेजमζट होता था उनका कΪ कही कोई 

तकलीफ़ ύकसी को नहΰ होने देती थी। अपनी देवराύनयμ के साथ तालमेल Ϗबठाना 

सबका ˝ान रखना उ̄ζ बφत अɺे से आता था। उनके नौकरी करने से कभी ύकसी 

को कोई तकलीफ़ नहΰ φई उनकΪ देवराύनयμ ने भी उनका पूरा साथ ώदया। सभी के 

सहयोग के Ϗबना उनका इस मुक़ाम तक पφँचना संभव न होता। हमारा पϋरवार एक 

Ϗमसाल ह।ै म́ी ने अपने Ǹेम Θेह और समपǡण से इस पϋरवार को सΰचा ह।ै मुझे गवǡ 

ह ैअपनी बड़ी माँ पर  मιने बφत कुछ अपनी बड़ी माँ से सीखा ह।ै उ̄μने हमζ हमेशा 
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अɺी ϐशƵा और सं΋ार ώदए। हमशेा मेरी कोϐशश यही ह ैύक मι भी अपनी बड़ी माँ 

कΪ तरह बन सकँू। उनकΪ तरह सब कुछ मेनेज कर सकँू। 

ϐशƵा- मιने अपनी बड़ी माँ से पϋरवार को एक सǳू मζ जोड़कर रखना सीखा ह।ै 

इसीϒलए मι इतने बड़े पϋरवार मζ जब शादी होकर आई तो मιने उ̄ζ सदा Νरण कर हर 

छोटी छोटी बात का ˝ान रखा पϋरवार के साथ तालमले ύकस तरह करना चाώहए ये 

सारा कुछ अपनी बड़ी माँ से ही सीखा सच कχँ तो जैसे मेरी बड़ी माँ सबकΪ ̍ारी हι 

वैसे ही मुझ ेमेर ेपϋरवार से Ǹेम Ϗमलता ह।ै 
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जामुन वाला 
 

ύनϏतन अपने पϋरवार के साथ अपनी माँ पापा के पास जा रहा था। गϏमέयμ के 

ώदन ऊपर से उमस भरी तेज गमα। सभी मΑी करते φए चले जा रह ेथे। जैस ेही हाईवे 

पर पφँचे सड़क के ύकनार ेपास के गाँव के कुछ बɹे आम और जामुन ϒलए कुछ 

तपती धूप मζ खड़े, कुछ टपरी के नीचे बैठे बɹे ώदखाई ώदए। ύनϏतन कΪ छोटी बेटी 

ϋरया ने कहा पापा गाड़ी रोको न हम जामुन और आम ले लेते हι।  

ύनϏतन ने कहा अर ेϋरया देखो ύकतनी तेज धूप ह ैअभी नहΰ। माँ पापा से बोलो 

न देखो वो Ϗवचार ेभी तो धपू मζ खड़े हι। 

रीता ने कहा ύनϏतन गाड़ी रोύकए न। जैसे ही ύनϏतन ने गाड़ी रोकΪ एक साथ 

कई बɹे आशा से दौड़ पड़े। उनमζ से एक सबस ेछोटा और मासूम सा बɹा ύनϏतन 

कΪ पζट पकड़ कर कह रहा था, बाबू मेर ेस ेले लो न मेरी जामुन बφत मीठी ह।ै ले लो 

न बाबू। मι बीस कΪ तीन पैकेट दूँगा ले लो। इतने मासूϏमयत से कह रहा था ύक 

ύकसी का भी मन मोह ले।  

रीता ने कहा बीस के चार दोगे कुछ सोचते φए बोला मैडम जी सब तो दस का 

एक दे रह ेहι मι तो आपको वैस ेही अϐधक दे रहा χँ। रीता ने मु΋ुरा कर कहा अɺा 

चलो तुम पचास के जामुन दे दो। अर ेये ɇा रीता मोलभाव तो कर लो। बीच मζ ही 

रोकते φए ύनϏतन के दोनμ बɹे बोल पड़े पापा ये इतनी कड़ी धूप मζ खड़े हι। हम बड़ी 

दकुानμ मζ तो मोलभाव नहΰ करते ώफर यहाँ ɇμ। ύनϏतन थोड़ा ϓखϐसया सा गया और 

कार मζ जाकर बैठ गया। रीता ने उससे कहा नाराज़ ɇμ होते हो हम घर जा रहे हι वहाँ 

बφत लोग हι हम कुछ आम और जामुन अϐधक के लेते हι वसेै भी शहरμ मζ ये सब 

चीजζ महगँी Ϗमलती हι। बɹμ ने और ϋरया ने उन बɹμ स ेअलग अलग पैकेट ले ϒलए।  
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ύनϏतन ύकसी स ेकुछ बोल नहΰ पा रहा था मन ही मन सोच रहा था ɇा ग़लत 

कहा बɹμ ने सच ही तो कह रह ेथे इतनी कड़कड़ाती धूप मζ खड़े बɹे न जाने ύकस 

मजबूरी मζ यहाँ आकर बेचते हι मजबूरी न भी हो पर उनमζ कमाने कΪ ललक तो ह।ै 

यही हम बड़ी दकुानμ मζ जाकर लζ तो दगुनी क़Ϊमत मζ हम चुपचाप ख़रीद लेते हι 

सोचते सोचते उसकΪ आँखμ के सामने वो छोटा बɹा झूमने लगा उसने गाड़ी पलटाई। 

अर ेआपने गाड़ी ɇμ मोड़ कΪ रीता ने कहा। कुछ नहΰ गाड़ी सड़क के ύकनार ेलगा 

उसने उस बɹे को बुलाया जो जामुन ϒलए सदी के ύकनार ेबड़ी आस ϒलए खड़ा था 

उससे ύनϏतन ने सारी जामुन ले ली उसके गालμ को सहलाया और कहा छोट े तेरी 

जामुन बφत मीठी ह ैऔर तू तो उससे भी ʑादा। ύनϏतन और बɹे राΑे मζ जामुन का 

लु̕  उठाते उस बɹे कΪ बातζ करते आगे चल पड़े। 
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आँकलन 
 

ɇा म́ी आप ह ैन कुछ भी सोचती हो, ύकसी को Ϗबना देखे Ϗबना जाने ϐसफ़ǡ  

उसकΪ फ़ोटो देख कर या उसका ΐǁेस देख कर ये आपने ये 'आँकलन' लगा ϒलया 

ύक वो हमार ेघर कΪ बχ बनने लायक़ नहΰ ह।ै ऐसा भी कहΰ होता ɇा ɇा माँ? 

तुम तो चुप ही रहो आजकल के बɹμ को समझता ɇा है तुम तो ऐसे बता 

रही हो जैसे तुम बφत सायनी हो गई गई माना पढ़ ϒलख गई हो पर इन सबके मामले 

मζ तुम अभी छोटी हो। बस भी करो भागवान ύक़तना बोलोगी। अगर नीϏत बोल रही ह ै

और राकेश को भी लड़कΪ अɺी लग रही ह ैतो एक बार देखने मζ ɇा हजǡ ह।ै देखना 

ही तो ह ैलॉन सा शादी तय करने बोल रह ेहι बɹे। अब आप भी शυु हो गए वो 

फ़ोटो मζ देखा नहΰ आपने आधी टाँग उघारी फ़ोटो ह ैजाने कैसे चाल चलन कΪ होगी। 

माँ मι भी तो छोटे कपड़े पहनती χँ तो ɇा मेरा चल चलन ठीक नहΰ ह।ै तुम सबको 

जैसा लग ेवैसा करो बाद मζ ώफर मत बोलना। 

जैसे तैसे साधना को मना कर हमेा को देखने सभी लोग गए। बातचीत, देखने 

ώदखाने मζ हमेा बφत सशुील और सं΋ारी लग रही थी सुलझे Ϗवचारμ वाली पढ़ी 

ϒलखी हमेा ने अपने ͨवहार स ेसभी का ώदल जीत ϒलया ϐसवा साधना को छोड़ कर। 

सभी घर लौट आए। सभी को हमेा पसंद आई साधना का मन न होते φए भी बेमन स े

उसे हाँ करना पड़ा। 

ख़ूब धमूधाम से राकेश कΪ शादी φई। नई नवेली दुͦ न का गृहǸवेश φआ। 

साधना न जाने ɇμ उसस ेसहजता से बातचीत नहΰ कर पा रही थी। हमेा समझदार 

थी उसे समझते देर न लगी राकेश ने वसेै भी उसे पहले से थोड़ी ώहάट दे दी थी। अब तो 

बस हमेा सासु माँ का ώदल जीतने मζ लग गई। नीϏत और हमेा सहϒेलयμ कΪ तरह 

रहतΰ। एक ώदन अचानक अϐधक काम कΪ वजह से साधना का ΡाΖ Ϗबगड़ गया 
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ώफर ɇा था हनेा ने साधना कΪ Ϗतमारदारी मζ कोई कसर नहΰ छोडी हर वȷ उसका 

˝ान रखती खाने पीने, दवाई समय पर देना काम नहΰ करने देना हर चीज़ का ˝ान 

रखती। साधना आराम कर रही थी तभी नीϏत अंदर आई पूछा माँ अब कैसा लग रहा 

ह!ै साधना ने नीϏत का हाथ अपने हाथ मζ ϒलया चेहर ेपर एक आँसू। कΪ बूँद लुढ़क 

पड़ी। ɇा φआ माँ कुछ नहΰ बेटा तू सच कहती थी, मुझे ύकसी का भी 'आँकलन'  

इस तरह नहΰ करना चाώहए। Ϗबना कुछ सोच ेसमझे हम ύकसी के बार ेमζ भी कुछ 

सोच लेते हι और उसके ǸϏत यही धारणा उसके ǸϏत हमारा ͨवहार बदल देती ह।ै 

हमेा बφत ही सरल Ρभाव कΪ सं΋ारी लड़कΪ है ύकसी के कपड़μ से उसके सं΋ारμ 

कΪ तुलना नहΰ करना चाώहए। आज मेरी आँखζ खुल गई। अब Ϗबना ύकसी से Ϗमले 

समझे उसका आँकलन करने से पहले मι सौ बार सोचूँगी। म́ी अब ठीक हι आप! हाँ 

हमेा बेटा मι ठीक χँ तुमने मेरी सेवा पूर ेमन से कΪ ह ैतो मुझे तो ठीक होना ही था 

कहते φए साधना ने हेमा को गले से लगा ϒलया। 
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लाΐ सीन 
 

अर ेसुनते हι ɇा कहाँ ह ैआप? ज͙ी सुύनए। ɇा φआ सबुह सुबह नΰद ɇμ 

ख़राब कर रही हो ϐच͡ा ϐच͡ा कर पूरा घर सर पर ɇμ उठा रखा ह।ै अर ेवो शमाǡ 

जी के यहाँ कΪ कामवाली बाई कह रही थी ύक सामने Ϗबϗ ά͔ ग मζ जो आपके दोΑ 

मेहता जी रहते हι उनका रात को देहांत हो गया। सोए के सोए रह गए ύकसी को पता 

ही नहΰ चला। उ̄ζ शायद कोरोना φआ था बता रही थी।  

ɇा बकवास करती हो सुमन मιने कल शाम ही उनसे बात कΪ ह ै वो तो 

Ϗब͌ुल ठीक थे, और हाँ उ̄ζ कोरोना φआ था पर अभी नहΰ महीने भर हो गए उ̄ζ 

ठीक φए। तु͇ζ बताया तो था। अब तो वो Ϗब͌ुल ΡΕ हो चुके थे। ύकसी ने तुमसे 

कहा और तुमने मान ϒलया। अंदर से थोड़े घबराए φए पांडे जी ने जवाब ώदया। 

ɇा φआ माँ आप इतनी ज़ोर ज़ोर से ɇμ ϐच͡ा रहΰ थी पापा को सुबह 

सुबह उठा ώदया संडे के ώदन भी आप सोने नहΰ देती। 

अर ेकुछ नहΰ ϋरया तु͇ारी माँ को शमाǡ जी कΪ कामवाली बाई ने कह ώदया ύक 

मेहता जी का देहांत हो गया। कल ही मιने बात कΪ ह ैउनसे।  

यहाँ पलक झपकते दύुनयाँ बदल जाती ह ै ϋरया के पापा ये तो ϐज़άदगी ह ै

आपके अɺे दोΑ हι इसϒलए शायद आप यक़Ϊन नहΰ कर पा रह।े  

नहΰ माँ ऐसा नहΰ हो सकता कल रात को मιने अंकल को फ़ेस बुक पर 

ऑनलाइन देखा था देखो ͫाǁसएप पर भी अंकल का 'लाΐ सीन' रात के तीन बजे 

ώदखा रहा ह ैकुछ भी बोले जा रही हो आप। मι अभी अंकल को फ़ोन लगाती χँ। तभी 

पांडे जी का फ़ोन बज उठा।  

हलेो! दसूरी तरफ़ से आवाज़ आई तुमने कुछ सुना रमेश मेहता अब हमार ेबीच 

नहΰ रहा! ध́ से रमेश सोफ़े पर बैठ गए और उनके हाथ से फ़ोन नीचे Ϗगर गया। उधर 
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से आवक आ रही थी तुम ठीक तो हो न रमेश ɇा φआ तुमको। पर रमेश शांत बैठे थे 

उनकΪ आँख कΪ कोर नम हो आँस ूटपक पड़े। ϋरया ने पापा को ώहलाते φए कहा ɇा 

φआ पापा ɇा φआ। रमेश बस इतना ही कह पाए तु͇ारी माँ सही कह रही थी बेटा 

मιने अपना साथी खो ώदया… 
 
 
 

̫ैकबोडǡ 
 

अύनता खोई खोई सी बैठी अतीत के प˳μ को कुरदे रही थी सोच रही थी ɇा 

कुछ नहΰ ύकया मιने राφल के घर के ϒलए अपनी सारी ϐज़άदगी लूटा दी पर Ϗमला ɇा 

कुछ भी नहΰ अपने ώदल के '̫ैकबोडǡ' पर राφल के अलावा कोई नाम नहΰ ϒलखा 

सारा ώदन ϐसफ़ǡ  राφल और बɹμ कΪ ज़υरतμ को पूरा करने मζ बीत जाता कभी अपने 

बार ेमζ सोचा ही नहΰ या यूँ कχँ ύक समय Ϗमला ही नहΰ, शायद इसीϒलए कभी य े

˝ान ही नहΰ ώदया ύक वो मेरी आँख के नीचे ɇा कमाल कर रहा ह ैइतना ̍ार 

ύकया उससे कभी सोचा नहΰ था जो राφल ने ύकया एक झटके मζ मेर ेώदल के हज़ार 

टुकड़े कर गया। मιने ϐजसे ώदन रात पूजा ϐजस पर अटूट ϏवͶास ύकया उसने तो अपने 

ώदल के ̫ैकबोडǡ स ेमेर ेनाम को ही Ϗमटा ύकसी और का नाम ϒलख मुझे बेगाना बना 

ώदया। 
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अंतनाǡद 
 

रमेश बाबू अभी कुछ ही ώदन पूवǡ ϋरटायर φए थे। उ̄ζ ख़ाली बैठना पसंद नहΰ 

था, वो अपने ऑώफस मζ पाटǡ टाईम जॉब करना चाहते थे पर उनके बेट ेअनीश ने उ̄ζ 

ώफर से नौकरी कΪ ɇा आवʹकता ह ैपापा मι χँ न कह कर टाल ώदया। बेटे कΪ 

ϐजद के आगे ώपता को हार मानना पड़ा। अनीश ने कह ώदया अब आप लोग अकेले 

नहΰ रहζगे मι ज͙ ही आप लोगμ को लेने आ रहा χँ मιने ύटύक़ǁस बुक कर ली है अब 

आप लोग अपनी पύैकά ग कर लीϐजए हम सब साथ रहζगे। कुछ ही ώदनμ मζ अनीश के 

साथ रमेश बाबू अपनी पʻी रमा को लेकर पुणे आ गए। खुले वातावरण मζ रहने वाले 

रमेश बाबू को थोड़ी ώदȱतζ तो आ रही थΰ पर कर भी ɇा सकते थे।  

अनीश ने माता ώपता के आते ही एक नया ǟलेट ले ϒलया ϐजससे उ̄ζ कोई 

तकलीफ़ न हो। ώदनभर घर पर उ̄ζ अɺा नहΰ लगता था। रमा ने कहा आप ώदन भर 

ख़ाली रहते हो आपका मन नहΰ लगता आपको तो बाग़वानी बφत शौक़ ह ैपहले तो 

टाईम नहΰ होता था ɇμ न आप इस शौक़ को पूरा करो। अब रमेश बाबू का पूरा 

समय अनीश के बटे ेको ϓखलाने और बाग़वानी मζ बीतने लगा पर कुछ ώदनμ मζ ही उ̄ζ 

ऐसा लगने लगा जैसे बχ नीता का बताǡव रमा के ǸϏत ठीक नहΰ ह ैवो आए ώदन कुछ 

न कुछ ऐसा बोल जाती ह ैϐजसस ेरमा के ώदल को ठेस पφँचती ह ैपर रमा चपुचाप 

सुन कर अनसुना कर देती ह।ै दोनμ ही अपने बेटे कΪ खुशी चाहते थे इसϒलए चुप थे 

पर एक ώदन नीता ने बातμ बातμ मζ कह ώदया म́ी कुछ ώदनμ कΪ बात और होती ह ै

और हमेशा के ϒलए रहने कΪ बात अलग होती ह ै अब आप तो खुद ही देखती हι 

अनीश अकेले ही कमाने वाले ह ैऔर अब आयुष भी बड़ा हो रहा खचη तो बढ़ने ही हι 

कम तो होना नहΰ ह ैबड़ा शहर ऊपर स ेǟलेट कΪ ύकͱ भी भरनी पड़ती ह।ैअगर पापा 

कहΰ नौकरी कर लेते तो अɺा था  थोड़ी मदद हो जाती। रमेश बाबू ने सारी बातζ सुन 



50 
जीवनधारा 

ली थΰ पर बेटे कΪ ख़ाϏतर वो कुछ ύनणǡय नहΰ ले पा रह ेथे। ώदन पे ώदन नीता का 

ͨवहार बदलने लगा।  

रमेश बाबू बैठे बैठे सोच रह ेथे ये वही नीता ह ैजो कभी हमस े ύक़तना ̍ार 

करती थी जब भी घर आती चहकती रहती थी ύक़तना मान स́ान देती थी हमζ। 

शायद दरू के ढोल ही सुहावने थे आज यही नीता ύकतनी बदल गई अब हम इसे 

बोझ लगने लग।े रमेश उलझन मζ थे ɇा करζ वो ऐसा फ़ैसला लेना चाहते थे ϐजसस े

उनकΪ बात भी रह जाए और अनीश का ώदल भी न टूट।े रमेश बाबू के मन से एक 

'अंतनाǡद' φआ और उ̄ζ एक Ƶण भी नहΰ लगा फ़ैसला लेने मζ उ̄μने अपने मन कΪ 

पुकार सुनी उ̄ζ सुबह का इंतज़ार था। सुबह होते ही चाय पीते पीते रमेश बाबू ने 

अनीश को अपना फ़ैसला सुना ώदया। अनीश अब हम वापस अपने घर जाना चाहते हι 

बात को बीच मζ ही काट अनीश ने कहा पापा ये भी तो आपका घर ह ैऔर मζ नहΰ 

जाने दूँगा। नहΰ बेटा मι सोचता χँ जब तक मेर ेहाथ पैर चल रहे हι मι तु͇ारी माँ के 

साथ भोपाल मζ ही रχँगा यहाँ मेरा कोई साथी भी नहΰ ह ैवहाँ तो मेर ेसार ेदोΑ हι 

टाईम भी कट जाएगा और मζ आता जाता बना रχँगा तुम दखुी मत हो तु͇ारा जब मन 

लग ेतुम आ ज़ाया करना। तु͇ार ेपापा ठीक कह रह ेहι बेटा पापा ने जो सोचा ह ैजो 

कह रह ेह ैकुछ सोच समझ कर ही कह रह ेहι हम हमेशा के ϒलए नहΰ जा रह ेजब तुम 

कहोगे हम आ जाएँगे। रमेश बाबू रमा को लेकर वापस आ गए सार ेराΑे बस एक ही 

बात सोच रह ेथे मेरा फ़ैसला गलत नहΰ है मιने अपने 'अंतनाǡद' कΪ बात मान आज 

सही फ़ैसला ϒलया हम भी अपनी ϐज़άदगी ख़ुशी स ेϐजएँगे और बɹे भी।  

  



51 
जीवनधारा 

अनुभूϏत 
 

रमा अपनी बχ के ǸϏत थोड़ी सȷ थΰ, या यूँ कहζ ύक उनका Ρभाव ही थोड़ा 

ϐथάक Ϗमज़ाज और कठोर था। घर पर देवरानी जेठाύनयμ से भी कभी पटी नहΰ बχ आई 

तो उससे ही वैसा ͨवहार रहा। बावजूद इसके बχ कृϏत उनके साथ हर वȷ अɺा 

ही बोलती सरल Ρभाव वाली कृϏत को पहले तो बφत परशेनी φई पर समय के 

साथ वो उनके Ρभाव मζ ही ढल गई उनकΪ ύकसी बात बुरा भी नहΰ मानती थी। धीर-े

धीर ेसमय Ϗबतता रहा बɹे भी बड़े होने लग।े 

देवराύनयμ कΪ बχ को जब भी रमा देखती तो यही सोचती ये ύकतना ώहल 

Ϗमल कर रहती हι साथ उठती बैठती हι देवरानी उमा कΪ बχ ύकतनी तेज है ώफर भी 

उमा उसस ेहमशेा Ǹेम स ेबोलती है और छोटी देवरानी कΪ बχ तो सालभर न φए और 

अलग हो गई। उन सबके बार ेमζ सोचते सोचते पहली बार रमा के ϊदय मζ कृϏत के 

ϒलए Ǹेम कΪ 'अनुभϏूत' φई। रमा सोच रही थी मιने तो कभी दो बोल अपनी बχ से Ǹेम 

के नहΰ बोले पर उसने मेरा हर ग़ु΢ा, हर ताना सहा और पलट कर कभी जवाब भी 

नहΰ ώदया मι ही अपने हीर ेजैसी बχ को परख न सकΪ उसे इतना सताया मιने उसके 

डाकǡ  Ρभाव का मान भी न रख सकΪ।  

ɇा φआ करन कΪ माँ ύकन ख़यालμ मζ खोई हो कहते φए रमेश कमर ेमζ आए। 

कुछ नहΰ मιने बφत देर कर दी अपनी बχ को समझने मζ अपनी हीर ेसी बχ कΪ कदर 

नहΰ कΪ। तो ɇा φआ अभी भी देर नहΰ φई ह ैकरन कΪ माँ 'जब जागो तभी सबेरा' 

तु͇ ζ अंदर स े'अनुभϏूत' φई ये बड़ी बात ह ैकहते φए उ̄μने कृϏत को आवाज़ लगाई। 

कृϏत को सीने से लगा रमा रो पड़ी। 
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ईदी- 1 
 

जब शादी होकर आई तो उसके घर का माहौल और सलीम के घर के माहौल 

मζ बφत अंतर था। रͳेा के घर जब कोई आता तभी यदा कदा ही माँसाहारी भोजन 

बनता वो अलग से बनता। उनके घर इन सबके बतǡन, गैस कΪ पʚी सभी अलग थी। 

भाई करीम को खाना होता तो वो अϐधकतर बाहर ही खा लेता, घर पर शाकाहारी ही 

भोजन बनता। यहाँ सलीम के घर आए ώदन कभी मटन तो कभी कुछ बनता ही रहता। 

उसे Ϗब͌ुल पसंद नहΰ आता था। वो अपने ϒलए अपनी पसंद का खाना बना लेती 

थी। रͳेा को पशु पϒƵयμ व जानवरμ स ेबφत Ǹेम था। वो हमेशा ही सलीम से कहती 

तु͇ ζ दःुख नहΰ होता इ̄ζ मारने मζ वो मु΋ुरा देता। ससुराल मζ उसकΪ पहली ईद थी। 

एक ώदन पहले से ही घर मζ ख़ूब चहल पहल थी।सजा धजा कर नानु बकर ेको तैयार 

ύकया था बस उसके जाने कΪ अंϏतम घύड़याँ ही शेष थी। 

अǔफ़ाक Ϗमयाँ रͳेा के ससरु ने सब से पूछा इस साल तुम सबको ईदी मζ ɇा 

चाώहए बताओ बाद मζ आपस मζ मत लड़ना मु˳ी, कुͥुम, जावेद अपने तीनμ बɹμ स े

वो बोल रह ेथे अर ेरͳेा तु͇ारी तो पहली ईद ह ैइस घर मζ तु͇ζ ɇा चाώहए तुम भी 

बता दो। सभी ने अपनी अपनी पसंद के सामान बता ώदए। रͳेा बड़े धीर ेसे बोली 

अ̧ू मुझे कुछ नहΰ चाώहए। अ́ी मुमताज़ बोली ईदी के ϒलए मना नहΰ करते बेटा 

माँग लो जो तु͇ζ पसंद ह।ै अ̧ू जो मι माँगूँगी ɇा मुझे सच मζ दζगे?? 

हाँ ज़υर ! अ̧ू मι चाहती χँ ύक हम बेज़ुबान जीवμ कΪ ह˃ा न करζ इ̄ζ हम न 

खाएँ। मुझे पता ह ैअ̧ू ये करना आसान नहΰ पर हम कोϐशश तो कर ही सकते हι। 

इन पर रहम के सकते हι न अ̧ू!  

हाँ रͳेा थोड़ा मुϖͬल तो ह ैपर नामुमύकन भी तो नहΰ ह।ै जावेद बोला अ̧ू 

ये ɇा कह रह े हι आप?? Ϗब͌ुल चुप भाई ɇा ग़लत कहा रͳेा ने तुम बाहर 
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खाओ उसने मना नहΰ ύकया। अ̧ू इतनी आसानी स ेमान जाएंग ेरͳेा ने सोचा नहΰ 

था ɇμύक उ̄ζ ये सब खाना बφत पसंद था। अǔफ़ाक Ϗमयाँ उठे और जाकर उ̄μने 

नानु को आज़ाद कर ώदया। रͳेा से कहा तु͇ारी ईदी रͳेा कΪ आँखो से ख़ुशी के 

आँसू बह रहे थे एक वादे के साथ उसने अपने नानु के साथ साथ बेज़ुबान जीवμ को 

ज़ोर मरने से बचा ϒलया।  
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ईदी- 2 
 

पड़ोस मζ रहने वाले जु́न चɹा से रमेश बाबू कΪ गहरी दोΑी थी। हर ˃ौहार 

वो Ϗमलजुल कर मानते थे चाह े ईद हो या ώदवाली या होली वहाँ ώहάद ू मुϙΠम मζ 

कोई भेद नहΰ था। साथ उठना बैठना यहाँ तक कΪ कभी सुबह कΪ चाय जु́न चɹा 

के यहाँ होती तो शाम कΪ बैठक रमेश बाबू के यहाँ। 

रमेश बाबू के बेटे सौरभ का Ϗववाह कुछ माह पूवǡ ही φआ था शुυ-शुυ मζ बχ 

राϏगनी को थोड़ा अटपटा लगता पर धीर-ेधीर ेवो इनके ϋरͱμ को समझ गई। सावन 

का महीना था रƵाबंधन का ˃ौहार आने वाला था एक ώदन बातμ बातμ मζ चɹा ने 

पूछा तु͇ारा तो पहला रƵाबंधन ह ैअब तो तुम मायके जाओगी। राϏगनी उदास हो 

गई उसने कहा नहΰ चɹा मायके जाकर ɇा कυँगी भाई तो इतनी दरू Ϗवदेश मζ बैठा 

ह ैकहकर राϏगनी अंदर चली गई। कुछ ही ώदनμ मζ ईद का ˃ौहार आया जु́ न चɹा 

ने सबके ϒलए कोई न कोई तोहफ़ा हमेशा कΪ तरह लेकर आए राϏगनी से पूछा तु͇ζ 

ɇा चाώहए ईदी अब तो तु͇ζ भी ईदी Ϗमलेगी। राϏगनी ने कहा को सबको दी ह ैवही 

मुझे भी दे दीϐजए चɹा। चɹा मु΋ुराए और अभी तक मι तु͇ζ बेटी मानता था पर 

आज से तुम मेरी बेटी हो और हाँ तुम उदास न होना दो ώदन बाद रƵाबंधन ह ैइस 

रƵाबंधन तुम अ͖ाफ़ को राखी बाँधना आज से वही तु͇ारा भाई है और हमारा घर 

तु͇ ारा मायका। यही तु͇ारी 'ईदी' ह।ै राϏगनी कΪ आँखो से झर झर आँसू बह रह ेथे। 

राϏगनी चɹा स ेऐसे गले Ϗमली जैसे अपने ώपता से Ϗमल रही हो। रमेश बाबू ने ώपता 

पǳुी का मेल Ϗमलाप हो गया हो तो मीठी सζवई और खीर ले आओ भाई आज तो दो-

दो ख़ुशी के मौक़े हι आज तो मुझे कोई नहΰ रोकेगा। सभी के ठहाके कमर ेमζ गूँज उठे। 
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मौन 
 

ύनशा गरीब माता ώपता कΪ संतान थी पर सागर के ώपता रमेश और ύनशा के 

ώपता अमरनाथ बचपन के Ϗमǳ थे। बचपन से ही ύनशा रमेश को बφत पसंद थी और 

वो हमेशा ύनशा को अपनी बχ बनाने कΪ बात कहते थे। बड़े होने पर रमेश ने सागर 

कΪ शादी ύनशा से तय कर दी अमरनाथ जानते थे ύक सागर बड़े बाप कΪ Ϗबगड़ी φई 

संतान ह ैपर ग़रीबी कΪ मार और रमेश कΪ दोΑी ने उ̄ζ ऐसा करने पर मजबूर कर 

ώदया। रमेश हमशेा यही कहते थे शादी के बाद बɹे खुदबख़ुद सुधर जाते हι। रमेश 

कΪ पʻी Ϗवमला को ύनशा पसंद नहΰ थी ϐसफ़ǡ  इसϒलए ύक वो गरीब घर कΪ थी। पर 

रमेश के आगे उनकΪ एक न चली। दोनμ कΪ शादी हो गई। 

कुछ ώदन तो बφत अɺे से बीते धीर-ेधीर ेरमेश ने अपने रगं ώदखाना शुυ कर 

ώदया। पहले कभी कभी शराब पीकर घर आता था अब आए ώदन शराब के नशे मζ 

धु̫  होकर आता और ύनशा पर हाथ उठाता कहΰ गाली गलौच करता। Ϗवमला भी उसे 

परशेान करने मζ कोई कोर कसोर नहΰ छोड़ती थΰ। ύनशा चुपचाप सब कुछ बदाǡͱ 

करती थी इसका मतलब ये नहΰ ύक उसे कोई कͺ नहΰ था। वो अब तक मौन थी तो 

ϐसफ़ǡ  अपने घर कΪ इʂत बचाने के ϒलए। सागर ने वैसे भी उसे कही का नहΰ छोड़ा 

था, ऊपर से सास के ώदन रात के तानμ से ǳΑ ύनशा करती भी तो ɇा करती। शायद 

बात इतनी बढ़ती भी न अगर ύनशा ने पहले ही अपनी चु̊ ी तोड़ दी होती पर उस े

ϐसफ़ǡ  अपने माता ώपता कΪ ϐचάता थी अगर वो सागर को छोड़ देती तो जाती भी कहाँ 

लोक लाज का डर ऊपर से गरीब माता ώपता खुद का भरण पोषण ही बड़ी मϖुͬल 

से कर पाते अगर ύनशा भी चली जाती तो कैसे गुज़ारा होता बस इ̄ी कुछ कारणμ स े

ύनशा हमेशा मौन रहती पर सहती भी कब तक सहनशीलता कΪ भी हद होती ह।ै 
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एक ώदन ύनशा वो कदम उठाया जो उसे बφत पहले ही उठा लेना चाώहए था। 

उसने सारी लोकलाज ˃ागकर खुद के ϒलए जीने का फ़ैसला ϒलया। उसे एक ΋ूल 

मζ नौकरी Ϗमल गई अब ύनशा घर से बाहर ύनकलने लगी उसकΪ कƵा मζ पढ़ने वाल े

राφल कΪ माँ वकΪल थΰ ύनशा ने उनसे Ϗमलकर सारी परशेύनयाँ बताई उ̄μने उसकΪ 

मदद का वादा ύकया और ύनशा और सागर के तलाक़ के Ǹपात तैयार कर ϒलए। 

घरलेू ώहάसा के तहत सागर को जेल हो गई और ύनशा को उससे छुटकारा Ϗमल गया। 

ύनशा ने तलाक़ तो के ϒलया पर वो अभी सागर और उसके पϋरवार के बार ेमζ सोच रही 

थी। सोच रही थी अगर मι मौन न रहती सागर के ϓख़लाफ़ मιने पहले ही कदम उठा 

ϒलया होता तो शायद ϗΕϏत आज कुछ और होती, शायद ये तलाक़ न होता, हम 

साथ होते काश मιने अपनी चु̊ी समय रहते तोड़ दी होती…. 
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ƵϏतपϏूतέ  
 

ώपता के के अचानक Ρगǡवास से सारा घर शोक संत̇ हो उठा दो बहने दोनμ 
कΪ शादी हो चुकΪ थी घर पर छोटा भाई जो ϐज़́ेदारी उठाने के ϒलए समथǡ नहΰ था 
उǼ मζ भी बφत छोटा था। माँ भी कभी घर बाहर न ύनकली थी उ̄ζ भी इतनी 
दύुनयादारी नहΰ आती थी। न कभी बाज़ार स̟ी लेने गί, न ही बाहर के कोई काम 
ύकए अचानक इस हादसे से माँ को बφत बड़ा सदमा लगा था। माँ को स̽ालना 
बφत मुϖͬल हो रहा था ऊपर स ेछोटी बहन भाई का भी बुरा हाल था। रीता का 
ΡाΕ भी Ϗबगड़ रहा था पर ύकसी तरह रीता ने अपने मन को कड़ा कर सभी को 
स̽ाला ɇμύक अगर वो भी टूट जाती अपना सयंम खो देती तो इन सबको कौन 
स̽ालता। जैसे तैसे ώपता के सार ेसं΋ार पूर ेύकए। 

तेरहवΰ का कायǡǤम φआ तो रीता के सǺ का बाँध टूट पड़ा अपने ώपता कΪ 
लाड़ली पुǳी थी भाई के ϐसर पर जैसे ही पाग बंधी वो फूट-फूट कर तो पड़ी। उस ेबार 
बार बेहोशी आने लगी उसे स̽ालना बड़ा मुϖͬल हो गया वो बार बार एक ही बात 
कह ेजा रही थी माँ तुम ϐचάता मत करो मι χँ न मζ सब स̽ाल लूँगी माँ मι सब स̽ाल 
लूँगी। तेरहवΰ के बाद रमेश कुछ ώदनμ के ϒलए रीता को माँ के पास छोड़ गए थे। अब 
रोता के जाने का वȷ आया तो रीता ने अपने भाई Ϗबʚू और छोटी बहन ϋरया के सर 
पर बड़े Ǹेम से हाथ फेरा और गले लगा कर कहा मι पापा कΪ 'ƵϏतपϏूतέ ' तो पूरी नहΰ 
कर सकती पर हाँ आज मι ये वादा करती χँ मι अपने बड़ी बहन होने के साथ साथ 
एक ώपता का फ़क़ǡ  भी ύनभाऊँगी तुम पर कभी कोई आँच नहΰ आने दूँगी। रमेश ने 
रीता का हाथ पकड़ कर कहा तुम ही ɇμ रीता हम दोनμ ही एक ώपता का फ़क़ǡ  
ύनभाएँगे मेर ेहोते φए माँ आप कभी ϐचάता न करना जब तक मι χँ आपको ύकसी बात 
कΪ तकलीफ़ नहΰ होने दूँगा। रमेश कΪ बात सुन माँ ने उ̄ζ गले से लगा ϒलया और 
τँधे गले से बस इतना ही कह पाί पापा कΪ कमी तो कभी पूरी नहΰ हो सकती पर 
आपने जो फ़ज़ǡ ύनभाए मζ ध˾ हो गई आपके जैस ेदामाद पा कर और कमर ेमζ सभी 
कΪ ϐससύकयाँ गूँज उठी….. 
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सावन तीज 
 

अपने बरामदे चाय कΪ चु΋Ϊ लगाते लगाते ǸϏतमा गहन Ϗवचारμ मζ खो गई। 
ύकतने धूमधाम से मानती थी वो हर वषǡ सावन तीज का ˃ौहार। ǸϏतमा के घर हर 
वषǡ सावन के महीने मζ सावन तीज कΪ धूम रहती ह ैवो अपने घर के पास वाले बगीचे 
मζ सुंदर सा झूला लगवाती ह ैऔर बφत सुंदर सजावट करती ह ैसभी सखी सहϒेलयμ 
और आस पास कΪ मώहलाओ ंको बुलाती ह।ै उन सभी को सावन लगते ही सावन तीज 
का बेसǺी से इंतज़ार रहता ह।ै इस वषǡ भी सावन का महीना लगते ही ǸϏतमा कΪ 
तैयाϋरयाँ शυु हो गई। 

रसोई मζ ज͙ी ज͙ी काम ύनपटाते ύनपटाते बड़बड़ाती जा रही थी अभी बस 
चंद ώदन ही बच ेहι और ύकतने सार ेकाम पड़े हι करने को अभी तो बφत सी तैयारी 
करना ह ैरसोई से ही अपनी छोटी देवरानी को आवक लगाई रϗͳ सुनμ ये सब काम मι 
ύनपटा लूँगी तुम जरा एक बार चेक कर लो कुछ रह तो नहΰ गया बाज़ार से मँगवाने 
का अर…े. हाँ मेहदंी तो मँगाई नहΰ सनुो और देखो ɇा बचा ह ैसारा सामान याद से 
मँगवा लेना।  

रϗͳ तुम पहले मेहदंी लगवा लो तु͇ारा तो पहला सावन तीज ह ैन मेहदंी 
वाली आती होगी लो आ गई चलो ज͙ी खाना खा लो और लगवाओ मेहदंी सुनो 
शांता अɺी भर भर हाथ लगाना पहला तीन का ˃ौहार ह ैछोटी भाभी का। हाँ भाभी 
ϐचάता न करो अɺी ही लगाऊँगी ύक सब सहϒेलयाँ आपकΪ देखती रह जाएँगी।खुद ने 
भी भर भर हाथ मेहदंी लगवा ली अर ेशांता तूने तो अपने भै͉ ा का नाम ϒलख ही नहΰ 
चल यहाँ ϒलख दे। वो कल आने वाले हι ώद͡ी से। भै͉ा यहाँ नहΰ हι ɇा भाभी हाँ 
र ेवो जरा काम के ϐसलϐसले मζ ώद͡ी गए थे चार पाँच ώदन पहले कल सबुह तक 
आ जाएँगे। ύकतने सपने सजा ϒलए थे ǸϏतमा ने। 

शाम को अपने बरामदे मζ बैठ चाय पीते पीते न जाने ύकतने ɟाब देख रही 
थी। अपने पϏत अύनल के साथ सावन तीज का ˃ौहार मनाने के उ̄ζ मेरी मेहदंी पसंद 
आएगी वो कल आएँगे तो मι उनसे कह दूँगी कल कोई बहाना नहΰ चलेगा तु͇ζ तो 
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मेर ेसाथ बगीचे मζ आना ही होगा और हम बφत सुंदर सुंदर फ़ोटो भी ϓखचवाएँग।े अर े
भाभी कहाँ खो गί भै͉ा के ख़यालμ मζ। धʷ पगली कुछ भी कहती ह।ै दोनμ रात का 
काम ύनपटा कल कΪ तै͉ारी मζ जुट गई सहϒेलयμ को Ϗगǟट देना ह ैगेम ϓखलाना 
सबकΪ ϒलΐ तैयार कर कΪ। अब ǸϏतमा को इंतज़ार था तो सुबह का सारी रात 
बेचनेी मζ सो नहΰ पाई पता नहΰ ɇμ उसे बुर ेबुर ेख़याल आ रह ेथे। सोच रही थी ऐसा 
लग रहा है जैसे कोई अनहोनी होने वाली ह।ै सारी रात आँखμ ही आँखो मζ Ϗबता दी। 

सुबह के चार बाज रह ेथे उससे रहा नहΰ गया उसने अύनल को फ़ोन लगाया 
घंटी जा रही थी पर अύनल ने फ़ोन नहΰ उठाया उसका मन घबराया पर उसने अपने मन 
को शांत कर ϒलया ये समझकर ύक वो गाड़ी चलाते वȷ फ़ोन नहΰ उठाते। सबुह के 
यही कोई साड़े पाँच बज रह ेथे दरवाज़े पर घंटी बजी। ǸϏतमा दौड़ कर दरवाज़े कΪ 
ओर भागी घबराकर दरवाज़ा खोला तो देखा ǰाइवर अकेला था उसने कहा मेमसाब 
सर कΪ अचानक तबीयत ख़राब हो गई मुझे कुछ समझ नहΰ आया मιने उ̄ζ अΙताल 
मζ भतα करवा ώदया उ̄μने रात मζ फ़ोन लगाने से मना कर ώदया था जब आपका फ़ोन 
आया सर को मι अΙताल मζ भतα करवा रहा था सर ने कुछ भी बताने से मना ύकया 
ώफर भी मζ उ̄ζ एडϏमट करवा कर आपको बताने आ गया। ǸϏतमा को समझ नहΰ आ 
रहा था वो ɇा कर े उसने सबको आवाज़ लगा कर उठाया सब अΙताल जाने के 
ϒलए ύनकल पड़े। अΙताल पφँच कर उ̄ζ पता चला ύक उसे ώदल का दौरा पड़ा था। 
कुछ घंटμ बाद अύनल ने आँखे खोली ǸϏतमा का हाथ पकड़ कर बोले सॉरी ǸϏतमा मι 
तु͇ ार ेसाथ झूला नहΰ झूल पाऊँगा अपना ˝ान रखना लड़खड़ाती आवज  मζ वो 
इतना ही बोल पाए और ǸϏतमा ने उनके मुँह पर हाथ रख कहा चुप हो जाईए कुछ भी 
बोलते हι और बस अύनल का हाथ ǸϏतमा के हाथ से छूट गया ǸϏतमा ज़ोर से ϐच͡ा 
पड़ी नहΰ आप मुझे छोड़कर नहΰ जा सकते….। अचानक अपने कंधμ पर ύकसी का 
Ιशǡ पा वो अतीत से बाहर आई आँखो मζ आँसू थे। बाग मζ झूला देख बुदबुदाई ऐसा 
लगता ह ैमानो कल कΪ ही बात हो कल तक सबकुछ ठीक था अचानक सब ख़ˁ 
हो गया। 
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सुख के सैलानी 
 

राϐधका कुछ चाहती थी पर ɇा कर ेउसे कुछ समझ नहΰ आता था। वो अɐर 

रमेश से कहती सुनो मुझे ग़रीबμ बɹμ के ϒलए कुछ करना चाहती χँ।ɇा मι ύकसी 

एंϐजयो से जुड़ जाऊँ? रमेश कहते तु͇ ζ ύकसी एंϐजयो से जुड़ने कΪ ɇा ज़υरत ह ै

राϐधका तुम अपने आस पास ही रहने वाले बɹμ को ȉΪ मζ पढ़ाओ घर मζ काम करने 

वाली बाइयμ को ϐशƵा दो तु͇ζ भी ख़ुशी Ϗमलेगी। राϐधका ने सब कुछ ύकया पर वो 

अϐधक ώदनμ तक नहΰ संभव हो पाया ɇμύक वो पढ़ना ही नहΰ चाहते थे। राϐधका 

का मन बφत उदास हो गया वो पढ़ाना चाहती ह ैपर कोई ϐशƵा का महˆ ही नहΰ 

समझता।  

राϐधका के घर एक नई कामवाली बाई लगी वो अɐर अपने बɹμ कΪ फ़Ϊस 

के ϒलए उधार पैस ेमाँगती और मरमर कर काम करती अपने बɹμ को पढ़ाने के ϒलए 

।अϐधक काम करने कΪ वजह स ेउसकΪ तϏबयत ख़राब रहने लगी तब राϐधका के मन 

मζ Ϗवचार आया ɇμ न मι इसकΪ मदद कυँ उसने फ़ौरन रमेश से इस Ϗवषय मζ बात 

कΪ रमेश ने भी तुरतं हाँ कर दी और कहा नेकΪ का काम है ύकतनी ख़ुशी कΪ बात ह ै

राϐधका ύक तुम ύकसी के ϒलए 'सुख कΪ सैलानी' बन सको। दूसर े ώदन राϐधका ने 

अपनी बाई से कहा मι तु͇ζ तु͇ारी बेटी कΪ पढ़ाई के ϒलए पैस ेदूँगी शतǡ ये है ύक तुम 

अपनी सेहत का ख़याल रखोगी और जब भी पढ़ाई के ϒलए पैसे चाώहए हो Ϗबना 

ύकसी संकोच मुझसे माँग लोगी और हाँ फ़Ϊस पटा कर रसीद ज़υर ώदखाना। राϐधका 

के चेहर ेपे एक अजीब सा सतंोष था अब उसने धान ϒलया था वो इसी तरह ज़υरत 

मंद बɹμ कΪ पढ़ाई का खचǡ उठाएगी। 
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बचत 
 

सात साल कΪ ̍ारी Ϗबύटया ϋरया को उसकΪ दादी रϗͳ रोज़ रात मζ कहाύनयाँ 

सुनाया करती थी। कहानी कुछ ऐसी होती ύक उनमζ कोई न कोई सीख छुपी होगी थी। 

एक ώदन ϋरया ΋ूल स ेआई और दादी से कहा दादी दादी आज मुझे टीचर ने कहा 

ύक कल हम बचत कैसे करते हι ये सीखζगे। दादी ये बचत ɇा होती ह?ै रϗͳ ने 

कहा अभी पहले कपड़े बदलो मुँह हाथ धो लो ώफर हम इस पर बात करζगे ठीक ह।ै 

रात को ώफर दादी से वही ǸͲ ϒलए ϋरया खड़ी हो गई। शुभा ने कहा बेटा दादी 

परशेान नहΰ करते। नहΰ म́ा मुझे अभी पूछना ह।ै रϗͳ ने बड़े Ǹेम से ϋरया को 

समझाना शुυ ύकया। ϋरया बचत चाह ेपानी कΪ हो या Ϗबजली कΪ या ώफर पैसμ कΪ 

हमζ बचत करना चाώहए। देखो जब तुम कमर ेन हो तो Ϗबजली बेवजह जलती नहΰ 

छोड़ना चाώहए जब ज़υरत हो तब चालू कर लो इससे Ϗबजली कΪ बचत होती ह।ै 

दसूरा हमζ पानी का बेवजह दτुपयोग नहΰ करना चाώहए। जैस े हम अपने आरो से 

बहने वाले पानी को एक जगह एकώǳत कर उसका सदपुयोग कर सकते हι ϐजससे 

पानी कΪ बचत भी होगी और उस पानी का उपयोग भी होगा जैसे उस पानी स ेहम 

कपड़े धो सकते हι, बतǡन मल सकते हι या ώफर पेड़μ मζ ϐसάचाई कर सकते हι। तीसरा 

हम पैसμ कΪ बचत कर सकते हι। छोटी छोटी चीजμ मζ बेवजह खचǡ न करζ, अपनी 

पाकेट मनी से पैस ेबचाकर गु͡ क मζ जमा कर ेहम रोज़ ύनयम बनाएँ ύक हमζ रोज़ 

चाह ेदस τपए ही ɇμ न हो हम जमा करζ इसस ेहमारी पैसे जमा करने कΪ आदत 

बनेगी और यही बचत करने कΪ आदत रही तो हम ύनयम से पैसे जमा करने लगζगे 

और ज़υरत के समय यही पैसे हमार ेकाम आ जाएँगे। सुनते सुनते ϋरया सो गई।  

कुछ ώदनμ बाद ϋरया अपनी म́ा शुभा के साथ अपनी नानी के घर गई। उसके 

ώदमाग़ मζ बचत कΪ बातζ अɺी तरह बैठ गई थी। वहाँ उसने देखा आरो का पानी ऐस े
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ही बन रहा ह ैउसने झट से वहाँ एक गजंी लगा दो और बड़ी मासूϏमयत से कहा नानी 

इस पानी कΪ बचत करना चाώहए और इसका उपयोग हमζ पेड़μ मζ डाल कर करना 

चाώहए या ώफर ύकसी भी काम मζ लाना चाώहए। अर ेवाह ϋरया तुम तो बड़ी समझदार 

हो। ये सब तुमने कहाँ से सीखा? अर ेनानी मुझे मेरी दादी मζ बताया ह ैύक बचत का 

मतलब ϐसफ़ǡ  पैसे कΪ ही नहΰ पानी और Ϗबजली और हाँ नानी खाने कΪ भी बचत 

करना चाώहए मेरी टीचर ने बताया थाली मζ उतना ही खाना लो ϐजतना हम खा सके। 

शुभा और उसकΪ माँ रमा का मन गदगद हो उठा, जो बात बड़े नहΰ समझ पाते वो बात 

̍ारी ϋरया ने उ̄ζ समझा दी।  
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लँगड़ा राजा 
 

एक राजा था उसके तीन बेट ेथे, एक अंधा,एक लँगड़ा और एक गूँगा। राज वृ˒  

φआ तो उस ेअपने उʷराϐधकारी कΪ ϐचάता होने लगी। राजा बφत परशेान रहने लगा ये 

सोचकर ύक आϓख़र राजा ύकसे बनाऊँ। खϏूबयाँ उसके तीनμ बेटμ मζ थी। राजा ने अपने 

तीनμ बेटμ बड़ा बेटा कँुवर राम ϐसάग जो अंधा था, मँझला बेटा कँुवर मान ϐसάग जो 

लँगड़ा था और तीसरा छोटा बेटा कँुवर ढाल ϐसάग जो ύक गूँगा था सभी सवǡगुण स̸˳ 

थे पर कϏमयाँ तो तीनμ मζ थी। 

राजा ने अपने तीनμ बेटμ को अपने पास बुलाया गहन ϐचάतन मंथन φआ। तीनμ 

भाइयμ मζ अ˃ϐधक Ǹेम था। हमेशा एक दसूर ेके साथ रहते थे Ϗववाह होने बावजूद 

तीनμ कΪ पϐʻयाँ भी सगी बहनμ कΪ तरह रहती थी। गहन ϐचάतन के बाद राजा ने 

ύनणǡय ϒलया ύक मझँला पǳु कँुवर माँ ϐसάग को राज गˑी पर Ϗबठाया जाए और राम 

ϐसάग और ढाल ϐसάग उसकΪ हर तरह से मदद करζगे ϐजससे ύक राजकाज सुचाτ υप से 

चल सके दोनμ भाइयμ कΪ रणनीϏत होगी और राजा होगा मानϐसάग। तीनμ कΪ सूझ 

बुझ, एकता और Ǹेम कΪ वजह से पूर ेराʐ और सोलपुर के आस पास के गाँवμ मζ 

मानϐसάग का डंका बजने लगा और हर तरफ़ 'लँगड़े राजा' कΪ जय जयकर गूँज उठी।  

 

ϐशƵा- हमζ इस कहानी से ये ϐशƵा Ϗमलती ह ै ύक पϋरवार का साथ हो, 

सूझबूझ और Ǹेम से रणनीϏत बनाकर कोई कायǡ ύकया जाए तो कोई भी काम 

मϖुͬल नहΰ होता। ώफर चाह े हमार े अंदर लाख कमी हो Ϗमलजुलकर रहζ तो 

शारीϋरक कमी भी हमζ कामयाब होने से नहΰ रोक सकती। 
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एकातंवास 
 

नीϒलमा सारा ώदन घर के कामμ मζ उलझी रहती कभी अपने ϒलए उसके पास 

वȷ ही नहΰ होता था। कई बार उसके पϏत राφल कहते भी सारा ώदन घर के कामμ मζ 

जुटी रहती हो थोड़ा आराम भी ύकया करो तो वो बदले मζ मु΋ुरा देती और ώफर वही 

ώदनचयाǡ। धीर ेधीर ेबɹे अनमोल व ϐशϏव भी बड़े हो गए अब कभी कभी नीϒलमा को 

थकान कΪ वजह स ेखीझ भी आ जाती और वो थोड़ी नरक हो जाती। थकान व काम 

के कारण उसका Ρभाव थोड़ा ϐचड़ϐचड़ा होने लगा।  

एक ώदन उस ेउसकΪ सहलेी रीता का फ़ोन आया बातμ बातμ मζ रीता ने कहा 

ɇा बात ह ैनीϒलमा तुम बφत बुझी बुझी सी लग हो रही हो कोई परशेानी ह ैɇा 

यार? नहΰ तो बस ऐसे ही तुझे तो पता ही ह ैघर के काम, बɹे और माँ के काम करते 

करते थक जाती χँ ऊपर से माँ कΪ सनुाने कΪ आता अब तो सहन ही नहΰ होती।  

तू कुछ समय अकेले ɇμ नहΰ ͨतीत करती। थोड़ी देर मύेडटशेन ύकया कर, 

बाहर ज़ाया कर  चार लोगμ से Ϗमलेगी तो मन भी अɺा लगा रहगेा तेरा। आϓख़र कब 

तक इन सब मζ उलझी रहगेी।  

हाँ रीता बात तो सही ह ैये तो कहते ही हι आजकल बɹे भी ϐच͡ाते हι ύक 

म́ी थोड़ा टाईम अपने ϒलए भी ύनकालो। चल रखती χँ बाद मζ बात कυँगी। 

नीϒलमा ने फ़ोन रख ώदया ώफर काम मζ जुट गई। 

आज नीϒलमा सबुह ज͙ी उठ गई। उसने उठते ही Ǹण ϒलया आज से वो थोड़ा 

वȷ अपने ϒलए भी ύनकालेगी। ऊपर वाले कमर ेमζ जहाँ कोई आता जाता नहΰ ह ैवहाँ 

एकांत मζ बैठ कर उसने थोड़ा समय ˝ान ύकया उसे बφत अɺा महसूस φआ Ϗबना 

ύकसी ϐचड़ϐचड़ाहट के उसने सारा ώदन ͨतीत ύकया। अब रोज़ का ही ύनयम बन 

गया था नीϒलमा ने अपनी ώदनचयाǡ मζ थोड़ा सा पϋरवतǡन लाया थोडी देर 'एकांतवास' 



65 
जीवनधारा 

मζ Ϗबताना शुυ ύकया और अपनी जीवन को एक नई ώदशा दी, ϐजसकΪ वजह स ेउसके 

जीवन मζ ख़ुϐशयाँ ही ख़ϐुशयाँ आ गई ɇμύक जब मन और तन दोनμ ΡΕ हμगे तो 

आपसी सबंधं भी अपने आप Ǹगाढ़ हμग।े नीϒलमा मζ आए इस पϋरवतǡन को देख एक 

ώदन राφल और बɹμ ने उसकΪ ϓखάचाई कΪ ɇा बात ह ैआजकल घर का माहौल 

और आपका Ρभाव कुछ बदला बदला सा लगता ह,ै सासु माँ भी कहाँ चूकने वाली 

थी उ̄μने भी कहा हाँ भाई आजकल तो हमार ेतानμ के बदले ताने नहΰ फूल बरसते हι 

और ϓखलϓखला कर सभी हँस पड़े। आज नीϒलमा जवाब मζ मु΋ुराई नहΰ बϗ͌ 

हसँते φए जवाब ώदया ये सब 'एकांतवास' का असर ह।ै  
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Ϗवƶापन 
 

रमेश बाबू सुबह सबुह चाय कΪ चु΋Ϊ के साथ पेपर पढ़ रह ेथे ύक तभी उनकΪ 

बेटी ϋरया आई अर ेपापा ώदखाओ न ये रगंीन पॉम̎ेट ύकस चीज़ का Ϗवƶापन ह ै

रमेश ने उसे वो पकड़ा ώदया ϋरया ने जैसे ही पढ़ा मार ेख़ुशी के उछल पड़ी म́ी म́ी 

करते φए रसोई मζ Ϗवमला के पास पφँच गई। म́ी सुनμ न आज संडे ह ैऔर हम आज 

माकη ट जा रहे हι आपको पता ह ैवो जो Ȁी ϐशवम् मॉल ह ैन वहाँ अभी कपड़μ मζ भारी 

छूट ह ैऔर तो और एक पर २०% ,दो लेने पर ३०% और अगर हमने तीन कुतα ली तो 

हमζ ५०% का फ़ायदा होगा और अगर हम दो जΰस लेते हι तो एक हमζ ȉΪ Ϗमलेगा।  

देखो ϋरया ये सब आकषǡक Ϗवƶापन लोगμ को लुभाने के ϒलए होते हι अभी 

हमζ ज़υरत नहΰ है तो हम ώफ़ज़ूल खचǡ ɇμ कर ेऔर हमζ ज़υरत एक कΪ ह ैतो एक 

ȉΪ पाने के ϒलए पहले हमζ दो जी̀ लेना पड़ेगा। ऐसी तो कई सेल लगती ह ैबेटा 

ɇा हर समय ख़रीदारी करना आवʹक ह ैऔर वैस ेभी जो माल Ϗबकता नहΰ उसे 

सेल मζ ύनकालते हι तो जब हमζ ज़υरत होगी हम नए ΐाक मζ ख़रीदी कर लζगे जब 

हमζ ज़υरत होगी तब पुराने सामान को ख़रीद कर बेवजह और पुराना करने से अɺा 

ह ैहम तु͇ζ नए फ़ैशन के कपड़े ख़रीद कर दे दζगे। ϋरया उदास होकर पापा से बोली 

पापा देखो न म́ी को! रमेश ने भी हँस कर उʷर ώदया ɇμ उदास हो रही हो म́ी ने 

कह तो ώदया न जब ज़υरत होगी वो तु͇ζ ख़रीद दζगी अनावʹक ɇμ ख़रीदना 

फ़ैशन भी पुराना हो जाएगा तु͇ζ जाना ह ैतो ऐसे ही घूमकर आ जाना।  
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आरोप 
 

क़ैदी न̺र १०१ पर लगा आरोप Ϗमˌा था ये सभी जानते थे पर कोई कुछ 
बोल नहΰ पा रहा था न वकΪल कुछ कर पा रह ेथे न ही पुϒलस कुछ कह रही थी 
ɇμύक उन सभी को पता था ϐजसने भी मुँह खोला वो Ƶण उनकΪ ϐज़άदगी  का अंϏतम 
पल होगा सभी Ϗववश और लाचार थे। क़ैदी न̺र १०१ कटघर ेमζ चीख चीख कर कह 
रहा था जज साहब मζ बेक़सूर χँ मι बेक़सूर χँ पर वहाँ उसकΪ सनुने वाला कोई नहΰ था 
ɇμύक सभी को अपनी जान व बीबी बɹे ̍ार ेथे। उन सभी पर उस ͨϐȷ का इतना 
ख़ौफ़ था ύक सभी डर ेसहमे थे ύकसी मζ सच को कहने कΪ रȷ नहΰ थी।  

उन सभी के बीच अपने पϋरवार के साथ आया क़ैदी न̺र १०१ का बेटा अपने 
ώपता के कτण τदन को सनु रहा था अपने ώपता कΪ बेबसी और लाचारी को देख 
रहा था वह बड़ी मासϏूमयत से कह उठा जज साहब मेर ेώपता सच मζ बेगुनाह हι आप 
उनकΪ बात ɇμ नहΰ सनुते जज साहब उस बेट े का ώपǳǸेम देख अचώंभत थे जहाँ 
पϋरवार का कोई सदΟ कुछ नहΰ कह पाया वहाँ उस बɹे ने अपने ώपता का साथ 
ύनभाया जज साहब ने मन ही मन एक फ़ैसला ϒलया और सुनवाई कΪ तारीख़ बड़ा दी 
अगली सुनवाई कΪ तारीख़ पǵंह ώदनμ बाद कΪ दी। 

जज साहब को रात भर नΰद नहΰ आई उ̄μने बφत सोचा और तय ύकया ύक मι 
ύकसी बेगुनाह को कैस ेसजा दे सकता χँ अपनी जैन कΪ परवाह ύकए Ϗबना उ̄μने 
क़ैदी न̺र १०१ पर लगे आरोप कΪ तह तक जाने का फ़ैसला ϒलया इसके ϒलए 
उ̄μने पϒुलसकमαयμ कΪ मदद ली उ̄ζ आͶΑ ύकया ύक उ̄ζ व उनके पϋरवार पर वो 
आँच भी नहΰ आने दζगे, उ̄ζ ϏवͶास मζ लेकर उ̄μने सारी सɹाई हाϐसल कΪ 
तʽͮात क़ैदी न̺र १०१ के पϋरवार वालμ को आͶासन ώदया ύक वो उसे कुछ नहΰ 
होने दζगे। उ̄μने जाने माने वकΪल एडवोकेट नारायण को इस केस को लड़ने कΪ 
सलाह दी सारी बातζ जानने के बाद एडवोकेट नारायण ने केस अपने हाथ मζ ले ϒलया 
वैसे भी उ̄ζ ख़तरμ से खेलना बφत पसंद था।  
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नारायण के केस हाथ मζ लेते ही केस पलट गया १५ ώदनμ बाद जब अदालत मζ 
मुलϐज़म क़ैदी न̺र १०१ लाया गया तो इस बार पϒुलसकमα घबराए φए नहΰ अώपतु 
तटΕ नज़र आए उनकΪ आँखμ मζ इस बार कोई भय नहΰ था ɇμύक उनके साथ थे 
एडवोकेट नारायण कΪ पूरी टीम जो बφत ही कुशलता से कायǡ करती थी। इस बार 
डर था तो उनकΪ आँखμ मζ ϐज̄ζ काटनी थी उǼक़ैद कΪ सजा।  

अदालत मζ एक बाद एक दलीलζ पेश होती रहΰ और ख़ाϋरज होती चली गί 
अचंώभत से बैठे नगर के सबसे नामी ͨϐȷ, राजनेता कहζ या गुनाहμ का देवता जो 
द̽ भरता था ϐजससे सारा शहर काँपता था आज वो Ϗववश और लाचार नज़र आ रहा 
था ɇμύक सार ेसबूत उस क़ैदी न̺र १०१ को बेक़सूर साϏबत कर रह ेथे सार ेआरोप 
झूठे साϏबत हो गए। एक वȷ था जब क़ैदी न̺र १०१ कहते कहते नहΰ थकता था 
ύक मζ बेगुनाह χँ जज साहब सार ेआरोप जो मुझ पर लगे हι Ϗमˌा हι आज वो बेक़सरू 
साϏबत हो गया और बाई इʂत बरी हो गया।  

आज इस फ़ैसले से जज साहब भी खुश थे जब वो फ़ैसला सुना रह ेथे उनकΪ 
आˁा संतुͺ थी अंदर से वो तो रह ेथे उ̄ζ ख़ुशी थी इस बात कΪ ύक उ̄μने ύकसी 
ύनदνष को बचा ϒलया अ˾था वो अपने आप को कभी माफ़ न कर पाते। दसूरी तरफ़ 
मुलϐज़म आज अपने आपको बड़ा लाचार पा रहा था ɇμύक एडवोकेट नारायण अगर 
कोई केस अपने हाथ मζ ले ले तो वो कभी हारते नहΰ।  

गुनाहμ के देवता को या उǼ क़ैद कΪ सजा सनुा कर जज साहब ने उस बेटे को 
गले से लगाया और कहा आज तु͇ार ेώपता ϐसफ़ǡ  तु͇ार ेǸेम कΪ वजह से बच गए 
ϐजसके पास तुम जैसा बेटा हो भला उस ώपता का कोई ɇा Ϗबगाड़ सकता ह।ै मιने 
सही समय पर सही फ़ैसला लेकर तु͇ार ेώपता को बचा ϒलया ɇμύक मुझे पता ह ै
ώपता को खोने का ददǡ जूस ददǡ स ेतुम गुजर रह ेथे उसी ददǡ स ेसालμ पहले मι भी गुजर 
चुका χँ ύकसी अमीरज़ादे के कारण मेर ेώपता कΪ बϒल चढ़ी थी वो सब मζ दबुारा कैसे 
देख सकता था और जज साहब कΪ आँखμ से अȀु झलक उठे। 



 


