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THE BOOK WRITTEN BY ADITI RUSIA  
वधैाύनक चतेावनीः- इस पΑुक का सवाǡϐधकार सुरϒƵत है। लेखक कΪ ϒलϓखत अनुमϏत के Ϗबना इसके ύकसी भी अंश 

को फोटोकॉपी एवं ϋरकाύडή ग सώहत इलƷेǮोύनक अथवा मशीनी ύकसी भी मा˝म मζ अथवा सǦंहण और 
पुनǸǡयोग कΪ Ǹणाली ˙ारा ύकसी भी υप मζ पुनυʽाώदत अथवा संचाϋरत Ǹसाϋरत नहΰ ύकया जा सकता ह।ै 
ǸΑुत पΑुक कΪ समΑ रचनाएँ लेखक ˙ारा अ˥रा-श̣शϐȷ Ǹकाशन को ǸϏेषत कΪ गई है। अतः Ǹ˃के 
रचना कΪ मौϒलकता के ύकसी भी दावे हतेु लखेक ϐज́ेदार है। ǸΑुत पΑुक के घटनाǤम पाǳ, भाषाशैली एव ं
Εान सभी लेखक कΪ क͛ना ह।ै ύकसी भी Ǹकार के वाद-Ϗववाद के ϒलए Ǹकाशक का सहमत होना अύनवायǡ 
नहΰ है।  
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भूϏमका 
 

 पढ़ने का शौक़ तो बचपन से था। बφत सारी नॉवेल पढ़ΰ हι बचपन मζ। 
पापा के साथ हमेशा हम कϏव स́ेलनμ मζ जाया करते थे तो कϏवता पढ़ना व सनुना 
अɺा लगता था। पापा कΪ एक डायरी थी ϐजसमζ ज़फ़र, शकΪल बदायूनी, शमीम 
जयपुरी और भी शायरμ कΪ शायϋरयाँ ϒलखी थΰ। पापा को शेरμ-शायरी एवं क़ͪाली 
का बड़ा शौक़ था । 
 पापा कΪ डायरी पढ़कर अपने मन से क़रीब ३५-४० शायϋरयाँ ϒलखΰ। 
तक़रीबन इतनी ही मेरी कϏवताएँ भी हι। 10th -11th  मζ थी तब छत पर पढ़ाई करते 
φए बग़ल कΪ छत पर कबूतरμ को दाना चुगते देखा मन मζ ɝाल आया कϏवता 
ϒलखने का और एक कϏवता यूँ ही ϒलख ली शीषǡक ώदया *बेबस इंसान *। इसी तरह 
कई कϏवताएँ ϒलखΰ। पहले मιने एकता के नाम स ेसारी कϏवताएँ ϒलखΰ हι, जो आज 
भी मेरी डायरी मζ हι। मुझे गाना सुनना, गाना और ϒलखना भी अɺा लगता ह।ै गानμ से 
कई डायϋरयाँ भरी पड़ी हι। शादी के बाद सन १९९२ मζ ही माँ पर एक लेख ϒलखा। 
कुछ कϏवताएँ संजय जी के ϒलए ϒलखΰ। आϓख़री कϏवता मιने १९९३ मζ अपने बेटे के 
ϒलए ϒलखी जो अब इस दύुनयाँ मζ नहΰ हι। ώफर काϏतέक हमारी ϐज़άदगी मζ आया तो 
लेखन कायǡ बंद हो गया।  
 काफ़Ϊ ल̺े अरसे के *ǸीϏत ने मुझे दुबारा ϒलखने के ϒलए Ǹेϋरत ύकया 
ǸीϏत ने मुझे अंतरा मζ जोड़ा। संजय जी व बɹμ का भी पूरा सहयोग Ϗमला। *ǸीϏत व 
संजय जी कΪ Ǹेरणा आज मιने कई कϏवताएँ, लघ ुकथाएँ लेख एव ंसΝंरण ϒलखे। 
लेखन के Ƶेǳ मζ जो स́ान Ϗमला उसका सारा Ȁेय मेरी ̍ारी सखी ǸीϏत और संजय 
जी को जाता ह ैɇμύक दोनμ के Ϗबना मुक़ाम हाϐसल कर पाना असंभव था।  
 मेरी ύकताब *जीवनसार* ϐजसमζ मιने अपने मनोभावμ को अपनी लेखनी 
के मा˝म स ेमोϏतयμ कΪ तरह श̣μ मζ ώपरोने का Ǹयास ύकया ह ै। 

 

अώदϏत υϐसया  
वाराϐसवनी 
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सृजन का मह  ̂
 

सृजन का हमार ेजीवन मζ बφत महˆ ह।ै जब अकेले होते हι उदास होते हι तो 
हमार ेमन मζ चलने वाली उथल पुथल को श̣μ के मा˝म से काग़ज़ पर उतार देते हι। 
यही श̣ कϏवता या कहानी के υप मζ कोर ेकाग़ज़ पर अंύकत हो जाते हι, और हम अपने 
आपको बφत ह͌ा महसूस करते हι। कई बार जब हम ύकसी तनाव मζ होते हι शांत ϐचʷ 
से बैठ कर सोचते हι तो यही सृजन मेύडटशेन का काम करता ह।ै तब भी हमार ेअंदर के 
Ϗवचार ύकसी सटीक लेख के υप मζ उभर कर आ जाते हι। मन मζ चलने वाली हर 
Ϗवचारधारा को श̣μ के मा˝म से हम बड़ी ही सरलता स ेकह जाते हι। कभी ύकसी 
पƵी, पेड़ पौधμ या फूल को देख अनायास ही हमारा मन आनώंदत हो जाता ह,ै और ज˼ 
होता ह ैएक नई गीत, ग़ज़ल या कϏवता का।  

सृजन चाह ेϒलखकर ύकया जाए या ϐचǳकार ˙ारा केनवास पर ϐचǳ बनाकर ύकया 
गया हो। दोनμ ही सूरत मζ ये मन को सुकून देने वाला होता ह।ै ύकसी भी चीज का सजृन 
मन को शांϏत Ǹदान करता ह।ै आनंώदत करता ह।ै शांत मन से बैठ जब मύेडटशेन करते हι 
तब भी अंदर से कुछ आवाज़ आती ह।ै उस आवाज़ को अपने ˝ान मζ होने वाली हर घटना 
को हम श̣μ मζ ͨȷ कर संजो लेते हι। जो हमारी बφमू͠  ύनϐध होता ह।ै हर ͨϐȷ को 
कुछ न कुछ सजृन करते रहना चाώहए। हर सृजन का कोई उˑेʹ भी ज़υर होना चाώहए। 
मेरा लेखन का उˑेʹ अपने श̣μ के मा˝म से सभी तक सरलता से अपनी बात पφँचाना 
ह।ै समाज मζ नारी पर हो रह ेअ˃ाचार हμ या बύेटयμ के साथ हो रह ेϐघनौने अपराध, हर 
बात को अपनी रचनाओ ंके मा˝म से मι जन जन तक पφँचाना चाहती χँ।  
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एक पǳ २०२१ के नाम 
 
ώǸय नवरगं, 

तु͇ ार ेआने का इंतज़ार बड़ी बेसǺी से कर रह ेहι हम। कब तुम आओगे और 
सार ेसंसार मζ ख़ुϐशयाँ ले आओग।े वैसे कुछ ही ώदन शेष हι तु͇ार ेआने मζ। सबके 
ώदलμ मζ छाई उदासी को दरू कर सबके चेहरμ पर मु΋ान ले आना। तु͇ ार े अǦज 
२०२० ने बφत कुछ ϐसखाया ह।ै इतना भी बुरा नहΰ था ये साल। कहते हι न दःुख के 
बाद सखु आता ह।ै बस इसी तरह ये साल भी गजुर गया। गुजरते गजुरते बφत कुछ 
ϐसखा गया। इसने गमे ϐसखाया ύक अपने जीवन मζ आई मϖुͬलμ का सामना कैसे 
करना ह।ै छोटी छोटी बातμ मζ ख़ϐुशयाँ ढँूढना भी ϐसखाया ह।ै  

साल तो हर साल बदलता ह।ै हर साल नए साल का इंतज़ार होता ह,ै पर इस 
साल २०२१ मेर ेनवरगं तु͇ारा इंतज़ार हमζ बेसǺी ह।ै ये साल आया और चला गया 
इसके जाने का और तु͇ार ेआने का इंतज़ार ह।ै तु͇ार ेआते ही बहार आ जाएगी, सार े
जहान मζ ख़ϐुशयाँ छा जाएगी। तुम अपने आगमन से सबके जीवन मζ रगं भर देना। हर 
एक का दामन ख़ुϐशयμ से भर देना। सबकΪ ϐज़άदगी अΑ ͨΑ हो गई ह।ै सबकΪ 
ϐज़άदगी को पटरी पर ले आना ϐजसस ेसबका जीवन सचुाτ υप से चल सके। जाने 
ύकतने लोग आज भी अपने पϋरवार से दरू हι। कोई Ϗवदेश मζ ह ैतो कोई देश मζ रहकर 
भी अपनμ स ेदरू हो गया ह।ै Ϗमलन कΪ आस ϒलए तु͇ारा ही राΑा ύनहार रहा ह।ै हर 
ύकसी कΪ उ́ीद तुम पर ύटकΪ ह ै,कब आएगा नववषǡ नवरगंμ को साथ ल।े  

२०२० ने ώदलμ को मज़बूत कर जीना ϐसखाया ह।ै ύकसी ने अपने माता ώपता 
खोए, ύकसी ने भाई या बहन खोया। ऐ नवरगं तुम पर ύटकΪ ह ैआस सबकΪ। सबकΪ 
आशाओ ंको पूरा करना उदास ώदलμ कΪ उदासी दरू कर ϊदय को हषν͡ास से भर 
देना। Ϗबछड़μ को अपनμ स ेϏमला देना। दआु यही ह ैώदल से सब पर अपनी कृपा ψώͺ 
बनाए रखना। सबका संसार नवरगंμ से भर देना। हर बाग का बाग़वान सलामत रह े
ύकसी कΪ माँ, बहन बेटी या भाई न Ϗबछड़े। ώदलμ से दϋूरयाँ Ϗमटा Ǹेम का बंधन 
मजबूत करना। इस भीषण महामारी कोϏवड से सबकΪ रƵा करना। इसके कारण φआ 
बφत जान माल कΪ हाύन बφत। ͨापार पड़े हι ठ̊, नौकϋरयाँ लगी हι दाँव। इस 
राƵस का Ϗवनाश कर सबकΪ तुम रƵा करना। 

तु͇ ारी बाट ύनहारती-  
अώदϏत τϐसया 
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अϏत सवǡǳ वजǡयेत 
 
ύकसी भी चीज कΪ अϏत अɺी नहΰ होती। अगर हम रावण कΪ बात करζ तो 

रावण से बड़ा कोई ϐशव भȷ नहΰ था। वो तन मन धन से चाह ेजैसे भी हो ϐशव को 

अपना बना लेना चाहता था। उसकΪ ϐशव के ǸϏत इतनी आसϐȷ थी ύक उसने ϐशव 

जी के ϒलए महल का ύनमाǡण ύकया। बाद मζ दϒƵणा Ρυप उसी महल को दान मζ 

माँग ϒलया ये सोचकर ύक अगर वो महल दान मζ माँगेगा तो ϐशव जी उसके साथ 

लंका चले जाएँगे। पर ऐसा φआ नहΰ। रावण का ही दसूरा उदाहरण जब वो कैलाश 

पवǡत को उठाकर लंका ले जाने का Ǹयास करता है तब। इस तरह ऐसे कई उदाहरण 

ह ैϐजनसे ये ƶात होता ह ैύक उस ेअपनी ϐशव भϐȷ का इतना अहकंार हो गया था ύक 

हर मयाǡदा पार कर दी थी और ύकसी भी ϐजद कΪ एक मयाǡदा होती ह ैहर बात मζ 

अϏत अɺी नहΰ। 

राजा बϒल भी राƵस कुल के थे पर अपने दान पुʮ के ϒलए जाने जाते थे। 

उनका भी अϐधक धमाǡˁा होना उ̄ζ भारी पड़ा। हम ǸकृϏत कΪ बात करζ तो आज जो 

हम उसके साथ ϓखलवाड़ कर रह ेहι कही न कही उसी का पϋरणाम ह ैύक आज बड़ी 

बड़ी बीमाϋरयμ का सामना कर रहζ हι। ǸकृϏत का संतुलन Ϗबगड़ रहा ह ैऔर उसका 

असर मौसम पर पड़ रहा ह।ै न अϐधक ठंड अɺी होती ह,ै न अϐधक गमα, न ही 

अϐधक बाϋरश। इन सबका असर हमारी फसलμ पर पड़ता ह।ै अϐधक ठंड से पाला 

पड़ता ह ै फसल खरब होती ह।ै ठीक वैसे ही अϏत बाϋरश और गमα के कारण भी 

फसल नͺ होती ह।ै 

अϏत भोजन सेहत के ϒलए हाύनकारक होता ह।ै कहते हι न लालच बुरी बला; 

कई हम भोजन अϐधक Ρाώदͺ ह,ै अɺा लग रहा ह ैये सोचकर एक बाइट अϐधक 

खा लेते हι। पϋरणाम दसूर ेώदन भगुतना पड़ता ह।ै  
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कभी कभी चुप रहना फाएदेमंद होता, पर कभी कभी इसी का लोग फ़ायदा 

उठाते हι और हमζ दबाते रहते हι पर कब तक सहना चाώहए ये सब ϐसफ़ǡ  एक हद 

तक! ɇμύक ύकसी भी बात कΪ एक सीमा होती ह।ै हमζ चुप रहना पर सहना नहΰ हι। 

अपनी वाणी पर हमζ संतुलन रखते φए अपना जीवन जीना ह।ै न अϐधक बोलना ह ैन 

चुप रह कर सब कुछ सहना ह।ै 

कहने का ताʽयǡ य ेहै ύक चाह ेभϐȷ हो, शϐȷ हो, मौसम हो, भोजन हो, दान 

पʮु हो या वाक पटुता कोई भी चीज हो अϏत ύकसी कΪ भी अɺी नहΰ। सतंुलन 

बφत आवʹक ह।ै  

  



9 
जीवनसार 

सौ सुनार कΪ एक लोहार कΪ 
 

ये बφत ही Ǹचϒलत मुहावरा ह।ै ϐजसका अथǡ ह ैύक, जो काम कई ύनबǡल लोग 

Ϗमलकर करते हι उस ेएक सबल ͨϐȷ अकेले ही कर लेता ह।ै कई बार ऐसा होता 

ह,ै एक ͨϐȷ ύकसी को बφत सीधा या मजबूर समझ कर उसे दबाता रहता ह ैया 

उसकΪ ϐसधाई का फ़ायदा उठाता ह।ै उसे लगता है वो उसे जैसे चाह ेबोल सकता ह ै

और सामने वाला चुपचाप सुनता रहगेा, पर वो भूल ये जाता ह ैύक, कोई भी ͨϐȷ 

सहन शϐȷ से अϐधक सहन नहΰ कर पाता। जब उसकΪ सहनशीलता का बाँध टूटता 

ह ैतो वो जो एक बात बोलता ह ैवो सौ सुनार कΪ एक लोहार कΪ ही देता ह ैमतलब 

वो चुपचाप सुनता है गुनता है इसका मतलब ये नहΰ ύक वो चुप ह ैतो वो कमजोर ह।ै 

जब वो बोलता ह ैतो वो इतनी वजनदाϋरता से अपनी बात रखता ύक सामने वाले 

ͨϐȷ कΪ बोलती बंद कर देता ह।ै  
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संतोष कड़वा पर फल मीठा 
 

संतोष भले ही कड़वा हो पर उसका फल हमेशा मीठा ही होता ह।ै संतोषी 

ͨϐȷ सदा ख़ुशहाल रहता ह,ै ऐसा कहा जाता ह ैऔर कुछ हद तक ये सही भी ह।ै 

जो सतंोषी होगा वो हर पϋरϗΕϏत मζ अपने आप को ढाल लेगा। कम मζ जीवन ͨतीत 

कर लेगा। सतंोषी होना अɺी बात ह ैपर साथ ही ͨϐȷ को महˆाकांƵी भी होना 

आवʹक ह।ै अगर हम महˆकाƵंी नहΰ हμगे तो कभी आगे नहΰ बढ़ पाएँग।े सारी 

ϐज़άदगी जो ह ैϐजतना ह ैउसी मζ ख़ुϐशयाँ ढँूढने लगζगे, पर असली ख़ुशी हम कभी नहΰ 

पा सकζ ग।े  

संतोष कड़वा ज़υर ह ैपर फल मीठा ह।ै हमζ संतोष उन बातμ पर होना चाώहए 

जहाँ कुछ पाने कΪ चाह हो और हम ये सोच कर संतुͺ हμ ύक हमने Ǹयास ύकया आज 

नहΰ तो कल उसका फल हमζ ज़υर Ϗमलेगा। तब वही धैयǡ हमार ेजीवन मζ Ϗमठास 

घोल देगा। 

हम ϐसफ़ǡ  सोचे ये होता तो अɺा होता, काश हमζ ये Ϗमल जाता, Ϗबना ύकसी 

Ǹयास न कभी कुछ Ϗमला ह ैन Ϗमलेगा। अगर Ϗमल भी जाए तो वो ख़ुशी नहΰ Ϗमलेगी 

जो हमζ मेहनत करने पर Ǹा̇ होती ह।ै कभी ύकसी कΪ बराबरी न करζ। ύकसी कΪ 

देखादेखी मζ ύकया गया कायǡ मन को सुकून नहΰ बϗ͌ तकलीफ़ देगा। ऐसी जगह 

पर अपने मन को ύनयώंǳत कर सतंोषी बन कर रहζ, ύकसी कΪ बराबरी से ϐसवा कͺ 

के कुछ भी Ǹा̇ नहΰ होगा।  

मुझे आगे पढ़ना था, मगर शादी के बाद नहΰ पढ़ पाई पर मι अपनी ϐज़άदगी से 

संतुͺ χँ। बφत खुश भी χँ। अगर मι पढ़ाई करती, शादी नहΰ होती तो इनके जैसा 

̍ारा सा जीवन साथी न Ϗमलता। इतना ̍ारा पϋरवार, ̍ार ेबɹे न Ϗमलते। मेरी 

ύक़Νत मζ यही था इसϒलए मι खुश χँ अपनी ϐज़άदगी मζ। संतोष कड़वा ज़υर था पर 
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उसका फल अ˃ंत मीठा। ऐसा हमारी ϐज़άदगी मζ कई बार होता ύक हमζ अपने मन को 

समझाना पढ़ता ह,ै और जो ह ैउसमζ ही संतुͺ होना पड़ता ह।ै Ϗबना ύकसी फल कΪ 

इɺा ύकए कई बार जीवन मζ ऐसे ύनणǡय लेने पड़ते हι, संतुͺ न होते φए भी सतंुͅ  

होना पड़ता ह।ै मगर उसका पϋरणाम जब संतोषǸद आता ह ैतो वही कड़वा संतोष 

हमार ेजीवन मζ Ϗमठास घोल जाता ह।ै  
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Ǹेम का इज़हार- आज के पϋरǸेɎ मζ 
 

Ǹेम कΪ कोई पϋरभाषा नहΰ, Ǹेम कΪ कोई सीमा नहΰ। Ǹेम असीϏमत ह।ै माता 

का बɹμ को ύकया Ǹेम मातृˆ, ώपता ˙ारा ύकया गया ώपǳ Ǹेम, भई के ˙ारा ύकया 

भातृ Ǹेम। हर ύकसी का ̍ार करने का तरीक़ा, इज़हार करने का तरीक़ा अलग अलग 

होता ह।ै Ǹेमी ǸेϏमका का Ǹेम इͭ कहलाता ह।ै उनकΪ इजहार े मोह̧त अलग 

होती ह।ै 

राधा कृ΁ का पϋरशु˒ Ǹेम था। दो ϐजΝ होते φए भी एक आˁा थी। वो एक 

दसूर ेसे जुदा थे ही नहΰ। उनका Ǹेम पाक पϏवǳ था। उनके ϋरͱे का कोई नाम नहΰ था 

ɇμύक उसे कोई नाम ώदया भी नहΰ जा सकता दोनμ ने सखा भाव स ेǸेम ύकया। राधा 

υठ जाती तो का̄ा उ̄ζ अपनी बाँसुरी कΪ धुन सुना ϋरझा लेते।  

सʷर और अ΢ी के दशक के लोग Ǹेम पǳ ϒलखा करते थे। एक से बढ़कर एक 

शायरी ϒलखा करते अपनी Ǹेमी ǸेϏमका को। धीर ेधीर ेलोगμ मζ Ǧीύटάग और अब तो महगेँ 

महगेँ Ϗगǟट देने का चलन शυु हो गया। पाͮा˃ स΋ृंϏत का Ǹभाव इतना पड़ा ύक 

आजकल फ़रवरी माह तो Ǹेम का इज़हार करने के ϒलए बन गया। टेडी डे, चाकलेट डे, 

हग डे, न जाने ύकतने Ǹकार के डे आ गए। Ǹपोज़ डे और वलेζटाइन डे तो ख़ास हो गए।  

कुछ ǸकृϏत Ǹेमी अपने पेड़ पौधμ से Ǹेम करते हι। कुछ पशुओ ंस।े मι अपनी ही 

बात कυँ तो मुझे पेड़ पौधμ से बφत लगाव ह।ै मेरी सबुह ही उनके साथ शुυ होती 

ह।ै सोकर उठती χँ तो सबसे पहले अपने पौधμ को जाकर देखती χँ उनके साथ कुछ 

समय ͨतीत करती χँ। मेर े पौधμ को कोई मेरी इजाज़त के Ϗबना छू नहΰ सकता। 

बɹे तो यहाँ तक कह देते हι ύक म́ी को तो हम बɹμ से अϐधक अपने पेड़ पौधμ 

से ̍ार ह।ै इनके ϒलए ये ही इनके बɹे हι। सच भी मι इनकΪ देखभाल Ϗब͌ुल 

बɹμ कΪ तरह करती χँ।  
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मेरी ώǸय सखी ǸीϏत को पशुओ ं से Ǹेम ह।ै वो ϐसनी टफ़Ϊ स े बɹμ सा Ǹेम 

करती ह।ै इसϒलए Ǹेम असीϏमत ह।ै वो ύकसी से भी, ύकसी Ǹकार भी ύकया जा 

सकता ह।ै सबका इज़हार करने का तरीक़ा भी अलग होता ह।ै आज के पϋरǸेɎ मζ 

Ǹेम का इजहार करने के तरीक़े बदल गए, Ǹेम के मायने बदल गए। पर Ǹेम तो Ǹेम 

ह।ै आज शतξ पे Ǹेम चलता ह।ै पहले Ϗबना ύकसी Ρाथǡ Ϗबना ύकसी शतǡ Ǹेम φआ 

करता था Ǹेम का इज़हार φआ करता था। वȷ बदला वȷ के साथ Ǹेम बदला 

इज़हार के तरीक़े बदल।े पाͮा˃ सं΋ृϏत को अपना कर लोग नए नए डे के υप मζ 

इसे मना रह ेहι। Ǹेम तब भी था, Ǹेम अब भी ह ै ,बस समय के साथ पϋरवतǡन φआ। 

पϋरवतǡन ǸकृϏत का ύनयम ह।ै समय के साथ चलना इंसान कΪ मजबूरी। ɇμύक जो 

समय के साथ नहΰ चलता उसे लोग बकैवडǡ कहते हι।  
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संक͛ या Ϗवक͛ -चुनाव कैसे करζ 
 

संक͛ और Ϗवक͛ दोनμ एक दूसर ेके पूरक हι। जहाँ Ϗवक͛ ह ैवहाँ सकं͛ 

और जहाँ दोनμ ह ैवहाँ चुनाव ɇμύक जब दोनμ हμगे तो चुनाव करना आसान होगा। 

हमारी ϐज़άदगी मζ Ϗवक͛ तो बφत होते हι, पर हमारा Ϗववके ύक़तना ह ैहमारी सोचने 

कΪ Ƶमता ύकतनी ह,ै उस बात पर ύनभǡर होता ह ैύकसी एक Ϗवक͛ का चनुाव एक 

संक͛ के साथ। कभी भी कोई कायǡ ज͙बाज़ी मζ नहΰ करना चाώहए। सोच 

समझकर उठाया गया कदम ही ώहतकर होता ह।ै अɐर हम देखते हι बɹμ कΪ 

पढ़ाई को लेकर माता ώपता बφत ϐचά Ϗतत होते हι। जब उ̄ζ Ϗवषय लेने का समय 

आता ह ैउन पर बφत Ǹेशर होता ह।ै कोई इंजीύनयर बनाना चाहता ह ैकोई अपने बɹे 

को डॉȵर बनाना चाहता ह,ै कभी ये नहΰ सोचते ύक बɹा ɇा पढ़ना चाहता ह।ै 

बɹे के पास कई Ϗवक͛ होते हι उसमζ भी वो अपनी पसंद कΪ राह नहΰ चुन पाता 

ɇμύक माता को डॉǛटर बनाना ह ैतो ώपता को इंजीύनयर पर सफल वही बɹा होता 

जो Ϗबना ύकसी दबाव के ψढ़ संक͛ हो ύनणǡय लेता ह ैऔर अपनी पसदं का ˝ान 

रखते φए अपना Ϗवषय चुनता ह।ै  

हम चाहते थे हमारा बेटा इंजीύनयर बने पर उसकΪ सोच कुछ और थी उसे 

एम.बी.ए. करना था हमार े कहने बाद भी वो तटΕ था उसने अपना ύनणǡय नहΰ 

बदला। ऐस ेही कई उदाहरण हमार ेआस पास देखने को Ϗमलते हι जहाँ Ϗवक͛ तो 

कई होते हι पर एक ψढ़ संक͛ के साथ आग ेबढ़ना आसान नहΰ होता पर कόठन भी 

नहΰ होता।  

ϐजतने Ϗवक͛ हμगे भटकाव उतना अϐधक होगा पर अगर Ϗवक͛ नहΰ होगा 

तो सकं͛ नहΰ होगा। Ϗवक͛ के कारण ही हम संक͛ ले पाते हι। ύकसी एक मागǡ 

को पकड़ कर उस पर आग ेबढ़ पाते हι। लɎ का होना बφत ज़υरी ह ैजब हम एक 
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लɎ लेकर चलते हι तो अपनी मϐंज़ल तक अवʹ पφँचते हι। हमζ हमेशा कई 

Ϗवक͛μ मζ न उलझ कर एक Ϗवक͛ चुनाव करना चाώहए। Ϗवक͛μ के भूलभुलैया 

मζ न खोकर एक पर ही अύडग रहना चाώहए।  

कई बार हम अपनी ύनजी परशेाύनयμ से ǳΑ हो जाते ह ैकोई मागǡ नहΰ सूझता 

तो हम पंύडतμ के पास जाते। वहाँ से मागǡ नहΰ Ϗमलता, जो जैसा बताता ह ैहम वैसा 

करते जाते हι। आज एक पंύडत तो कल दसूरा पύंडत वȷ और पैसा दोनμ बबाǡद 

करते हι। अगर हम एक को ही पकड़ कर चलζ या संक͛ लζ कΪ चाह ेजो भी हो मुझे 

अब ύकसी के पास नहΰ जाना नहΰ भटकना कहΰ जो होना ह ैवो हो कर रहगेा। ɇμύक 

Ϗवϐध का Ϗवधान जो ϒलखा ह ैउसे कोई बदल नहΰ सकता। जो हो रहा है वो ठीक ह ै

भाɱ के ϒलखे को कोई तक नहΰ सकता। ये ύनणǡय ϐसफ़ǡ  Ϗववेकवान ͨϐȷ ही ले 

सकता ह।ै  

अंत मζ यही कχँगी 'जको राखे साइँया, मार सके न कोय' ϐजसके साथ ईͶर ह ै

तो उसका कोई ɇा Ϗबगड़ सकता ह।ै राह ύकतनी भी काँटμ भारी हो अगर उˑेʹ सही 

ह,ै ύनͮय ψढ़ ह ैतो आप अपनी मϐंज़ल तक अवʹ पφँचζग।े Ϗवक͛ चाह ेύकतने भी 

हो अगर एक बार सकं͛ ले ϒलया तो अवʹ पूरा होगा।  
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सोशल मीύडया के दौर मζ ϋरͱे 
 

सोशल मीύडया के दौर मζ एक ओर जहाँ ϋरͱμ मζ दϋूरयाँ कम φί हι वही दसूरी 

ओर ϋरͱμ मζ दϋूरयाँ बढी भी हι। इसके फ़ायदे भी हι और नुक़सान भी। 

आज मोबाईल मζ फ़ेसबुक, इंΐा, ώʝटर के ज़ϋरए हम अपने ϐजन दोΑμ स े

Ϗबछड़ गए थे आज उनसे बात कर पा रह ेहι। समयाभाव के कारण हम ύकसी के यहाँ 

आ जा नहΰ सकते पर मोबाईल से घर बैठे या चाह ेकहΰ भी बैठ कर समय ύनकाल 

कर बातζ कर लेते हι। दरू Ϗवदेश मζ रहने वाला घर का कोई सदΟ हो, Ϗमǳ हो या 

ώफर कोई ϋरͱेदार उससे हम Ϗवडीयो कॉल पर बात कर लेते हι और हमζ दϋूरयाँ 

महसूस भी नहΰ होती। कोरोना काल मζ जब हमार ेबɹे हम से दरू थे,एक माǳ यही 

साधन था ϐजसके ज़ϋरए हम अपनμ के स̸कǡ  मζ थे। हमζ उनकΪ ώफ़Ǥ तो थी पर उनसे 

बात कर, उ̄ζ Ϗवडीयो कॉϒलάग मζ देख कर ώदल को तस͡ी हो जाती थी ύक हाँ, वो 

सुरϒƵत हι।  

जहाँ इसकΪ अɺाईयाँ ह,ै तो कुछ बुराईयाँ भी ह।ै उदाहरण के तौर पे आजकल 

लड़के और लड़ύकयाँ मोबाईल पर शादी से पहले इतनी बातζ करते हι ύक उ̄ζ खुद ही 

पता नहΰ होता ɇा कहना ह ैɇा नहΰ कहना। ϐजसका पϋरणाम ये होता है ύक ϋरͱे 

टूट जाते ह।ै बɹμ का सारा ώदन मोबाईल पर गेम खेलने मζ बीत जाता ह।ै एक कमर े

मζ अगर चार लोग बैठे ह ै तो चारμ ही अपने फ़ोन पर ͨΑ ώदखाई दζग।े अपनμ से 

अपनμ कΪ दϋूरयाँ बढ़ रही हι। आज ώदनभर हर ͨϐȷ मोबाईल और लै̅ॉप चलाता 

नज़र आता ह।ै जो बातζ हम ϐचώʛयμ मζ ϒलखा करते थे उसका अपना ही आनंद था। 

हमζ ख़त का इंतज़ार होता था उस इंतज़ार का भी अपना मज़ा। आज एक फ़ोन कॉल 

पर बφत सी बातζ हो ज़υर जाती हι पर उसमζ भी हम जो ϒलख कर अपनी अώभͨϐȷ 

कह जाते थे वो बोल कर नहΰ कह पाते।  
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समझदार को इशारा काफ़Ϊ ह ै
 

समझदार को इशारा काफ़Ϊ ह ैसे ताʽयǡ यह ύक Ϗबन कह ेहो इशारμ मζ कही 

बात समझ जाना। जो ͨϐȷ समझदार होगा वो आपके Ϗबना कह ेही आपकΪ आँखμ 

के इशार ेसे आपको बात समझ लेगा या आप ɇा कहना चाह रह ेहै वो आपके ώहάट 

से सब कुछ समझ जाता ह।ै कुछ ऐस ेभी मंद बϒु˒ होते हι ϐज̄ζ Ιͺ बोल कर भी 

समझाया नहΰ जा सकता।  

आज कोरोना का ही उदाहरण ले तो कई लोग ऐसे हι ϐज̄ζ आप लाख समझा 

लζ उ̄ζ कोई फ़क़ǡ  ही नहΰ पड़ता। बातζ बड़ी बड़ी करζगे पर उसे Ρयं कायǡυप मζ 

पϋरϒणत नहΰ करते। कई लोग ऐस ेहι ϐज̄ζ यह बार बार बोलना पड़ता ह ैघर पर रह े

मा΋ लगाएँ लोगμ से दϋूरयाँ बना कर रखζ पर उनकΪ तब भी समझ नहΰ आता ύक 

सामने वाला ͨϐȷ उ̄ζ अǸ˃Ƶ υप से अपने घर आने मना कर रहा। समझदार के 

ϒलए इशारा काफ़Ϊ होता ह।ै पर ऐसे नासमझμ को बोलकर भी कोई फ़क़ǡ  नहΰ पड़ता। 

उदाहरण के तौर पर अगर हम अपने घर कΪ बात करζ तो अगर बड़े बैठ कर 

बात कर रहे हι वहाँ बɹμ कΪ आवʹकता नहΰ हι तो हमारी आँखे ही काफ़Ϊ होती ह ै

वो समझदारी स ेवहाँ से उठ कर चले जाते हι। कोई मेहमान आए हι और कुछ लाना ह ै

हम आँखμ आँखμ मζ बात कर एक दसूर ेकΪ बात समझ लेते हι और काम हो जाता ह।ै 

इसीϒलए तो कहा जाता ह ै ύक समझदार को इशारा काफ़Ϊ ह।ै जय बार बड़े बुजुगǡ 

अपनी बात कुछ इस तरह हमार ेसामने रखते हι ύक उनका काम भी हो जाता ह ैऔर 

हमζ बुरा भी नहΰ लगता। जैसे घर मζ बφओ ंको ग़र कुछ कहना वो जब बाहर जा रही 

हι तो वो कहते ह ैघर मζ लोग लड़कμ के आने के पहले घर जाना, ώदया बʷी होने के 

पहले आ जाना या दकुान बंद होने के पहले घर जाना ये तो समझदार के ϒलए इशारा 
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ही ह ैύक उ̄μने बोल ώदया उनका काम भी हो गया और घर मζ कोई कलह भी नहΰ 

φई। 

ऐस ेकई उदाहरण हमार े रोज़ मराǡ कΪ ϐज़άदगी मζ देखने Ϗमलते हι। बɹμ को 

माता ώपता एक बार कह देते हι अब पेपर शुυ होने वाले हι अपनी पढ़ाई पे ˝ान दो 

दबुारा बोलने का मौक़ा न Ϗमल।े कई बार हम ύकसी काम मζ चोट खा जाते हι उससे 

सबक लेना ही समझदारी होती ह।ै एक बार मζ कही बात समझ लेना उस पर अमल 

करना ϐसफ़ǡ  समझदार ͨϐȷ ही कर सकता ह ै जो मूखǡ है जड़ ह ै इसे ύक़तना भी 

समझा लो उसे समझ मζ आने वाला नहΰ ह।ै  

ǸकृϏत हमζ बार बार चेतावनी दे रही ह।ै उसके बावजूद इंसान समझ नहΰ पा 

रहा। ǸकृϏत के स ेछेड़ छाड़ करना बंद नहΰ कर रहा। आज भीषण महामारी स ेलोग 

मर रह ेहι। जो वƵृ हमζ ऑϛɐजन देते हι उ̄ζ हम काट रह ेहι। आज उसी कΪ कमी 

शरीर मζ होने से लोग मर रह ेहι। ǸकृϏत हमζ संकेत दे रही ह,ै हम ही नहΰ समझ पा रह े

वो हमζ बार बार चेतावनी दे रही ह ैआज अपनμ से से ही अपनμ कΪ दϋूरयाँ बढ़ रहΰ हι, 

हम न ही सखु मζ न ही दःुख मζ ύकसी का साथ दे पा रह ेहι समझदार को इशारा ही 

काफ़Ϊ ह ैअगर हम आज नहΰ सुधर ेतो न जाने हम ύकतने अपनμ को खो दζग।े घर पर 

रहζ सरुϒƵत रहζ। वƵृ लगाएँ ǸकृϏत से ϓखलवाड़ न करζ।  
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कोरोना का गम 
 

कैसे Ϗमलζगे उन पϋरवारμ से ϐजनकΪ खुϐशयμ का ώह΢ा बने पर कोरोना ने गम 

मζ साथ होने का अवसर छीन ϒलया 

आज समय बφत ख़राब चल रहा ह ैजहाँ एक ओर हम हर सखु दुःख के साथी 

φआ करते थे आज ऐसी ϗΕϏत है ύक अपनμ के दःुख मζ शाϏमल होना तो दरू उनके 

पास जाकर दो बोल सांˆना के नहΰ बोल पा रह ेहι। हमार ेआस पास रोज़ ही ऐसी 

घटनाएँ घύटत हो रही हι जहाँ कई अपनμ को हम खो रह ेहι। ύकसी ने अपना ώपता 

खोया ϐजसकΪ गोद मζ खेल कर बɹे बड़े φए आज उनके ही जीवन कΪ अंϏतम घड़ी मζ 

वो साथ नहΰ। वो भाई ϐजसकΪ कलाई मζ रƵा सǳू बाँध रƵा बँधन का ˃ौहार मनाया 

उसके अंϏतम समय मζ वो बहन साथ न खड़ी हो का रही। आज हर ϋरͱा ϐसफ़ǡ  फ़ोन 

तक रह गया। 

अभी हाल ही कΪ बात ह ैमेर ेचाचा ससुर का समाचार सुन हम सभी Α̤ रह 

गए। पर हम उनके घर न जा सके ϐजनके हर सुख मζ हम हमेशा शाϏमल φए पर ऐसी 

Ϗवपदा कΪ घड़ी मζ हम वहाँ नहΰ जा पा रह े मन ͨाकुल है चाची से Ϗमलने पर 

पϋरϗΕϏतयाँ ऐसी हι ύक घर ने नहΰ ύनकल पा रह।े फ़ोन ही एक ऐसा मा˝म है 

ϐजसके ज़ϋरए हम हालचाल पूछ लेते हι। 

ώपछले वषǡ ही देवरानी कΪ माँ का देहांत φआ लॉकडाउन के कारण उसे 

परϏमशन नहΰ Ϗमल पाई और वीύडयो काϒलάग़ पर ही उसने अपनी माँ के अंϏतम दशǡन 

ύकए। अपनी मौसी के अंϏतम दशǡन भी हमने ऐसे ही ύकए। वो मौसी जो मेर ेसबसे थी। 

ऐस ेही अभी समय ऐसा ह ैύक हम चाह कर भी ύकसी से Ϗमलने नहΰ जा पा रह।े अपनी 

ϐजठानी कΪ बχ नेहा ϐजसने पहले अपने ώपता को खोया ώफर अपने भाई को चाहकर 

भी मι उससे Ϗमलने चार कदम कΪ दरूी पर नहΰ जा पा रही घर मζ छोटी बɹी और 
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बुजुगǡ माता ώपता हι उनकΪ सुरƵा भी ज़υरी ह।ै हमζ अपने साथ साथ अपनμ कΪ सुरƵा 

का भी ˝ान रखना हι। इसϒलए घर पर सुरϒƵत रह कर ही उनके दःुख मζ शाϏमल 

होना ह।ै पता नहΰ कब ये सब ठीक होगा और कब हम उन सबसे Ϗमल पाएँगे ϐजनके 

सुख मζ तो शाϏमल φए पर दःुख मζ साथ न खड़े हो सके। इस बात का ग़म शायद 

ϐज़άदगी भर होगा। पर आज ϐज़άदगी बचाने के ϒलए ये आवʹक ह,ै बस यही बात 

सोच कर मन बहला सकते हι ɇμύक इसके ϐसवा कुछ नहΰ कर सकत।े 

अभी कुछ ώदनμ से ʹाम भै͉ा ϐज̄ζ मι राखी बाँधती χँ अΙताल मζ भतα हι पर 

उनकΪ इस मुϖͬल कΪ घड़ी मζ हम उनके पास नहΰ जा सकते ह ैबस फ़ोन पर ही 

उनका हालचाल पूछ लेते हι इतना कόठन समय ह ैύक आज अपनμ कΪ सुरƵा अपनμ 

से दरूी मζ ही ह ैहमार ेबस मζ कुछ नहΰ कर सकते हι तो बस इतना ही कΪ ύकसी को 

अगर मदद कΪ आवʹकता हो तो ϐजतना बन सके उतनी हम सुरϒƵत रहते φए मदद 

करζ। मदद के ϒलए सदा तैयार रहζ।  
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नकाराˁक सोच 
 

ϐसफ़ǡ  बीमारी ही ɇμ नकाराˁक सोच हर υप मζ घातक ह।ै नकाराˁक सोच 
के साथ आप कभी खुश नहΰ रह सकते जहाँ नकाराˁकता होगी वहाँ दःुख, अवसाद 
और अकेलापन होगा। हमζ जीवन मζ हमेशा सकाराˁक सोच Ϗवचारμ के साथ जीना 
चाώहए। घुट-घुट कर रहने कΪ बजाए लोगμ के साथ घलुϏमल कर रहना चाώहए। 
जीवन मζ हमेशा कुछ न कुछ करते रहने चाώहए 'ख़ाली ώदमाग़ शैतान का ώदमाग़ होता 
ह'ै ये कहावत है ह।ै जो बφत सही ह।ै जब हम मानϐसक अवसाद से ϐघर जाते हι या 
बीमार होते हι, परशेान होते हι और उस पर अगर अकेले होते हι तो हमार ेώदमाग़ कई 
तरह के ώफ़तूर आने लगते हι। उदाहरण के ϒलए ύकसी को बφत पϋरȀम के बाद भी 
नौकरी नहΰ Ϗमल रही, ύकसी बेटी कΪ शादी नहΰ हो रही, तो अपने आपको माता ώपता 
के ऊपर बोझ समझने लगता ह।ै जब अकेला होता ह ै तो वो दύुनया भर कΪ बातζ 
सोचता ह,ै इससे अɺा तो मι मर जाता इतना पढ़ ϒलख कर ɇा Ϗमला वैगरह 
वग़रैह...। 

ऐस ेही कई उदाहरण हमार ेसामने आते हι जो रोज़मराǡ के जीवन मζ हमζ देखने 
Ϗमलते हι। कुछ वषǡ पूवǡ कΪ बात ह ैमι बφत बीमार हो गई थी, न तो ϏबΑर से उठ 
पाती थी न चल पाती थी। थोड़े ώदन तो ठीक रहा पर मेरी तकलीफ़ धीर ेधीर ेबφत 
बढ़ने लगी नौबत यहाँ तक आ गई ύक मेर ेपैर कटने कΪ बातζ होने लगी ɇμύक मेर े
पैर मζ सेलोलाईύटस हो गया था जो बφत बध गया मवाद बφत भर थी। काफ़Ϊ 
इलाज कराने के बाद घाव तो भर गया पर पैर ख़राब हो गया। उन ώदनμ जब भी मι 
अकेली होती गहन दःुख से भरा φआ ώदल यही कहता इससे अɺा तो मुझे मौत आ 
जाए। घर पर सभी परशेान बɹे छोट ेसभी मेरी सेवा मζ ώदनरात लगे रहते। अ˃ϐधक 
नकराˁकता से भर गया था मन पर जाने ύकतने ग़लत Ϗवचार मन मζ आत।े मुझे 
अकेला नहΰ छोड़ता था कोई। जब तक नकाराˁक भाव मन मζ था तब तक ठीक 
होना भी अस̽व था ɇμύक वो उʾेरक का काम करता था तो कभी अɺे Ϗवचार आ 
ही नहΰ सकते थे। पर कहते हι न 'जाको राखे साइयाँ मार सके न कोय' बस कुछ इसी 
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तरह सजंय का ̍ार मेर े अंदर कΪ नकाराˁकता को दरू करता रहा और मेर े अंदर 
सकराˁकता का संचार करता रहा उ̄μने मुझमζ जीने कΪ आस भरी हमेशा यही कहा 
तु͇ ारा ϔͫल पावर बφत अɺा ह ै तुम ज͙ ही ठीक हो जाओगी। अगर ऐस े ही 
Ϗवचार हम रखζ नकाराˁक बातζ न सोचे तो हमार ेऊपर कोई भी बुर ेϏवचार हावी नहΰ 
हो सकते। सबसे बड़ी बात जब मन मजबूत ύकया तो सब भोलेनाथ पर छोड़ ώदया 
जब भगवान पर छोड़ा तो राΑे खुद बख़ुद Ϗमलते गए और ώह́त नहΰ हारी आज 
खुश χँ अपने पϋरवार के साथ। 

हमार ेमन मζ अगर कोई नकाराˁक Ϗवचार आए तो उसे खुद पर हावी नहΰ होने 
देना चाώहए। उन सबसे ऊपर उठकर अपनी सोच और Ϗवचार को सकराˁक रखते φए 
हर मϖुͬल का सामना करना चाώहए। Ϗवचारो को उʾेक नहΰ Ǹेरक बना अपन े
Ϗवचारμ मζ पϋरवतǡन कर जीवन जीना सीखना होगा चाह ेलाख बुर ेϏवचार नकाराˁक 
सोच हमार ेमन मζ आए पर उ̄ζ उʾेरक न बनने दζ जब अकेले हμ तो ख़ाली न रहζ 
अɺा संगीत हमार ेϏवचारμ को बदल देगा उसे सुन।े अपने आपको सदा सकराˁक 
रखζ नकाराˁक भावμ से बच।े अगर ईͶर मζ आΕा ह ै तो उनका पूजन करζ अपनी 
समΟा उनस ेसाझा करζ सच माने उसस ेआपका मन तो ह͌ा होगा ही पर राΑे भी 
कई Ϗमलζग।े ύकसी भी नकाराˁक सोच वाले ͨϐȷ के अंदर इतनी सकराˁक सोच 
भर दो ύक वो भी सोचने पर मजबूर हो जाए ύक मζ ये सब ɇा कर रहा था अभी तक। 

इनके एक Ϗमǳ मेर ेराखी भाई हι उ̄ζ थोड़ा भी कुछ होता ह ैतो वो परशेान हो 
जाते हι उनके अंदर इतनी नकाराˁकता भरी φई ह ै ύक ɇा कχँ डाȵर ने जरा भी 
कुछ बताया नहΰ ύक टζशन मζ आ जाते हι बुर ेबुर ेख़याल उनके मन मζ आते हι होता 
थोड़ा ह ैपर सोचते वो कुछ और हι भय का भूत ϐजसे कहते ह ैउ̄ζ साथ कुछ वैसा ही 
ह।ै उ̄ζ मुझसे बात कर बφत अɺा लगता ह ैवो हमेशा कहते हι ύक आपस ेबात कर 
मन सकराˁकता से भर जाता ह।ै कई बार तो नैन उ̄ζ डाँट भी देती χँ ύक इतनी 
नकाराˁक सोच अɺी नहΰ हι। हम ϐजतने बीमार होते नहΰ ह ैउतनी हमारी सोच हमζ 
बीमार बना देती ह।ै कुछ तो लोगμ का साथ भी होता ह ैअɺे Ϗवचार रखζ सकराˁक 
सोच के साथ ϐजएँ सकराˁक सोच हमार ेϒलए दवा का काम करती ह।ै  
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˝ान का महˆ 
 

˝ान हमार े शरीर के ϒलए तो आवʹक है ही साथ ही ˝ान करने से हमζ 

मानϐसक शांϏत भी Ϗमलती ह।ै अɐर देखा होगा जब हम उदास होते हι या ώफर 

हमारा मन अशांत होता ह,ै हम अकेलापन महसूस करते हι और कई बार तो जब कोई 

राह नज़र आती और हम शांत मन से एकाǦϐचʷ होकर बैठ जाते हι तो हमζ बφत 

शांϏत Ϗमलती ह।ै ˝ान करने स ेकई बार हमζ अंधेर ेमζ मानμ रोशनी सी Ϗमल जाती ह।ै 

ɇμύक जब हम ˝ान मζ बैठते हι तो हमारा मन सतंϒुलत हो जाता ह ैώदन दύुनया कΪ 

बुराइयμ से दरू बस एक ϐचʷ हो जाता ह।ै मेरा अपना अनुभव ह ै˝ान से हमζ बφत 

शांϏत Ϗमलती ह।ै हमार ेशरीर कΪ इंώǵयाँ जागृत होती हι। जब भी हम ˝ान मζ बैठζ  हमζ 

जो भी कͺ ह ैबस यही दोहराएँ ύक मेर ेशरीर कΪ या मेर ेजीवन मζ जो भी कͺ हι वो दरू 

हो रह ेहι आप ΡΕ हो रह ेहι या सारी परशेाύनयाँ Ϗमट रही हι आप देखζगे ύक सच मζ 

आप हर तकलीफ़ से धीर ेधीर ेमȷु हो रह ेहι आपका मन Ǹस˳ हो रहा ह।ै चाहे लाख 

दःुख आ जाएँ पर आप ˝ान के मा˝म से हर कͺ से ύनजात पा सकते हι। ज़υरी नहΰ 

ύक ϐसफ़ǡ  पूजा पाठ के ϒलए ही ˝ान ύकया जाए। ˝ान घटंμ बैठ कर ύकया जाए ये 

भी ज़υरी नहΰ ह।ै ˝ान पाँच Ϗमनट मζ भी ύकया जा सकता ह ैहाँ लेύकन ˝ान का 

एक ύनϑͮत समय होना आवʹक ह।ै ˝ान एकांत मζ बैठ कर ύकया जाए तो बφत 

अɺा ह।ै जब हम ˝ान करने लगते हι तो हमार ेअंदरआˁϏवͶास आता ह,ै ύनणǡय 

लेने कΪ Ƶमता आ जाती ह।ै ˝ान के मा˝म स ेहमारा Ρयं से साƵाʰार होता ह।ै 

˝ान एक ऐसी Ǹύकया ह ै ϐजस े हम कह सकते हι *डूबते को Ϗतनके का सहारा* 

ɇμύक जब हमζ कोई रह न ώदखाई दे मन अशांत हो तो बस आप ˝ान मζ बैठ जाए 

मन को असीम शांϏत अनुभव होगी, मन शांत होगा तो और जब ϐचʷ और मन दोनμ 

शांत हो तो राह अपने आप Ϗमल जाती ह।ै  
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˝ान का दसूरा पहलू एकाǦ होना भी ह ै और एकाǦता का जीवन मζ बφत 

महˆ ह ैचाह ेरसोई मζ हो या द̕र मζ, पढ़ाई मζ हो या ϐसलाई बुनाई मζ हर Ƶेǳ मζ 

एकाǦता का अपना अपना महˆ ह ैरसोई मζ मन एकाǦ नहΰ होगा तो खाने मζ नामक 

या Ϗमचǡ अϐधक होगा या काम होगा ϐजससे खाना बΡेाद बनेगा दूसरा अगर रसोई मζ 

लापरवाही स े काम करζगे तो दघुǡटना घटने का डर, द̕र मζ एकाǦता भंग होना 

मतलब बॉस से डाँट काम मζ गड़बड़ी। पढ़ाई मζ ˝ान न देना मतलब परीƵा पϋरणाम 

ख़राब होना। वहाँ चलाते वȷ अगर आपका ˝ान अगर ΐयेϋरάग, Ǻेक, Ɉच से हटा 

तो दघुǡटना घटी कभी कभी हम ज͙बाज़ी के चȰर मζ इतनी तेज ǰाइϏवάग करते हι 

ύक ˝ान ही नहΰ देते ύक हमारी Ιीड सौ से ऊपर पφँच गया और ͂ूϐज़क सुनते 

सुनते फ़ाΐ ǰाइϏवάग करते हι ϐजसकΪ वजह स े'नज़र हटी दघुǡटना घटी'।  

इसϒलए ˝ान चाह ेआϖˁक शांϏत के ϒलए हो, या ύकसी कायǡ कΪ एकाǦता 

के ϒलए हमार ेजीवन मζ अ˃ंत आवʹक ह।ै  

 



 


