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वधैाύनक चतेावनीः- इस पΑुक का सवाǡϐधकार सरुϒƵत है। लेखक कΪ ϒलϓखत अनुमϏत के Ϗबना इसके ύकसी भी 
अंश को फोटोकॉपी एवं ϋरकाύडή ग सώहत इलƷेǮोύनक अथवा मशीनी ύकसी भी मा˝म मζ अथवा संǦहण और 
पुनǸǡयोग कΪ Ǹणाली ˙ारा ύकसी भी υप मζ पुनυʽाώदत अथवा संचाϋरत Ǹसाϋरत नहΰ ύकया जा सकता ह।ै 
ǸΑुत पΑुक कΪ समΑ रचनाएँ लेखक ˙ारा अ˥रा-श̣शϐȷ Ǹकाशन को ǸेϏषत कΪ गई है। अतः Ǹ˃ेक 
रचना कΪ मौϒलकता के ύकसी भी दावे हेतु लेखक ϐज́ेदार है। ǸΑुत पΑुक के घटनाǤम पाǳ, भाषाशैली 
एवं Εान सभी लेखक कΪ क͛ना है। ύकसी भी Ǹकार के वाद-Ϗववाद के ϒलए Ǹकाशक का सहमत होना 
अύनवायǡ नहΰ है। 
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भूϏमका 
 

जीवन कभी एक-सा नहΰ रहता—भावनाएँ बदलती हι, पϋरϗΕϏतयाँ करवट 
लेती हι और इंसान अनुभवμ स ेनया υप लेता φआ आगे बढ़ता ह।ै इ̄ΰ उतार–चढ़ावμ, 
ΝृϏतयμ, ϋरͱμ और संवदेनाओ ंने मेर ेभीतर श̣μ का एक ससंार रचा, ϐजसे सँजोकर 
यह पΑुक आकार ले सकΪ। 

इस सǦंह कΪ Ǹ˃ेक रचना ύकसी क͛ना स ेनहΰ, बϗ͌ वाΑϏवक जीवन 
कΪ छोटी–छोटी अनुभूϏतयμ से ज˼ी ह।ै कभी यादμ कΪ नरम गीली धरती पर कदम 
रखते φए, कभी ϋरͱμ कΪ ऊΆा मζ भीगते φए और कभी भीतर उठी ύकसी मौन टीस 
को श̣ देते φए—ये सृजन अपने आप उतरते चले गए। और इस सजृन का Ȁेय जाता 
ह ैअ˥रा श̣शϐȷ पϋरवार एवं पϋरवार कΪ सǳूधार ώǸय ǸीϏत को ϐजसकΪ Ǹेरणा स े
सतत लेखन के Ϗवषयμ पर ϒलखते-ϒलखते "कही-अनकही" बातμ को ϒलखकर 
सजंोने का अवसर Ϗमला। 

मेरी कोϐशश यही रही ह ैύक जो अनुभϏूत मेर ेभीतर जगी, वह पाठक के अंतमǡन 
तक उसी सɹाई और सरलता के साथ पφँचे। यώद इन पϐंȷयμ मζ ύकसी को अपना अɐ 
ώदखाई दे, ύकसी को सांˆना Ϗमले, ύकसी के होठμ पर मु΋ान आए या ύकसी थके मन 
को नया सहारा Ϗमल जाए—तो यही इस रचनाȀम कΪ सबस ेबड़ी उपलϗ̤ होगी। 

इस पुΑक का Ȁेय केवल श̣μ का नहΰ, उन सबंंधμ का भी ह ैϐजनसे जीवन 
को अथǡ Ϗमलता ह—ैमाता–ώपता कΪ ϐशƵा, पϋरवार का Θेह, Ϗमǳμ कΪ उपϗΕϏत 
और हर उस ͨϐȷ का योगदान, ϐजसने ΝृϏतयμ मζ एक अϏमट छाप छोड़ी। 

आप सभी पाठकμ के ǸϏत ϊदय स ेआभार।आपका Θेह और ϏवͶास ही ύकसी 
रचनाकार कΪ सबसे बड़ी Ǹेरणा होता ह।ै 

सादर 
– रचनाकार 

ऋत ुकोचर, कटगंी (म.Ǹ.) 
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मन मζ थोड़ी लगन हो 
 
हर काम हो जाया करते हι आसान, 

बस मन मζ थोड़ी  

लगन होनी चाώहए। 

 

हाँ, आता ह ैसमय मुϖͬल तो ɇा, 

हर तूफ़ान को पार करने कΪ 

अϏɫ होना चाώहए। 

 

ώदȰतζ हज़ार हμ, 

हल हो जाती हι— 

सही ώदशा कΪ ओर 

ϐचάतन-मनन होना चाώहए। 

 

कौन कहता ह ैύक कोई सुनता नहΰ, 

मेरी-तेरी बातμ मζ भी 

तो वज़न होना चाώहए। 

 

अंदर सभी के जीत के सैलाब दबे हι, 

Ρणǡ होने के ϒलए 

अϏɫ कΪ तपन होना चाώहए। 
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सबको अवसर Ϗमले, य ेउनका हक ह,ै 

नहΰ ύकसी के अϐधकारμ का 

हनन होना चाώहए। 

 

बैठे-बैठे यूँ ही नहΰ Ϗमलता लɎ ύकसी को, 

आलस को उ͡ास मζ 

दफ़न होना चाώहए। 

 

चलते चलो, मϐंज़ल Ϗमलेगी कभी न कभी, 

ϐजसने पाई मेहनत से मϐंज़ल, 

दύुनया मζ उन सबको नमन होना चाώहए। 
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बेटी χँ मι, उड़ान चाहती χँ 
 
ʑादा नहΰ— 

मι स́ान चाहती χँ। 

बेटी χँ मι तु͇ारी, 

उड़ान चाहती χँ। 

 

सारा जग भरा ह ैपुτषˆ से, 

अपने ϒलए वहΰ पहचान चाहती χँ। 

तू भी ह,ै मι भी Ϗमʚी, आˁा समान, 

ͨवहार हो बराबर— 

वरदान चाहती χँ। 

 

दोनμ को जनने वाली  

माता भी एक ही ह,ै 

̍ार माँगा तो ɇा गलत— 

मι नादान नहΰ, स́ान चाहती χँ। 

 

हर मϖुͬल घड़ी मζ 

डटकर खड़ी रχँगी, 

सर पर हाथ उनका— 

मेर ेभगवान चाहती χँ। 
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अϐधकार का जो मेरा ह,ै 

मुझको Ϗमले, 

बस अपने ώह΢े का 

पूरा आसमान चाहती χँ। 

 

बेटी χँ तु͇ारी, 

उड़ान चाहती χँ…। 
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ύकटी पाटα 
 
ύकटी वाले ώदन खुशी बेशुमार होती ह,ै 

ύकटी कΪ सहϒेलयाँ ही तो 

दसूरा ̍ार होती हι। 

 

करीने से हर चीज़ को सजाया जाता ह,ै 

हमζ सबसे अɺे मूड मζ 

इसी ώदन पाया जाता ह।ै 

 

पर आज पϋरϗΕϏत ने बेबस कर ώदया 

और सबके अंतस को 

दखुμ स ेभर ώदया। 

 

सहϒेलयμ स ेबातζ ύकए 

जैसे ज़माने हो गए, 

सुख-दखु के सार ेύक΢े भी 

पुराने हो गए। 

 

कोई बहाना Ϗमले 

और सबसे मुलाक़ात हो जाए, 

Ϗमलकर सबसे अपने ώदल कΪ 

कुछ बात हो जाए। 



12 

कहȣ-अनकहȣ 

 

आप सबकΪ मेर ेώदल मζ 

जगह कुछ खास ह,ै 

इसϒलए तो Ϗमलζगे ज़υर— 

ये ώदल मζ आस ह।ै 

 

अɺा लगा यूँ 

सबका अंदाज़-ए-बयाँ करना, 

वरना तो ώदन भी 

कानμ मζ आवाज़ आती ह।ै 
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कोरोना 
 
ϋरͱे आसानी से Ϗमल जाएँ जब, 
ϋरͱμ कΪ कǵ कहाँ होती ह,ै 
मशȰत से Ϗमले ϋरͱा, 
तभी तो कΪमत होती ह।ै 
 
पϏूछए उनस ेϐजनसे अपन े
कभी Ϗबछड़ गए हμगे, 
कहाँ न मांगी होगी म˳त, 
कहाँ न सजदे ύकए हμगे। 
 
ύकΝत से Ϗमला हर ϋरͱा ह,ै 
तो ज़रा मान कΪϐजए, 
υόठए-मनाइए, 
पर न मन मζ बैर ठान लीϐजए। 
 
Ǥोध को भीतर न पालζ, 
आपस मζ बात साफ करζ, 
ύकसी और कΪ न सुनζ— 
सुलझाएँ और माफ करζ। 
 
Ϗवपदा मζ ये ϋरͱे ही 
सदा साथ ύनभाते हι, 
बाहर वाले लाख अपने लगζ, 
सɹे ϋरͱे ही काम आते हι। 
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ǸϏतमा 
 
ǸϏतमा दगुाǡ कΪ यώद पूजो, 
पर ǸϏत माँ को भी तो पूजो। 
ये नौ ώदवस ही ɇμ पूजो, 
हर ώदन और हर रात को पूजो। 
 
पर काफ़Ϊ नहΰ ϐसफǡ  पूजा, 
आदर के ̍ार कΪ ̍ासी ह,ै 
हर माँ मζ Θेह झलकता ह,ै 
समझो मत उसको दासी ह।ै 
 
Ϗबन शतξ के हर ώदन खटती ह,ै 
अपने बाग़बान कΪ माली ह,ै 
आँच नहΰ आने देती हम पर, 
बन जाती वो शेरा-वाली ह।ै 
 
नौ υप हι जैसे देवी के, 
मुझे माँ के भी υप अनेक लग,े 
अवसर जैसा Ρυप वो बदले, 
बदल—ेώफर भी वो नेक लग।े 
 
ज़υरत न होती गर तुमन े
अपनी माँ को यώद पूजा ह,ै 
ईͶर का साƵात् υप ह ैवो— 
जो एक माँ के सम नहΰ दजूा ह।ै 



15 

कहȣ-अनकहȣ 

मन बड़ा चंचल 
 

मन बड़ा चंचल, 
इɺाओ ंसे भरा— 
कभी कहाँ रहता ह ैखाली। 
एक पूरी करते ही 
सौ और खड़ी हो ही जाती हι। 
 

मन के हाथμ मजबूर हम सभी 
बड़ी आसानी से 
उसकΪ लुभावनी बातμ मζ 
आ जाते हι, 
और कई बार तो 
इस लालच का पϋरणाम 
हमζ ϋरͱμ कΪ ϋरȷता से 
चुकाना पड़ता ह।ै 
 

बड़ा लुभावना ǸΑाव होता ह ै
इस मन का, 
पर हर वȷ इसकΪ बातμ मζ न आकर 
कभी-कभी 
बϒु˒ का Ǹयोग करना 
Ȁेय΋र ह।ै 
 

मन और बϒु˒ का सामंजΟ ही 
सही ύनणǡय करने कΪ 
शϐȷ देता ह।ै 
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Ϗवरह 
 
मज़ाक-मज़ाक मζ यूँ ही 

बीती जा रही थी ϐज़άदगी। 

कोई लɎ हो या न हो, 

ύकनार ेपर आ रही थी ϐज़άदगी। 

 

पर जो ये वȷ आया ह,ै 

ύकन कमξ का फल हमने पाया ह—ै 

कόठन ह,ै 

पर बφत कुछ समझा रही ह ैϐज़άदगी। 

 

अपने तो थे, 

पर कΪमत न थी, 

पास थे, 

पर समय न था। 

आज तो अपनμ के Ϗवयोग से 

घबरा रही ह ैϐज़άदगी। 

 

ϋरͱμ को Ϗवरह न Ϗमल,े 

ύकसी को ये रोग न Ϗमले। 

Ϗबछोह न तोड़ दे अपनμ को, 

हर कदम पर भरमा रही ह ैϐज़άदगी। 
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अब समय Ϗमला करने को 

सबंंधμ का मू͠ ांकन, 

तो अपनμ स ेही अपनμ को 

दरू ले जा रही ह ैϐज़άदगी। 

 

थम जाए ये खेल ϐज़άदगी का, 

Ƶमता नहΰ ह ैअपनμ को खोने कΪ। 

सभी ΡΕ रहζ, सुरϒƵत रहζ— 

हमार ेधैयǡ को आज़मा रही ह ैϐज़άदगी। 
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बापू 
 
बाप,ू ɇा खूब तु͇ारा जǞबा था, 
बापू कΪ शान ύनराली थी। 
अώहάसा, स˃, शांϏतमय— 
देश के नाम ϐज़άदगी ϒलख डाली थी। 
 
खुद सदा ही सादा जीवन जीते 
और Ǹेरणा करते थे, 
इनकΪ सादगी और अώहάसा से 
बुज़ώदल अंǦेज भी डरते थे। 
 
ग़ज़ब का ͨϐȷˆ तु͇ारा, 
देशभϐȷ का ύकया आΨान। 
डरते नहΰ ύकसी से भी तुम, 
और चलते थे सीना तान। 
 
नहΰ शΓ उठाते थे तुम, 
शाΓμ के तुम अनुयायी थे। 
शांϏत से ही जीतते सबको, 
उसी से आज़ादी ώदलवाई थी। 
 
बाप-ूसा और नहΰ यहाँ पर 
आज ύकसी कΪ सूरत ह।ै 
˙ेष से जलती दύुनया को 
राͼώपता कΪ ज़υरत ह।ै 
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Ρणǡ बनना ह ै
 
पϋरϗΕϏतयμ स ेडरना नहΰ, 

हम सबको संभलना ह।ै 

राΑे कόठन हμ ύकतने भी, 

आगे ही बढ़ना ह।ै 

 

चाह ेपरशेानी ϐजतनी भी हो, 

थकना नहΰ—चलना ह।ै 

पथरीले राΑे भले हμ, 

Ϗगरना नहΰ—सभंलना ह।ै 

 

चाह ेϐज़άदगी आज़माए तु͇ ζ, 

मजबूरी से नहΰ डरना है। 

खड़े रहना डटकर, 

उसे मजबूती मζ बदलना ह।ै 

 

जीतो न भले, 

पर चुनौती से लड़ना ह।ै 

माना Ϗवपदा आती ह,ै 

उनसे आँखζ चार करना ह।ै 
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तराशना ह ैΡयं को, 

संवरना ह,ै ύनखरना ह।ै 

हर मϖुͬल होगी पार, 

खुद को ही परखना ह।ै 

 

आसमान के तारμ जैसे 

हम सबको अब चमकना ह।ै 

सार ेजग मζ फैले, 

ऐसी खुशबू बनकर महकना ह।ै 

 

ह ैसब मζ वो आग, 

ϐजसमζ तपकर 

Ρणǡ बनना ह।ै 
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खुशύकΝत 
 

एक बात थी, घर कर गई, 

वो सोच आँखζ भर गई। 

कभी देखा ϐजसको ɟाब था, 

वो साया बनकर ख़बर गई। 

 

ύक कुछ ऐसा कर जाऊँ ज़रा, 

हो खϏूबयμ स ेमι भरा। 

मेर ेहाथ से न कोई पाप हो, 

हर ώदल दे दआुएँ ज़रा। 

 

जब भी दूँ, ώदल खोल के, 

ϐजसको हो ज़υरत, बोल के। 

न याद हो ऐसा दान कर, 

ώदल हो बड़ा, पर न मान कर। 

 

जो भी Ϗमला, वो मेरा न था, 

जो भी ώदया, वो मेरा न था। 

सब ύकΝतμ का वो खेल ह,ै 

तेर ेसे मेरा जो मले ह।ै 

 

कभी ϒलया जो कज़ǡ, वो चुका रहा, 
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ώफर खुद को दानी बता रहा। 

न शमǡ हो ये सोचकर, 

ύकसी कΪ इʃत Ϗमटा रहा। 

 

हो हाथ एक, न दजूे को पता, 

कभी करके तू ώफर न जता। 

होता ώफर मोल कम, समझ, 

पʮु करके तू न कर ख़ता। 

 

तुझमζ थΰ ऐसी खϏूबयाँ, 

ये जान—रब का तू अɐ ह।ै 

तुझको चुना ϓख़दमत के ϒलए, 

खुशύक़Νत ह ैतू वो शɢ ह।ै 
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जरा संभलकर 
 
मेरी Ϗबύटया, 

अब बड़ी हो गई ह,ै 

सामने चनुौϏतयाँ खड़ी हो गई हι। 
 

बाहर कΪ दύुनया मζ अनेक अवसर हι, 

पर चलना तु͇ζ जरा संभलकर ह।ै 

घर पर अब तु͇ζ हम बाँध नहΰ सकते, 

ǸϏतयोगी दύुनया से आँखζ चार करना होगा। 

 

सब Ǹलोभन तु͇ ζ अपनी ओर खΰचζगे, 

जरा सभंलकर ही तु͇ζ 

अपने कदम धरना होगा। 
 

राΑे बφत हμगे 

तरȰΪ करने के सामने, 

सही-गलत ताύकέ क बुϒ˒ से 

जान लेना। 
 

हम हमेशा दύुनया-साथ हι तु͇ार,े 

याद रखना, 

पर जरा सभंलकर 

लɎ कΪ ओर ˝ान देना। 
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अनेक Ϗमǳ भी हμगे 

जो तु͇ζ बहकाएँगे, 

बाहरी दύुनया कΪ चकाचοध स े

भटकाएँगे। 
 

भϏवΈ तो दύुनया नहΰ, 

खुद तु͇ारा ही ύनणǡय तय करगेा। 

स˼Ϗत और सुलझे कदम ही 

सही मंϐज़ल तक पφँचाएँगे। 
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काश Ǹेम का भी संǤमण होता 
 
काश Ǹेम का भी संǤमण होता, 

काश कोरोना कΪ तरह 

Ǹेम–सौहादǡ का भी संǤमण होता। 
 

एक से दसूर ेको, 

दसूर ेसे तीसर ेको 

छूने माǳ से फैलता। 
 

तब तो इसके फैलने से डर नहΰ, 

खुशी का नज़ारा होता। 

ύकसने फैलाया, कहाँ से आया— 

ϐचάता का Ϗवषय नहΰ होता। 
 

दभुाǡवना कΪ सभंावना होती भी 

छूकर Ǹेम मζ बदलती। 

घर, पϋरवार, समाज, देश— 

सभी जगह सुकून पसरा रहता। 
 

ύकसी ύनयम-कानून कΪ 

आवʹकता ही नहΰ होती, 

सोचकर ही 

अथाह आनंद कΪ अनुभूϏत हो रही ह।ै 
 



26 

कहȣ-अनकहȣ 

Ǹेम का सǤंमण 

देश को एक सǳू मζ बाँधे रखता। 

ώहάद,ू मϙुΠम, ϐसख, ईसाई 

आपस मζ भाईचार ेसे रहते। 
 

कोई नाराज़ होता 

तो उसे छूकर मना ϒलया जाता। 

वाह! ɇा ψʹ होता— 

कोई दͳुन 

आँख उठाकर नहΰ देख पाता। 
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सैर-सपाटा 
 
म́ी, पापा, भयैा, भाभी— 
जाती χँ, करती χँ टाटा। 
 

बड़े ώदनμ के बाद मι ύनकली 
करने को मΑी सरै-सपाटा। 
बड़ी हो गई χँ अब मι भी, 
नहΰ मारगेी मेरी म́ी चाटा। 
 

सखी-सहलेी साथ मζ हμगी, 
सबके संग कυँ सरै-सपाटा। 
धूल लगी गाड़ी मζ मेरी 
चȰΪ सनी हो जैसे आटा। 
 

चमकाकर मι गाड़ी से भागूँ, 
ύनकलूँ करने सैर-सपाटा। 
चु˳ ू कΪ ώफर गपुचुप खाऊँ, 
आइसǤΪम मι खाऊँ कसाटा। 
 

देखूँगी पानी के झरने, 
मन भरकर कυँ सरै-सपाटा। 
आज खुले जो पंख हι मेर,े 
लगने न पाए कोई भी काँटा। 
 

भूल जाऊँगी दύुनयादारी, 
आनंद भरा हो सरै-सपाटा। 
म́ी-पापा, सबको टाटा, 
चली मι करने सैर-सपाटा।  
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पϋरवार 
 
हर खुशी, हर आनंद पर 
जो ύनसार होता ह,ै 
ϋरͱμ मζ गहराई होती— 
ऐसा पϋरवार होता ह।ै 
 

चाह ेύकतने ही संबंध बन जाएँ  
हमार ेयहाँ इस धारा पर, 
तकलीफ़ मζ पϋरवार ही 
हर बार सबंल होता ह।ै 
 

सुख मζ Ϗमलते एक-दूजे से, 
हसँते-खेलते सभी, 
आँखμ मζ अपनापन, 
मन मζ ̍ार अपार होता ह।ै 
 

दखु कΪ हो कोई घड़ी, 
सब बनते हι मददगार, 
ώह́त बँधाते हι, 
धीरज हर कोई देता ह।ै 
 

ϋरͱμ मζ हो यώद आˁीयता, 
सǺ, गंभीरता— 
ύकसी भी मϖुͬल से 
शीǧ बेड़ा पार होता ह।ै 
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बाहर के ϋरͱे लुभावने, 
सɹे लगते ज़υर हι, 
ɇμύक उनस ेकहाँ 
Ρाथǡ का ͨापार होता ह।ै 
 

ढाल बनकर डटा रहता ह,ै 
भले υठा हो कभी मन, 
एक तार मζ ώपरोया φआ 
गले का हार होता ह।ै 
 

पापा, म́ी, भाई, बहन— 
ऐस ेकई ϋरͱे Ϗमलते हι, 
ϋरͱμ का तो 
एक अलग ही खुमार होता ह।ै 
 

ज˼ के ϋरͱे कΪमती होते हι, 
सहजे के रख इनको, 
Ǥोध और मान मζ 
पछतावा हर बार होता ह।ै 
 

समझ मζ आती ह ैकΪमत 
कόठन समय मζ, 
ɇμύक अपना पϋरवार 
तो अपना पϋरवार होता ह।ै 
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हा ँमा,ँ अब मι बदल गई χँ 
 
हाँ माँ, अब मι बदल गई χँ— 
पीहर के आँगन से 
ससरुाल कΪ देहरी तक। 
 
चुलबुले क़दमμ से 
सधे φए पैरμ तक, 
माँ कΪ गोद से 
सास कΪ सीख तक। 
 
चंचल, ύनͯल से 
ϐज़́ेदार बχ तक, 
देर से उठने से 
अलामǡ लगाकर उठने तक। 
 
Ϗबάदास घूमने से 
परवाह कर घर लौटने तक, 
पाͮा˃ कपड़μ से 
साड़ी, सूट, प͡ू तक। 
 
हर काम ना-नुकुर करने से, 
हर काम सलीके से 
ύनपटाने तक। 
 
“माँ-पापा को छोड़कर 
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कभी न जा पाऊँगी” से— 
“अब ससुराल ही 
मेरा घर ह”ै 
यह मानने तक। 
 
आपके मान का 
 ख़याल रखने वाली से 
पϏत का स́ान 
बनाए रखने वाली तक। 
 
मायके कΪ ϐचάता से 
ससरुाल कΪ चुनौती तक। 
 
सब याद ह ैपापा मुझे, 
याद ह ैआपकΪ सीख— 
सबका ख़याल रखना, 
उस घर को अपना घर समझना, 
सबका मान-स́ान बनाए रखना। 
 
माँ, आपका भी यह कहना याद ह—ै 
“अब य ेनखर ेनहΰ चलζगे, 
ϐज़́ेदार होना होगा, 
कोई ϐशकायत न आए, 
˝ान रखना।” 
 
हाँ माँ, मι अब बदल गई χँ। 
मेरी सारी नादानी 
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ϐसफǡ  आपके घर तक थी, 
यहाँ तो आप 
मेरा अलग ही υप देखोग।े 
 
आप ϐचάता मत करना, 
ये बेटी नाज़ुक भले हो, 
पर मन से मज़बूत ह।ै 
 
दोनμ पϋरवारμ कΪ 
दारोमदार ह ैमुझ पर— 
ये जानती χँ मι, 
और इस ेखुशी-खुशी 
ύनभाना सीख गई χँ। 
 
आपके ώदए सं΋ार 
सदा मेर ेसाथ हι, 
वही मेरा 
अनमोल दहजे ह—ै 
ϐजसे मι हर पϋरϗΕϏत मζ 
सहजेकर रखूँगी। 
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अपन ेϒलए जीना तो बनता ह ै
 
अपने ϒलए जीना तो बनता ह—ै 

जीवन कΪ आपाधापी से दरू, 

कोलाहल नहΰ, 

शांϏत हो चφँ ओर। 
 

एक ल͇ा कभी मι ऐसा चुनूँ, 

जहाँ Ρयं के अंतमǡन कΪ आवाज़ सनुूँ। 

साँसμ का महसूस हो आना-जाना, 

खुद मζ खोकर, खुद को पाना। 
 

ǸकृϏत कΪ सुंदरता हो मेर ेसमीप— 

कहΰ हो हϋरयाली, 

कहΰ मोती-सी सीप। 
 

न कोई ϐचάता, न हो ώफ़Ǥ, 

असीम शांϏत हो जहाँ घुमाऊँ नज़र। 

सपनμ का ώफर महल बनाऊँ, 

अपनी सब खϐुशयाँ मι उसमζ सजाऊँ। 
 

कोई ϐज़́ेदारी फटके न आस-पास, 

वो ल͇ζ बस मरे ेहμ, 

बनाऊँ ϐज̄ζ खास। 
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ύकसी ग़म का न हो गलती से आगमन, 

चल कहΰ ऐसी जगह, ओ मेर ेमन। 

आस अधूरी ώदल मζ न रह जाए कुछ पल, 

अपने ϒलए तो हर कोई पाए ये सबंल। 
 

ताने मार ेतो मार—े 

ये तो दशǡक जनता ह,ै 

पर ϐज़άदगी अपनी ह,ै 

तो… अपने ϒलए जीना तो बनता ह।ै 
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कोहरा 
 
गहर ेकोहर ेके बाद 

जैसे ϓखली धपू सखु देती ह,ै 

ग़म कΪ धुंध के बाद 

थोड़ी-सी खुशी उजाले Ϗबखेर देती ह।ै 

 

कभी-कभी कोहर ेमζ 

सοदयǡ नज़र नहΰ आता, 

गलतफ़हमी के कोहर ेमζ 

गलत ͨϐȷ भी भा जाता। 

 

ǸकृϏत का कोहरा भले हो, 

आपसी सबंंधμ मζ धुंध न हो। 

कोहरा छटने पर 

सब साफ़ नज़र आता ह,ै 

पर ϋरͱμ मζ तो इंसान 

इससे सदा धोखा ही खाता ह।ै 

 

इसϒलए, इंसान, 

तू मत कर बराबरी इस ǸकृϏत कΪ, 

तू ही तो वजह ह ै

अपनी हर उ˳Ϗत और अवनϏत कΪ। 
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भूलकर भी अपने को 

गलतफ़हमी का ϐशकार मत कर, 

ǸकृϏत तो ज़ɛ खुद ही भर—े 

तू उसकΪ बराबरी का हठ मत कर। 

 

तुझे जना मानव ने, 

हर मानव के साथ सरल रह। 

हर धार के साथ ईमानदार, 

ऐसी नदी कΪ तरह तरल बह। 
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आधा ώदन और आधी रात 
 

आधा ώदन और आधी रात— 
ǸकृϏत कΪ भी ग़ज़ब ह ैसौगात। 
आधा ώदन और आधी रात, 
अनूठा ह ैतालमेल, अनूठी हर बात, 
आͮयǡ स ेभरी पूरी कायनात। 
 

यώद न हो ये ώदन के बाद रात, 
Ϗबखर जाएँगे सार ेहालात। 
इंसान कΪ तृ΁ा का भी न हो अंत, 
मज़े मζ भूल जाए भजन और भगवतं। 
 

कम से कम ώदन के बाद 
जब रात आती ह,ै 
पϋरवार व दोΑμ का 
Ϗमलाप कराती ह।ै 
 

आधा ώदन, आधी रात का साथी ह,ै 
ϐजस तरह हमसफ़र, ώदए संग बाती ह।ै 
रात के बाद ώदन होना ϐसखाता ह ै
ύक गहर ेदखु के बाद 
सुख ज़υर आता ह।ै 
 

ǸकृϏत ने भी 
हर नेमत को बड़े सलीके से सजाया ह,ै 
तभी आधा ώदन 
और आधी रात से Ϗमलाया ह।ै 
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श̣μ कΪ गϋरमा 
 
ख़ामोशी सौ बात कह,े 

बड़बोली जीजी हारी ह।ै 

ϐजतना बोलो, ϐस˒ करो— 

ώफर भी मौन ही भारी ह।ै 

 

बोलो तो जब Ϗवचार करो, 

ये श̣ कहΰ तीखे तो नहΰ। 

श̣μ कΪ गϋरमा ɇा होती ह,ै 

सुनते सब—पर सीखζ ɇμ नहΰ? 

 

वचन भी एक ͨवहार ही ह,ै 

ϐजसकΪ भी एक सीमा होती। 

जो अϏतशयोϐȷ कर ेवाणी, 

अपनी ह͌Ϊ होकर गϋरमा खोती। 

 

कहते हι लोग—भली होती चुप, 

ʑादा ύनरथǡक बोलने स।े 

वाणी कΪ शोभा बढ़ जाती ह,ै 

बोलने से पहले तोलने से 
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̍ारी बोली मζ वो जादू ह,ै 

समझे चाहे हो बɹा। 

कड़वा बोल दखुी करने से, 

मौन रहना ही ह ैअɺा। 

 

ʑादा तो अपने बस मζ नहΰ, 

पर मीठा तो बोल ही सकते हι। 

मौके कΪ नज़ाकत को समझζ, 

ώदल मζ खास जगह ώफर रखते हι। 
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सदα 
 
धूप कुछ मϒ˒म-सी हो गई ह,ै 
मौसम भी थोड़ा सदǡ हो रहा ह।ै 
ठंड ने दΑक दे दी… 
सावधान! ώफर से जाड़ा आ गया ह।ै 
 
मेरी पसदंीदा ऋतु आ ही गई— 
सदα का मौसम। 
और चाय कΪ चु΋Ϊ… 
वाह! सोचते ही मुँह मζ पानी आ जाता ह।ै 
 
उस पर यώद रजाई के अंदर ही 
कोई पकोड़े भी परोस द,े 
तो कहना ही ɇा! 
पर हमारी ύकΝत इतनी कहाँ मेहरबान। 
 
खुद को यώद ठंड का मज़ा लेना हो, 
तो खुद ही बनाओ चाय और पकोड़े। 
रजाई भी खुद ύनकालो, 
और बैठकर ώफर इस मौसम का 
मज़ा ले सकते हो। 
 
खैर, कोई नहΰ— 
इस मौसम कΪ खास बात ये ह ै
ύक रजाई से ύनकलने का मन नहΰ होता। 
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और अगर मजबूरी मζ ύनकल गए, 
तो काम करते φए पसीनातर नहΰ होना पड़ता, 
मतलब काम मζ ज़ोर नहΰ आता। 
 
हाँ, अगर आती चीज़ हाथ मζ Ϗमल,े 
तो ώफर कहना ही ɇा! 
पर ɇा ह ैन— 
पϏतदेव तो राजयोग ϒलखवाकर आए हι, 
बɹे भी कुछ-कुछ 
उस राजयोग का उपभोग कर रह ेहι। 
 
ώफर बची मι— 
ϐजसकΪ ύकΝत शायद 
ύकसी मज़दरू ने ϒलखी ह,ै 
ϐजसे कहΰ भी आराम नहΰ ह।ै 
 
पर ɇा करζ, 
अब ऐसा तो नहΰ ह ै
ύक मज़दरू को मज़े लेने का हक नहΰ ह।ै 
इसϒलए खुद को खुश रखने के ϒलए— 
चलो चाय बनाते हι, 
पकोड़μ के संग 
सदα का लुˀ  उठाते हι। 
 
  



42 

कहȣ-अनकहȣ 

ώदल कΪ बात जबुा ँपर 
 
ώदल कΪ बात जुबाँ पर— 
अजीब दΑूर ह ैदύुनया का… 
ύकसी कΪ कोई बात अगर नहΰ जमती, 
तो बुराई कΪ आवाज़ नहΰ थमती। 
 
दसूरी ओर, 
जहाँ ̍ार का इज़हार करना हो, 
ύकसी के ϒलए जीना 
या ώफर मरना हो— 
कमबɗ ώदल कΪ बात 
जुबाँ पर आती ही नहΰ। 
 
कैसे बोलूँ, कौन बोले— 
ये बेचैनी जाती ही नहΰ। 
 
पाप का ह͡ा तो 
Ιीकर लेकर मचाते हι, 
“ऐसा कैसे, इतना बड़ा अनथǡ ύकया”— 
बार-बार जताते हι। 
 
पर ύकसी के ύकए 
कई सʰमǡ बोले नहΰ जाते, 
तारीफ़ ύकसी कΪ करते φए 
श̣ तोले नहΰ जाते। 
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दसूरμ को उलाहना देना 
बड़ा आसान ह,ै इंसान, 
पर मत भूल— 
तू खुद भी मानव ह,ै 
नहΰ ह ैभगवान। 
 
भूल को भूलने का साहस रख, 
और बड़ा रख ϐजगर। 
सʰमǡ को बता, फैलाकर— 
भूल दύुनया कΪ ώफ़Ǥ। 
 
ϐजसने जो भी ύकया तेर ेϒलए, 
उसका कर ध˾वाद। 
एहसान ύकया ύकसी ने कभी— 
सदा रख उसे याद। 
 
माँ, पापा, भाई, बहन, 
पϏत, पʻी— 
सभी का आभार कर। 
ώदल कΪ बात जुबाँ पर ला, 
अपने अपनμ से ̍ार कर। 
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टीकाकरण 
 
आज से हो रही नई शुτआत, 
सब समझζ—यह ऐसी ह ैबात। 
 
टीकाकरण होगा कोरोना का— 
समय साथǡक, Ȁेया, मोना का। 
आस-पास सबको ह ैबताना, 
लगवाना इसे, चकू न जाना। 
 
बीमारी बड़ी ह,ै ये भयानक, 
चले जाते अपने लोग अचानक। 
अपनμ से जुड़ी होती भावना, 
सब ΡΕ रहζ—यही ह ैकामना। 
 
मϖुͬल बड़ी, ϐजसका एक हल ह,ै 
रोगμ स ेलड़ने का Ϗमलता बल ह।ै 
हम सबको जागυक है बनना, 
महामारी कΪ भयानकता समझना। 
 
टीकाकरण का ह ैतरीका खास, 
ददǡ का न होता ज़रा एहसास। 
ϐज़́ेदार नागϋरक हι हम-तुम, 
मज़े-मΑी मζ न रह जाना तुम गुम। 
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एकता 
 
बंद मुʛी कΪ कΪमत लाख, 
खुल जाए तो ɇा करगेी ख़ाक। 
Ϗमलकर जब कोई ώदखाए एकता, 
दम न ύकसी मζ जो रोके राΑा। 
 

Ϗबखर गए जो, वो जाते टूट, 
ώहलϏमल रह—ेउसमζ शϐȷ अटूट। 
समूह स ेहर कोई है घबराता, 
अकेले जीव को हर कोई डराता। 
 

डरते देख भाइयμ कΪ एकता, 
गलती से नहΰ कोई घरू के देखता। 
अनेक हι एकता के फ़ायदे, 
मज़बूती स ेύनभते कायदे। 
 

अलग-अलग जब होती लकड़ी, 
झट से इसको आग ह ैपकड़ी। 
गʛा जब होता आग हवाले, 
मϖुͬल से तब वो जल पाले। 
 

याद रखो य ेसीख सयानी— 
एक रहो, न करो मनमानी। 
एकता मζ होता सɹा बल ह,ै 
हर कόठनाई का Ϗमलता हल ह।ै 
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शादी कΪ सालϏगरह 
 

ϐज़άदगी का ये सफ़र, 

उस पर साथ तेरा हमसफ़र। 

खʚी-मीठे से ये पल, 

इतने साल कैसे गए गुज़र। 
 

कभी ̍ार, कभी तकरार, 

कभी मι दोषी, कभी तू ϐज़́ेदार। 

चाह ेजो हो पϋरϗΕϏत, 

̍ार हमारा था बरकरार। 
 

कुछ उलझन, कुछ सुलझन, 

हर पल बनाया खुशगवार। 

समझा मιने कुछ तुमको, 

कुछ तुमने मझुको झेला ह—ै 

बस ऐस ेही तालमेल और 

ϐज़́ेदारी का ये मेला ह।ै 
 

चेहरा देख हाल-ए-ώदल समझूँ, 

ύकतना अब आसान φआ। 

मन अब आदी φआ तेरा, 

तू ϐजΝ भी, तू जान φआ। 
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हसँी-खुशी बीते जो ल͇ζ, 

उन ल͇μ कΪ तुमको ह ैक़सम— 

साथ और ̍ार यूँ ही रखना, 

सालϏगरह कΪ बधाई, सनम। 
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कल ύकसने दखेा ह ै
 
कल ύकसने देखा ह—ै 

सबके अपने-अपने कमǡ हι, 

जाएगा साथ जो, 

वो धमǡ ह।ै 
 

सबके भाɱ कΪ अपनी रखेा ह,ै 

आज ही जोड़ लो पुʮ का ख़ज़ाना, 

ɇμύक कल ύकसने देखा ह।ै 
 

अपना अपने को ही Ϗमलता ह,ै 

जो बोए काँटे, 

तो गलुाब नहΰ ϓखलता ह।ै 
 

कमǡ कΪ ύकताब मζ 

सबका ϒलखा लेखा ह,ै 

आज जोड़ लो पʮु का ख़ज़ाना, 

ɇμύक कल ύकसने देखा ह।ै 
 

ύकतना भी जोड़ζगे, 

साथ नहΰ जाएगा, 

ϐजतना ώदया होगा, 

उतना ही तो पाएगा। 
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द͸ुमξ ने तो सदा 

दगुǡϏत मζ फζ का ह,ै 

आज जोड़ लो पʮु का ख़ज़ाना, 

ɇμύक कल ύकसने देखा ह।ै 
 

पाप करके कΪ तूने कमाई, 

मज़े करζगे बχ, बेट,े भाई— 

अϏɫ तेरी ύकसी और ने 

हाथ सेका ह।ै 
 

आज जोड़ लो पʮु का ख़ज़ाना, 

ɇμύक कल ύकसने देखा ह।ै 
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पतगं-सी  
 
आज पतंग-सी उड़ जाना ह,ै 

जानती χँ—ώफर वापस आना ह।ै 

पर एक बार आसमान छूना ह,ै 

खुϐशयμ को करना दनूा ह।ै 

 

जुड़ी ज़मीन से, मι न भूलूँगी, 

ɇा φआ अगर गगन छू लूँगी। 

डोर नहΰ मेरी कोई कसना, 

मुझे भी ऊँचाइयμ मζ बसना। 

 

नए आयाम पाने का हक़ ह,ै 

टाँग खΰचने वालμ पर शक़ ह।ै 

करती χँ खुद से ये वादा— 

बोलूँगी कम, कυँगी ʑादा। 

 

मुझे भी यώद Ϗमल जाए मौक़ा, 

औरμ कΪ तरह लगा दूँ चौका। 

ώदखा दूँगी दύुनया को सारी— 

मι χँ बेटी, अब मरेी ह ैबारी। 
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गृώहणी (होममेकर) 
 

Ϗबना रसायनशाΓ पढ़े भी 

सारी रसोई मζ Ǹयोगशालानुमा 

अनेक Ǹयोग कर डालने वाली गώृहणी 

खुद को हाउसवाइफ़ ही ɇμ कहती ह?ै 
 

आयुवηद भले न जाने, 

पर बीमार पड़ने पर 

इसी रसोई कΪ मसालादानी से 

अनेक उपचार करने वाली मώहला 

ɇμ अपना पϋरचय 

बड़े संकोच से बताती ह?ै 
 

अथǡशाΓ का ƶान भले न ϒलया हो, 

पर पूर ेघर का बजट 

सलीके से सँभालने वाली, 

काम मζ भी बचत करने वाली गώृहणी 

अपना पϋरचय हाउसवाइफ़ ही ɇμ बताती ह?ै 
 

कला का ‘क’ भले न सीखा हो, 

पर ˃ोहारμ पर ˙ार कΪ रगंोली, 

हाथμ कΪ मζहदी उकेरने मζ अͪल— 

ώफर भी सकंोच मζ 

खुद को गώृहणी ही ɇμ बताती ह?ै 
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हर मϖुͬल का हल 

ϐजस पʻी, माँ, बχ, भाभी के पास Ϗमल जाता ह,ै 

ऐसी उʷरावली 

खुद को सदा कम ही ɇμ आँकती ह?ै 
 

योग-˝ान से भले ज़ीरो नाता हो, 

पर सबके मंगल कΪ कामना मζ 

घंटμ Ǹाथǡना करने वाली गृώहणी 

ɇा ύकसी से कम ह…ै? 
 

पहली बात— 

वह हाउसवाइफ़ (घर कΪ पʻी) नहΰ, 

बϗ͌ होममेकर ह।ै 

पर जब तक वह खुद 

अपने ऊपर गवǡ नहΰ करगेी, 

तब तक गैर तो ह͌ा समझζगे ही। 
 

खुद पर गवǡ करो— 

तुम होममकेर हो। 

तुमसे ही पϋरवार ह,ै 

घर-बार ह ै

और ̍ार ह।ै 
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वचन ώपता का 
 
वचन ώपता का चले ύनभाने, 

Ǹाण से ʑादा वचन को माने। 

दशरथ नयन रह ेύनहारते, 

रघुवर थे वो, कहाँ हारते। 

 

कौश͠ा का ϊदय τआँसा, 

समझाऊँ इसे कौन-सी भाषा? 

पर रघुवर ύनͮय कर लीना— 

चौदह बरस वन मζ ह ैजीना। 

 

श̣ ώपता के ͨथǡ न जावζ, 

राम सभी को यही समझावζ। 

चले सभी राजसुख ठुकरावζ, 

˃ागे जो, वो ύनͮय सुख पावζ। 

 

साथ लɌण, सीता माता, 

कुछ न बोले जगत के ƶाता। 

परीƵा कΪ अब घड़ी थी आई, 

डटकर ύकया सामना रघुराई। 
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माता का ύकया अपहरण रावण, 

Ǥोϐधत φआ भाइयμ का मन। 

हनुमान तब लंका जलाए, 

माता को थे मώुǵका ώदखाए। 

 

ώफर आई Ȁीराम कΪ सेना, 

ϒलया था उससे दुगना देना। 

छल भी लंकापϏत काम न आया, 

जीत का रघुवर Ϗबगलु बजाया। 

 

वनवास का भी φआ अंत था, 

रघुवर नाम सदा जयवंत था। 

अयो˝ा ने अώभनंदन गाया, 

ϐसया-राम को ϐसάहासन Ϗबठाया। 

 

चारμ ओर ϐसयाराम के नार,े 

Ϗवजयी φए थे राम हमार।े 
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काग़ज़ कΪ नाव 
 

काग़ज़ कΪ भी नाव Ϗतरती ह,ै 
 

कर Ǹयास—तब जय Ϗमलती ह।ै 
काग़ज़ कΪ नाव भी Ϗतरती ह।ै 
मन जब होता कभी ϐशϐथल ह,ै 
तन थकता, तब थकता ώदल ह।ै 
 

अंतर को मज़बूत करζ हम, 
ώफर कोई ψढ़ ύनͮय करζ हम। 
बंजर ज़मीन मζ कϒलयाँ ϓखलती हι, 
काग़ज़ कΪ भी नाव Ϗतरती ह।ै 
 

ऊँचा सदा तेरा लɎ बनाना, 
सदा सं΋ारμ स ेसजाना। 
तानμ स ेकभी न घबराना, 
इनको तो ह ैआना-जाना। 
 

ύनͮय से चʚानζ ώहलती हι, 
काग़ज़ कΪ भी नाव Ϗतरती ह।ै 
भले वȷ अनुकूल नहΰ ह,ै 
Ǹयास तेरा हर वȷ सही ह।ै 
 

ώह́त तेरी हार न माने, 
न हार—ेवही बने सयाने। 
पʺर पर भी रखेा बनती ह,ै 
काग़ज़ कΪ भी नाव Ϗतरती ह।ै  
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उपकार 
 
ज˼-ज˼ उपकारी का 

उपकार न भलूो, 

ज˼-ज˼ तुम 

कज़ǡदार न भूलो। 

 

कोई जो रहबर बनकर आया, 

Ϗवपϐʷ स ेύकसी ने कभी बचाया— 

एहसान वो सदा याद रखो, 

चाह ेकहΰ रहो, 

परोपकार सदा रखो। 

 

Ϗमलते कम साथ ύनभाने वाले, 

बढ़ा मनोबल, जीत ώदलाने वाले। 

यूँ तो खΰच Ϗगराते सब हι, 

Ϗगरने स ेबचाए— 

समझो रब हι। 

 

मौक़ा Ϗमले तो उपकारी बनना, 

कैसे भी हो, परोपकारी बनना। 

ज˼-ज˼ का पुʮ कमाओ, 

बाँध यही परभव ले जाओ। 
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ύकसी चेहर ेकΪ म΋ुान बढ़ाना, 

खुद ही अपना मान बढ़ाना। 

तभी सफल ϐज़άदगानी होगी— 

ज˼ सफल, 

सफल कहानी होगी। 

 
  



58 

कहȣ-अनकहȣ 

कभी सोचा न था 
 
ज़माने वो कुछ और थे— 

ʑादा चाहतζ नहΰ, 

ʑादा ɟाώहशζ नहΰ, 

बस एक सरल-सा जीवन, 

अͦड़-सा, 

शांत नदी-सा बहता φआ। 

 

सहसा एक मोड़ आया 

और तुमसे Ϗमलना φआ, 

ɇμύक चाहतζ थΰ नहΰ, 

सब कुछ अɺा ही लगा। 

 

ͨϐȷ वही था, 

पर ͨϐȷˆ बदल गया, 

कोई आम अब मरे ेϒलए ख़ास हो जाएगा— 

कभी सोचा न था। 

 

ύकसी कΪ दύुनया मζ 

मι इतनी अहϏमयत रखूँगी, 

और कोई मेरी पूरी दύुनया हो जाएगा— 

कभी सोचा न था। 
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म́ी-पापा के बाद 

ύकसी पर इतना ϏवͶास कर पाऊँगी, 

अपना सवǡΡ 

ϐजसके हाथ मζ रख दूँगी, 

ύकसी के अपने 

मेर ेइतने अज़ीज़ बन जाएँगे— 

कभी सोचा न था। 

 

अब तो यही मेरी दύुनया ह,ै 

इनके ϒलए ही मेरा हर ल͇ा ह।ै 

ώदन कΪ शुτआत से 

ώदन के अंत तक 

इ̄ΰ के ϒलए जी रही χँ। 

ύकसी के ϒलए 

खुद को इतना बदल दूँगी— 

कभी सोचा न था। 
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आभार 
 
गुज़रा वो कΪमती ल͇ा 

याद ώदलाया—आभार। 

आप लोगμ ने 

ये ͫाǁसऐप Ǧुप बनाया—आभार। 
 

भूली-Ϗबसरी यादμ को 

वतǡमान मζ लाया—आभार। 

दोΑμ कΪ अहϏमयत का 

एहसास कराया—आभार। 
 

आज आप सब Ϗमलने वाले हो, 

मुझे याद ज़υर करना। 

जो नहΰ आ पाए, 

उनकΪ बात करके 

माहौल को मΑी से भरना। 
 

आज का ये रीयύूनयन 

हम Ϗमस न करζ, 

ऐसी कोई यϐुȷ बनाना। 

कुछ खुशनुमा राग हो खुद का, 

कुछ दसूर ेका हो तराना। 
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हर शɢ को 

इस घड़ी का बेसǺी से इंतज़ार ह,ै 

आज समझ मζ आया— 

सबको आपस मζ ύकतना ̍ार ह।ै 
 

डॉȵर, इंजीύनयर, Ǹोफ़ेसर, Ϗबज़नेसमैन— 

पदवी जो भी पाई ह,ै 

आज जो भी बने हो, 

वो होϐशयारी 

सζट जोसफ़े स ेआई ह।ै 
 

जो छूट गए मुझसे, 

मιने नाम ले ϒलया—समझ जाना। 

बड़ा कόठन था 

न आ पाने के ϒलए 

अपने मन को समझा पाना। 
 

कोई बात नहΰ… 

ये अϏवΝरणीय पल 

इन वाώदयμ मζ गूँज जाना चाώहए, 

ύकसी याद, ύकसी चचाǡ मζ 

हमारा नाम भी आना चाώहए। 
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तर-बतर 
 
अथाह गमα और गमǡ लपटζ, 

ώफर कुछ पानी कΪ बूँदζ 

और बढ़ती φई उमस। 

 

सब ए.सी., पंखे, कूलर का मज़ा लेते φए 

गमα कΪ दहुाई देते, 

ठंडी ύडशेज़ कΪ फ़रमाइश करते हι। 

 

ऐस ेमζ जलते गैस पर 

हद-पार गमα मζ, 

ώदन भर सबके ϒलए खाना बनाती, 

दौड़ती-भागती, 

पसीने से तर-बतर— 

 

वो ही ह,ै 

जो Ϗबना ϐशकायत रसोईघर मζ 

हर एक के खाने का इंतज़ार करती ह।ै 

 

बस एक मु΋ुराहट, 

एक ̍ार कΪ झ̊ी— 

सारी ώदǛकतμ को 
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हर ώदन झेलने को 

तैयार हो जाती ह।ै 

 

आज कΪ मशȰत ख़ˁ तो 

कल ώफर तैयार— 

उसी ऊजाǡ, 

उसी उˇाह, 

उसी गमǡजोशी के साथ। 

 

पूरी दύुनया देख ली— 

ऐसा ύनःΡाथǡ Ǹेम, 

ऐसा समपǡण 

केवल तुझमζ ही देखा। 

 

अनेकμ सबंंध हι दύुनया मζ, 

पर सबको एक ही ϋरͱा 

समझ पाता ह ैवो— 

तू ह ैमाँ… 

बस तू ही तो ह।ै 
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पापा का φनर 
 
पथरीली सड़कμ मζ Ϗगरने पर 
एक मज़बूत हाथ 
पता नहΰ कहाँ से आ जाता ह।ै 
 

खुले आसमानμ मζ 
बेपरवाह, Ϗबάदास चहकने का दम 
जाने कहाँ से आ जाता ह।ै 
 

दःुख कΪ धूप हो 
या कόठनाइयμ कΪ बाϋरश, 
मेरा जǞबा 
मुझे Ϗगरने नहΰ देता। 
 

हर एक चीज़ 
माँगने स ेपहले Ϗमल जाती ह—ै 
ये φनर, पापा, 
आपको ही ɇμ आता ह?ै 
 

आपका हाथ सदा रह े
सर पर मेर,े 
जैसे बाϋरश से बचाता छाता। 
 

ϐज़άदगी कΪ हर चुनौती को 
इतनी आसानी स ेचनुौती देना 
ϐसफǡ  आपको आता ह।ै 
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सरपरΑ आप घर के— 
समझौते से 
आपका बड़ा ही गहरा नाता ह।ै 
 

दरू होकर आपस े
वो खुϐशयाँ, वो ώह́त 
कम हो जाएगी— 
सोचकर ώदल घबराता ह।ै 
 

पापा, आप हो तो सपने हι, 
बाज़ार के हर ϓखलौने अपने हι। 
 

आप कुछ कहते नहΰ, 
पर सबके ϒलए जीने वाल,े 
खुद कΪ ɟाώहशμ को दबाकर 
हर एक कΪ ज़υरत 
पूरी करने वाल—े 
आप महान हι। 
 

रब से ऊँचा, 
ώदल मζ 
ϐसफǡ  आपका ही Εान ह।ै 
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ώǸय भाई-भाभी 
 
अनेक खुϐशयाँ लेकर आता 

हर कोई ˃ोहार, 

ऐसा ही उˇव मनाता 

भाई-बहन का ̍ार। 

 

बहन जब घर आती ह,ै 

तब सज जाता घर-˙ार, 

भाई-भाभी के ϊदय मζ भी 

होता हषǡ अपार। 

 

धागा रƵा का जब बँधता, 

एक हो या दो या चार, 

बंधन वो अटूट बनता, 

बढ़ता Θेह अपार। 

 

भाई मेर,े तुझ पर कर दूँ 

हर खुϐशयाँ ύनसार, 

̍ार दो और ̍ार Ϗमल—े 

बस यही ह ैइसका सार। 
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ऐस ेही ϋरͱμ स ेसजता 

यह सुंदर संसार, 

होगा तेरा-मेरा ϋरͱा 

सदा ही खुशगवार। 

 

बना रहे भाई-भाभी के संग 

मेरा अटूट ̍ार, 

आती रहे आपके जीवन मζ 

अनंत-अनंत बहार। 

 
  



68 

कहȣ-अनकहȣ 

ύकताबζ 
 

ज़माना ɇा खूब था, 
जब हर जानकारी 
पढ़कर जानते थे— 
ύकताबμ के ज़ϋरए। 
 

ज़ϋरया ईजाद हो गया नया, 
ύकताबζ तो सब हवा हो गί। 
अख़बार अब रˑी बन गए हι, 
पढ़ाई भी नाम कΪ ही बची ह।ै 
 

ɇा बɹे, ɇा उǼदराज़ लोग— 
खुद बीमारी 
और हर मज़ǡ कΪ दवा 
मोबाइल ही हो गई ह।ै 
 

ϋरͱे अब फ़ोन पर ही ύनभाते हι, 
भाई स ेʑादा दोΑ अज़ीज़ हो गए। 
चाचा चौधरी का ƶान 
ͫाǁसऐप बाबा ही दे देते हι— 
ज़माने कΪ हवा मानो क़ज़ा हो गई। 
 

आपस मζ Ϗमलते तो अहोभाव होता था, 
अब तो औपचाϋरकता नज़र आती ह।ै 
कैसे बचाएँ पाͮा˃ सं΋ृϏत स े
अगली नΠ को? 
आधύुनकता तो मानो 
एक सज़ा हो गई। 
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बेटी चली ससुराल 
 

नया ϋरͱा, नया एहसास, 

राय-नमक रखा ह ैन पास? 

माँ-पापा का सदा बढ़ाना मान, 

गाϒलέक से बनती ह ैगाϒलέक नान। 

 

कदम चले अब बनाने आϐशयाना, 

आप सब पधार ेहι— 

खाना खाकर ही जाना। 

 

शादी कΪ रΝμ कΪ φई शτुआत ह,ै 

पूरा पϋरवार साथ ह—ै 

ɇा बात ह,ै ɇा बात ह!ै 

 

बहन-बύेटयμ स ेही तो 

रोशन होती बΑी ह,ै 

दύुनया कΪ हर कΪमत 

इसके आगे सΑी ह।ै 

 

बस Ϗबύटया, 

अब बढ़ने वाली दरूी ह,ै 
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मιने नहΰ बनाई— 

हलवा-पूरी ह।ै 

 

हमार ेकँुवर-सा भी 

Ϗब͌ुल तैयार ह,ै 

Ϗबύटया रानी ने पहना 

दआुओ ँका हार ह।ै 

 

यूँ तो शादी सदा से 

एक अनबुझ पहलेी ह,ै 

आज तो साथ बनड़ी कΪ सहलेी ह।ै 

 

नए के ϒलए पुराने को 

तो छोड़ जाना ह,ै 

अब तो रो के नहΰ— 

हसँ के Ϗवदा होने का ज़माना ह।ै 
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एक ददǡ-सा ώदल मζ होता ह ै
 
ज˼ ώदया ϐजसने मुझको, 

उसी से ही ύकतनी दरूी ह।ै 

कभी ϐज़́ेदाϋरयाँ रोक लेती हι, 

तो कभी रोकती मजबूरी ह।ै 

 

ɇμ इंतज़ार गमα का करना, 

मनमज़α से ɇμ नहΰ Ϗमलना? 

होता ह—ै 

एक ददǡ-सा ώदल मζ होता ह।ै 

 

ɇμ दायर ेहι चारμ ओर मेर,े 

एक सीमा मζ ɇμ τकΪ ɟाώहश ह?ै 

उड़ के जा पφँचूँ— 

पर कतǡͨμ स ेχँ झुकΪ φई। 

 

कोई बोल दे मुझको— 

“चली जाओ”, 

बस मन ये सपने ώपरोता ह।ै 

एक ददǡ-सा ώदल मζ होता ह।ै 
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झुंझलाकर भी चुप रहती χँ, 

“कोई समझो मुझको”— 

ये कहती χँ। 

 

अपने आप को समझा पाना, 

छोड़ अपनμ को रहना ɇा होता ह,ै 

दरूी सहना ɇा होता ह—ै 

ώदल छुप-छुप कर ώफर रोता ह,ै 

एक ददǡ-सा ώदल मζ होता ह।ै 
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मा-ँबाप का मान 
 
ϐजनकΪ ϐज़άदगी सँवारने मζ 

ϐज़άदगी गुज़ार दी, 

उ̄ΰ कमबɘ हाथμ ने 

खύटया हमारी कोठरी मζ डाल दी। 

 

एक पल भी ϐज̄ζ 

अकेले न रहने ώदया हमने, 

अब कोई आकर 

अकेलापन दरू करगेा— 

यही हι उनके सपने। 

 

म˳त के धागे शायद 

इसϒलए तो नहΰ बाँधे हμगे ऐसे, 

हमार ेही बɹे हι— 

और इतने सɘ उनके इरादे हμगे। 

 

अपनी हर इɺा को दबाकर 

तुझे उड़ान दी ϐजसने, 

आज वही लाठी बनकर 

संभालने कΪ बजाय 

थकान दे गया ह ैउसने। 
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पता नहΰ उसे बड़ा करने मζ 

ɇा ख़ाϏमयाँ रह गί, 

̍ार, कतǡͨ, ϐज़́ेदाϋरयाँ— 

इनकΪ गहरी नΰद सो गई। 

 

ώफर भी दआु यही ह ैύक 

ह ेईͶर, उसे आबाद रखना। 

कुछ याद रखो या न रखो, 

पर तुम भी माँ-बाप बनोगे— 

ये याद रखना। 
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ज˼ώदन पर Ϗवशषे 
 
तेरा हर अगला ज˼ώदन 

ώपछले से और खुशगवार हो— 

मेरी तो यही तम˳ा ह ै

ύक तुझ पर हर सुख ύनसार हो। 

 

जीवन के हर Ƶण मζ तेर े

उˇवμ का डेरा हो, 

हर रात सकूुन-भरी हो 

और ताज़गी-भरा हर सवेरा हो। 

 

ϐजस उˑेʹ के ϒलए 

पϋरवार स ेदरू ह ैतू— 

वो सफल हो। 

लɎ को पहचानो, 

ώफर अपने कतǡͨ-पथ पर अटल हो। 

 

उ́ीद तू, बɹा मेरा— 

तू ही मेरा मान ह।ै 

सहजे कर रखती χँ मι तुझे, 

तू ही मेरा स́ान ह।ै 
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मι कहती नहΰ, 

पर ώदल मζ सहजे कर रखती χँ— 

तू खुश रहो, तरȱΪ करो, 

उस ώदन कΪ राह सदा तकती χँ। 

 

खुद पर गवǡ हो, 

ऐसा तेरा ͨϐȷˆ हो, 

नाज़ हो हर एक को— 

छाप छोड़ने वाला तेरा अϖΑˆ हो। 

 

ज˼ώदन पर तुझ पर 

मेरी हर खुϐशयाँ ύनसार हι, 

दआुएँ हज़ार, 

और असीम तुझ पर मेरा ̍ार ह।ै 
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बादल और बाϋरश 
 
एक न̄ΰ-सी धपू कΪ आस मζ 

बैठा ये मन आश लगाए— 

ये बादल ϐघर-ϐघर आए, 

एक पल भी चनै न आए। 

 

काम एक और बढ़ गया ύक 

कपड़े उठाएँ, पर कहाँ सखुाएँ— 

ये बादल… 

 

घर से बाहर जाना मुϖͬल, 

बɹे भी छुʚी का मज़ा न पाएँ— 

ये बादल… 

 

बाकΪ सदΟ तो मेहमान बन गए, 

फ़रमाइशी ͨंजन बनवाएँ— 

ये बादल… 

 

हर जगह नमी, हर जगह पानी, 

कहΰ भी ये मन चनै न पाए— 

ये बादल… 

 



78 

कहȣ-अनकहȣ 

सावन मζ धमǡ-˝ान ह ैकरना, 

मन को अपने ह ैसमझाना— 

ये बादल… 

 

बाϋरश मζ जब सब अलसाते, 

हम भी रसोई से फुसǡत पाएँ— 

ये बाϋरश… 

 

सबकΪ छुʚी इस बाϋरश मζ, 

चलो भाई, सबकΪ चाय बनाएँ— 

ये बाϋरश… 
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मेरा पϋरवार 
 
खुशύक़Νत हι हम— 

खुϐशयμ के कारण हज़ार। 

आप सरीखे ϋरͱे 

भरते जीवन मζ आनंद अपार। 
 

आपसी तालमेल से 

न पड़े कभी कोई भी दरार, 

हर एक सलुझा φआ, 

हर कोई समझदार। 
 

आमोद-Ǹमोद का 

जोरदार चलता यहाँ ͨापार, 

ऐस ेहर पल पर मι 

बार-बार जाऊँ ύनसार। 
 

अώ˙तीय, अतुलनीय, 

Ǹेम-भरा 

आप सबका ͨवहार। 
 

छोटμ से ̍ार, 

बड़μ का स́ान— 

ऐसा ह ैमेरा पϋरवार। 
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भैया-भाभी, दीदी-जीजाजी— 

सबका Ϗमलता Θेह अपार। 

बंधन अनोखा, ϋरͱे सुहाने, 

गेट-टुगेदर बढ़ाता ̍ार। 
 

यूँ ही संजोया ये ϋरͱा, 

आˁीयता-भरा सबका ͨवहार। 

आप सब से ही मι χँ, 

हरा-भरा, सुखमय मेरा ये ससंार। 
 

सबका आभार, 

सबका आभार, 

सबका आभार। 
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