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भूϏमका 
  
 पढ़ने का शौक़ तो बचपन से था। बφत सारी नॉवेल पढ़ΰ हι बचपन मζ। 

पापा के साथ हमेशा हम कϏव स́ेलनμ मζ जाया करते थे तो कϏवता पढ़ना व सनुना 

अɺा लगता था। पापा कΪ एक डायरी थी ϐजसमζ ज़फ़र, शकΪल बदायूनी, शमीम 

जयपुरी और भी शायरμ कΪ शायϋरयाँ ϒलखी थΰ। पापा को शेरμ-शायरी एवं क़ͪाली 

का बड़ा शौक़ था । 

 पापा कΪ डायरी पढ़कर अपने मन से क़रीब ३५-४० शायϋरयाँ ϒलखΰ। 

तक़रीबन इतनी ही मेरी कϏवताएँ भी हι। 10th -11th  मζ थी तब छत पर पढ़ाई करते 

φए बग़ल कΪ छत पर कबूतरμ को दाना चुगते देखा मन मζ ɝाल आया कϏवता 

ϒलखने का और एक कϏवता यूँ ही ϒलख ली शीषǡक ώदया *बेबस इंसान *। इसी तरह 

कई कϏवताएँ ϒलखΰ। पहले मιने एकता के नाम स ेसारी कϏवताएँ ϒलखΰ हι, जो आज 

भी मेरी डायरी मζ हι। मुझे गाना सुनना, गाना और ϒलखना भी अɺा लगता ह।ै गानμ से 

कई डायϋरयाँ भरी पड़ी हι डाँट भी बφत खाई अपने इस शौक़ के ϒलए। सन १९९२ मζ 

२० वषǡ कΪ थी शादी हो गई। शादी के बाद सन १९९२ मζ ही माँ पर एक लेख ϒलखा। 

कुछ कϏवताएँ संजय जी के ϒलए ϒलखΰ। आϓख़री कϏवता मιने १९९३ मζ अपने बेटे के 

ϒलए ϒलखी जो अब इस दύुनयाँ मζ नहΰ हι। ώफर काϏतέक हमारी ϐज़άदगी मζ आया तो 

लेखन कायǡ बंद हो गया। दोनμ बɹμ काϏतέक और कावेरी को उɹ ϐशƵा देना मेरा 

उˑेʹ था। मुझे लगता था मιने पढ़ाई नहΰ कΪ पर दोनμ बɹμ को अɺी ϐशƵा देना 

हι। इसके ϒलए मुझे काफ़Ϊ संघषǡ भी करना पड़ा। घरवालμ के ϓख़लाफ़ जाकर दोनμ 

बɹμ को बालाघाट पढ़ने भेजा। सब कुछ आसन नहΰ था। पर मιने ύकया । 

 काफ़Ϊ ल̺े अरसे के *ǸीϏत ने मुझे दबुारा ϒलखने के ϒलए Ǹेϋरत ύकया 

ये ४-५ अǸैल कΪ बात ह ैजब ǸीϏत ने मुझे अंतरा मζ जोड़ा और ६ अǸैल २०१७ को मιने  
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ϒलखा *ख़ुशी* पर। संजय जी व बɹμ का भी पूरा सहयोग Ϗमला। *ǸीϏत व संजय जी 

कΪ Ǹेरणा आज मιने कई कϏवताएँ, लघ ु कथाएँ लेख एवं सΝंरण ϒलखे। वैसे तो 

समाϐजक कायǡǤमμ मζ हमेशा बढ़ चढ़ कर भाग लेती आई χँ और हमेशा स́ान Ǹा̇ 

ύकया ह ैपर लेखन के Ƶेǳ मζ जो स́ान Ϗमला उसका सारा Ȁेय मेरी ̍ारी सखी 

ǸीϏत और संजय जी को जाता ह ै ɇμύक दोनμ के Ϗबना मुक़ाम हाϐसल कर पाना 

असंभव था। मेरी ύकताब *मन के भाव* ϐजसमζ मιने अपने मनोभावμ को अपनी लेखनी 

के मा˝म स ेमोϏतयμ कΪ तरह श̣μ मζ ώपरोने का Ǹयास ύकया ह ै। 

 
अώदϏत υϐसया  

वाराϐसवनी 
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Ϗबछोह 
 

अपनμ स ेϏबछोह कΪ पीड़ा  

इस महामारी के चलते 

कुछ अϐधक हो गई  

रोज़ ύकसी न ύकसी  

अपने हो या पराए कΪ 

मृ˃ ु का समाचार आम हो गया 

मगर उतना ही कͺǸद भी 

कैसा समय आया ह ैये ύक 

अपने ही माता ώपता को 

बेटा अϏɫ नहΰ दे सकता 

न Ϗमलने कΪ होती ह ैपरϏमशन ही ύकसी हो 

एक बार जो घर से गए  

ठीक हो गए तो सब अɺा ह ै

नहΰ तो वही  

बɹμ के ϒलए अंϏतम दशǡन बन गए 

ύक़तना ददǡनाक हो गया ह ै

अपनμ स ेϏबछोह 

असमय ही खो रह ेहι हम  

अपनμ को 

न उǼ न कोई असा˝ रोग 

ώफर भी एक वायरस के कारण  



10 

मन के भाव 

ϐज़άदगी से हार रह ेहι लोग 

असमय Ϗबछोह कΪ पीड़ा  

सहना आसान नहΰ 

कहΰ छोट ेबɹे तो  

कहΰ बड़μ के ऊपर से उठ रहा साया  

माता ώपता का 

कहΰ छूटी नहΰ  

दुͦ न के हाथμ कΪ मेहंदी 

और छूट गया ώपया का साथ ̍ारा 

ύक़तना दखुद होता ह ैवो Ƶण 

जब उठता ह ै 

सर से माता ώपता का साया 

सच अपनμ से Ϗबछोह कΪ पीड़ा  

असहनीय असा˝ ह ै

कहΰ कोई ύडǸेशन मζ जा रहा ह ै

तो कोई इन सबसे उबरने के  

Ǹयास कर रहा ह!ै 
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अɺा लगता ह ै
 

अɺा लगता ह ै

अपनμ के ϒलए कुछ करना 

मुझे पता तु͇ζ बφत ग़ु΢ा आता ह ै 

जब मι कोई भी काम  

तु͇ ारी मज़α के Ϗबना करती χँ  

मुझे पता ह ैतु͇ζ मेरी ώफ़Ǥ होती ह ै 

इसीϒलए तो तुम मुझसे υठ जाते हो  

पर सच मानμ  

मुझे तु͇ार ेऔर बɹμ के ϒलए  

काम करना तुम सबके काम के ϒलए डोलना 

अɺा लगता ह ै

तुम कहते हो न जब  

बैठ भी जाओ  

थकती नहΰ हो ɇा  

सुबह से लेकर रात तक  

चकरी कΪ तरह ώफरती हो  

तु͇ ार ेकदम थकते नहΰ ɇा 

ये सनुना भी बड़ा अɺा लगता ह ै 

तु͇ ारी डाँट मζ भी ̍ार छुपा होता ह ै

मुझे मेर ेबɹμ कΪ फ़रमाइशζ पूरी करना  

अɺा लगता ह ै
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ɇμύक मेरी ख़ुशी तुम सब हो  

और तु͇ζ खुश देख मι खुश हो लेती χँ 

अɺा लगता ह ै 

जब कोई चीज़ तु͇ζ या बɹμ को 

पसदं आ जाती ह ै

तुम सबके चेहर ेकΪ मु΋ुराहट  

मुझे सकूुन दे जाती ह ै

और हाँ जब बɹे कहते ह ैन 

लाओ आपका हाथ चूम ले  

सच मेरी मेहनत रगं ले आती ह ै

सारी थकावट एक पल मζ  

दरू हो जाती ह ै

तु͇ ारा मेरी ώफ़Ǥ करना  

अɺा लगता ह ै

तु͇ ारा ̍ार बड़ा सɹा लगता ह ै

तु͇ ारा साथ बड़ा अɺा लगता ह।ै 
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ख़ाली -१ 
 

कैसा समय आया ह ैमाँ 

जगह जगह सजते थे  

पंडाल तु͇ार े 

होता था उˇाह अथाह मन मζ 

करने नौ ώदन गरबे  

सजने सवँरने का  

आज मन का कोना कोना रीता ह ै

न कोई उˇाह ह ै 

न उमंग ही मन मζ कोई आज 

जगह जगह होते थे  

देवी जागरण जस और कΪतǡन  

सजती थी सुंदर सुंदर झाँकΪ  

भरा रहता था माता का दरबार भȷμ से  

आज लगता ह ैसब ख़ाली ख़ाली 

जहाँ भरा रहता था  

पंडाल तु͇ारा  

होती थी गरबे कΪ भी तैयारी 

मώंदर का हर कोना सूना लगता ह ै

भȷμ का भी मन  

उदास अब लगता ह ै

न होगा कोई जस कΪतǡन 

न होगा कोई गरबा आज 



14 

मन के भाव 

मώंदर मζ Ǹवेश ύनषेध ह ै

पंडालμ मζ जाने कΪ अनुमϏत नहΰ ह ै 

कैसा समय आया ह ैमाँ  

कैसी ये दरूी आई ह ै 

माँ अपने बɹμ स ेϏमलने तरसे  

बɹे माँ से Ϗमलने तरस े

कैसी घड़ी ये आई ह ै 

*सब ख़ाली ख़ाली लगता ह*ै 

मन का हर कोना  

रीता रीता लगता ह ै

कैसे भरगेा ये ख़ाली पन 

जब माँ से Ϗमलने हर बɹा तड़पता ह ै

ύकतने बँधन हो गए माँ  

Ϗमलने को तु͇ार े 

ύकतनी सावधानी बरतना ह ैहमको 

कैसी महामारी आई ह ै

ϐजसने ये दϋूरयाँ बढ़ाई हι 

जाने कब ख़ˁ होगा ये सब 

Ϗमलन कΪ आस ϒलए बैठे हι सब  

कब ख़ˁ होगा ये सब  

कब ख़ˁ होगा ये रीता पन 

कब दौड़ेगी ϐज़άदगी ώफर पटरी पर । 
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ख़ाली -२ 
 

ύक़तना ख़ाली-ख़ाली लगता ह ै 

अपनμ के साथ के Ϗबना 

अपनμ स ेअपनμ कΪ दϋूरयाँ 

अब सही नहΰ जाती  

बस घर कΪ चार ώदवारी 

के अंदर रहते रहते ऊब गया ह ैमन 

घर को रोज़ क़रीने से सजा लेते हι  

उ́ीद मζ कोई तो आएगा  

ये सोच ώदल को बहला लेते हι 

अब तो घर के सोफ़े भी सवाल करते हι 

ये ख़ाली सोफ़े भी अपनμ का इंतज़ार करते हι 

रीता-रीता सा मन ϒलए 

हमζ इंतज़ार ह ैनई सुबह का  

अपनμ स ेϏमलन का 

अब य ेदϋूरयाँ सही नहΰ जाती 

घर कΪ चार ώदवारी अब अɺी नहΰ लगती 

लगता ह ैउड़ जाऊँ खुले आसमाँ मζ 

पंख लगा पφँच जाऊँ अपनμ स ेϏमलने  

अपनμ स ेदϋूरयाँ अब अɺी नहΰ लगती  
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फूलμ मζ सज रही ह ै
 

फूलμ मζ सज रही ह ै 

माता रानी ̍ारी  

ओढ़ζ ह ैदेखो लाल चनुरी ύनराली 

फूलμ .. 
 

माथे पे सुंदर Ϗबά ώदया 

चमचम चमकती Ϗबά ώदया 

सजी माँग ϐसάदूर से  

अँϓखयाँ ह ैसुरमे वाली 

फूलμ.. 
 

कानμ मζ पहने कंुडल  

उसमζ कंछड़ी ह ैसुंदर 

नथनी ह ैमोϏतयμ वाली 

हμठμ पे लगाके लाली 

फूलμ.. 
 

गले मζ पहने हरवा 

नौलखा ύनराला 

बाजू बँध देखो 

पहने ह ैलύड़यμ वाला 

फूलμ.. 
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हाथμ मζ पहने चύूड़याँ 

कंगन ह ैसाथ डाला 

हथफूल कΪ शोभा 

Ϗछटक रही ह ै˾ारी 

फूलμ... 
 

क́र मζ पहने करधन 

सुंदर ह ैउसमζ मीनाकारी 

खμसे से क́र खुचना 

लύड़याँ लगी ύनराली 

फूलμ.. 
 

पैरμ मζ लगा के महावर 

पहने पायल घँुघυ वाली 

ϏबϏछया चमकती सुंदर 

चाल चले मतवाली 

फूलμ.. 
 

अंग मζ सोह ेलहगँा 

ओढ़ी चनुरी गोटे वाली 

कर के ϐसάह कΪ सवारी 

ύनकली ह ैमाँ भवानी  

फूलμ.. 
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रात के अंधेर ेसे 
 

रात के अंधेर ेसे  
अब डर नहΰ लगता 
थामा ह ैजबसे हाथ तु͇ारा 
रोशन φआ φआ ह ैसंसार हमारा 
तु͇ ारा साथ ह ैसार ेजहाँ से ̍ारा 
रात कΪ काϒलमा भी 
अब अɺी लगती ह ै
ɇμύक ύटमύटमाते तार े 
इसी रात का ώह΢ा होते हι 
जो अंधरे ेमζ भी  
थोड़ी ही सही मगर रोशनी देते हι 
तु͇ ारा साथ भी 
हर अंधकार से मुझे महफ़ूज़ रखता ह ै
चाह ेदःुख के काले बादल हμ  
या हो काँटμ भारी राहζ ही 
तु͇ ार ेǸेम और ϏवͶास स ेजीवन महकता ह ै
तु͇ ारा ̍ारा सा साथ 
बड़ा अɺा लगता ह ै
तु͇ ार ेǸेम भर ेउϐजयार ेस े 
रौशन ह ैϐज़άदगी मेरी 
इसीϒलए अब  
रात के अंधेरμ से डर नहΰ लगता। 

  



19 

मन के भाव 

दानव 
 

दगुाǡ, Ƶमा, ϐशवाधाǳी 

Ρाहा, Ρधा अϐध;ाǳी 

देवी तुमको नमन हमारा 

Ρीकारो बारबंार Ǹणाम हमारा 

 

मώहषासुर मदǡन कर भवानी  

बनी मώहषासुर मदǡनी भवानी  

ύकया दानव चंड मुंड का संहार 

बनी चामुंडा तुम मात भवानी 

 

शुंभ ύनशुंभ असुरμ को मारा 

ύकया रȷबीज का भी संहार 

धǼूलोचन को तुमने मारा 

ύकया सदा ही असुरμ का संहार 

 

शϐȷ Ρυप मζ पूजी जाती  

आता जब नवराώǳ ˃ोहार  

सोलह Ȁृँगार कर मात भवानी  

आती धरा पर भȷμ के पास  
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र̕ार  
 

ύकतनी तेज गϏत से  
ύनकल रहा ह ैसमय  
इस दौड़ती भागती ϐज़άदगी मζ 
हम इतने मशगूल हो गए  
जाने सार ेϋरͱे नाते कहाँ खो गए 
कुछ समय से लगता ह ै 
मानो सब कुछ थम सा गया ह ै
ϐज़άदगी बस जी रह ेहι  
कोरोना महामारी ने  
जो बचे ख़ुचे ϋरͱे थे 
उन पर भी Ǧहण लगा ώदया  
जो वȷ हम दोΑμ के साथ  
थोड़ा Ϗबता ϒलया करते थे 
अब बस फ़ोन तक ही सीϏमत हो गए 
समय तेज़ी से बढ़ रहा ह ै
दϋूरयाँ बढ़ रही हι 
देखने को तरसते हι  
नैन माँ बाबा के अपनी ही बटेी को 
छूट गई देहरी Ϗबύटया कΪ 
होते φए भी माँ बाबा के 
कैसा समय आया 
न राखी मनी न ˃ौहार कोई 
जाने अब दीपμ का ˃ोहार  
कैसे मनाएँगे 
ɇा अबύक दीवाली भी  
हम अकेले ही मनाएँगे  
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मन के मोती 
 

अपने मन मζ आने वाल ेϏवचारμ को 
मιने अपने श̣ υपी मोϏतयμ स ेώपरो 
माला बनाई ह ै
सहजे रखा ह ैअपने अंदर  
उमड़ते घुमड़ते Ϗवचारμ को  
मोϏतयμ कΪ तरह 
हमेशा यही सोचती χँ 
मι अपने श̣μ के मा˝म से 
अपने मन कΪ बात मι 
सबके ώदल तक पφँचा सकँू 
समय कΪ र̕ार बφत तेज ह ै
उसके साथ मι  
कदम से कदम Ϗमला चल सकँू 
अपने Ϗवचारμ को, अपने अनुभवμ को  
सबके साथ बाँट सकँू 
साथǡक हो मेरा लेखन 
मι अϏवरल लेखन करती रχँ 
कलम मेरी ताक़त ह ै
ये ही तो ह ैजो मेर े 
मन के मोϏतयμ को  
श̣μ मζ ώपरो एक सǳू मζ बाँधती ह ै
और मι अपने मनोभावμ को  
काग़ज़ पर ϒलख पाती χँ। 
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हाथμ मζ हाथ 
 

पापा मι आपका हाथ थाम  
आगे बढ़ना चाहता χँ, 
जैसे सूयǡ ώदन चढ़ते ही ύनकलता ह ैऔर, 
अपना Ǹकाश चारμ ओर Ϗबखेरता ह।ै 
उसके Ǹकाश से  
सारी धरा Ǹकाϐशत हो जाती ह,ै 
ϏतϏमर सारा छट जाता ह।ै 
वैसे ही, मι भी आपका हाथ थाम, 
आपके अनुभवμ से  
अपने अंदर के ϏतϏमर को हटा 
अपना जीवन, Ǹकाϐशत करना चाहता χँ। 
बन सकँू आपकΪ तरह 
आपकΪ छाया बन, 
मι भी Ϗबखेर सकँू थोड़ा Ǹकाश 
जो आपसे पाया वो  
बाँट सकँू मι भी 
बस आपका साथ चाώहए  
आपका हाथμ मζ हाथ चाώहए  
जो मरेा बल ह ै
Ϗमलती ह ैआपके हाथμ से  
एक शϐȷ जो Ǹेϋरत करती ह ैमुझे  
हमेशा आगे बढ़ने के ϒलए 
सूयǡ कΪ तरह चमकने के ϒलए  
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ϐज़द 
 

ϐजद अɺी ह ै 
लύेकन तब  
जब वो ύकसी नेक कायǡ के ϒलए हो 
ύकसी का ώदल दखुाकर 
अपनी ϐज़द पूरी करना अɺा नहΰ 
ϐजद तो होना चाώहए 
जब ϐज़द पे आ जाओ  
और इस कदर ύक  
ύकसी को इंसाफ़ ώदला सको 
ύकसी Ϗगरते को उठा सको  
ύकसी कΪ भलाई कर सको 
ύकसी गरीब कΪ मदद कर सको 
अ˾ाय के ϓख़लाफ़ लड़ सको 
ύकसी को बचा सको 
ύकसी को सही ώदशा  
ώदखाने कΪ ϐजद अɺी ह ै
पर ऐसी ϐजद न करो 
ϐजससे ύकसी को ठेस पφँचे 
ύकसी को उसके कारण  
कόठनाइयाँ आएँ  
ύकसी को नीचा ώदखाकर 
खुद आगे बढ़ जाना 
ऐसी ϐजद अɺी नहΰ 
हाँ भलाई के ϒलए कΪ गई  
हर ϐजद बφत अɺी ह ै
ύकसी को सही ώदशा ώदखा जाए  
वो ϐज़द सɹी और अɺी ह ै
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आदत 
 

बɹμ कΪ हर ϐजद पूरा कर  
उ̄ζ सर पर चढ़ाना अɺा नहΰ  
जो जायज़ हμ  
वो बशेक पूरी करो 
पर तुरतं नहΰ 
उ̄ζ थोड़े मζ जीने कΪ आदत डालो 
माना सब कुछ तुम कर सकते हो 
पर तंगी मζ रहना भी ϐसखाओ 
आज नहΰ पर बड़े होने पर 
थोड़ा हाथ ϐसकोड़ जीना  
बड़े फ़ायदे का सौदा होगा 
ɇμύक ϐजसने तंगहाली मζ  
जीना सीख ϒलया 
ώफर कभी न उसको रोना होगा 
खुले हाथ ग़र छूट दी उनको 
पड़ेगा पछताना बाद उनको 
ϐजद अɺी ह ैपर  
ये बात भी सɹी ह ै
ϐजसने थोड़े मζ जीना सीख ϒलया 
उसका जीवन संघषǡमय नहΰ 
अώपतु होगा राजा सा  
ɇμύक उसको जीवन जीना आता ह ै
वो हर हाल मζ खुश रह सकता ह ै
औरμ को भी खुश रख सकता ह ै
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तु͇ार ेϒलए 
 

ध˾भाग मेर ेजो पाया 

पϏत तु͇ार ेजैसा  

ύकया पुʮ था कोई मιन े

जो पाया साथ तु͇ारा ह ै

इस धरा पे आई χँ मι 

केवल तु͇ार ेϒलए 

 

Ρामी हो तुम मरे े 

मι तु͇ारी ΡाϏमनी 

रखा ह ैआज मιने 

अखंड सौभाɱ का ǿत  

तु͇ ार ेϒलए 

 

सजधज कर ύकया  

सोलह Ȁृँग़ार है आज  

लगाई है हाथμ मζ मेहदंी  

सजाया ह ैमाँग मζ ϐसάदूर  

केवल तु͇ार ेϒलए 

 

सुंदर करवा सजाया ह ै

बनाए हι पकवान कई 
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सजा रखा ह ैपजूा का थाल 

चलनी दीपक ह ैतैयार  

अब इंतज़ार ह ैचाँद का 

सजी खड़ी ले पूजा का थाल 

केवल तु͇ार ेϒलए 

 

ल̺ी आयु ΡΖ जीवन हो  

तु͇ ारा माँगती यही दआु 

माता से मι आज 

करती मंगल कामना का  

सौभाɱ का ये ǿत  

केवल तु͇ार ेϒलए 
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मι और तुम 
 

मι और तुम, 

एक ही कͱी पर सवार, 

जो ह ैǸेम कΪ,  

हमार ेअटूट ϏवͶास कΪ। 

न तुम डूबोगे, 

न डूबने दोगे मुझे, 

न कभी डगेगा,  

हमारा ϏवͶास। 

तु͇ ारा ̍ारा सा साथ,  

हमेशा देता है संबल मुझे। 

तु͇ ारा आϒलάगन, 

हर लेता ह,ै 

मेरी सारी पीड़ा, 

भर देता ह,ै 

अपार आनंद से। 

तुम और तु͇ारा साथ, 

बड़ा अɺा लगता ह।ै 

तुम भोर कΪ लाϒलमा, 

ϐजससे रोशन ह,ै 

मेरी य ेदύुनयाँ ! 
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माώहर 
 

हाँ! 

मι कुशल गहृणी χँ 

हर काम मζ माώहर χँ, 

नहΰ तुमसे कम  

ύकसी भी बात मζ, 

तो ɇा φआ ग़र, 

मι स̽ालती χँ, 

चौका चूͦा, 

पर रखती सबका ख़याल χँ। 

सुबह से लेकर रात तक, 

सबके आगे पीछे घूमती χँ, 

सबकΪ इɺाओ ंका, 

मान रखती χँ, 

बड़ी कुशलता से, 

सहजे रखा ह ैमιने, 

अपना पϋरवार, 

सबका ̍ार और साथ। 
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बड़े अɺे लगते हो 
 

हाँ! 

मानती χँ, 

तुम करते हो, 

हमारी हर ɞाώहशζ पूरी, 

रखते हो हमारी, 

हर ज़υरत का ख़याल तुम, 

अधूरी χँ मι तु͇ार ेϏबन, 

तुम भी ύकसी बात मζ कम नहΰ, 

तुम हर Ƶेǳ मζ माώहर हो, 

घर बाहर सब कुछ, 

अɺे से सभंाल लतेे हो, 

ɇा φआ ग़र कभी, 

थोड़ा नाराज़ हो लेते हो, 

पल भर मζ ही, 

सब कुछ भूल, 

आग़ोश मζ भर लेते हो, 

सच कχँ तुम चाह ेलाख ग़ु΢ा करो, 

बड़े अɺे लगते हो।  
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पϋरά दे 
 

तुम पϋरάदे हो, 

मगर मेर ेसखा हो, 

Ϗबन कह ेही, 

मेरी बातζ समझ लेते हो। 

उड़ना चाहती χँ मι भी,  

तु͇ ारी तरह, 

छूना चाहती χँ, 

आसमाँ कΪ ऊँचाइयाँ मι भी। 

सुनμ! 

ले चलो वहाँ, 

जहाँ तुम रहते हो, 

Ϗमलता ह ैजहाँ सकूुन, 

नहΰ होता जहाँ शोरगुल। 

मι तु͇ारी तरह, 

बँधनμ स ेमुȷ हो, 

जीना चाहती χँ, 

थोड़ी ख़ϐुशयाँ मι, 

अपनी झोली मζ  

समेटना चाहती χँ । 

ɇा φआ ग़र मι, 

उड़ नहΰ सकती, 

अपनी आशाओ ंको, 
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पूरा करना चाहती χँ, 

खुले आसमान तले  

साँस लेना चाहती χँ। 

सच मानμ, 

ϐजस ώदन सीख ϒलया, 

खुद के ϒलए जीना, 

खुद मζ ही खुश रहना, 

उस ώदन समझँूगी ύक, 

चार दीवारμ के भी आज़ाद χँ। 
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चाहती χँ 

 

जीवन के हर ल͇े को, अपने आँचल मζ समटे  

आशाओ ंको पर देना चाहती χँ!! 
 

तु͇ ार ेǸेम को सदा, अपने समपǡण से 

तु͇ ζ सदा ख़ुश रखना चाहती χँ!! 
 

अपनी Ϗबύटया के, सपनμ को पूरा कर 

उसे आसमाँ मζ उड़ता φआ देखना चाहती χँ!! 
 

बेट ेकΪ ख़ुशी मζ ख़ुश हो, उʆल भϏवΈ कΪ कामना कर 

अपने ώपता कΪ तरह बनाना चाहती χँ!! 
 

बχ कम बेटी को, अपनी परछाई बना 

सं΋ारμ स ेभरना चाहती χँ!! 
 

जीवन कΪ पथरीली राहμ पर, अपनμ साथ पा  

जीवन को ख़ुϐशयμ से भरना चाहती χँ !! 
 

हर सुख दःुख को, हर Ǹेम भर ेल͇μ को 

अपने आँचल मζ समेट लेना चाहती χँ!! 
 

देखना चाहती χँ , जीवंत होते φए अपनμ के ɟाबμ को 

उनकΪ ख़ुशी मζ ख़ुश होना चाहती χँ!! 
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क˾ादान 
 

क˾ादान कर ώपता φए, 

उऋण अपने कतǡͨμ से, 

पर ɇा सोचा एक पल, 

ϐजस घर मζ दान ώदया मेरा, 

खुश χँ या χँ दखुी मι?? 

 

मι बेटी जो कभी थी उनकΪ, 

एक पल मζ हो χँ पराई मι, 

बाबुल का आँगन छोड़, 

अपना ϒलया दूसरा आँगन मιने, 

पर ɇा वो सहज अपना पाएँगे मुझे?? 

 

न वो घर था कभी मरेा, 

न ये घर होगा कभी मेरा, 

तानμ कΪ बौछारμ मζ, 

इस बात का कराया जाएगा, 

एहसास मुझे सदा!! 

 

मι तो तन मन स ेरम जाऊँगी, 

रगं मζ इन सबके, 

ɇा रगं पाएँग ेरगं मζ मेर ेकभी, 
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ɇा Ϗमल पाएँगे मुझे वो अϐधकार, 

जो Ϗमलने चाώहए सभी?? 

 

इसी दϏुवधा मζ बीतेगी, 

ϐज़άदगी सारी मरेी, 

कर सकँू खुश सभी को, 

हर कोϐशश होगी मेरी, 

ɇा बन पाऊँगी मι इनकΪ कभी?? 
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तुम कहाँ डूब ेφए हो 
 

जब साथ हι हम, 

तो तुम कहाँ डूबे φए हो, 

हाथμ मζ हाथ ह ैहमारा, 

तो ώफर कहो, 

ɇा सोच रह ेहो, 

ये वȷ हमारा ह,ै 

न आने दो बीच हमार,े 

अपने ύक̄ी ख़यालμ को, 

आओ गुम हो जाएँ हम, 

एक दजेू के ख़यालμ मζ, 

खो जाएँ ύकसी दसूरी दύुनयाँ मζ हम, 

जहाँ न तुम हो न मι, 

हμ तो ϐसफ़ǡ  हम, 

एक ϐजΝ एक जान हो, 

कुछ पल खुद के ϒलए ϐजएँ!! 

 

दύुनयाँ के आडंबरμ से दरू, 

उलझनμ को छोड़, 

सांसाϋरक मोह माया को ˃ाग, 

कुछ ƶान अϐजέत करζ, 

एक कदम आ˝तम कΪ ओर बढ़ζ, 
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कहो कहाँ डूबे हो तुम, 

अंतमǡन कΪ आवाज़ सनुμ, 

अपनी उलझनμ को, 

थोड़ा कम करो, 

कह दो अगर हो कुछ, 

मन मζ तु͇ार,े 

यूँ खोए खोए से तुम, 

अɺे नहΰ लगते, 

कहते हι कह देने से, 

ह͌ा होता ह ैमन, 

आओ ज़रा ह͌ा कर लो मन, 

ज़रा अपने अंतमǡन कΪ सनु, 

अपने ख़यालμ से, 

बाहर आ जाओ तुम!! 
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सूना-सूना 
 

तुम Ϗबन, 
लगता ह,ै 
ये घर सनूा-सूना!! 
 
गूँजती ह,ै 
आवाज़ तु͇ारी, 
हर पल, हर Ƶण!! 
 
ύकसी काम मζ, 
न लगता ह,ै 
अब मेरा मन!! 
 
दादा दादी, पापा भी, 
कहते हι अब ये, 
चली गई परी घर सूना कर!! 
 
कभी कभी तो लगता ह,ै 
मानμ बुला रही हो तुम, 
म́ा म́ा कΪ आवाज़ लगा रहΰ हो तुम!! 
 
छϋरया, कलछी और कढ़ाई, 
करते हι याद सभी, 
कहते हι अब आओ ज͙ी स̽ालो हमζ ώफर!! 
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शाम कΪ चाय, 
साथ बठै कर पीना, 
करते हι Ϗमस सभी!! 
 
तु͇ ारी छोटी सी चूक, 
और मेरा डाँटना तु͇ζ, 
ώफर ̍ार से समझाना तु͇ ζ!! 
 
हम तो करते याद हर पल तु͇ζ, 
ɇा आती ह ैयाद तु͇ζ भी, 
या भूल गई माँ पा को पाते ही!! 
 
जो कहते हι बड़े, 
ώहत छुपा होता उसमζ भी, 
Ǧहण कर उनको कतǡͨ ύनभाना तुम सभी!! 
 
ώदल पर न लेना कोई बात, 
सीख यही मι देती χँ, 
सुखद संसार Ϗमलता ह ैतभी!! 
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युϐȷ 
 

अɐर हम सोचते कुछ हι, 

होता कुछ ह,ै 

ύनत नए सपने संजोते हι, 

कुछ टूटते हι, 

कुछ होते पूर ेहι, 

आजकल अपनμ स ेदϋूरयाँ, 

मजबूरी बन गई ह,ै 

अपनμ कΪ सरुƵा, 

ज़υरी हो गई ह,ै 

न दोΑμ स ेϏमलना होता ह ैअब, 

न होती ह ैकोई बैठक आजकल, 

उपाय तो कई हι सझूते, 

Ϗमलने को दोΑμ से, 

नई नई युϐȷ आती ह ैमगर, 

लύेकन ώफर वही डर, 

सताता ह ैहमको, 

कहΰ हमसे ही न हो, 

असुरƵा हमार ेअपने को, 

अगर कुछ φआ, 

तो यही रहगेा डर, 

इससे अɺा ह,ै  
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करना थोड़ा सबर, 

ये सोच ώफर बहला लेते हι हम सब, 

ώदल को अपने अपने, 

फ़ोन पर ही घंटμ, 

बात कर दे देते है तस͡ी, 

कभी कर लेते हι Ϗवडीयो कॉल पर बातζ, 

आएगा वो भी ώदन ज͙ी, 

जब न लगानी पड़ेगी कोई यϐुȷ, 

Ϗमलने के ϒलए अपनμ स!े! 
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भेड़ाघाट  
 

भेड़ाघाट ǸकृϏत कΪ, 

अनमोल देन ह।ै 

Ρɺ उʆल धवल υप ल,े 

बहती माँ नमǡदा यहाँ। 

धुआँधार जलǸपात, 

जहाँ खूबसरूत धारा बहती ह।ै 

मन आΧाώदत हो उठता ह,ै 

देख कर पावन माँ नमǡदा को, 

चारμ तरफ़ संगमरमरी चʚानζ, 

उन पर पड़ती पानी कΪ बौछारζ, 

मोϏतयμ सा चमकता पानी, 

लुभावना लगता ψʹ ह,ै 

जगह जगह स ेसलैानी आत,े 

यादζ यहाँ से बटोर ले जाते, 

ले जाते कुछ ύनशाύनयाँ यहाँ से, 

जैसे अपने नाम ϒलखा, 

या कोई सुंदर, संगमरमर कΪ मϏूतέ , 

या कई आकषǡक, 

संगमरमरी चʚानμ स ेबने, 

शो पीस ले जाते, 

भेड़ाघाट कΪ बात ύनराली, 
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माँ नमǡदा कΪ बात ˾ारी, 

धूप कΪ तपन भी, 

यहाँ लगती ̍ारी, 

ɇμύक उड़ता पानी जब, 

पड़ता बदन पर, 

पड़ जाती ठंडक तन को, 

चाँदनी रात मζ, 

जब पड़ती चाँद कΪ ύकरणζ धरा पर, 

संगमरमरी चʚानζ और खूबसूरत लगती हι तब, 

कई ώफ़͟μ कΪ शύूटάग φई यहाँ, 

ϒलए सुंदर सुंदर ψʹ यहाँ, 

बंदर कूदनी का नाम बड़ा, 

आता जब जाते नाव से, 

वहाँ बड़ा मज़ा, 

ɇा ɇा मι यहाँ कΪ बात बताऊँ, 

कम पड़ जाएँ ल̒ यहाँ, 

शांϏत और सकूुन ह,ै 

मΑी और आनंद ह,ै 

धुआँधार हो या हो बदंर कूदनी, 

सबकΪ अपनी ह ैख़ूबसूरती, 

यहाँ कΪ ख़ूबसरूती अώ˙तीय ह,ै 

माँ नमǡदे कΪ मώहमा अतुलनीय ह!ै! 
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चलो हम बाती बन जाएँ 
 

बाती जलती ह ै 

अपने अंदर के Ϗवकार को 

धुएँ के υप मζ  

बाहर करती ह ै

देती ह ैउजाला  

फैलाती ह ैरोशनी 

करती ह ै 

ϏतϏमर को दरू वो 

चलो हम बाती बन जाएँ 

अपने अंदर के ϏतϏमर को Ϗमटा 

अपना जीवन रोशन कर जाएँ 

अंतस मζ जो भरा ह ै

कड़वाहट, बुराई और दͳुनी 

उन सब को दरू कर 

मन मζ Ǹेम का दीप जलाएँ 

चलो हम बाती बन जाएँ 

अंतमǡन को Ρɺ करζ हम 

ƶान का Ǹकाश फैलाएँ 

बैर भाव को दरू कर 

मǳैी भाव को  

मन मζ लाएँ 
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छुआ छूत और भेद भाव सब  

हι बेकार कΪ बातζ  

आओ इनको दरू करζ हम 

एक कदम मानवता का बढ़ाएँ 

चलो हम बाती बन जाएँ 

अमीरी ग़रीबी के भेद Ϗमटा 

सबको एक सूǳ मζ बाँधे 

ɇा ώहάद ूɇा मुसलमान 

ɇा ϐसȲ ɇा ईसाई  

हम सब तो ह ैभाई भाई 

जाϏत पाϏत को दरू करζ हम  

Ǹेम कΪ जोत जलाते हι 

जैसे ώदया और बाती 

न करते भेद  

अमीर या गरीब का 

न कोई जात न पात का  

देते हι रोशनी  

सभी को समान 

हम भी अपने ƶान चƵु खोल 

करζ सबका स́ान  

न करζ कभी ύकसी का अपमान 

चलो हम बाती बन जाएँ 
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बेक़ाबू 
 

जीवन मζ अύनयώंǳत, 

कुछ भी नहΰ, 

न इɺाएँ, न कामनाएँ, 

सब कुछ, 

हमार ेवश मζ ह,ै 

इसे हम ही तो, 

करते हι अύनयώंǳत, 

अगर मन पर अंकुश लग जाए, 

तो वो ύनरकुंश नहΰ होगा, 

जब वो हमार ेवश मζ होगा, 

तो सब ύनयंǳण मζ होगा,  

ये नहΰ ύक हम, 

सपने न देखζ, 

ύकसी चीज कΪ, 

कामना न करζ,  

अवʹ करना चाώहए, 

ɇμύक जब ɟाब हμगे, 

तभी तो एक ώदन, 

सच हμगे, 

उ̄ζ पूरा करने, 

हम Ǹयासरत हμगे, 
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पर हक़Ϊक़त मζ जीना सीखζ, 

ɇμύक जब ɟाब टूटते हι, 

हक़Ϊक़त का सामना होता ह,ै 

तो सबसे पहले ώदल दखुता ह,ै 

इसीϒलए तो मन का ύनयǳंण, 

बφत आवʹक ह,ै 

ये ज़रा सा बेक़ाबू φआ, 

और समΟायζ सामने आί, 

मन को करो क़ाबू, 

न होने दो इसे, 

बेक़ाब,ू 

इɺाओ ंको करो, 

ύनयώंǳत, 

ϐज़άदगी जीयो शान से, 

भटको न राह से, 

भावनाओ ंको रखो, 

संभाल के, 

सुखी जीवन का यही है मǳं, 

खुद रहो ύनयंώǳत, 

मन को करो क़ाबू, 
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रϐंजश 
 

कैसे सह जाते हι लोग, 

अपनμ स ेअपनो कΪ दϋूरयाँ, 

पर ेहै समझ के। 

पर हक़Ϊक़त यही ह,ै 

आज हर इंसान Ρाथα,हो जी रहा हι, 

अपनμ स ेही दͳुनी, ύनभा रहा ह।ै 

जाने ɇμ वो?? 

समझ न पा रहा,  

नहΰ रखा ह,ै कुछ बैर-भाव मζ। 

ϐज़άदगी ह,ै चार ώदन कΪ, 

जाने कब, ύकसकΪ आँखे हो जाएँ बंद। 

समय बड़ा बलवान ह,ै 

न काम आएगा, 

τपया पैसा, न कोई घमंड। 

काम आएगा, कमǡ ही तेरा, 

सखी हो या सहलेी, 

बहन हो या भाई, 

सबसे Ϗमǳता रखो। 

न रखो रϐंजशζ, ώदलμ मζ, जरा भी, 

Ǹेम भाव बनाए रखो। 

जब अंत समय आएगा, 
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ϐसफ़ǡ  मन मζ, 

पछतावा ही, रह जाएगा। 

ये सोच ϐज़άदगी भर, 

ख़ुशी से, जी न पाओगे, 

जीते जी, न रख सके Ǹेम, 

Ϗबछड़ने के बाद,  

उनकΪ याद सताएगी। 

गϗ͖याँ सब से होती हι, 

जरा माफ़ कर, 

गले स ेजब, तुम लगाओगे, 

एक अजीब सा, सकूुन तुम पाओगे। 

कभी कोई, मजबूरी भी होती ह,ै 

इसे तुम कब समझ पाओगे?? 

बेवजह ही ώदल मζ, 

रϐंजशे न पालो, 

न ύनभाओ, दͳुनी अपनμ से, 

समय तो ऐसा, आया ह,ै 

हो सके तो दͳुनμ को, 

हसँ के गले, 

लगा कर तो देखो, 

दͳुन भी,  

पल मζ दोΑ बन जाएँगे !! 
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ये वादा रहा तुमसे 
 

सुनμ!! 
आज, ये वादा रहा तुमसे 
तुमने सब कुछ, 
ύकया समώपέत, मुझपे, 
Ϗबना कुछ कह,े Ϗबन माँगे, 
हर मुराद कΪ, पूरी तुमन,े 
ऐसी कोई, ɞाώहश नहΰ, 
जो हो अधूरी मेरी, 
हर सपना मेरा, 
ϐजया साथ तुमने, 
हर मϖुͬल मζ, 
थामा हाथ मेरा, 
ύनभाया साथ मेरा, 
आज मι, करती χँ, 
सवǡΡ ˾ोछावर तुमपे, 
हर मϖुͬल मζ, 
ύनभाऊँगी साथ तु͇ारा, 
Ϗबन कुछ कह,े 
न कोई सवाल होगा, 
न कोई ϐशकवे हμगे, 
मेर ेघर के बाग़बान हो तुम, 
ϐज़άदगी वार दूँगी तुमपे, 
हसँते हसँते !! 
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उपहार 
 

चलो चलो ज͙ी चलो, 

भागो भागो साँता आया, 

हम सब बɹμ के ϒलए,  

नए नए उपहार वो लाया। 
 

टीना, मीना, मु˳ ी, बबल,ू 

आओ घर के बाहर ज͙ी, 

खेल ϓखलौने टॉफ़Ϊ लाया, 

नए नए उपहार वो लाया। 
 

लाल सफ़ेद कपड़े हι पहने, 

साथ मζ पोटली लटकाया, 

हाथ भर ेहι उपहारμ से, 

सच मζ देखो आके, 

नए नए उपहार वो लाया। 
 

रात सपने मζ जो देखा था मιने, 

सच φआ वो सपना मेरा, 

Ϗब͌ुल ऐसे ही ώदखता था  

सιटा था वो अपना, 

नए नए उपहार वो लाया। 
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शू˾ 
 

ϐज़άदगी कΪ शτुआत ही, 
शू˾ स ेφई, 
शू˾ को कभी भरना चाहा, 
कभी शू˾ से ύनकलना!! 
कभी ύकसी ने कहा, 
तुम अधूर ेहो, 
हमार ेϏबना, जीवन ह ैशू˾ तु͇ारा, 
पर पता नहΰ था उनको, 
वो ग़लतफ़हमी थी उनकΪ, 
वो खुद कुछ न थे हमार ेϏबना!! 
कͳकश बड़ी ह ैϐज़άदगी मζ, 
ϐज़άदगी भी एक पहलेी ह,ै 
जो आज ज़ीरो ह,ै 
वही कल का हीरो ह,ै 
ɇμύक उसमζ ह,ै 
लगन, कुछ कर गुजरने कΪ Ƶमता, 
साϏबत करने कΪ खुद को!! 
जो हीरो ह,ै उसमζ अकड़ ह,ै 
अकड़ चलती नहΰ, 
τपया खनकता नहΰ, 
खनखनाहट तो ϐसȰμ मζ होती ह ैजनाब, 
आज जो ώदखता ह,ै वो Ϗबकता ह!ै! 
शू˾ चाह ेϐजतने लगा लो, 
पैसा काम आता नही!! 
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मनोबल 
 

तुमने हमेशा मेरा मनोबल बढ़ाया ह,ै 

टूटते φए मेर ेहर ɟाब को सजाया ह,ै 

Ϗगरने न ώदए आँखμ स ेआँसू, 

Ϗगरने के पहले ही उ̄ζ मोϏतयμ सा सभंाला ह!ै! 

 

जो कभी झलके भी तो वो थे ख़ुशी के आंसू,  

मेरी हर ख़ुशी को तुमने अपनी ख़ुशी बनाया ह,ै 

जीने कΪ इɺाशϐȷ भले ही Ǹबल थी मरेी, 

पर तब भी मनोबल तो तुमने ही बढ़ाया ह!ै! 

 

वरना टूट कर Ϗबखर गए होते हम, 

अगर साथ न ύनभाते हमारा तुम, 

मेर ेहर दःुख मζ तुम साथ खड़े रह,े 

मेर ेदःुख को सुख मζ बदलते रह!े! 

 

खुश नसीब χँ मι जो पाया ह ैमιने, 

जीवन साथी तुम सा, 

जो हर कदम थाम चलता ह ैहाथ मेरा, 

जनता ह ैहर हाल मेर ेώदल का!! 
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ये मौसम बेददα 
 

हाय र े! 

ये मौसम बेददα, 

कभी गमα, कभी सदα, 

कर ेभी तो ɇा करζ, 

कभी ύनकाली चादर, 

तो कभी प͡ी, 

हाय र!े 

ये मौसम बेददα!! 

कभी टपकता ह,ै नाक से पानी,  

कभी टपकता माथे पसीना, 

धूप मζ बैठो, लगे गमα, 

कमर ेमζ लगे ठंडी, 

हाय र े! 

ये मौसम बेददα!! 

कभी छाता ह,ै घना कोहरा, 

कभी बरसता ύटप ύटप पानी, 

कभी धपू तो, कभी छाँव ह,ै 

ɇा कर ेइंसान ह,ै 

ये मौसम बड़ा बेमान ह,ै 

हाय र े 

ये मौसम बेददα!! 
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Ϗमलना-जलुना 
 

बφत रह बढ़ गί हι दϋूरयाँ, 
अब ज़υरी हो गया Ϗमलना-जुलना, 
ये बीमाϋरयμ का ϐसलϐसला, 
चलता रहगेा ना जाने कब तक, 
बैठे रहζगे हम भी घर पर कब तक! 
अब तो घर से बाहर ύनकलना पड़ेगा, 
अपनμ स ेϏमलने, छोटी छोटी ख़ुϐशयाँ बटोरने, 
थोड़ा बϏतयाने इधर उधर कΪ, 
Ϗमलना-जुलना पड़ेगा! 
बφत रह ϒलया घर मζ, 
न φई कोई मΑी, 
न φई कोई ύकʚी पाटα घर पे, 
डरना छोड़ो अब तो, 
सीखो लड़ना पϋरϗΕϏतयμ से अब तो! 
चलो ̎ान कर लζ, अब एक ώपकύनक, 
या हो जाए एक ड̧ा पाटα, 
Ϗमलना-जुलना भी होगा, 
होगी थोड़ी मΑी!! 
बैठζ गे सब Ϗमल कुल कर, 
करζगे थोड़ा हो ह͡ा, 
ख़ीचζगे टाँग ύकसी कΪ, 
थोड़ा हसँी όठठोली होगा 
जम के डी जे पे डाँस होगा, 
जाम Ϗमलेगी मΑानμ कΪ टोली!! 
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क़Ϊमती 
 

माँ के साथ Ϗबताया, 

हर ल͇ा क़Ϊमती होता ह,ै 

माँ के हाथ का खाना, 

बड़ा लज़ीज़ होता ह,ै 

वो माँ ही होती ह,ै 

जो Ϗबन कह,े  

सब समझ जाती ह,ै 

बेटी के घर आते ही, 

सारा घर सर पर उठा लेती ह,ै 

चाह ेहो ύकतनी भी तकलीफ़, 

माँ का Ιशǡ पा, 

पल मζ दरू हो जाती ह,ै 

माँ का ̍ार, 

बड़ा बेशक़Ϊमती होता ह,ै 

माँ सा न दजूा कोई होता ह,ै 

माँ के हाथμ मζ जाद ूहोता ह,ै 

माँ के आँचल मζ, 

बड़ा सकूुन होता ह,ै 

माँ का दलुार,  

नसीब वालμ को Ϗमलता ह,ै 

माँ सा न कोई ̍ारा होता ह ै!! 
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Ϗवɶ 
 

Ϗवɶ तो  

कई आएँगे, 

ग़र हो  

हौसले बलुंद, 

राΑे खुद बख़ुद  

बन जाएँगे। 

 

डरना न कभी  

परशेाύनयμ से, 

ύडगना न कभी  

अपने इरादμ से, 

इरादे नेक हो तो  

मϐंज़ल पे पφँच ही जाएँगे। 

 

Ǹेम स े 

ώदलμ को जीत लो, 

नफ़रतζ ώदल मζ न  

पनपने दो, 

रोक न कोई सकेगा  

बाधाएँ न कोई आएँ। 
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कुछ तो लोग कहζगे 
 

हम कुछ भी करना चाह,े 
अपने आपको बदलना चाहζ, 
कोई नई शτुआत करना चाहζ, 
ये बात हमारा कभी पीछा नहΰ छोड़ती, 
लोग ɇा कहζगे, 
हम ये भूल जाते हι, 
कुछ तो लोग कहζगे, 
लोगμ का काम ह ैकहना, 
हमζ उनकΪ बातμ से डरना नहΰ ह,ै 
बϗ͌ उनका सामना करना ह,ै 
तभी हम आगे बढ़ पाएँगे, 
जमाने के साथ चल पाएँगे, 
नहΰ तो सारी उǼ, 
यही सोचते बैठे रह जाएँगे, 
लोग ɇा कहζगे???? 
और जहाँ ह,ै 
जैसे हι, 
वसैे ही जीवन भर रह जाएँगे, 
सोचो मत, 
करके देखो, 
ɇμύक??? 
कुछ तो लोग कहζगे 
लोगμ का काम ह ैकहना !! 
कुछ तो लोग कहζगे 
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कुछ उसने कहा, 
कुछ मιने कहा, 
वो कहती रही, 
मι सुनता रहा, 
उसे दύुनयाँ का डर था, 
मι ύनभαक अύडग खड़ा रहा, 
मιने ̍ार जो ύकया था उसे, 
ώदल से चाहा था, 
̍ार करना कोई बरुा तो नहΰ, 
उसे डर था जमाने का, 
डर था लोग ɇा कहζगे??? 
मιने कहा! 
छोड़ो बेकार कΪ बातζ, 
कुछ तो लोग कहζगे 
लोगμ का काम ह ैकहना, 
लोगμ के डर से ɇा   
रहना होगा हमζ, 
जीवन भर अकेला??? 
लोग तो वैस ेभी, 
दो ǸेϏमयμ के बीच, 
होते हι दीवार, 
हमζ तोड़ना ह ैये दीवार  
करना ह ैसामना, 
संसार का, 
होके ύनभαक, ύनडर!! 
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Ǹीत 
 

ɇा कχँ इस,े 

Ǹीत, Ǹेम या ̍ार 

एक ही शहर के रहने वाल,े 

Ϗमले नहΰ मगर कभी, 

φई मुलाक़ात, 

बीस वषǡ पहले, 

वो भी ओϋरǟलेम के कारण!! 

पहले थी देवरानी, 

एक दो मुलाक़ातμ मζ, 

देवरानी से सखा बन गई, 

Ϗमǳता धीर ेधीर,े 

जाने कब Ǹगाड़ हो गई!! 

बँध गए Ǹीत के बँधन मζ, 

संग ǸीϏत के साथ, 

अब Ϗमलो नहΰ ώदन दो चार तो, 

लगता ह ैजैसे, 

Ϗमले नहΰ वषξ से!! 

सबको अपने Ǹेम के बँधन मζ बाँध, 

अपने नाम को साथǡक करती ह,ै 

हमारी आयरन लेडी, 

न जाने ύकतनμ का मागǡǸशΑ करती ह!ै! 
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न ώदन को चैन ह ैइसे, 

न रात को आराम, 

एक के बाद एक, 

बना रही नए ये कΪϏतέमान!! 

सबकΪ ǸेरणाȂोत ह,ै 

करती ह ैकाम महान, 

रच ώदया ώहάदी माता पर गान इसने, 

ύकया सϐचǳ ώहάदी माँ को, 

बढ़ाया मान इसने माँ ώहάदी का!! 

वाराϐसवनी कΪ शान ह,ै 

हर कͺ सह, 

ग़मμ मζ मु΋ुराती ह,ै 

ɇμύक ǸीϏत इसका नाम ह!ै!! 

ύनत नए नए Ϗवचारμ को, 

बुनती ह ैसपनμ के υप मζ, 

देती ह ैआकर उ̄ζ ώफर, 

Ϗमल मानू के सगं मζ!! 

साकार करते हι उन सपनμ को  

तनु, जयϏत, जैनम और समύकत  

कभी कभी हम भी शाϏमल हो जाते हι, 

उनके संग मζ!! 
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ώदल के कोर ेकाग़ज़ पर 
 

बφत सोचा ɇा ϒलखूँ, 

अपने अरमान जो संजो रखे थे मιने, 

बचपन से अपनी यादμ मζ, 

या ώफर ϒलखूँ वो ɟाब, 

जो देखे थे, 

तुम सगं बँधन मζ बँधने पर, 

इस ώदल के कोर ेकाग़ज़ पर 

तु͇ ΰ कहो, 

अपने कतǡͨμ को पूरा करते करते, 

रह गए सब अधरू,े 

कभी सोचती भी χँ करने इ̄ζ पूरा, 

बैठती χँ कभी ϒलखने कुछ, 

अपने ώदल के कोर ेकाग़ज़ पर, 

तो पाती χँ ώफर अपने को ϐघरा φआ, 

कभी घर कΪ ϐज़́ेदाϋरयμ से, 

कभी बɹμ कΪ फ़रमाइशμ से, 

कभी फ़ुरसत ही नहΰ Ϗमलती, 

ύक ϒलख सकँू, 

अपने ɟाबμ को, 

अरमानμ को, 

तो बस ϒलख लेती χँ, 
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ώफर तु͇ारा नाम, 

ɇμύक ϐज़άदगी तुमसे ह,ै 

तु͇ ΰ वो हक़Ϊक़त हो, 

जो करते हो मरे ेहर ɟाब पूर,े 

तो कहो ɇμ कर ϒलखू,ँ 

ώफर कुछ और ही, 

अपने ώदल के कोर ेकाग़ज़ पर, 

ϐसवा नाम के तु͇ार,े 

जब ϐज़άदगी ही तु͇ ार ेनाम कर दी!! 
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पथǻͺ 
 

सɹाई कΪ राह पर चल, 

बढ़ते जाना जीवन मζ, 

न τकना तब तक, 

जब तक पφँचो न मϐंज़ल मζ। 

 

राह मζ रोढ़े कई आएँगे, 

करζगे कई पथǻͺ तु͇ζ, 

दύुनयाँ मζ ऐसे कम ही हι जो, 

करζगे तु͇ारा मागǡǸशΑ। 

 

न गुमराह होना तुम, 

बातμ मζ आकर ύकसी कΪ, 

सɹे का साथी कोई नहΰ, 

यहाँ झूठे के साथी सब हι। 

 

मीठी मीठी बातμ मζ, 

न फँसना तुम कभी, 

यहाँ आΑीन मζ साँप पलते हι, 

धोखा न खा जाना तुम कभी। 
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स̽ाल स̽ाल कर रखना कदम, 

जीवन कΪ डगर ह ैकόठन, 

यहाँ कदम कदम पर काँटζ हι, 

चुभ न जाएँ ये कहΰ। 

 

अपने उसूलμ पर सदा ύटके रहना, 

न होना कभी पथǻϏमत, 

कुछ भड़काएँगे, कुछ उकसाएँगे, 

होने मागǡ से पथǻϏमत॥ 
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चंदन 
 

चंदन सा बन जीवन महका जाओ, 

डसने वाले नाग कई Ϗमलζगे यहाँ, 

अपनी ώहफ़ाज़त खुद करना सीख जाओ, 

जो महकेगा चंदन सा, 

होगी ϐजतनी Ǹϐसϒ˒ तु͇ारी, 

उतने ही Ϗमलζगे करने वाले, 

तु͇ ारी ϐज़άदगी मζ करने काड़ी, 

इन सबसे बचते चलो, 

संभल संभल कर कदम तुम रखो, 

जैसे चंदन के पेड़ मζ सपǡ ϒलपटते हι, 

पर उसे अपने Ϗवष से, 

नहΰ बना पाते Ϗवषैला, 

वैसे ही हर अɺा इंसान, 

होता ह ैवृƵ चंदन का, 

नहΰ बना पाती उसे, 

बुर ेसंगत कΪ संगϏत बुरी, 

लाख बुर ेके साथ रह, 

नहΰ जाती उसकΪ अɺाई कभी!! 
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तुम हो तो मι χँ 
 

ऐसा कई बार हो जाता ह,ै 

जब हम एक दूसर ेसे, 

नाराज़ हो जाते हι, 

कभी कभी तो, 

हम दोनμ ही ग़΢ेु मζ, 

मौन हो जाते ह,ै 

पर रह कुछ पल भी नहΰ पाते, 

एक दजेू के Ϗबना, 

और टूट जाता ह ै 

हमारा मौन, 

ये कह कर ύक, 

तुम हो तो मι χँ 

ώफर एक दजूे कΪ, 

बाहμ मζ समा, 

भूल जाते हι, 

सार ेϏगले ϐशकवे, 

एक वादे के साथ, 

ώफर न हμगे नाराज़ हम, 

एक दसूर ेसे, 

कभी न होगा मौन, 

हम दोनμ के बीच 

होगी ϐसफ़ǡ  Ǹेम कΪ बातζ, 
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हम दोनμ के बीच!! 

बाँध मरे ेपर, 

गर तुम सोचते हो, 

कर ϒलया वश मζ मुझे, 

भुलरावे मζ न आना तुम इस, 

चाह ेबाँध लो लाख पर तुम मेर!े 

नहΰ आने वाली हाथ मι तेर,े 

उड़ जाऊँगी एक ώदन मι, 

महˆाकांƵाएँ हι बड़ी मेरी, 

सपनμ के पर न बाँध पाओगे तुम मेर!े 

भυँगी ऊँची उड़ान ϐजस ώदन, 

समझ भी न पाओगे तुम, 

न बँधन कोई बाँध पाएगा मझुे, 

न काम आएगी तु͇ारी कोई चालाकΪ, 

सपनμ के पर लगा, 

कर लूँगी सारा आकाश वश मζ! 

एक ώदन वो भी आएगा, 

गहन ϏतϏमर को हटा, 

उजाला नज़र आएगा, 

आएगी उ́ीद कΪ ύकरण नज़र, 

आएगा कोई मेरा भी रखवाला, 

कर जाएगा बँधन मȷु वो! 
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हषǡ 
 

हषǡ से ख़ुशी से Ǹफुϛ͡त था मन, 

देख ǸकृϏत के नज़ार ेझूम रहा था मन, 

ϓखले थे कहΰ गलुाब लाल और पीले, 

कहΰ ϓखले थे गुलाबी और नीले। 

Ϗबखर रही थी ख़ुशबू कहΰ, 

गुलाब कΪ गुलाबी, 

कहΰ महक रही थी, 

बेला और च̸ा, चमेली, 

कहΰ धरती कΪ ώदख रही थी पीली, 

ϓखले थे गोद मζ गζदा पीले पीले, 

कही लहलहा रही थी सरसμ पीली। 

सारी ǸकृϏत खुश थी, 

भरी थी उ͡ास से आनंώदत थी 

छाई थी छटा अ˖तु, 

नज़ार ेथे बड़े अ˖तु। 

धरती का कोना कोना, 

महक रहा था, 

गलीचे सा सजा φआ था, 

अनुपम छटा Ϗबखर रही थी, 

हषǡ से भरा φआ था, 

मन का हर कोना कोना!! 
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ύकसी मोड़ पर 
 

हाँ ! 

ह ैमुझे यक़Ϊन, 

तुम Ϗमलोगे कहΰ, 

ύकसी मोड़ पर, 

ώफर हμगी मलुाक़ातζ, 

बातζ बैठ हμगी यमुना तट पर!! 

तुम ώफर एक बार, 

बजाओगे वही मधुर, 

बाँसुरी कΪ धुन, 

ϐजसे सुन खो जाऊँगी, 

सुध बधु अपनी, 

होगा रास ώफर एक बार, 

पूरा Ǻजमʪल झूम उठेगा!! 

गोώपयाँ करζगी Ȁृँगार, 

लाएँगी भर भर मटकΪ माखन, 

खाने को तु͇ार,े 

होगी हसँी όठठौली, 

संग गोप ɴाल!! 
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वसंत 
 

वसतं कΪ ठंडी ठंडी बयार चल रही, 
कहΰ गुनगुनी धपू,  
कहΰ बदली छा रही, 
ऋतुओ ंका राजा वसंत, 
ले आया ख़ुϐशयाँ अपार, 
फूले हι पलाश कानन मζ, 
सारा वन उपवन हो गया ह ैलाल, 
कोयल कँूक रही बागμ मζ, 
आ गई बौर अमवा कΪ डार, 
ώǸय का ώǸयतम से Ϗमलने का, 
ख़ˁ φआ इंतज़ार!! 
पेड़μ पर नई नई कμपलζ आ गί, 
चारो तरफ़ हϋरयाली छा गई, 
नई नई पϐʷयμ स ेआɺाώदत हो, 
सुंदर ώदखते वƵृ, कहΰ महके सेवंती, 
कहΰ गुलाब कΪ ख़ुशबू Ϗबखर रही, 
कहΰ महके गζदा, कहΰ जूही, च̸ा, चमेली, 
कहΰ खेतμ मζ सरसμ लहलहाए पीली, 
कहΰ पलाश कΪ ह ैछाई लाली, 
वन उपवन सब ϓखल उठे, 
ऋतुराज वसंत के आने से, 
झूम झूम के नाच रह ेसब, 
मानμ उˇव आज मना रह ेसब !! 
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जीना इसी का नाम ह ै
 

मϖुͬलζ चाह ेलाख आएँ, 

तूफ़ानμ से न घबराएँ, 

दखु मζ सखु का अनुभव हो, 

सुख मζ भी भगवान का सϏुमरन हो! 

जीना इसी का नाम ह ै

 

यही सोच जन जन कΪ होगी, 

हर मϖुͬल ώफर आसान होगी, 

दखु कΪ जीवन मζ न जगह होगी, 

न Ϗगले हμगे न ϐशकवे कोई, 

जीने कΪ राह सरल होगी! 

जीना इसी का नाम ह ै

 

जीना यहाँ हι मरना यहाँ, 

इसके ϐसवा जाना कहाँ, 

हसँ के जीयो या रो रो के  

ϐज़άदगी Ϗबतानी ह ैतुमको यहाँ! 

जीना इसी का नाम ह ै

 

बैर करोगे बैर Ϗमलेगा, 

भला करोगे भला तु͇ारा होगा, 
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जैसी करनी वैसी भरनी, 

जो बोओग ेवही पाओगे, 

Ǹेम करोगे Ǹेम Ϗमलेगा! 

जीना इसी का नाम ह ै

 

गुलाब काँटμ मζ ϓखलता ह,ै 

मगर ख़ुशबू Ϗबखरतेा ह,ै 

कभी भगवान कभी राजा के, 

ϐसर का ताज बनता ह,ै 

कभी मेहτώ˳सा के बालμ मζ सजता ह!ै 

जीना यहाँ मरना यहाँ 

 

राहζ पथरीली भी हμ तो ɇा, 

मϖुͬलζ लाख आएँ भी तो ɇा, 

ग़मμ को गले लगा के ϐजयो, 

राΑे अपने आप बन जाएँगे, 

ύकसी के सामने थोड़ा झुकना भी पड़े तो ɇा! 

जीना इसी का नाम ह.ै..। 
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ώह́त न खोना 
 

जब राह हो काँटμ भरी, 

साथ न हो कोई, 

चारμ ओर अँϐधयारा हो, 

राह न नज़र आए कोई, 

तुम ώह́त न खोना, 

उस अंधकार से भी, 

ώदखाई देगी, 

रोशनी कोई! 

चल पड़ना उसके पीछे, 

अंधकार को चीर, 

Ǹकाश Ϗमल जाएगा, 

Ϗमल जाएगी राह कोई, 

आशा न छोड़ना कभी, 

ϏवͶास सदा रखना, 

जब ईͶर हो साथ, 

तो ɇा Ϗबगाड़ पाएगा कोई!! 
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ώह́त न हारना 
 

माँ तु͇ΰ कहती थी न, 

ससरुाल मζ सबसे, 

घुलϏमल कर रहना, 

कभी न ऊँची आवाज़, 

मुँह से ύनकालना, 

सबका तुम मान करना, 

पापा का माँ रखना, 

कभी ऊँच नीच हो जाए तो, 

ώह́त न हारना 

जो स΋ंार ώदए मιने, 

उनको याद रखना, 

कभी न माता ώपता का, 

सर झुकने देना, 

थोड़ा सह लेना, 

ददǡ तुम, 

देखना ώफर हμगी, 

हज़ार ख़ुϐशयाँ दामन मζ, 

तु͇ ार,े 

थोड़ा कͺ ज़υर होगा, 

पर याद आएँगी मेरी बातζ, 

सच माँ, 
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ύकतना सही कहतΰ थΰ तुम, 

थोड़ा सा कͺ सह, 

पाई हι आज मιने, 

ढेरμ ख़ϐुशयाँ, 

कमाया ह ैनाम आज, 

तु͇ ार ेही ώदए, 

सं΋ारμ के कारण, 

जब जब मायूस φई, 

तुमने हमेशा सहारा ώदया, 

ये कह कर, 

ώह́त न हारना बेटा, 

ये वȷ भी ύनकल जाएगा, 

ढाँढस तुमने बँधाया था!! 
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क़ाϏबϒलयत 
 

कभी ύकसी नारी कΪ  
Ƶमता का आँकलन न करना  
कभी करो तो उससे पहल े
खुद को आँक लेना 
ɇा तुम उसके काϏबल हो या नहΰ 
ɇμύक हर हाल मζ तुम सदा 
उससे पीछे ही नज़र आओगे 
कभी सोचा ह ै 
ϐजस नारी कΪ क़ाϏबϒलयत पर  
करते हो सदा तानाकशी 
वो नारी ही ह ैजो  
तु͇ ारा हर पग पग पर साथ ύनभाती ह ै
वो नारी ही ह ैजो सदा  
तु͇ ारी हर बात Ϗबना कह ेसमझ जाती ह ै
सब कुछ सहकर 
उ̙ तक न मुँह से ύनकालती ह ै
सुबह भोर से लकेर रात तक तु͇ार ेहर काम 
Ϗबन चाहत करती जाती ह ै
अपना सवǡΡ लूटा देती ह ै
पर बदले मζ कुछ नहΰ चाहती ह ै
ύनरतंर चलती रहती ह ै
थकती नहΰ, ώफर भी सदा  
उसकΪ Ƶमता, क़ाϏबϒलयत और योɱता पर 
ǸͲϐच̄ ही लगाए जाते ह ै 
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रोना-धोना 
 

लोग समझते हι 

नारी को केवल  

रोना-धोना ही आता ह ै

पर ऐसा नहΰ ह ै

Ϗब͌ुल भी 

नारी जब तक  

सह सकती ह ै

रोती रहती ह ै

जब पानी ϐसर से  

ऊपर हो जाए तो 

धोने से ύकसी को 

न डरती ह ै

न वो लाचार ह ै

न ह ैबेचारी ही  

वो Ρयं के साथ  

उठाती घर का बोझ भारी भी 

ϐज़́ेदाϋरयμ को ύनभाने मζ  

लगी रहती ώदन रात 

न करती कोई ϐशकवा ϐशकायत 

तो लेती ह ैअकेले मζ  

बुरी लगे जब कोई बात  
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न ώदखाती ह ैकभी  

अपने आँसू 

सदा Ϗछपाती घर कΪ  

हर वो बात 

वो अबला नहΰ  

सबल ह ैवो 

तभी तो उठाती  

सबका बोझ 
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राम 
 

ह ेराम ! 
तुम जन जन के ̍ार ेहो 
रघुकुल राज दलुार ेहो  
कैकेयी ने ώदया वनवास  
हसँ Ρीकार करने वाले हो 
ώपता ने ώदया वचन 
तुम वचन ύनभाने वाले हो 
तुम हो महान कौश͠ा दलुार े
खाए जूठे बेर तुमने शबरी के 
तारी अώह͠ा नारी ह ै
तुम तो तारणहारी हो 
बैठ नाव केवट कΪ 
जीवन नै͉ा तुमने उसकΪ तारी ह ै
पाया तुमने हनुमान सा भȷ 
ϐजसने राम भϐȷ गाई ह ै
कण कण मζ ϐजसके राम बसे  
वो तो केवल हनुमान ह ै
ϐजसने राम को मώहमा बताई ह ै
राम तो मयाǡदा पτुषोʷम हो 
जन जन के तुम राम बन े 
ɇμύक पाई तुमने 
कैकेयी सी माई ह ै
ϐजनके कारण Ϗमला वनवास 
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पर तुम बन गए जन जन को आस 
ύकया ύकतनμ का ही उ˒ार ह ै
बुझाई ύकतने नैनμ कΪ ̍ास 
नारी का सदा स́ान ύकया 
माँ सीता को तुमने वरण ύकया 
माँ सीता का हरण φआ  
वन वन भटके खोज मζ उनकΪ 
रावण का भी अंत ύकया 
लौट ेअयो˝ा नगरी अपनी 
जन जन ने जयगान ύकया 
जय Ȁी राम जय Ȁी राम के  
नारμ स ेगूँज उठी अयो˝ा नगरी 
आज ώफर वो ώदन आया 
सार ेदेश मζ ख़ϐुशयμ को लहर छाई ह ै
चाँदी कΪ ईटμ स ेύनमाǡण कायǡ  
शुυ होने वाला ह ै
ώदͨ और भͨ मώंदर अब  
Ȁी राम लला का मώंदर बनने वाला ह ै
ह ेराम! तुम स̽ालो ώफर बाग डोर 
ले आओ तुम राम राʐ 
जन जन के ̍ार ेजन जन के दलुार ेराम 
गूँज रहा ह ैȀी राम राम के घोष से  
आज सारा ώहάदΑुान  

  



81 

मन के भाव 

मौन- एक Γी कΪ ज़बुानी 
 

Γी χँ  

इसϒलए मौन कΪ  

पϋरभाषा बख़ूबी  

जानती χँ  

एक Γी  

जब तक ज़ु͟ सहती ह ै 

जब तक चुप रहती ह ै 

सǺ का  

इϕ̵हान न लेना कभी 

ये जो टूट गया  

क़हर ढा जाएगा  

हो जाएगा  

चूर चूर  

हर शɐ का घमंड 

डूब जाएगी सारी धरा  

अȀु से  

एक Γी के देह स े 

यूँ न खेलना  

न ढाना ϐसतम उस पर 

ये मत भूलना कभी 

नारी सब पर भारी  



82 

मन के भाव 

चʪी गर बन गई 

वार न जाए ώफर उसका ख़ाली  

̍ार कΪ मूरत ह ै 

दया का सागर ह ैΓी 

कहΰ चʪी दगुाǡ काली भी ह ैΓी  

माँ बन दलुारती ह ै 

बɹμ को  

कही दगुाǡ बन सहंार करती ह ै 

दानव का  

दोनμ ही υप मζ ख़ूब सजती ह ै 

जब तक ख़ामोश ह ै 

अɺी लगती ह ै 

जब बोलती ह ै 

अɺे अɺμ को  

बɋती नहΰ Γी  
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म˳त का धागा 
 

हमार े̍ार को, 

ύकसी कΪ, नज़र न लगे, 

इसीϒलए तो, बाँध आई χँ, 

म˳त का धागा 

बड़े ̍ार से, सहजे रखा ह,ै 

हमने अपने ϋरͱे को, 

माता ώपता कΪ छǳ छाया  

कहाँ नसीब होती ह,ै हर ύकसी को, 

इसीϒलए डरती χँ, 

हमेशा दआु यही करती χँ, 

बना रहे साथ, हम सब का यूँ ही, 

खुशहाल रह ेपϋरवार सदा ही, 

आशीवाǡद सदा Ϗमले, माँ बाबूजी का, 

यही कामना कर, बाँध आई ώफर, 

म˳त का धागा 

ϐजतनी भी ϐज़άदगी ह,ै  

जी भर ϐजएँ, 

ख़ुϐशयाँ Ϗमले भर भर झोली, 

हर कामना हो उनकΪ पूरी, 

ϐजस आस से Ϗमला ह ैजीवन उ̄ζ, 

वो ɞाώहश हो, उनकΪ पूरी!! 
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बूढ़ी मा ँकΪ आस 
 

तुझे दύुनयाँ मζ लाने को, 

ύकतने मώंदर मϘΏद, 

गτु˙ार ेके चȰर, 

काटे हι, 

तेरी सलामती के ϒलए, 

हर जगह मʺे टकेे हι, 

जाने ύकतनी जगह, 

म˳त का धागा 

बाँधा था, 

तब कहΰ जाकर, 

तुझे मιने पाया था! 

मेरी हर पूजा, 

तेर ेϒलए होती थी, 

सुबह से शाम, 

बस तेर ेϒलए सोचती थी, 

तू जरा सा बीमार हो जाता ग़र, 

सारी रात गोद मζ ले, 

तुझे बैठी रहती थी, 

आज मझुे ज़υरत ह ैतेरी, 

पर तेर ेपास वȷ नहΰ, 

शायद इतना भी नहΰ ύक, 
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तू मेर ेϒलए माँग सके, 

म˳त ही कोई, 

बाँध के म˳त का धागा 

जैसे बाँधा था, 

मιने तेर ेϒलए, 

मुझे छोड़ वृ˒ाȀम मζ, 

तू चैन कΪ नΰद सोता ह,ै 

मι आज भी, 

तेरी ώफ़Ǥ मζ, 

सारी रात करवट बदलती χँ, 

दआुओ ंमζ तेर ेϒलए, 

भगवान से दआु माँग लेती χँ, 

कभी वȷ Ϗमले, 

मेरी टोह ले लेना, 

मेर ेमरने से पहले, 

बस एक झलक, 

आकर मुझे देख लेना!! 
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चोट 
 

दखु तो तब होता, 

जब अपने ही ώदल दखुाते हι, 

तब चोट सीधे, 

ώदल पर लगती ह,ै 

ϐजसकΪ कोई, 

मरहम नहΰ होती, 

वो ज़ɛ कभी, 

भर नहΰ पाते हι! 

ददǡ बφत होता ह ैώदल मζ, 

टीस रह रह के उठती ह,ै 

आईना टूटने से, 

पड़ जाती ह,ै 

दरार जैसे, 

वो अपनो के बीच, 

खुद दरार बन जाते हι, 

चुभता ह ैजब, 

टुकड़ा काँच का कोई, 

वैसी चुभन बन जाते हι, 

υठे को कोई मना भी ले लύेकन, 

जब चोट ώदल पे लगती ह,ै 

वो ώदल से उतर जाते हι!! 
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कुछ बात तो ह ै
 

कुछ बात तो ह ैतुममζ, 
जो लोगμ के ώदलμ मζ बसते हो, 
हर कोई तु͇ारा, 
दीवाना बना ώफरता ह,ै 
चाह ेहो कोई गोप ɴाल, 
हो चाहे कोई गोώपयाँ, 
हर Ǻजवाϐसयμ के मन मζ बसते हो, 
बɹे हो या बूढ़े, 
सभी को ̍ार ेलगते हो, 
राधा हो या मीरा, 
स˃भामा हो या τɅणी, 
सभी करतΰ हι तुमसे Ǹेम, 
भाव भले हμ सबके अलग अलग पर, 
राज ώदलμ मζ इनके करते हो, 
Ǻज नाϋरयμ को तुम बφत सताते हो, 
डाँट भी उनकΪ खाते हो, 
फोड़ते हो मटύकयाँ उनकΪ, 
माखन भी खूब चुराते हो, 
ώफर भी जाने ɇा बात है तुममζ, 
माखन रोज़ ले आती हι, 
Ǹेम स ेतु͇ζ ϓखलाती हι, 
कुछ बात तो ह ैतुममζ, 
राधा मζ तुम, 
तूममζ राधा बसती ह!ै! 
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Ϗवलंब 
 

सुनμ! 

मेर ेजाने के पहले, 

बस एक बार,  

हाँ बस एक बार, 

तुम मुझसे Ϗमलने आना, 

देखो कहΰ देर न हो जाए, 

तुम आओ और मι चली जाऊँ, 

इतना Ϗवलंब न कर लेना, 

अभी भी हमार ेϋरͱे मζ, 

एक आस बाक़Ϊ ह,ै 

मι तो तु͇ारी ̍ार भरी, 

यादμ के सहार ेजी रही थी अब तक, 

न जाने ऐसा ɇा φआ, 

जो छोड़ तुम मुझे चले गए, 

खुद से ʑादा, 

चाहा था तु͇ζ, 

तु͇ ारी हर पसंद, 

न पसंद का ख़याल रखा था सदा, 

ώफर जाने ɇμ υठ गए, 

शायद मι ही तु͇ार ेकाϏबल न थी, 

सुनμ! 

जबसे तु͇ार ेआने कΪ खनर Ϗमली ह ैमुझे, 
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बस एक झलक देखने कΪ, 

उ́ीद जगी ह ैमन मζ, 

मι Ϗमलन न Ϗमलूँ तु͇ζ, 

तु͇ ारी यादμ को संजो रखा ह ैमιने, 

तु͇ ारा हर सामान क़रीने से रखा ह,ै 

Ϗब͌ुल वैसे ही जैसे तु͇ ζ था पसंद, 

आज Ϗब͌ुल वैसा ही, 

ύकया ह ैȀृँगार, 

जैसा तुम चाहते थे, 

वही तु͇ारी पसदं कΪ पहनी ह ैसाड़ी, 

लगाया ह ैमोगर ेका गजरा, 

होठμ पे लगाई ह ैलाली, 

आँखμ मζ लगाया ह ैकाजल, 

ɇμ इतना सताते हो तुम, 

मेर ेजाने स ेपहले, 

मेरी ɟाώहश को पूरा कर जाओ तुम, 

अंϏतम कुछ साँसे बची हι मेरी, 

चाहती χँ बाहμ मζ दम तोड़ जाऊँ तु͇ारी, 

गोद मζ सर हो मेरा, 

मेर ेमाथे पे हाथ हो तेरा, 

तेर ेहाथμ मζ हाथ रख, 

अंϏतम साँस मι ले पाऊँ!!! 
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ώदल कहता ह ैभूल जा 
 

तु͇ ार ेώदए φए ददǡ, 

भूल जाऊँ यही सोचती χँ हमेशा, 

ώदल कहता ह ैभूल जा, 

सब कुछ पीछे छोड़, 

आगे बढ़ जा, 

पर ɇा कυँ, 

जब भी एकांत मζ होती χँ,  

तु͇ ारी ̍ार भरी बातζ, 

भूल नहΰ पाती, 

ɇा φआ हम अलग φए, 

थी कुछ मजबϋूरयाँ तु͇ारी, 

जो हम Ϗबछड़ गए, 

पर कैसे भूला दूँ, 

उन ώदनμ को, 

जो Ϗबताए थे हमने, 

हर ल͇ा हर पल, 

ख़ुशी का, 

हाँ मιने बरु ेपलμ को भुला, 

याद रखा ह ैϐसफ़ǡ , 

वो हसीन पल, 

जो हमζ Ǹेम सǳू मζ बाँध रखता था, 
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तु͇ ारा Ǹणय ύनवदेन, 

तु͇ ार ेसाथ Ϗबताया, 

हर हसीन पल, 

तु͇ ΰ कहो कैसे भूल जाऊँ, 

ώदल कहता ह ैभूल जा, 

आगे बढ़ ϐज़άदगी मζ, 

पर जैसे मेरी ϐज़άदगी, 

थम सी गई ह,ै 

तु͇ ार ेϏबन!! 
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अनुमान 
 

तु͇ ζ अंदाज़ा ही नहΰ ह,ै 

मेर े̍ार का, 

मेर ेϏवͶास का, 

तभी तो तुम बात बात पे, 

देते हो ताना, 

करते हो अϏवͶास, 

अगर जरा भी होता अनुमान तु͇ζ, 

मेर ेǸेम का, 

मेर े˃ाग का बϒलदान का, 

न करते मुझसे तुम बेवफ़ाई, 

देते मेरा साथ,  

न जाते यूँ अकेला छोड़ मुझे, 

ύनभाते मेरा साथ, 

जो खाई थी तुमने क़समζ, 

ύनभाने कΪ सात ज˼μ का साथ, 

न भूलते यूँ तुम, 

करते हर गुनाह माफ़, 

जो ύकए नहΰ मιने, 

ύकए तो थे तुमने,  

हर बार ग़लत साϏबत कर मुझे, 

मनवाई थी तुमने अपनी हर बात, 
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ώदया मιने भी सदा तु͇ारा साथ, 

कभी पूछा नहΰ, 

ɇा सही है ɇा ग़लत,  

देती रही तु͇ारा साथ, 

ɇा इससे भी नहΰ लगा पाए, 

तुम मरे े̍ार का अंदाज़ा, 

जो ύकया ह ैमιने तु͇ζ खुद से ʑादा, 

तु͇ ारी हर ग͖ी कΪ नज़रदंाज़, 

ύकया सदा ही माफ़, 

तु͇ ζ पाने कΪ ख़ाϏतर, 

न जाने ύकतनμ के के ώदल दखुाए, 

छोड़ बाबुल का आँगन, 

तु͇ ारा घर आँगन महकाया, 

ɇा अनुमान भी ह ैतु͇ζ, 

ύक़तना ώदल ह ैतुमने मेरा दखुाया, 

नहΰ न? 

होगा भी कैसे, 

ɇμύक तुमने तो सदा, 

बेवफ़ाई ही कΪ ह,ै 

मुझे ददǡ दे,  

ख़ुशी ही पाई ह,ै 

मुझसे ʑादा दसूर,े 

मायने रखते हι सदा तु͇ार ेϒलए, 
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तुमने कब मेरी ख़ुशी मζ अपनी ख़ुशी चाही ह,ै 

मιने हर दःुख ददǡ मζ ύनभाया ह ैसाथ तु͇ारा, 

बदले मζ ϐसफ़ǡ ,  

दःुख ही पाया ह ैʑादा, 

तु͇ ζ न सही मुझे, 

कदर ह ैतु͇ार े̍ार कΪ,  

तुम छोड़ भी दो मुझे तो ɇा, 

जी लूँगी मι तु͇ार े̍ार के सहार,े 

ɇμύक मιने तुममζ, 

अपना भगवान पाया ह!ै!! 
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बेड़ा पार करζगे राम 
 

बेड़ा पार करζगे राम, 

ये सोचे मेरा मन बावरा, 

कब आओगे बोलो राम! 

 
हाहाकार मचा चφँ ओर, 

बɹे बूढ़े सब लाचार, 

कब चलेगा तु͇ारा ज़ोर! 

 
हर तरफ़ ख़ौफ़ का माहौल ह,ै 

सूनी गϒलयाँ सड़के पड़ी, 

घर घर मौत का ख़ौफ़ ह!ै 

 
ɇा बɹे ɇा बूढ़े, 

हर शɢ हो रहा बीमार, 

मौत का तांडव मचा ह ैबचा लो राम! 

 
ख़ुϐशयाँ सबकΪ Ϗछन गί, 

डर कΪ ϐज़άदगी जी रहा इंसान, 

घरμ मζ क़ैद अब ϐज़άदगी हो गई! 
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अब तो डोर स̽ालो राम, 

सुख के पल दे दो राम, 

पालन हारी तुम हो राम! 

 

मन ͨाकुल ह,ै 

तन ह ैकमजोर, 

आस तु͇ΰ स ेराम सभी को! 

 

पार लगा दो नै͉ ा सब कΪ, 

रोक लो तांडव मौत का, 

लौटा दो मु΋ान सब कΪ! 

 

हर तरफ़ गुणगान हो रहा, 

राम तु͇ार ेनाम का, 

भϐȷ मζ तु͇ारी हर इंसान डूब रहा! 

 

ɇμ डोली उठने के पहले ही, 

Ϗबदा भी रहΰ बेύटयाँ अथα पर, 

कैसा ये रोग लगा, 

 

कहΰ ώपता कहΰ पϏत, 

कहΰ बेटा कहΰ बχ, 

Ϗबछुड़ रह ेअपनी से ही! 
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रोक लो आकर राम ये सब, 

अब तो नयन खोलो अपने, 

धाम लो हाथ आके अब! 

 

φई गलती अगर हमसे, 

बɹμ को माफ़ तुम कर दो, 

कर दो बेड़ा पार राम तुम अब! 

 

नहΰ होती सहन अब दϋूरयाँ अपनμ से ही, 

कैसी आई हι ये मजबूϋरयाँ, 

न दःुख मζ न सुख मζ Ϗमल पा रह ेअपनμ से ही! 

 

न कंधा Ϗमल रहा अपनμ का, 

न Ϗमल रह ेअंϏतम दशǡन ही, 

कैसी Ϗवपदा आई ह ैनहΰ ह ैकोई अपनμ का! 
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पापा कΪ परी  
 

सच पापा कΪ जान बसती थी मुझमζ, 

एक पल भी न दरू रह पाती थी मι, 

आज भी याद ह ैमुझे, 

Ϗबदा φई जब घर से, 

ύक़तना ϒलपट कर रोई थी मι, 

मुझसे ʑादा रोए थे पापा, 

अलग करना φआ था मुϖͬल, 

मेरी हर बात Ϗबन कह ेसमझ जाते थे, 

मेरी हर इɺा पूरी कर जाते थे, 

मुझे तकलीफ़ मζ न देख पाते थे, 

मेर ेसबसे अɺे दोΑ बन, 

मेरी हर समΟा का समाधान कर जाते थे, 

छोटी थी तो ख़ूब, 

पैरो मζ Ϗबठा तेली केता मोली के ϓखलाते थे, 

कभी सुंदर लोरी सुना हमζ सलुाते थे, 

आज भी नहΰ भूल पाई वो गाना, 

पापा ज͙ी आ जाना, 

सात समंदर पार से गύुड़यμ के बाज़ार से, 

अपने बɹμ को सनुाया, 

अब पोती को सुना सुलाती χँ मι ये गाना, 

मेरी हर ɟाώहश करते थे पूरी, 



99 

मन के भाव 

आपकΪ नकचढ़ी लाड़ली बेटी χँ मι, 

साथ नहΰ आप तो ɇा, 

हर बात याद ह ैआज भी मुझे, 

कैसे उँगली पकड़ चलना ϐसखाया, 

पीठ पीठ͉ा घोड़ा बन खेल ϓखलाया, 

कभी कौड़ी कभी पʷे, 

ϋरमϒझम बाϋरश कΪ फुहारμ मζ, 

फूटे चने घी मζ तल कर ϓखलाया, 

ससरुाल आई तब भी रोज़ फ़ोन पर, 

हालचाल पूछ ώफर खाना खाया, 

ह͌Ϊ सी खरμच आ जाए तो, 

सर पर घर उठा लेते थे, 

अपने हाथμ स ेखाना मुझे ϓखलाते थे, 

जब φई बीमार मι, 

एक बार ώफर हाथ पकड़ चलना ϐसखाया था, 

सेवा कΪ Ϗब͌ुल बɹμ सी, 

ϏबΑर से मुझे उठाया था, 

इतनी ज͙ी चले गए छोड़ कर साथ हमारा, 

दे दी ϐज़́ेदारी माँ और छोटी कΪ, 

सच मानμ पापा जब तक आप थे, 

सर गोद मζ रख मι रो लेती थी, 

जबसे गए आप छोड़कर हमको, 

आँसू नहΰ बहाती χँ, 
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वादा ύकया था कभी आपस,े 

उसे मι ύनभाऊँगी, 

कभी महसूस न होने दूँगी, 

छोटी को कमी आपकΪ, 

ώपता बन हर फ़ज़ǡ ύनभाऊँगी, 

थामूँगी माँ का हाथ मι, 

कदम न पीछे हटाऊँगी, 

कभी चली कदमμ मζ आपके चढ़कर, 

आज मι आपके नǛशे कदम बढ़ाऊँगी, 

पापा मι χँ परी आपकΪ, 

अपने हर फ़ज़ǡ ύनभाऊँगी!! 
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मानवता कΪ परीƵा 
 

धीरज धर तू ऐ मानव, 
कόठन घड़ी ह ैआई, 
अपनμ के ददǡ मζ न, 
शाϏमल होना, 
उसमζ ही ह ैसबकΪ भलाई! 
यही ह ैपरीƵा मानवता कΪ, 
साथ न होकर भी, 
साथ ύनभाना ह,ै 
अपनμ को दःुख कΪ घड़ी मζ, 
ढाँढस बँधाना ह!ै 
कर सके ϐजतनी सेवा हम, 
कर ले सबकΪ मन से, 
दे सके ϐजतना सहयोग, 
Ǹ˃Ƶ या अǸ˃Ƶ, 
सहयोग हमζ देना ह!ै 
मानवता कΪ परीƵा ह ैय े
सफल हमζ तो होना ह,ै 
एक दसूर ेका हाथ भले न थामζ, 
पर साथ नहΰ हमζ छोड़ना ह,ै 
हर कदम कदम पर, 
कदम न भी Ϗमला पाए हम तो ɇा, 
हर कदम साथ ύनभाएँगे, 
चाह ेआ जाए कोई महामारी, 
Ϗमलकर इसे भगाएँग!े! 
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मा ँ

 
माँ ɇा कχँ तु͇ार ेϒलए, 

कोई श̣ नहΰ माँ सा, 

माँ मζ तो दύुनयाँ समाώहत! 
 

माँ से हम ह,ै 

माँ से सारा संसार, 

माँ कΪ लीला अपर̸ार! 
 

माँ अ˖तु ह,ै 

माँ ममता का भंडार, 

माँ से करते सब ̍ार! 
 

तुम आस हो, 

तुम ̍ास हो, 

तुम हमारा संसार! 
 

तुम हर दःुख झेल, 

पालती हो हमको, 

नहΰ करती कोई हमसे आस! 
 

सूखा Ϗबछौना रखती हमारा, 

सोती खुद गीले मζ, 

नहΰ करती कोई कभी ϐशकायत भरी बात! 
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करती हर ϐज़द हमारी पूरी, 

नहΰ बताती कोई मजबूरी, 

खुश होकर करती हर काम! 
 

υठ जाएँ कभी हम ग़र, 

मना लेती बड़े ̍ार से, 

होती न नाराज़! 
 

हो जाते कभी ώपता नाराज़, 

बचाती सदा उनकΪ डाँट स,े 

खुद खा लेती बदले मζ हमार ेडाँट! 
 

हमारी ɟाώहशμ को करने पूरा, 

अपनी ɞाώहशζ कर देती दरύकनार, 

ख़ुϐशयाँ लुटाती हम पर अपार! 
 

माँ होती हमारा सरुƵा कवच, 

आँच न आने देती हम पर, 

हर दःुख कͺ स ेरखती महफ़ूज़! 
 

माँ तो माँ होती ह,ै 

ɇा ɇा ϒलखूँ कहो तुम पर, 

श̣ नहΰ कोई जो कर सकँू ͨाɜा तुम पर! 
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माँ Ǹेम ह,ै 

माँ हषǡ उ͡ास ह,ै 

माँ गागर मζ सागर ह!ै 

 

माँ के चरणμ मζ, 

चारμ धाम ह,ै 

माँ सा न कोई महान ह!ै 

 

माँ जननी ह,ै 

माँ Ǹेरणा ह,ै 

माँ से ही हमारा मान ह!ै 

 

माँ वो ताक़त ह,ै 

जो टूटने नहΰ देती, 

हमेशा साथ खड़ी रह ेवो दीवार ह!ै 

 

माँ ससुराल मζ भी साथ होती ह,ै 

उसकΪ कही हर बात हमζ याद होती ह,ै 

हम कहΰ भी रह ेवो यादμ मζ साथ होती ह!ै 

 

माँ कΪ सीख, 

रामबान होती ह,ै 

हमेशा Ϗगरने स ेबचाती रहती ह!ै 
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गंगा 
 

मै͉ ा हो गगंा मै͉ ा, 

मै͉ ा हो गगंा मै͉ ा, 

ϐशव शीश मζ Ϗवराϐजत, 

होके धरती पे आί, 

धोने पाώपयμ के पाप, 

ύनसώदन तारती हो आप, 

सबके धोकर पाप, 

करती दरू सबके संताप, 

हो रही ह ैमैली गंगा, 

धो धोकर पाώपयμ के पाप, 

नहΰ कोई शϏमήदा, 

करके गगंा मै͉ ा को मैला, 

फζ के पोϒलϐथन इसमζ, 

कर ेगंदे रोज़ तट इनके, 

नहΰ सफ़ाई का ह ै˝ान, 

मै͉ ा हो गगंा मै͉ ा... 

 

करती तुम सबका उ˒ार, 

सुनती सबकΪ पुकार, 

ώफर भी मानव कर ेरोज़ पाप, 

मैला करते रोज़ गंगा का पानी, 
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करते देखो अपनी मनमानी, 

नहΰ आए वो बाज, 

करते ώदन रात पाप, 

कहΰ धोखा धड़ी, 

कहΰ इʂत नारी कΪ लुटी, 

कहΰ हो रही कोख मζ ह˃ा, 

ώफर आएँ नहाने गंगा घाट, 

बोलो कैसे सह ेये अ˃ाचार मै͉ ा, 

मै͉ ा हो गगंा मै͉ ा...... 
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Ϗवरासत 
 

बφत कुछ पाया ह,ै 

अपने माँ पापा से Ϗवरासत मζ, 

माँ ने सं΋ारμ से सʂ ύकया, 

ώपया ने बाहरी दύुनयाँ मζ जीना ϐसखाया, 

माँ ने घर गृहΕी ϐसखाई, 

सीखाया सदा यही, 

कैसे रहना ह ैससुराल मζ, 

ύनभाना ह ैहर ϋरͱे बड़े ̍ार से,  

ώपता ने संबल ώदया हर हाल मζ, 

अύडग खड़े रहना ϐसखाया, 

दादी दादा ने ώदए,  

अपने कुछ पुराने नǖुख़े, 

जो काम आ जाते हι यदा कदा, 

होती ह ैजब ύकसी से थोड़ी खचपच, 

संभाल लतेी χँ खुद को याद कर उनकΪ बातζ, 

भाई बहन से Ϗमला ह ैϏवरासत मζ ̍ार, 

जो संजो कर रखा ह,ै  

ϊदय के कोने मζ, 

ώपता का लाड़, 

माँ का दलुार, 

कुछ सीख भतो बातζ,  
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काम आती हι अɐर,  

जो Ϗबदा होते वȷ दी थी कभी माँ ने, 

ϐजससे चल रही ह,ै 

मेरी गहृΕी आज भी बेहतर, 

खुश χँ खुशहाल ह ैϐज़άदगी, 

थोड़ा नहΰ बφत अϐधक ώदया था माँ पा ने, 

जब आई थी डोली तु͇ार ेघर,  

वो थे सं΋ारμ से भरी पोटली, 

जो आज भी सहेज रखी ह,ै  

जो पाया था मιने उनसे, 

वो बɹμ को दे रही χँ,  

ताύक ये सं΋ारμ धरोहर, 

पीढ़ी दर पीढ़ी चलती रह,े 

खुशहाल ϐज़άदगी उनकΪ भी कटती रह!े 
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तुम और मι 
 

तुम मुझमζ समा जाओ 

मι तुममζ समा जाऊँ, 

हम ϐजΝ दो, 

मगर जान एक हι, 

आओ हम एक हι, 

एक हो जाएँ, 

ϐजΝ अलग हो न जान, 

तुम और मι से, 

हम हो जाएँ, 

हम होने मζ थोड़ी, 

कόठनाइयाँ तो हμगी, 

सफ़र ल̺ा ह,ै 

जीवन मζ कुछ, 

उतार चढ़ाव भी हμगे, 

पर ϐजΝ और जाँ, 

ग़र हो गए एक,  

तो न कोई Ϗगला होगा, 

न कोई ϐशकायत होगी, 

बस हμगे हम, 

ज˼μ ज˼μ तक साथ,  

आˁा से परम आˁा सा होगा, 
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ये Ϗमलन, 

न होगी कभी जीवन मζ, 

अमावस कΪ काली रात, 

पूनम के चाँद सा, 

उजला होगा जीवन, 

होगी चाँद कΪ चाँदनी, 

सदा उसके साथ! 
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ये ल̒ आइने हι 
 

हाँ ! 

सच ही तो ह,ै 

ये ल̒ आइने हι 

मुँह से ύनकले हर ल̒, 

हमζ बता देते हι, 

ύक़तना बुरा कहा, 

ύक़तना अɺा कहा, 

ɇा अɺा लगा, 

ɇा बुरा लगा, 

मीठे बोल कानμ मζ, 

ϏमȀी घोल जाते हι, 

वहΰ कड़व ेबोल, 

सीने मζ शूल से चुभ जाते हι, 

यही ल̒ दोΑμ को, 

दͳुन बना जाते हι, 

सब श̣μ का खेल ह,ै 

कोई ώदल मζ उतर जाता ह,ै 

कोई ώदल से उतर जाता ह,ै 

यही ल̒ पल मζ, 

अपना बना लेते हι, 

यही ज˼μ के नाते तोड़,  
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सदा के ϒलए, 

दरू कर जाते हι, 

बोलने के लहजे से,  

पता चल जाता ह,ै 

ύकस अदा से तुमने, 

ल̒μ का ύकया Ǹयोग ह,ै 

ताना मारा ह ैमखमली, 

या थामी Ǹेम कΪ डोर ह,ै  



 


