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भЗूमका 
जीवन कА हर याȴा मȟ एक ऐसा əण अवΞ आता है, जब बाहरЏ हलचल के 

म̷ भीतर कोई गहन ѻβरता ज͆ लतेी है। Зवचारи कА दौड़ जसै े धीरे-धीरे 

थमन ेलगती है, ȺΜи के उ̩र श͠и स ेनहл — अनभुЗूतयи स ेЗमलन ेलगत ेहȢ। 

ऐस ेही एक मौन əण मȟ, गϜु कА Зवराट चतेना का εशș हुआ ― एक ऐसा 

εशș, Лजसन ेϛिΤ को भीतर कА ओर मोड़ Жदया। 

गϜु केवल एक ΓИˣ̱ नहл होत;े  

व ेवह सजीव चतेना हȢ जो साधक के अंतमșन मȟ Жदशा कА रेखाएँ उकेरती है। 

व ेमागș Жदखात ेनहл — ϛिΤ पЕरवЗतԦत करत ेहȢ; 

थोपत ेनहл — आ̮बल जगात ेहȢ; 

बंधन नहл देत े— λतंȴता कА ओर ल ेजात ेहȢ। 

इस संकलन कА Ⱥ̯ेक रचना एक साधक-भाव के अंतर स ेउपजी अनभुЗूत 

है —जहо समपșण है, कृतɚता है, साधना है, और गहन पЕरवतșन भी। 

इन कЗवताओ ंमȟ िकसी ˗ी या पϜुष कА वाणी नहл, एक चतेना कА Зनरपəे 

भावना कА ȺЗत̸Зन है, जो गϜु कА Зवराट स̩ा के साИ̷͂ मȟ λयं को 

पहचानती है। 

“मरेे गϜु ‘Зवराट’” केवल एक शीषșक नहл, यह आβा, धमș, साधना और 

अंतःϛिΤ के गहन अनभुव का सजीव संकलन है। Ⱥ̯के कЗवता मȟ उस मौन 

Ⱥरेणा कА झलक है, Лजसन ेȽम कА परतи को हटाकर भीतर के Ⱥकाश को Ⱥकट 

िकया। 

यह संकलन समिपԦत है — 

उन गϜुचरणи को, Лज͊иन ेइस चतेना मȟ संयम, εΤता और आ̮बल कА 

̖ोЗत Ⱥ̗Лलत कА। 
 

डॉ. ȺीЗत समिकत सरुाना 
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1. Зवराट उपѻβЗत का आलोक 
 

आपकА Зवराट उपѻβЗत मȟ 
चतेना कА परतȟ λतः खलुन ेलगती हȢ। 
श͠ मौन मȟ ढल जात ेहȢ, 
ϛिΤ भीतर कА ओर मड़ुती है। 
 

बाहर का कोलाहल शкत होकर 
एक अंतरंग गहराई मȟ ठहरता है। 
आप कोई भौЗतक ϛΞ नहл, 
एक अखंड अनभुЗूत हȢ — 
जो हर Πास मȟ ѻβर रहती है। 
 

गमन Ϝकता नहл, 
पर Жदशा अब भटकती नहл। 
आβा कोई बौМɻक Зवचार नहл, 
एक जीЗवत अनभुव बन जाती है। 
 

आपका मौन अंतरंग Жदशा रेखाएँ रचता है, 
Зबना बोल ेभी मोəमागș εΤ होता है। 
भीतर का अɚात भय गलन ेलगता है, 
आ̮ЗवΠास धीरे-धीरे आकार लतेा है। 
 

आपके साИ̷͂ मȟ 
बाहरЏ आɂय नहл, आ̮बल जागता है। 
एकाकАपन कА धुंध मȟ 
आपकА शкЗत ɚान-दीप बनकर जलती है। 
 

यहл स ेआ̮-याȴा आरͳ होती है — 
अंदर कА, εΤ, शкत, अिडग। 

  



 
मरेे गϜु ‘Зवराट’ 

6 

2. पहली ϛिΤ : चतेना का जागरण 
 

पहली बार जब चतेना आपके साИ̷͂ को छूती है, 
तो कोई शोर नहл उठता, 
बस भीतर एक सूʋ कंपन फैलता है। 
 

साधक-भाव वषȧ कА भटकन के बाद 
मानो अपना अЗवचल कȟ ȷ पा लेता है। 
वाणी मौन मȟ ठहरती है, 
और नयनи मȟ एक नई, Зनमșल ϛिΤ आकार लतेी है। 
 

आप कोई बाहरЏ घोषणा नहл करत,े 
पर जीवन कА पЕरभाषाएँ λयं बदलन ेलगती हȢ। 
ȺΜ वही रहत ेहȢ, 
पर अब अनभुवयुx  उ̩र भीतर से Ⱥकट होत ेहȢ। 
 

गहन अनभुЗूतयи कА परतȟ खलुती जाती हȢ, 
और हर परत मȟ ɂɻा का एक बीज Зमलता है। 
यह Зमलन आकѺθक नहл, अЗनवायș Ⱥतीत होता है। 
जसै ेकाल न ेλयं यह əण गढ़ा हो। 
 

आपके सामन ेखड़े होकर 
λयं कА अनकही वाαЗवकताएँ उजागर होती हȢ। 
उस एक शкत ϛिΤ मȟ 
आ̮ा अपनी अनंत संभावनाओ ंको पहचान लतेी है। 
 

और यहл स ेɂɻा कА पहली ̖ोЗत जलती है — 
शкत, ѻβर, साəी बनकर। 
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3. धमș का जीवतं εदंन 
 

आप धमș को बोलत ेनहл, 
धमș आपमȟ εंЖदत होता है। 
आपके समीप आकर 
श͠и स ेअЙधक Зनःश͠ता बोलती है। 
 

ȯंथи मȟ जो Лसɻкत हȢ, 
व ेआपके सहज आचरण मȟ जीЗवत हो उठत ेहȢ। 
आβा कोई परंपरा नहл रहती, 
जीवन कА धड़कन बन जाती है। 
 

आपका एक मौन संकेत भी 
अनИगनत मानЛसक ȺΜи को शкत कर देता है। 
जहо मतभदे होत ेहȢ, 
वहо आप समता का मागș Жदखात ेहȢ। 
 

धमș का अथș अब Зनयम नहл, 
आ̮ा कА सहज वीतरागता बन जाता है। 
आप उपदेश नहл देत,े 
शкत जीवन कА शलैी गढ़त ेहȢ। 
 

आपके बाहरЏ εशș स ेनहл, 
आपकА उपѻβЗत स ेही गहन पЕरवतșन घटता है। 
स̯ और अЖहसंा अब मा͇ Зवचार नहл, 
जीवन कА आधारЛशला बन जात ेहȢ। 
 
आप वह ɚान सते ुहȢ — 
जहо Зवचार साधना मȟ बदल जाता है। 
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4. मौन मȟ Жदशा कА रेखाएँ 
 

जब मागș अɚान स ेधुंधला होता है, 

तो आपके मौन मȟ Жदशा εΤ हो जाती है। 

न कोई आदेश, न बाहरЏ संकेत — 

बस ϛिΤ मȟ ЗनЖहत ѻβरता 

पथȺदशșक बन जाती है। 
 

भीतर कА असमंजस 

शкत गहराई मȟ ढलती है। 

आप Жदशा देत ेनहл, 

Жदशा बनकर अЗवचल खड़े रहते हȢ। 
 

साधक-भाव कА गЗत λयं ही 

उस ओर अनायास मड़ु जाती है। 

हर मोड़ पर, हर आंतЕरक ȺΜ मȟ 

आपकА उपѻβЗत मागș ȺकाЛशत करती है। 
 

आपका मौन मानो चतेना का मानКचȴ हो — 

जो भीतर से सही पथ उकेरता है। 

अब Зनणșय बाहर स ेनहл आत,े 
अंतरंग कȟ ȷ स ेउठत ेहȢ। 
 

आप वह अЗवचल कȟ ȷ हȢ 

जहо भटकन ठहरकर सुΓवѻβत याȴा बन जाती है। 
आपकА Жदशा मȟ चलत ेहुए 

हर कदम ѻβरता मȟ डूब जाता है। 
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5. साधना का Ⱥथम εशș 
 

आपके साИ̷͂ मȟ 

साधना कोई अनΥुान नहл, 

जीवन कА आंतЕरक लय बन जाती है। 
 

Πास मȟ संयम उतरता है, 

Зवचारи मȟ εΤता आती है। 

Лजतना बाहर शкत होता है, 

उतना ही भीतर का सूʋ शोर सनुाई देन ेलगता है। 
 

आप साधना Лसखात ेनहл, 

उसका ऊज҆वान वातावरण रचत ेहȢ। 

जहо मन λतः सजग होन ेलगता है। 

ȭोध कА लहरȟ मदं पड़ती हȢ, 

लोभ के तंत ुढЏल ेहो जात ेहȢ। 
 

आ̮ा अपनी गहनता मȟ उतरना Ⱥारंभ करती है। 

यह साधना न Зनयमи मȟ बंधी है, 

न Ⱥदशșन कА Ⱥतीəा मȟ। 
 

यह भीतर कА नमी स ेसहजता से अंकुЕरत होती है। 

आप वह शкत छाया हȢ 

Лजसके नीच ेसाधना कА भЗूम उवșर हो जाती है। 

यहл स ेपЕरवतșन कА याȴा शϝु होती है — 

शкत, गहन, दीघș। 
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6. भीतर का उजास 
 

आपके मौन कА परतи मȟ 

एक अϛΞ, तीЃण Ⱥकाश बसा है। 

जो श͠и स ेपरे 

चतेना के गहन कोनи को छूता है। 
 

वषȧ के अɚान मȟ 

यह उजाला धीरे-धीरे उतरता है। 

िकसी बाहरЏ उपदेश कА आवΞकता नहл होती, 

बस आपकА अखंड उपѻβЗत ही पय҆͌ होती है। 

भीतर कА गоठȟ  Зबना Ⱥयास खलुन ेलगती हȢ। 
 

मन का कोलाहल 

Ⱥकाश के सामन ेिटक नहл पाता। 

आप दीपक नहл जलात,े 

Ⱥकाश भीतर से λयं Ⱥकट होता है। 
 

यह वही जागЗृत का əण है 

जब देही दशșक स ेसाधक बनता है। 

बाहर कА माया Зमटती नहл, 

पर उनका भय समा͌ हो जाता है। 
 

आप वह अखंड उजाला हȢ 

जो भीतर कА आँखȟ खोल देता है। 

यहл स ेआ̮-Ⱥ̯य ज͆ लतेा है। 
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7. आ̮ЗवΠास कА अЗवरल धारा 
 

आपके साИ̷͂ मȟ 

आ̮ЗवΠास िकसी उपदेश स ेनहл, 

गहन अनभुव स ेज͆ लतेा है। 

हर ठहराव मȟ एक नई गЗत Зमलती है, 

हर भीतरЏ भय मȟ एक नई शИˣ का बोध होता है। 
 

आप बाहरЏ सहारा नहл बनत,े 

सहज आ̮बल जगात ेहȢ। 

जहо पहल ेसंदेह था, 

वहо अब εΤता बहन ेलगती है। 

Зनणșय थोप ेनहл जात,े 

अंतरंग Ⱥरेणा स ेउठत ेहȢ। 
 

यह आ̮ЗवΠास 

आपके श͠и का नहл, 

आपकА ϛिΤ का Ⱥसाद है। 
जो भयभीत चतेना को 

ѻβरता का आλादन कराता है। 

अब Зनभșरता कम होती है, 

आ̮बल बढ़ता है। 
 

आपके समीप आन ेस े

λयं पर ЗवΠास गहराता है। 

और यही ЗवΠास 

मИुˣ कА Жदशा मȟ पहला अिडग कदम बन जाता है। 
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8. ɂɻा कА जड़ȟ : धमș का अंकुरण 
 

धमș कोई बाहरЏ Зवधान नहл, 

आपके मा̷म स ेवह भीतर उतरता है। 

जसै ेवष҆ कА नमी स े

ЗमɰЏ मȟ जड़ȟ फैलती हȢ, 

वसै ेही आपकА उपѻβЗत स े

आ̮ा मȟ ɂɻा कА जड़ȟ गहराती हȢ। 
 

संघषș Зमटत ेनहл, 

पर उनका अथș बदल जाता है। 

भटकाव समा͌ नहл होता, 

पर कȟ ȷ कА पहचान हो जाती है। 

आप धमș को ȺचाЕरत नहл करत,े 

जीЗवत करत ेहȢ। 
 

जहо आप होत ेहȢ, 

वहо वाणी कА नहл, जीवन कА गूजँ सनुाई देती है। 

यह धमș बाहरЏ ϝप नहл, 

अंतरंग का βाИय̱ बन जाता है। 

और यहл स ेसाधक-भाव कА साधना 

अपनी गहन जड़и को पहचानन ेलगती है। 
 

आप वह पЗवȴ नमी हȢ 

Лजसस ेआ̮ा कА भЗूम मȟ हЕरयाली लौट आती है। 
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9. शкЗत का कȟ ȷЗबदं ु
 

आपके साИ̷͂ मȟ 
शкЗत कोई Ⱥय̫ नहл, सहज ѻβЗत बन जाती है। 
मन के उथल ेतरंगи पर 
ϛिΤ गहनता कА ओर मड़ुती है। 
 

जहо शोर था, 
वहо अब भीतर सनुन ेकА əमता ज͆ लतेी है। 
आप न बोलकर भी 
जीवन कА Жदशा समझा देत ेहȢ। 
 

Зवचारи का कोलाहल 
आपकА मौन ϛिΤ मȟ धीमा हो जाता है। 
यह शкЗत बाहर नहл, 
भीतर कА परतи मȟ उतरती है। 
 

आपके समीप रहकर 
अंतरंग का कȟ ȷ εΤ होन ेलगता है। 
Зबखराव थमता है, 
एकाȯता ζुЕरत होती है। 
 

आप कोई सीमाएँ नहл बनात,े 
पर हर सीमा अपन ेआप पहचान मȟ आन ेलगती है। 
यह शкЗत ѻβर नहл, 
जीवंत है — 
हर Зनणșय मȟ, हर अनभुव मȟ 
एक मौन साəी कА तरह ȺवाЖहत होती है। 
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10. आ̮ा कА Жदशा : Ⱥकाश का मागș 
 

जब मागȧ पर अɚान कА धुंध छा जाती है, 

आपका मौन ही सबस ेउजला पथदशșक बनता है। 

न कोई इशारा, न बाहरЏ संकेत — 

पर Жदशा भीतर से खलुन ेलगती है। 

संभावनाओ ंका Ⱥकाश 

अɚान कА परतȟ हटाता है। 
 

आप Жदशा Жदखात ेनहл, 

ϛिΤ को नया कोण दे देत ेहȢ। 

वहл स ेराह λयं ЗनЗमԦत होन ेलगती है। 

अЗनणșय कА ѻβЗत 

εΤता मȟ पЕरवЗतԦत होती है। 

यह Жदशा बाहर नहл, 

आ̮ा कА गहराई स ेज͆ लतेी है। 
 

आप वह əण रचत ेहȢ 

जहо संदेह िपघलन ेलगता है। 

हर कदम के साथ 

एक ѻβर ЗवΠास ज͆ लतेा है। 

आपका साИ̷͂ मानो वह दीपक है 

जो याȴा कА नहл, याȴी कА आँखи मȟ रोशनी भर देता है। 
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11. सयंम — मुx  जीवन कА लय 
 

आपके मागș मȟ 

संयम कोई बंधन नहл, 

मुx  जीवन कА लय बन जाता है। 

आवगेи कА आँधी मȟ 

आपकА ϛिΤ शкЗत कА तरह उतरती है। 
 

वासनाओ ंकА परतȟ 

धीरे-धीरे िपघलती जाती हȢ। 

आप दमन नहл Лसखात,े 

सजगता Лसखात ेहȢ। 

जहо भाव आत ेहȢ, 

वहл उ ȟ͊ पहचानन ेकА ϛिΤ भी Зमलती है। 
 

यह साधना Зनयमи मȟ नहл बंधती, 

जीवन के हर əण मȟ समाЖहत होती है। 

ȭोध, मोह, अहंकार — 

इनका अѺα̱ Зमटता नहл, 

पर उनका Ⱥभाव əीण होता जाता है। 
 

आप वह दपșण हȢ 

Лजसमȟ आ̮ा λयं को εΤ देख पाती है। 

संयम तब बोझ नहл, 

मИुˣ का सते ुबन जाता है। 
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12. अंतर कА पदचाप 
 

आपके संग 

चतेना कА याȴा बाहर स ेभीतर कА ओर मड़ु जाती है। 

जहо पहल ेϛिΤ जगत कА ओर थी, 

अब आ̮ा कА ओर कȟ Жȷत होती है। 

ȺΜ वही हȢ, 

पर उ̩र अब मौन स ेज͆ लते ेहȢ। 
 

भीतर उतरत ेही 

सतह पर ЗबखरЏ चीज़ȟ अथș खो देती हȢ। 

जो कभी मह̱पणूș लगता था, 

वह अब गहराई के आग ेफАका पड़ जाता है। 

आप भीतर जान ेका मागș नहл बतात,े 

बस चतेना का ʁार खोल देत ेहȢ। 
 

वहл स ेसाधक-भाव अपनी राह खोज लतेा है। 

यह याȴा िकसी चम̧ार स ेनहл, 

अंतर कА सरलता स ेघटती है। 

आपके साИ̷͂ मȟ 

मन दशșक स ेसाधक बन जाता है। 

और आ̮ा अपन ेही Зवαार को पहचानन ेलगती है। 
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13. आ̮Зनभșरता : अंतःबल का सबंल 
 

आपके साИ̷͂ मȟ 

सहारा लने ेकА ȺवЙृ̩ 

धीरे-धीरे आ̮बल मȟ ϝपкतЕरत होती है। 

जहо पहल ेमन थमता था, 

अब λयं खड़ा होना सीखता है। 
 

आप न थामत ेहȢ, न रोकत ेहȢ, 

बस भीतर वह शИˣ जागतृ कर देत ेहȢ 

जो Зनभșरता कА दीवारи को Иगरा देती है। 

अब Зनणșय बोझ नहл, अवसर बनत ेहȢ। 

ȺΜи स ेभय नहл, खोज आरंभ होती है। 
 

यह संबल आपका Жदया नहл, 

आपके मौन मȟ ЗनЖहत वह Ⱥरेणा है 

जो साधक-भाव के भीतर  

साम̳ș का दीपक जलाती है। 

अब हर ठोकर नई समझ लेकर आती है। 
 

आपकА ϛिΤ मȟ खड़े होकर 

λयं को संभालना λभाव बन जाता है। 

यही आ̮Зनभșरता 

वाαЗवक शरण का ϝप है — 

जहо कोई बाहरЏ पकड़ नहл, 

िफर भी संबल सदा उपѻβत रहता है। 
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 14. समपșण — अहंकार स ेपरे 
 

आपके ȺЗत समपșण कोई घोषणा नहл, 

अंतमșन का सहज झकुाव है। 

जहо अहंकार λयं िपघलकर 

ɂɻा कА Зनमșल धार मȟ Зवलीन हो जाता है। 
 

यह समपșण न डर से उपजता है, 

न िकसी अपəेा से, 

बѻͼ उस गहन अनभुЗूत स े

Лजसमȟ गϜु Зवराट चतेना बनकर Ⱥकट होत ेहȢ। 
 

आप िकसी अЙधकार स ेनहл, 

उपѻβЗत स ेवश मȟ करत ेहȢ। 

वाणी मौन मȟ ढलती है, 

और चतेना नȾता मȟ। 
 

यह समपșण Лसर झुकान ेका नहл, 

भीतर स ेखलु जान ेका भाव है। 

जहо साधक अपन ेसमα बोझ छोड़कर 

आβा कА सरल भЗूम पर ठहर जाता है। 
 

यहл स ेआ̮ा कА साधना Ⱥगाढ़ होती है — 

शкत, Зनमșल, Зनभșय। 
  



 
मरेे गϜु ‘Зवराट’ 

19 

15. स̯ कА ̖ोЗत : εΤता का आलोक 
 

आपके साИ̷͂ मȟ 

स̯ कोई Зवचार नहл, 

जीЗवत अनभुव बन जाता है। 
 

जहо Ƚम कА परतȟ थл, 

वहо ϛिΤ εΤता स ेचमक उठती है। 

आप स̯ को पЕरभािषत नहл करत,े 

उस ेजीन ेकА कला Лसखात ेहȢ। 
 

आपकА उपѻβЗत मȟ 

अस̯ िटकता नहл, λयं ढह जाता है। 

यह ̖ोЗत बाहर स ेनहл आती, 

भीतर स ेसहज Ⱥकट होती है। 
 

जसै ेअंधकार हटत ेही 

दीपक अपन ेआप Жदखन ेलगता है। 

आप स̯ को Лसɻ नहл करत,े 

Ⱥकट कर देत ेहȢ। 
 

और यही Ⱥकाश 

जीवन के हर Зनणșय मȟ मागșदशșक बन जाता है। 
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16. अЖहसंा कА नमी : सवंदेना का εशș 
 

आपके Зनकट 

अЖहसंा कोई Зनयम नहл, 

जीवन कА सहज नमी बन जाती है। 

Зवचारи कА कठोरता िपघलती है, 

वाणी कА तीЃणता कोमल होती है। 
 

आप दमन नहл Лसखात,े 

संवदेना जगात ेहȢ। 

जहо पहल ेȺЗतिȭया थी, 

अब गहन समझ ज͆ लतेी है। 
 

आपका आचरण ही उपदेश है — 

जहо ȭोध शкЗत मȟ, 

और Зवरोध समता मȟ ϝपкतЕरत होता है। 

यह नमी आ̮ा को सлचती है, 

और संबंधи मȟ सौ͵ता भर देती है। 
 

आप अЖहसंा को पढ़ात ेनहл, 

जीवन मȟ ȺवाЖहत कर देत ेहȢ। 

यही Ⱥवाह साधना का मलू बन जाता है। 
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17. Зववके — Зनणșय का नाЙभक 
 

आपके मागșदशșन मȟ 

Зववके कोई शΣु तकș  नहл, 

जीवन का अंतरंग आधार बन जाता है। 

भावनाएँ Жदशा खोती नहл, 

धरुЏ पर िटक जाती हȢ। 
 

आप Зनणșय नहл सनुात,े 

भीतर वह ϛिΤ देत ेहȢ 

जो सही और अस̯ को λयζूंतș पहचान लतेी है। 

यह Зववके भय पर नहл, 

आ̮ɚान पर िटका होता है। 
 

हर उलझन मȟ 

आपका मौन एक आधार रेखा बनता है। 

वहл स ेЗनणșयи कА εΤता ज͆ लतेी है। 

आप Зववके का बीज नहл बोत,े 

चतेना कА भЗूम को उपजाऊ बना देत ेहȢ। 
 

यहл स ेजीवन Зनणșयи मȟ उलझता नहл, 

बѻͼ Зनखरता है। 
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18. əमा का शкत सरोवर 
 

आपके साИ̷͂ मȟ 

əमा कोई औपचाЕरकता नहл, 

अंतर कА सहज गहराई बन जाती है। 

जहо पहल ेȺЗतिȭया थी, 

अब शкЗत का सरोवर फैलता है। 
 

आप िकसी को əमा करन ेको नहл कहत,े 

ऐसा वातावरण रचत ेहȢ 

जहо ȭोध ठहर नहл पाता। 

ϛिΤ दोष पर नहл, 

शɻु λभाव पर िटकती है। 
 

यह əमा आ̮ा को हͼा करती है, 

बंधन ढЏल ेपड़त ेहȢ। 

आपके मा̷म स े

əमा कोई श͠ नहл, 

आंतЕरक Зवαार बन जाती है। 
 

यहл स ेसंबंधи मȟ नई ताजगी आती है, 

और जीवन का Ⱥवाह सरल होता है। 
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19. ȺЗतȭमण कА सं̷ ा : आ̮ावलोकन कА वलेा 
 

आपके Ⱥरेणा पथ पर 

ȺЗतȭमण कोई कमșकкड नहл लगता, 

आ̮ा कА सк̷ वलेा बन जाती है। 

जहо Жदनभर के Зवचार, वचन, कमș 

शкत Кच̩ स ेदेख ेजात ेहȢ। 
 

आप आ̮ावलोकन का भाव जगात ेहȢ, 

जहо दोषи स ेभागा नहл जाता, 

उ ȟ͊ नȾता स ेλीकारा जाता है। 

यह सं̷ा िकसी घड़ी पर नहл, 

चतेना के əण पर िटकА होती है। 
 

आप ȺЗतȭमण को भय नहл, 

मИुˣ का ʁार बना देत ेहȢ। 

वहл स ेəमा, संयम और सुधार कА धारा बहती है। 

आप Лसखात ेनहл, 

Жदशा मȟ ѻβर खड़े रहत ेहȢ — 

और साधक-भाव λयं लौट आता है। 
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20. अपЕरȯह — सहजता का Зवαार 
 

आपके पथ पर 

अपЕरȯह कोई ̯ाग नहл, 

λाभाЗवक हͼापन बन जाता है। 

जहо पहल ेसंचय था, 

वहо अब मुx  Ⱥवाह है। 
 

आप पकड़न ेया छोड़न ेको नहл कहत,े 

पकड़ के बोझ को Жदखा देत ेहȢ। 

वहл स ेλतः ढЏलापन आ जाता है। 

यह हͼापन बाहर का नहл, 

भीतर के बंधनи का होता है। 
 

आप Лसखात ेहȢ 

िक Лजतना ̯ागा जाए, 

उतना आ̮ा Зवαतृ होती है। 

अब भार नहл, 

एक अखंड सहजता साथ चलती है। 
 

अपЕरȯह साधना नहл, 

जीवन का λभाव बन जाता है। 
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21. अ̷यन स ेȺबोध : ɚान का जागरण 
 

आपके मागș मȟ 

अ̷यन केवल पढ़ना नहл, 

जीवन को देखना सीखना है। 

हर श͠ एक दपșण बनता है, 

Лजसमȟ λयं को देखा जाता है। 
 

आप ȯंथ खोलन ेको नहл कहत,े 

भीतर कА ϛिΤ खोल देत ेहȢ। 

वहл स ेअथș सहज भीतर उतरन ेलगता है। 

आप ɚान नहл देत,े 

ɚान का ʁार खोलत ेहȢ। 
 

साधक को अब बाहर समझ नहл ढँूढनी पड़ती, 

भीतर अथș झलकन ेलगता है। 

यह अ̷यन मौन मȟ भी चलता है — 

˪иिक आप λयं एक जीЗवत ȯंथ कА तरह हȢ। 
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22. धयैș कА राИगनी 
 

आपके समीप 

धयैș कोई मानЛसक Ⱥयास नहл, 

अंतर कА राИगनी बन जाता है। 

जहо जΆबाज़ी थी, 

वहо अब ѻβरता है। 
 

आप समय को नहл थामत,े 

चतेना को वतșमान मȟ ѻβर कर देत ेहȢ। 

वहл स ेȺतीəा तप नहл, आनंद बन जाती है। 

धयैș कोई बोझ नहл, 

जीवन कА लय है। 
 

आपके साИ̷͂ मȟ 

हर əण पЕरपˬ होता है। 

यहл स ेआ̮-याȴा गहरЏ और शкत होती जाती है। 
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23. मोəमागș — वतșमान का Зवधान 
 

आपके पथ पर 

मोə कोई दरू का गंतΓ नहл, 

वतșमान का Зवधान बन जाता है। 

हर əण मȟ मИुˣ कА संभावना खलुती है। 
 

आप भЗवΪ का वादा नहл करत,े 

वतșमान कА εΤ ϛिΤ देत ेहȢ। 

वहл स ेबंधन ढЏल ेपड़त ेहȢ। 

जहо पहल ेमोह था, 

वहо अब साəीभाव है। 
 

मोə कोई अंЗतम गंतΓ नहл, 

जीЗवत साधना कА चरम ѻβЗत है। 

आप वह जागϝक əण रचत ेहȢ 

जहо वतșमान ही मИुˣ का ʁार बन जाता है। 
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24. आभार सЖहत समपșण 
 

आपके Зवराट λϝप के समə 
श͠ ठहर जात ेहȢ। 
जो कहा जा सके, वह छोटा पड़ जाता है। 
 

आप केवल गϜु नहл, 
जीवन के Ⱥ̯के Πास मȟ समाए वह अखंड Ⱥकाश हȢ 
Лजसन ेअंधकार को Жदशा मȟ बदला है। 
 

आपके मा̷म स ेचतेना न ेधमș को जाना, 
स̯ को Лजया, 
अЖहसंा को महससू िकया, 
और आ̮बल को जगाया। 
 

एकाकАपन स ेआ̮Зनभșरता कА याȴा मȟ 
आप मौन पथȺदशșक बनकर साथ रहे। 
हर मोड़ पर Жदशा दी, 
हर Ƚम मȟ εΤता जगाई। 
 

यह संकलन श͠и का नहл, 
कृतɚता का पΧुкजЛल है। 
आपके चरणи मȟ ЗवनȾ समपșण, 
Лजसन ेजीवन को केवल सधुारा नहл, 
पनुः गढ़ा है। 
 

शत-शत नमन है उस Зवराट चतेना को, 
जो गϜु ϝप मȟ सदा मागșदशșक बनकर उपѻβत है। 



 

 


