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वैधाЗनक चेतावनीः- इस पαुक का सव҆Йधकार सुरЛəत है। लेखक कА ЛलНखत अनुमЗत के Зबना 

इसके िकसी भी अंश को फोटोकॉपी एवं Еरकािडԧग सЖहत इले Țl ोЗनक अथवा मशीनी िकसी भी 

मा̷म मȟ अथवा सȯंहण और पुनȺșयोग कА Ⱥणाली ʁारा िकसी भी ϝप मȟ पनुϝ̬ाЖदत अथवा 

सचंाЕरत ȺसाЕरत नहл िकया जा सकता है। Ⱥαुत पαुक कА समα रचनाएँ लेखक ʁारा अ̾रा-

श͠शИˣ Ⱥकाशन को Ⱥिेषत कА गई है। अतः Ⱥ̯ेक रचना कА मौЛलकता के िकसी भी दावे हेतु 

लेखक Лजʹेदार है। Ⱥαुत पαुक के घटनाȭम पाȴ, भाषाशलैी एवं βान सभी लेखक कА क·ना 

है। िकसी भी Ⱥकार के वाद-Зववाद के Лलए Ⱥकाशक का सहमत होना अЗनवायș नहл है।  
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"... और तमु" - 
 

 "लीक स े हटकर, पारंपЕरक सोच स े इतर नवीन रचना̮क 
Зवचारи कА अЙभΓИˣ है संȯह"।  
 लखेन कА हर Зवधा मȟ βािपत नाम है डॉ. ȺीЗत समिकत सरुाना। 
 इनकА लेखनी मȟ पथृक ϛिΤकोण Жदखाई देता है Лजसमȟ वचैाЕरक 
मंथन और अंतɚ҆न का Ⱥयोग ȺЗतЗबЗंबत होता है। Зवचार Ⱥबंधन मȟ 
नवीनता कА खोज मȟ अमतूș, ठोस या ϛΞ अवधारणाओ ंका सजृन सदैव 
रचना̮क Зवचारи को ज͆ देता है। 
 ȺीЗत न ेȺαतु संȯह मȟ बाकायदा पाठक कА 'माइंड मिैपगं' कА 
है। श͠и स े केवल एक ϛΞ आरेख न बनाकर अवधारणाओ ं को 
Γवѻβत ȭम Жदया है तभी यह सȯंह भीड़ स ेअलग या लीक स ेहटकर 
Жदखाई देता है। भावनाओ ं को संयोЛजत कर बड़ी सगुमता स े
ȺЗतβािपत िकया है Лजसस े हर कЗवता अपन े आप मȟ 'ΰोरЏ बोिडԧग' 
Ⱥतीत होती है। 
 अपनी भЗूमका मȟ ȺीЗत न े λीकार िकया है िक "... और तमु" 
शीषșक के पीछे कोई एक ΓИˣ, कोई ठोस पहचान या कोई सीЗमत 
ЕरΛा नहл है। यह 'तमु' मन के अΓˣ भावи कА मरूत है जो Ⱥमे, Ⱥतीəा, 
संवाद, मौन और कभी-कभी मन मȟ गूजँत ेअननुाद कА शाО͠क अनभुЗूत 
है Лजस ेबड़े जतन स ेसहेजा है काग़ज़ पर। 

पहली बार जब तमु सामन ेथ,े 
श͠ नहл, एक मौन था- 
Лजसन ेसब कह Жदया था- 
मन समझ गया, 
Лजस ेआँख अभी पहचान न सकА। 
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 मन और आँखи के म̷ का यही Зवरोधाभास उस 'तमु' कА 
तलाश है। 

हम साथ थ,े 
पर कभी एक नहл हुए- 
हमन ेअपन ेअलगपन को भी 
सʹान Жदया। 

 यही अलगपन कभी राधा कभी मीरा बन Ⱥमे कА अलौिकक 
अनभुЗूत बन जात ेहȢ Лजसमȟ मौन अननुाЖदत होन ेलगता है। 

तमुन ेकभी छुआ नहл 
िफर भी मरेा अंतमșन कоप उठा- 

 इन पंИˣयи मȟ भी अबोल Ⱥमे का εशș है। 
मȢ टूटती रही, 
तमु थामत ेरहे- 
Зबना बोल।े 

 समपșण कА डगर मȟ एक और मील का प̪र लगा Жदया है इन 
भावи न।े 

तुͅ ारा मौन 
मझुमȟ एक शкत ̸Зन बनकर बसता था 
उस मौन मȟ 
बातȟ नहл होती थл, 
भाव बहत ेथ।े 

 ̸Зन का शкत होना ही मन कА अशкЗत को ज͆ देता है। 
 संȯह मȟ 50 रचनाओ ं का संकलन है Лजसमȟ बचपन, मौसम, 
बाЕरश, धड़कन, ख़त, सपन,े पलКछन, त͊ाई, Ƚम, मन कА उधड़ेबनु, 
आँस,ू Зवरह, स͂ाट,े भलू, əमा, समपșण, सफर, मंЛजल, अधरूापन, 
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परछाȓयо, εंदन, सкझ, रात, सबुह, जीवन, पणूșता, मृ̯  ुऔर इंतज़ार 
को उस "तमु" स ेसͲɻ कर मनोЗवɚान मȟ ढाल Жदया है। 

उपसंहार है - 
अब श͠ थक गय ेहȢ, 
भाव मौन हȢ - 
िफर भी अंत मȟ 
जो बचा है, 
वो बस एक नाम है- 
... और अंत मȟ - तमु। 

 यह अंत नहл है, अंत हो भी कैस ेसकता है जब मौन मखुЕरत हो 
एक नई शϜुआत कА पायदान पर खड़ा है... 
 मन को छूती, उʁेЛलत करती कЗवताओ ंकА अɻș शतकАय पारЏ मȟ 
ȺीЗत न े नवीन Ⱥयोगи, Зबबंи और भावनाओ ं के ȓधन को जलाकर बड़ी 
धीमी आँच पर औटंाया है संवदेनाओ ं को तब जाकर सजृन मȟ इतनी 
गहराई व माधयुș Жदखाई Жदया है। 
 ढेर सारЏ बधाई और अशषे शभुकामनाएँ हȢ इस संȯह के साथ। 
साЖह̯ जगत मȟ अपनी ЗवЛशΤ पहचान बनाएगा यह ऐसा मरेा ЗवΠास 
है। 

शभुाकкəी 
मकेुश दबु े

सीहोर (म. Ⱥ.) 
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भЗूमका 
“…और तमु”  — एक आ̮ीय सृजन याȴा 

 

 यह पαुक मेरे भीतर बहुत समय स े आकार ल े रही थी - 

श͠и मȟ आन ेस ेबहुत पहल ेयह भावи मȟ बह रही थी। कुछ रचनाएँ 

अनायास ज͆л, कुछ वषȧतक मन मȟ पकн और कुछ तो केवल एक 

मौन अनभुЗूत बनकर मन के कोन ेमȟ ѻβर थл — Лज ȟ͊ श͠и तक 

लाना आसान नहл था।  

 "…और तमु" शीषșक के पीछे कोई एक ΓИˣ, कोई ठोस 

पहचान या कोई सीЗमत ЕरΛा नहл है। यह 'तमु' मेरे लखेकАय 

अनभुव का वह भाव है, जो हर पाठक के Лलए अलग हो सकता है। 

कभी वह Ⱥमे है, कभी Ⱥतीəा, कभी संवाद, कभी मौन, और कभी 

खदु के ही भीतर कА गूंज। यह 'तमु' कहл बाहर नहл, बहुत बार 

भीतर ही उपѻβत है - कभी εΤ ϝप स,े कभी आभास कА तरह।  

 इस सȯंह कА कЗवताएँ गʀा̮क शलैी मȟ हȢ - Зबना छंद या 

तकु के - तािक भावи को Зबना िकसी बनावट के, वैस े ही Ⱥαतु 

िकया जा सके जसै े उ͊иन े ज͆ Лलया। इन कЗवताओ ं मȟ 

नाटकАयता नहл है, बѻͼ एक आ̮ीय स̇ाई है, जो धीरे-धीरे 

पाठक को अपन ेसाथ बहा ल ेजाती है।  
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 पूरे सȯंह को मȢन ेइस तरह ȭमबɻ िकया है िक पाठक Ⱥमे 

कА पहली आभा स ेलेकर पणूșता के अंЗतम बोध तक एक याȴा का 

अनभुव करȟ। शϜुआत 'पहचान' स ेहोती है, िफर भावनाएँ गहराती 

हȢ - Ⱥमे, ЗवΠास, मौन, Зवछोह, आ̮ावलोकन और अंततः λीकार 

और शкЗत तक पहँुचती हȢ।  

 यह भЗूमका Лलखत ेसमय मझु ेयह भी अनभुव हुआ िक हर 

पाठक अपनी याȴा मȟ कभी न कभी 'मȢ' होता है और सामने कोई 

'तुम' — जो बहुत अपना होकर भी कई बार बहुत दरू होता है।  

यह पαुक उनके Лलए है —  

जो कभी Ⱥमे मȟ रहे हȢ, 

जो Ⱥमे मȟ होकर भी चपु रहे हȢ, 

या िफर Лज͊иन ेकभी Зबना कुछ कहे 

िकसी को बहुत कुछ कह Жदया। 

“…और तमु” मरेे मन कА परछाई है, 

Лजसमȟ शायद आपको भी अपनी कोई परछाई Жदखे। 

 

✍ डॉ. ȺीЗतसमिकत सरुाना  
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1. पहली बार और तमु 
 

पहली बार जब तमु सामन ेथ,े 

श͠ नहл, Лसफ़ș  एक मौन था - 

Лजसन ेसब कह Жदया। 

मन समझ गया, 

Лजस ेआँखȟ अभी पहचान न सकн। 

तमु कोई आवाज़ नहл थ,े 

िफर भी भीतर गूंजत ेरहे। 

मरेे होन ेमȟ 

तमु जसै ेअनदेख ेउपѻβत थ।े 

न पЕरचय, न पЕरचच҆ - 

िफर भी अजीब सी आ̮ीयता। 

शायद वो पहली बार नहл थी, 

शायद कोई ज͆кतर था, 

जो िफर स ेपलटकर आया। 

पर इस बार तमु ठहरे रहे, 

और मȢ ठहर गई। 

और उसी पहली बार मȟ 

कुछ भी नहл बदला, 

Лसवाय इसके िक 

अब मरेे हर एहसास मȟ तमु थ।े 
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2. मȢ और तमु 
 

“मȢ” हमशेा परूЏ थी — 

पर तुͅ ारे आन ेस े

जसै ेकोई अधरूЏ दीवार 

सहारा पा गई। 

तमु नहл आए मझु ेपरूा करन,े 

बस ‘मȢ’ को ‘मȢ’ होन ेकА जगह देन।े 

हम साथ थ,े 

पर कभी एक नहл हुए — 

हमन ेअपन ेअलगपन को भी 

सʹान Жदया। 

मȢन ेतमुस ेȺमे िकया, 

तमुन ेमझु ेमरेЏ ही नज़रи स ेदेखा। 

ना तमुन ेमझु ेबоधन ेकА कोЛशश कА, 

ना मȢन ेतुͅ ȟ खोन ेका डर पाला। 

‘मȢ’ और ‘तमु’ के बीच 

जो कुछ भी था, 

वो Ⱥमे था — 

पर λतȴं Ⱥमे। 

और यही Ⱥमे, 

मरेे ΓИˣ̱ कА सबस ेसुंदर पЕरभाषा बन गया। 
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3. मέुान और तमु 
 

तुͅ ारे साथ मέुान 

बस होठи तक नहл Ϝकती थी - 

वो आँखи स ेहोती हुई 

मन तक पहँुच जाती थी। 

तुͅ ारा मज़ाक नहл, 

तुͅ ारा मौन मझु ेहँसाता था। 

तुͅ ारे पास कोई जाद ूनहл था, 

िफर भी उदासी िपघलती जाती थी। 

मȢन ेजाना, 

मέुुराना भी Ⱥमे कА भाषा है। 

तुͅ ारे साथ मέुुरात ेहुए 

मȢन ेकई बार रोना टाल Жदया। 

कभी ख़ुशी, कभी राहत, 

कभी आभार - 

हर मέुान मȟ कुछ नया था। 

तमुस ेपहल े

मέुुराना केवल आदत थी, 

तुͅ ारे बाद 

इस ेअथș Зमल गया। 
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4. εशș और तमु 
 

तमुन ेकभी छुआ नहл, 

िफर भी मरेा अंतमșन कоप उठा। 

श͠и मȟ जो कोमलता थी, 

वही शायद सबस ेगहरा εशș थी। 

तुͅ ारा होना 

मरेे आसपास हवा जसैा था - 

न Жदखता, पर महससू होता। 

जब तमु साथ होत,े 

तो मन कА सतह पर 

एक शкत लहर चलती थी। 

मȢन ेजाना - 

εशș केवल ̱चा तक सीЗमत नहл, 

वो आ̮ा को भी छूता है। 

तमुन ेमरेे भीतर के डर, 

अतीत कА राख, 

और वतșमान कА उलझन 

सब धीरे स ेसहलाए। 

तुͅ ारे Зबना 

मȢ आज भी छुई जाती हँू - 

हर θЗृत मȟ। 
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5. आहट और तमु 
 

रात के स͂ाट ेमȟ 

जब हर शोर थम जाता, 

तुͅ ारЏ आहट 

मन कА सीिढ़यо उतरती थी। 

तमु कभी आए नहл, 

िफर भी Ⱥतीəा कА आदत बन गए। 

कभी प̩и कА सरसराहट मȟ, 

कभी परुान ेगीतи कА धनु मȟ, 

तमु आत ेरहे। 

मȢ दरवाज़ा खोलती रही, 

हर बार Зबना दαक के। 

तुͅ ारЏ आहट पहचानती थी 

मरेЏ आ̮ा - 

भल ेही कानи न ेन सनुी हो। 

कई बार तो तमु 

मझुस ेपहल ेमरेे कमरे मȟ होत ेथ े- 

सोचи मȟ, θЗृतयи मȟ, 

या बस एहसास मȟ। 

तुͅ ारЏ आहटи न े

मझु ेकभी अकेला नहл होन ेЖदया। 
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6. ख़ुशब ू और तमु 
 

तुͅ ारЏ कोई परछाई नहл थी, 

िफर भी तमु हर चीज़पर छा जात ेथ।े 

तुͅ ारा होना 

जसै ेहवा मȟ घुली कोई ख़शुब ू— 

नज़र न आए, 

पर पल-पल महससू हो। 

कभी िकसी िकताब के प͂и स,े 

तो कभी मेरे दपुɰे कА तहи स े

तमु झкकत ेथ।े 

तुͅ ारЏ यादȟ 

कभी इȴ कА तरह तीɁ, 

तो कभी ЗमɰЏ सी सйधी। 

तुͅ ारा साथ 

कभी परूЏ तरह पास नहл था, 

पर परूЏ तरह गया भी नहл। 

तुͅ ारЏ ख़ुशबू न े

हर मौन को गवाही बना Жदया। 

तुͅ ारे Зबना भी 

मȢ तमुस ेदरू नहл हो सकА। 
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7. Ⱥमे और तमु 
 

Ⱥमे कभी Ⱥαाव नहл मкगता, 

वह बस धीरे स ेउतरता है — 

आँखи स ेमन मȟ, 

मन स ेआ̮ा मȟ। 

तुͅ ारे साथ 

Ⱥमे कहन ेकА ज़ϝरत नहл पड़ी। 

हर मौन, हर Ⱥतीəा, 

हर छोटी-सी Кचतंा 

Ⱥमे का संकेत बन गई। 

तुͅ ारा मέुुराना 

मरेЏ सबुह कА शϜुआत था। 

तुͅ ारा मौन 

मरेЏ रात कА शкЗत। 

तमु Ⱥमे नहл थ,े 

Ⱥमे कА पЕरभाषा थ।े 

तुͅ ȟ चाहा नहл, 

बस अपना Лलया। 

और शायद 

यही सबस ेस̇ा Ⱥमे था। 
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8. चाहत और तमु 
 

तुͅ ारे Лलए चाहत 

कभी ज़ोर स ेकही नहл - 

पर हर सोच मȟ शाЗमल रही। 

तुͅ ारे नाम स ेपहल े

मरेे सारे सपन ेआत ेथ।े 

हर बात कА शϜुआत 

“तमु” स ेनहл होती थी, 

पर हर अंत तुͅ л पर होता था। 

तुͅ ȟ पान ेकА कोЛशश नहл कА, 

बस खोन ेस ेडरती रही। 

तुͅ ारे साथ 

कुछ पान ेकА लालसा नहл रही, 

बस तुͅ ारा होना ही काफ़А लगा। 

य ेचाहत 

कोई मкग नहл थी, 

Лसफ़ș  एक βायी उपѻβЗत थी। 

तमु Зबन अधरूЏ थी मȢ, 

पर तुͅ ारे साथ अधरूЏ ही सुंदर लगी। 
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9. ЗवΠास और तमु 
 

तुͅ ारे श͠и स ेनहл, 

तुͅ ारे मौन स ेमȢन ेЗवΠास सीखा। 

जब सब कुछ धुंधला हो, 

और कोई केवल आँखи स ेकहे — 

"मȢ हँू", 

तो वही ЗवΠास होता है। 

तमु कभी वादे नहл करत ेथ,े 

पर तुͅ ारे होन ेमȟ 

एक अटल भरोसा था। 

तुͅ ारЏ ѻβरता 

मरेЏ उथल-पथुल को सहेज लतेी थी। 

मȢ टूटती रही, 

तमु थामत ेरहे - 

Зबना बोल।े 

तमु पर भरोसा करना 

कभी Лसखाया नहл गया, 

वो तो जसै ेसहज हो गया। 

तमु पर ЗवΠास 

मरेे खदु पर ЗवΠास कА पहली सीढ़Џ बना। 
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10. भरोसा और तमु 
 

भरोसा वो था 
जब मȢन ेअपनी सबस ेटूटी बात 
तमुस ेकह दी - 
Зबना यह सोच ेिक 
तमु ˪ा सोचोग।े 
तमुन ेनहл टोका, 
न कोई सलाह दी - 
बस सनुत ेरहे। 
तुͅ ारे मौन मȟ 
मरेे सारे डर समा गए। 
तमुस ेबात करना 
जसै ेिकसी मंЖदर मȟ बठैना हो - 
साəात मौन मȟ शкЗत। 
तमुन ेमझु े
मरेे ही भीतर स ेजोड़ Жदया। 
तमु पर भरोसा 
कोई Зनणșय नहл था - 
वो तो समय के साथ 
मझुमȟ गहराता गया। 
और आज भी 
जब खदु पर शक होता है, 
तुͅ ारЏ आँखи मȟ देखती हँू - 
और खदु को λीकार कर लतेी हँू। 
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11. मौन और तमु 
 

तुͅ ारे साथ 

श͠и कА ज़ϝरत ही नहл थी। 

तमु मौन रहत,े 

पर तुͅ ारा होना 

हर ȺΜ का उ̩र था। 

मȢ घंटи तुͅ ारे पास बैठ सकती थी - 

Зबना कुछ कहे, 

Зबना कुछ सनु।े 

तुͅ ारा मौन 

मझुमȟ एक शкत ̸Зन बनकर बसता था। 

उस मौन मȟ 

बातȟ नहл होती थл, 

भाव बहत ेथ।े 

तुͅ ारЏ आँखȟ 

श͠и स ेϏादा कहती थл। 

तुͅ ारा मौन 

कोई दरूЏ नहл, 

बѻͼ एक गहरा साथ था। 
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12. चु͎ ी और तमु 
 

जब तमु चपु रहत,े 

मȢ घबरा जाती थी। 

˪ा कहन ेस ेडरत ेहो, 

या कहन ेकА ज़ϝरत ही नहл समझत?े 

तुͅ ारЏ चु͎ ी 

कभी वज़नदार लगती, 

तो कभी बोНझल। 

मȢन ेधीरे-धीरे जाना 

िक हर चु͎ ी मȟ मौन नहл होता। 

कभी असमथșता होती है, 

कभी असЗुवधा, 

कभी कोई अनकहा डर। 

तुͅ ारЏ चु͎ ी न े

मझु ेपढ़ना Лसखाया - 

श͠и के परे, भावи कА भाषा। 

और तब जाकर 

मȢन ेतुͅ ारЏ चु͎ ी को λीकारना सीखा — 

जसै ेमौसम को। 
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13. ख़ामोशी और तमु 
 

तुͅ ारे जान ेके बाद 

सब कुछ वसैा ही था - 

Лसफ़ș  तमु नहл थ।े 

लिेकन सबस ेअЙधक 

जो चीज़ बदली, 

वो थी - मरेे भीतर कА ख़ामोशी। 

तुͅ ारे रहत े

वो ख़ामोशी मीठԂ थी, 

तुͅ ारे Зबना - 

वो ददș बन गई। 

हर जगह तमु थे, 

हर आवाज़ मȟ 

तुͅ ारЏ गैर-मौजदूगी कА गूंज। 

ख़ामोशी अब 

सनुाई देती है, 

कानи स ेनहл, 

मन कА दरारи स।े 

तमु चल ेगए, 

पर ख़ामोशी तुͅ ारा पय҆य बन गई। 
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14. कЗवता और तमु 
 

तुͅ ारे होन ेन े

मरेे श͠и को लय दी। 

पहल ेजो Лसफ़ș  भाव थ,े 

अब कЗवता बनकर बहन ेलग।े 

तमुस ेपहल े

मȢ Лलखती थी - 

तुͅ ारे बाद 

मȢ जीन ेलगी कЗवताएँ। 

हर पल, हर बात, 

कЗवता मȟ बदल जाती थी। 

तुͅ ारा नाम 

कलम मȟ उतर आता था, 

Зबना बलुाए। 

तमु कЗवता नहл थ,े 

पर कЗवता कА Ⱥरेणा अवΞ थ।े 

तमुस ेЗमलना 

मरेे लखेन का सबस ेभावकु अ̷ाय था। 
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15. बचपन और तमु 
 

तुͅ ारे साथ 

कुछ भी गंभीर नहл लगता था। 

जसै ेहम िफर स े

बचपन मȟ लौट जात ेथ।े 

छोटी-छोटी बातи पर हँसना, 

बमेतलब कА शरारतȟ, 

कभी ϝठना, 

तो कभी मान जाना। 

तुͅ ारे साथ 

हर पल मासमू था। 

दЗुनया कА सारЏ जिटलताएँ 

तुͅ ारे पास आकर सरल हो जाती थл। 

तमुमȟ एक ब̇ा छुपा था - 

और मेरे भीतर कА ब̇ी 

उसी के साथ खलेती थी। 

तुͅ ारे साथ 

मȢन ेअपन ेबचपन को िफर स ेजी Лलया। 
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16. मौसम और तमु 
 

हर मौसम मȟ कुछ न कुछ बदलता है - 

िफज़ा, रंग, मन। 

पर एक चीज़ जो कभी नहл बदली, 

वो थी - तुͅ ारЏ याद। 

गमȝ कА दोपहरи मȟ 

तमु धपू बनकर चमकत ेरहे। 

सदș हवाओ ंमȟ 

तमु दαानи स ेभी Ϗादा पास थे। 

बदलत ेमौसमи के बीच 

तमु ѻβर रहे - 

हर बार, हर ऋत ुमȟ। 

तमु िकसी एक मौसम का नाम नहл थ,े 

तमु तो हर मौसम के बहान े

मरेे पास आन ेवाल ेनाम थ।े 
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17. बाЕरश और तमु 
 

तुͅ ारे साथ 

बाЕरश Лसफ़ș  भीगन ेका बहाना नहл थी - 

वो हमारЏ खामोЛशयи को Йभगोती थी। 

पहली फुहार के साथ 

तुͅ ारЏ हँसी बरसती थी मझु पर। 

हम Зबना छात ेभी 

महफ़ूज़ महससू करत ेथ।े 

हर बूदँ 

कोई कहानी लाती थी - 

कभी हमारЏ, 

कभी अधरूЏ सी। 

तुͅ ारे Зबना भी बाЕरश आती रही, 

पर उसमȟ वो भीगन ेकА चाह नहл रही। 

तमु ही वो मौसम थ,े 

Лजसमȟ Жदल भी भीगता था, 

और श͠ भी। 
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18. धड़कन और तमु 
 

कहत ेहȢ धड़कन जीवन का संकेत है। 

मरेे Лलए - 

तुͅ ारा नाम मरेЏ हर धड़कन मȟ था। 

हर बार जब Жदल धड़का, 

तमु सामन ेनहл थ े- 

पर भीतर कहл गूंज रहे थ।े 

तुͅ ारे पास होन ेपर 

धड़कनи को समझन ेकА ज़ϝरत नहл पड़ती थी। 

पर जब दरू हुए, 

तो हर धड़कन तुͅ ारा पता पछूती रही। 

तमु मरेЏ धड़कनи मȟ ऐस ेबस गए, 

जसै ेकЗवता मȟ कोई अनकहा Зबबं। 

न सкसȟ Ϝकн, 

न जीवन - 

पर हर धड़कन न ेतुͅ ारЏ Иगनती कА। 
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19. ख़त और तमु 
 

मȢन ेतुͅ ȟ कभी लंबा पȴ नहл Лलखा, 

बस मन के टुकड़и को प͂и पर Зबखरेा। 

हर श͠ 

कोई न कोई अनकही बात था। 

तमु तक पहँुचत-ेपहँुचत े

मरेे ख़त 

कभी भीग जात,े 

कभी अधरेू रह जात।े 

पर तुͅ ारे जवाब 

कभी श͠и मȟ नहл आए - 

Лसफ़ș  तुͅ ारЏ आँखи कА नमी मȟ Зमल।े 

वो भी एक संवाद था - 

Зबना Лलफ़ाफ़े, Зबना िटकट के। 

तुͅ ारे Лलए Лलख ेहर ख़त मȟ 

मȢ खदु को तलाशती रही। 
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20. सपना और तमु 
 

तमु अˮर मरेे सपनи मȟ आत ेथ े- 

कभी परेू, 

कभी आध।े 

नлद और जागरण कА उस रेखा पर 

तुͅ ारा चहेरा सबस ेसाफ़ Жदखता था। 

मȢन ेकभी दाव ेनहл िकए, 

िक तमु मरेे हो - 

पर सपनи मȟ 

तमु हमशेा मरेे रहे। 

कभी-कभी लगता, 

तमु Лसफ़ș  सपना ही तो हो! 

पर उस Ƚम मȟ भी 

एक मीठԂ स̇ाई थी। 

तुͅ ारा होना 

मरेे सपनи कА सबस ेिȺय आदत बन गया। 
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21. पलКछन और तमु 
 

कुछ पल ऐस ेहोत ेहȢ 

Лज ȟ͊ समय नहл Иगन सकता। 

वो ठहर जात ेहȢ, 

Зबना घड़ी कА सईु के। 

तुͅ ारे साथ Зबताया हर əण 

पल नहл - पलКछन था। 

əМणक, पर गहराई स ेभरा। 

तुͅ ारЏ हँसी, 

तुͅ ारЏ एक नज़र, 

एक लͺा - 

जो परूЏ उȾ पर भारЏ पड़ा। 

वो छोट-ेछोट ेटुकड़े 

आज भी यादи मȟ चमकत ेहȢ। 

तमुन ेЛज़दंगी नहл बदली, 

बस उन चंद पलКछनи को अमर कर Жदया। 
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22. त͊ाई और तमु 
 

त͊ाई पहल ेभी थी, 

पर तब उसमȟ Лसफ़ș  मȢ थी। 

तुͅ ारे आन ेके बाद 

त͊ाई मȟ भी तुͅ ारा साथ Зमला - 

कभी यादи मȟ, 

कभी ˳ालи मȟ। 

अब जब तमु दरू हो, 

त͊ाई भारЏ नहл लगती, 

बѻͼ गहरЏ हो गई है। 

तमुन ेत͊ाई को 

अजनबी नहл, 

अपना बना Жदया। 

अब जब मȢ अकेली होती हँू, 

तमु भीतर बोलत ेहो। 

इसЛलए अब त͊ाई स ेडर नहл लगता - 

˪иिक उसमȟ अब भी तमु हो। 
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23. दरूЏ और तमु 
 

दरूЏ Лसफ़ș  मीलи कА बात नहл होती, 

कभी-कभी आँखи के सामन ेरहकर भी 

लोग दरू हो जात ेहȢ। 

तमुस ेभी हुआ ऐसा - 

पास थ,े पर नहл थ।े 

हमन ेबातȟ कА, 

पर कुछ कहा नहл। 

Жदलи कА दरूЏ 

श͠и स ेनहл Зमटती - 

उसके Лलए समझना पड़ता है। 

तमु दरू नहл हुए, 

पर हमारे बीच 

एक मौन कА दीवार खड़ी हो गई। 

दरूЏ बढ़Џ नहл, 

बस क़रЏЗबयо ख़̮ हो गȓ। 
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24. Ƚम और तमु 
 

तुͅ ारे बारे मȟ 

जो कुछ भी जाना - 

वो शायद Ƚम था। 

तुͅ ारЏ मέुान मȟ स̇ाई Жदखी, 

पर वो पद҆ Зनकली। 

तुͅ ारЏ चु͎ ी को अपनापन समझा, 

पर वो शायद असहजता थी। 

हम जो सोचत ेहȢ 

और जो होता है - 

उनमȟ फकș  होता है। 

तुͅ ȟ मȢन ेЛजस ϝप मȟ जाना, 

वो मरेे मन का ȺЗतЗबबं था। 

तमु ˪ा थ े- 

शायद मȢ कभी जान ही नहл पाई। 

या शायद - 

मȢ जानना ही नहл चाहती थी। 
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25. उधड़ेबनु और तमु 
 

तुͅ ȟ लेकर मन मȟ 

हमेशा दो राहȟ रहл। 

˪ा कहा जाए? 

˪ा छुपा Лलया जाए? 

तुͅ ारЏ हर बात 

सवाल भी बनती, 

जवाब भी। 

तमुस ेजड़ुी हर याद 

मीठԂ भी थी, 

कचोटती भी। 

मȢ समझ नहл पाई - 

तमु थ ेसमाधान 

या उलझन? 

तुͅ ȟ सोचत-ेसोचत े

मन कА गкठȟ  और उलझती गȓ। 

और इस उधड़ेबनु मȟ 

मȢ खदु कहл खो गई। 
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26. पीड़ा और तमु 
 

हर कोई पीड़ा को ददș कहता है, 

पर मरेे Лलए - 

तुͅ ारЏ अनपुѻβЗत ही पीड़ा थी। 

न कोई घाव, 

न कोई आँस ू- 

बस एक सनूापन 

जो भीतर तक चभुता गया। 

तुͅ ारे चल ेजान ेके बाद 

मȢन ेजीवन को Лजया जϝर, 

पर हर Жदन 

एक धीमा Зवष था। 

तुͅ ȟ खोना, 

λय ंको खो देन ेजसैा था। 

पीड़ा कोई घटना नहл थी, 

वो एक सतत अनभुЗूत थी 

Лजसमȟ हर धड़कन तुͅ ȟ पकुारती रही। 
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27. आसं ूऔर तमु 
 

पहल ेरोना कमजोरЏ लगता था, 

तुͅ ारे बाद - 

आंस ूसबस ेस̇ ेहो गए। 

तुͅ ारЏ यादи स ेलड़त ेहुए 

जब श͠ चपु हो गए, 

तब आंस ूबोलन ेलग।े 

उनमȟ Лशकायत नहл थी, 

ना ही दखु कА दहुाई, 

बस एक गहरЏ मौन λीकारोИˣ थी। 

आँस,ू जो अˮर बहत ेनहл, 

बस पलकи पर Ϝक जात ेहȢ - 

तुͅ ारे नाम कА तरह। 

तुͅ ारे Лलए रोना 

कमज़ोरЏ नहл - 

Ⱥमे कА पणूșता थी। 

  



38 
"... और तमु" 

28. Зवरह और तमु 
 

Зवरह कोई एक Жदन कА बात नहл होती, 

वो तो हर सबुह कА शϜुआत मȟ चभुता है 

और हर रात कА थकान मȟ गूंजता है। 

तुͅ ारЏ अनपुѻβЗत 

मौन नहл थी - 

वो एक तीɁ शोर थी 

Лजस ेमȢ ही सनुती थी। 

तुͅ ारे Зबना 

कुछ भी संपणूș नहл लगा - 

न गीत, 

न कЗवता, 

न मȢ। 

Зवरह कोई शोक नहл था - 

वो तो तुͅ ारЏ उपѻβЗत का 

सबस ेस̇ा Ⱥमाण था। 

तुͅ ारे न होन ेमȟ भी 

मȢ तुͅ ȟ जीती रही। 
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29. स͂ाटा और तमु 
 

स͂ाटा Лसफ़ș  शкЗत नहл होता, 

कभी-कभी वो 

कानи मȟ चीख बनकर गूंजता है। 

तुͅ ारे जान ेके बाद 

हर आवाज़ धीमी हो गई, 

हर बात अधरूЏ। 

पर असली शोर 

तो भीतर के स͂ाट ेमȟ था। 

तुͅ ारЏ बातи कА आदत 

अब स͂ाट ेस ेटकराती है। 

तुͅ ारे श͠ नहл बच,े 

पर उनके βान पर 

एक खालीपन गूंजता है। 

स͂ाटा अब एक साथी बन गया है - 

तुͅ ारЏ तरह मौन, 

पर पणूș उपѻβत। 
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30. ϝठना और तमु 
 

तमुस ेϝठना 

कभी जीत जसैा लगता था, 

पर तुͅ ारЏ चु͎ ी 

हर बार हार बन जाती थी। 

तमु नाराज़ नहл होत ेथ,े 

बस मौन हो जात ेथ े- 

और वही 

सबस ेलंबी दरूЏ थी। 

मरेे श͠ 

तुͅ ारЏ चु͎ ी स ेहार जात ेथ।े 

ϝठना एक अЙधकार था, 

जो Лसफ़ș  अपनपेन स ेЗमलता है। 

पर अब जब तमु नहл हो, 

तो वो अЙधकार भी चला गया। 

अब न कोई Лशकायत है, 

न मनहुार - 

बस एक खाली जगह है 

जहо तुͅ ारा उ̩र आता था। 
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31. भलू और तमु 
 

तुͅ ȟ चाहना भलू थी या 

तुͅ ȟ खो देना? 

या शायद - 

तुͅ ȟ पहचानन ेमȟ देर कर देना। 

तुͅ ारे इशारи को 

मȢन ेभाव समझा, 

और तुͅ ारे मौन को 

समपșण। 

अब सोचती हँू - 

˪ा जो हम समझत ेहȢ 

वो सच होता है? 

या वो Лसफ़ș  

हमारे भीतर कА कोई उʹीद होती है? 

तुͅ ȟ भलू मानू ँ

या λय ंको? 

˪иिक तमु नहл बदल,े 

मȢ ही Ϗादा देख बठैԂ थी। 
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32. əमा और तमु 
 

तुͅ ȟ əमा करना 

कोई Зनणșय नहл था - 

बस एक शкЗत कА तलाश थी। 

मȢन ेबहुत कुछ सहा, 

पर तुͅ ारЏ जगह 

मन स ेЗमटा नहл सकА। 

तुͅ ȟ माफ़ करना 

तुͅ ारे Лलए नहл, 

अपन ेभीतर कА गкठи को खोलन ेजसैा था। 

हर घाव को बार-बार देखना 

Лसफ़ș  पीड़ा देता था। 

जब तमुस ेजड़ुी पीड़ा को 

आँखи मȟ भरकर बहा Жदया, 

तो भीतर 

हͼापन उतर आया। 

əमा कोई उपकार नहл - 

वो खदु स ेिकया गया 

एक सुंदर समझौता है। 
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33. लौट आना और तमु 
 

कभी-कभी लगता है 

तमु लौट आओग े- 

जसै ेमौसम। 

एक सबुह आएगी 

और तमु िफर उसी मέुान के साथ 

सामन ेखड़े होग।े 

पर मौसम तय होत ेहȢ, 

और तमु… 

बस एक संभावना हो। 

मन चाहता है 

िक एक बार और 

तमु वही बनकर लौटो 

Лज ȟ͊ मȢन ेȺमे िकया था। 

पर शायद 

तमु लौटो भी, 

तो वो तमु नहл होग े

Лजस ेमȢ जानती थी। 

कभी-कभी 

लौटना भी एक Ƚम होता है। 
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34. समपșण और तमु 
 

तुͅ ȟ पाकर मȢन े

खदु को खोया नहл - 

बѻͼ पाया। 

तुͅ ारे आग ेजो कुछ भी समिपԦत िकया, 

वो मरेे अहं का ̯ाग था - 

Ⱥमे कА भाषा मȟ। 

समपșण कभी झकुना नहл होता, 

बѻͼ 

λे̈ ा स ेबह जाना होता है। 

तुͅ ारЏ मέुान, 

तुͅ ारा मौन, 

तुͅ ारा होना - 

सब कुछ मȟ 

मȢ खदु को अिपԦत करती चली गई। 

मȢन ेचाहा नहл 

िक तमु भी वसैा ही दो, 

˪иिक समपșण 

लने-देन नहл होता। 

वो तो बस - 

ЗनЗवԦवाद Ⱥमे कА अЙभΓИˣ होता है। 
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35. समझौता और तमु 
 

कभी सोचा नहл था 

िक Ⱥमे मȟ भी 

समझौत ेकरन ेपड़त ेहȢ। 

पर जब तमु पास थ े

और िफर भी दरू, 

तो मȢन ेसीखा - 

हर साथ होना 

परूा होना नहл होता। 

तुͅ ारे और मेरे बीच 

जो खाली जगह थी, 

उस ेभरन ेके Лलए 

मȢन ेकई बार अपन ेЖहμ ेके सवालи को छोड़ा। 

तमुस ेकुछ नहл मоगा, 

˪иिक मоगना 

तोड़ देता है। 

जो चाहा 

उस ेसमय के हवाल ेिकया - 

और यही मरेा 

सबस ेकЖठन समझौता था। 
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36. सफर और तमु 
 

तुͅ ारे साथ सफर शϝु तो हुआ, 

पर मंЛज़ल का पता कभी नहл चला। 

हर मोड़ पर तमु साथ थ,े 

िफर भी राα ेअकेल ेलगत ेरहे। 

तमु चलत ेरहे 

ख़ामोशी स े- 

और मȢ पछूती रही Жदशा। 

सफर सुंदर था, 

˪иिक उसमȟ तमु थ।े 

लिेकन शायद 

तुͅ ारे पास कोई मंЛज़ल नहл थी। 

मȢ चलती रही, 

तमु Ϝकत ेरहे 

या बदलत ेरहे राαा। 

अब जब पीछे मुड़ती हँू, 

तो महससू होता है - 

सफर तुͅ ारा नहл, 

मरेा ही था। 
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37. मЛंज़ल और तमु 
 

तुͅ ȟ मंЛज़ल समझ बठैԂ थी, 

और इसी Ƚम न े

मझु ेहर राα ेपर ठहरा Жदया। 

तमु तक पहँुचना 

जसै ेजीवन का उɺΞे बन गया था। 

पर एक Жदन समझ आया - 

तमु राαा थ ेही नहл, 

तमु तो मौसम थ।े 

तुͅ ारЏ Жदशा अलग थी, 

मरेा ̷ये कुछ और। 

मंЛज़ल वो होती है 

जहо Ϝक कर सकूुन Зमल े- 

पर तुͅ ारे पास 

हर ठहराव मȟ बचेनैी थी। 

अब जानती हँू - 

Ⱥमे मंЛज़ल नहл होता, 

अगर वह λय ंराαा न हो। 
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38. परछाई और तमु 
 

तुͅ ारा साथ 

सरूज कА तरह था - 

चमकता, गमș, और 

कभी-कभी चभुता हुआ। 

मȢ अˮर तुͅ ारЏ परछाई मȟ 

सकूुन ढँूढती रही, 

जहо न रोशनी थी, 

न अँधरेा - 

बस एक बीच का सा स͂ाटा। 

तमु सामन ेथ,े 

पर परूЏ तरह नहл। 

तुͅ ारЏ परछाई मȟ 

मȢन ेखदु को खो Жदया - 

तुͅ ारЏ छЗव के पीछे भागत ेहुए 

मȢ अपन ेरंग भलू गई। 

अब जब रोशनी साफ़ है, 

तो Жदखता है - 

तमु थ ेभी… और नहл भी। 
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39. अधरूापन और तमु 
 

तमु परेू नहл थ े- 

पर िफर भी सबस ेϏादा थ।े 

तमुस ेजो Зमला, 

वो मकुʹल नहл था 

पर गहरा था। 

अधरूापन एक खालीपन नहл, 

बѻͼ एक ऐसा भाव था 

Лजसन ेमझु ेरचन ेकА चाह दी। 

मȢन ेहमशेा 

तुͅ ारЏ परूЏ तλीर नहл चाही, 

बस वो Жहμा 

जो मेरे Жहμ ेआया। 

तुͅ ारे साथ अधरूा होना 

परेू स ेबहेतर लगा। 

˪иिक पणूșता कА तलाश मȟ 

बहुत कुछ छूट जाता है - 

पर अधरूापन 

हर Жदन नया कुछ जोड़ता है। 
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40. सपना टूटा और तमु 
 

एक सपना था - 

Лजसमȟ तमु थ,े 

हम थ,े 

और एक सरल सी मέुान थी। 

वो सपना 

नлद मȟ नहл, 

जागती आँखи मȟ पलता था। 

पर जब टूटा, 

तो सबस ेपहल ेमȢ टूटी। 

टूट ेहुए सपनи के टुकड़े 

चभुत ेनहл, 

बस आँखи मȟ िटक जात ेहȢ। 

अब वो सपना नहл है, 

पर उसका असर 

हर सोच मȟ बाक़А है। 

तुͅ ȟ नहл खोया मȢन े- 

एक संभाЗवत भЗवΪ खोया है। 
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41. εदंन और तमु 
 

तुͅ ारे होन ेस े

मरेे भीतर कुछ हरकत करता था - 

Зबना िकसी छुअन के भी 

हर कोЛशका जाग जाती थी। 

तुͅ ारे नाम स े

धड़कनи कА गЗत बदल जाती, 

और एक मौन εंदन 

मझु ेभीतर स ेभर देता। 

य ेȺमे का Ⱥारंभ नहл था - 

य ेतो वो संकेत था 

जो भाषा स ेपरे चलता है। 

तुͅ ȟ देखा नहл, 

पर महससू िकया - 

हर बार, हर जगह। 

अब भी जब ̷ान भटकता है, 

तो ϟदय एक हͼА धनु मȟ Йथरक उठता है - 

शायद वो तुͅ ारे ही नाम कА εंदना है। 
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42. सоझ और तमु 
 

सоझ का रंग 

हमेशा मझु ेतुͅ ारЏ याद Жदलाता है - 

थोड़ा थका हुआ, 

थोड़ा शкत, 

थोड़ा रहιमय। 

Жदन कА चंचलता के बाद 

जब सब थमता है, 

तब तुͅ ारЏ यादȟ 

गहरान ेलगती हȢ। 

सоझ मȟ कोई आȯह नहл होता, 

बस एक धीमा सा λीकार होता है - 

जसै ेतुͅ ारे होन ेका एहसास। 

तमु कभी दोपहर कА तज़ेी नहл थ,े 

तमु तो सоझ कА तरह 

धीरे-धीरे उतरत ेथ ेमरेे मन मȟ। 

और हर सоझ, 

अब भी तुͅ ारा इंतज़ार करती है। 
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43. रात और तमु 
 

रातȟ कभी डरावनी नहл लगл, 

जब तमु ˳ालи मȟ होत ेथ।े 

तुͅ ारे श͠, 

तुͅ ारा मौन - 

सब कुछ रात कА ιाही मȟ 

और गहरा लगता। 

नлद नहл आती थी, 

पर Лशकायत भी नहл थी। 

तुͅ ारЏ अनपुѻβЗत 

उस अंधरेे मȟ रोशनी बन जाती। 

रातȟ - 

जहо दЗुनया थमती है, 

वहл मरेा मन 

तमुमȟ चलन ेलगता। 

हर तारा जसै े

तुͅ ारЏ कोई अधरूЏ बात कहता हो। 

रातȟ अब भी चपु हȢ, 

पर तुͅ ारे नाम स ेभरЏ हुई। 
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44. सबुह और तमु 
 

सबुहȟ उʹीद स ेभरЏ होती थл, 

कभी तुͅ ारЏ एक КचɱЏ के इंतज़ार मȟ, 

कभी बस तुͅ ारे नाम कА मέुान के Лलए। 

तुͅ ारे साथ 

हर सबुह ताज़गी लाती थी - 

जसै ेनया कुछ शϝु होन ेवाला हो। 

तुͅ ारЏ आवाज़ 

चाय कА भाप मȟ घुली रहती थी, 

और मरेЏ आँखи मȟ 

तुͅ ारा पहला ˳ाल उतर आता। 

अब सबुहȟ आती हȢ, 

पर थकА हुई - 

जसै ेउ ȟ͊ भी तुͅ ारЏ आदत थी। 

Ⱥकाश तो है, 

पर तुͅ ारे Зबना 

वो धपू भी धुंधली लगती है। 

तुͅ ारे Зबना सबुहȟ जागती नहл, 

बस बीत जाती हȢ। 
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45. जीवन और तमु 
 

तुͅ ारे Зबना 

जीवन अधरूा नहл था - 

पर वो वसैा नहл रहा, 

जसैा तुͅ ारे साथ था। 

तमु कोई चरम लʌ नहл थ,े 

पर एक Зनरंतर उपѻβЗत - 

Лजसस ेमरेा होना पЕरभािषत होता था। 

जीवन अब भी चलता है, 

समय अपनी चाल स ेभागता है, 

पर उसकА Жदशा बदल गई है। 

तुͅ ारा जाना 

कोई अंत नहл था - 

बस मरेे जीवन कА 

एक गाथा का ठहराव था। 

अब जीवन मȟ सब कुछ है - 

पर तमु नहл हो, 

और वही सबस ेबड़ा अभाव है। 
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46. पणूșता और तमु 
 

तुͅ ारे साथ सब कुछ सहज था - 

कЖठनाई भी, 

संघषș भी, 

और मȢ λय ंभी। 

तुͅ ारा होना 

मझु ेअधरूा नहл लगन ेदेता था। 

तमु कोई उपलП͡ नहл थ,े 

ना ही λ͍, 

बѻͼ वो अनभुЗूत थ े

Лजसमȟ सब कुछ पणूș हो जाता था। 

तमुस ेअलग कुछ मоगन ेकА इ̈ा भी नहл थी - 

तमु थ,े 

तो जीवन परूा था। 

अब जब तमु नहл हो, 

तो समझ आता है - 

पणूșता कोई अवβा नहл होती, 

वो तो एक साथ होता है - तुͅ ारे जसैा। 
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47. मौन सवंाद और तमु 
 

तमुस ेबातȟ करत ेहुए 

श͠и कА ज़ϝरत नहл थी। 

हमारा मौन 

सब कुछ कह जाता था - 

अंतमșन कА हर अनकही बात। 

एक नज़र, 

एक सоस, 

एक धीमा εशș - 

और संवाद परूा हो जाता। 

तुͅ ारे जान ेके बाद 

सब कुछ मौन हो गया, 

पर संवाद… 

अब भी चलता है। 

कभी यादи मȟ, 

कभी όाबи मȟ। 

तमु अब भी बोलत ेहो - 

बस अब आवाज़ नहл आती। 
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48. मृ̯  ुऔर तमु 
 

मृ̯  ुको अंЗतम समझा जाता है, 

पर तुͅ ारे साथ 

वो भी एक शϜुआत बन गई। 

तुͅ ारे चल ेजान ेस े

जो शू͇ ता बनी, 

वो िकसी शोक स ेनहл भरЏ - 

वो Ⱥमे स ेगूंजती रही। 

तमु मरेे साथ नहл रहे 

पर तुͅ ारा होना 

हर ओर Зबखर गया। 

अब मृ̯  ु

मझु ेडराती नहл - 

˪иिक जहо तमु गए, 

वहл मरेा शषे Ⱥमे ठहरा है। 

मृ̯  ुके बाद भी 

मरेे पास 

अगर कुछ बचगेा, 

तो वो - तमु हो। 
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49. इंतज़ार और तमु 
 

तुͅ ारे Лलए इंतज़ार 

कभी बोझ नहл रहा। 

वो मरेЏ सबस ेसहज िȭया बन गया था - 

Зबना घड़ी देख,े 

Зबना Лशकायत िकए। 

तुͅ ारा आना ज़ϝरЏ नहл था, 

तुͅ ारे आन ेकА आशा ही पय҆͌ थी। 

हर पल 

तुͅ ारे नाम का दीप जलता रहा। 

अब भी 

जब कोई Нखड़कА खलुती है, 

या कोई हवा चलती है - 

मन पछू बैठता है - 

“˪ा तमु आए?” 

इंतज़ार अब जीवन नहл, 

Ⱥमे कА अंЗतम ɂɻкजЛल बन गया है। 
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50. …और अतं मȟ तमु 
 

सब कुछ Лलखा, 

सब कुछ Лजया - 

पर अंत मȟ 

नाम Лसफ़ș  तुͅ ारा ही आया। 

तमुस ेआरंभ हुआ जीवन, 

तमु पर ही जाकर ठहरा। 

चाहे कोई राह चली हो, 

मोड़ आया हो, 

या ठहराव - 

हर जगह 

तमु ही तमु Зमल।े 

अब श͠ थक गए हȢ, 

भाव मौन हȢ - 

िफर भी अंत मȟ 

जो बचा है, 

वो बस एक नाम है - 

…और अंत मȟ - तमु। 



 


